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 مقدمه

ا ادع و دانستمیهای عقلانی که تمام افراد را دارای توانايی بودگاردنر، نخستین انديشمندی 

دهندة چگونگی يادگیری و پردازش اطلاعات در زندگی روزمره هستند. ها جهتاين توانايی ؛درکمی

های ان بعدی به همبستگی میان هوشپژوهشگرنر به چگونگی يادگیری افراد، گارد پس از توجه

های چندگانه مبادرت ورزيدند و مربیان نیز به تدوين موادی منطق بر هوش ،چندگانه و فناوری

 شناختی برای حلروان-زيستی استعداد بالقوهعنوان از نظر گاردنر هوش به (.0119)بل فلاور، 

ده عريف شهای فرهنگی ارزشمند باشد، تکه در حداقل يکی از زمینه یمحصول یدتولمسائل يا 

 .(0151از دراکسفورد،  نقل، 5335است. )گاردنر، 

اين ؛ داندديدگاه اول، هوش را توانايی کلی می .هوش وجود دارند مورددر  یهای مختلفديدگاه   

اگون هايی گونداند که از عناصر و مؤلفهمیدرحالی است که ديدگاه دوم، هوش را توانايی يا ظرفیتی 

قائل است نوع هوش  هشتبرای هر فرد (. گاردنر 0113، روزنبرگو  ستايتشکیل شده است )ف

لیکن  ؛مندندطورنسبی بهرهبهنجار از انواع هوش به افرادديگرند. وی معتقد است که مستقل از يک

و  است )اتکینسونهای ضعیف و قوی وجه اختصاصی هر آدمی ای از انواع هوشترکیب يگانه

 . (5593، هیلگارد

انتزاعی است، اشاره  ها که نوعی توانايیهوش به توانايی دريافت، درک و کاربرد نمادها و سمبل   

را ناشی از تفاوت افراد در گاردنر، هوش  .(5533، و محمدی زادهبهشتی ،زاده، کردیدارد )بهشتی

که گیری کرد بلصورت کلی اندازهبه توانداند و معتقد است که هوش را نمیفرايند يادگیری می

انسان را  های(. او توانايی0113، و لوزو گیری است )شررقابل اندازه یهای مشخصصورت بخشبه

به هشت و در ادامه به  شناختی به هفت و سپسجديدش در زمینه عصب هایپژوهشبر اساس 

، 5فضايی-، تجسمی0کلامی-، زبانی5رياضی-هوش منطقی شامله طبقه تقسیم کرد که نُ

. است 9گراگرايی و طبیعت، هستی3فردی، میان1، درون فردی3جسمانی-، جنبشی4موسیقیايی

 های منطقی، استدلال، شامل توانايی درک نظام"رياضی-منطقی"(. هوش 0114تون، )بارينگ

های و بازی قیاس، تفکر منطقی، برقراری ارتباط میان اطلاعات متنوع بر اساس الگوهای منطقی

                                           
1. logical-mathematical intelligence 

2. linguistic-verbal intelligence 

3. visual-spatical intelligence 

4. musical intelligence 

5. kinesthetic-physical intelligence 

6. intrapersonal intelligence 

7. interpersonal intelligence 

8. naturalistic intelligence 
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اسیت به به توانايی استفاده از زبان، حس "کلامی-زبانی"(. هوش 5593د است )شريفی، منقانون

يی به توانا "ديداری-فضايی"(. هوش 0114تون، اشاره دارد )بارينگ هاهدستورالعمل و معنای کلم

از نقاشی،  ،افرادی دارای اين هوش ؛اشاره دارد ديداریهای از طريق رسانه 5های ترسیمیبازنمايی

(. 0113، برمیجوو  برند )پريتولذت می ديداری هایصورت شکلولید اشیاء بهسازی و بازتگولا

هوش "(. 0113به توانايی بازشناسی الگوهای آوايی اشاره دارد )بريور،  "هوش موسیقیايی"

نوشتن، نقاشی و نیز تحرک و  های حرکتی ظريف مانندشامل مهارت" جسمانی-جنبشی

ای برای درک است. اين هوش، وسیله جسمانیدهای چنین تسلط بر عملکرهای بدنی و همحرکت

 و هااستعداد درک مقاصد، انگیزه "هوش بین فردی"(. 5593شود )فیشر، جهان خارج تلقی می

؛ بالايی دارند هوش بین فردیافرادی که ها است. مهارت ايجاد روابط با آننیز ن و احساسات ديگرا

(. 5593مارنات، )کنند خوبی استفاده میهای کلامی و غیرکلامی بهبرای ارتباط با ديگران از روش

شامل دانش درباره نقاط قوت  رد وتوانايی شناخت درست از خود اشاره دابه ، "هوش درون فردی"

های جدی درباره ها و داشتن پرسشها و هیجانها، اهداف، احساسات درونی، ترسو ضعف، انگیزه

 (.0113، برمیجوو  ابعاد مهم زندگی است )پريتو

دنر صورت گرفته های چندگانه گارهای مختلفی در زمینه تأثیر آموزش هوشتاکنون پژوهش   

تأثیر روش تدريس نشان داد  ( 5595) نژادحسینحاجی و زادهبالغیعنوان مثال، پژوهش . بهاست

های سنتی روش از آموزان در همة سطوح بهتربر عملکرد رياضی دانشمبتنی بر نظريه گاردنر 

های چندگانه، در فراگیران ايرانی از مجموع هوش دريافتند( 5593زاده و منوچهری )لبمط است.

المللی زبان انگلیسی ارتباط بین رياضی با مهارت خواندن و درک مطلب آزمون-هوش منطقی

ه های مورد نیاز بعلت طبیعت مشترک اين نوع هوش و فعالیترسد بهنظر میمعناداری دارد که به

را معلم  319های رخ توانمندی( نیم0113ن، تکت )سوزن، سوز باشد.هنگام خواندن در زبان دوم 

اوت تفهای چندگانه بررسی کردند و نشان دادند اساس نظريه هوش بر ،های علمی مختلفدر رشته

 التحصیلاز دبیرستان فارغ هاآنای که و رشته هامعلمهای علمی بین رشتههای چندگانه در هوش

های هوشی يک از حوزهتفاوت معناداری در هیچ هامعلم جنستوجه به  اما با است؛ اند معنادارشده

های چندگانه و استعداد موسیقی بین ادراک هوشارتباط نیز ( 0113ن )اچ پژوهش يافت نشد.

آموزان در زمینه دانش 0ادراکیودخ ی دريافتو. نشان دادرا کنگ آموزان تیزهوش هنگدانش

 رابطه دارد.آموزان تعداد موسیقی اين دانشاسبا های چندگانه هوش

                                           
1. graphical  

2. self-perception 
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ترنت . اينو استرهای آشکار دنیای پیشهای نوين يکی از جلوهاستفاده از فناوریاز سوی ديگر،     

سزايی در تغییر و های جديد جهان معاصر، نقش بهعنوان يکی از ابعاد نوپای اين فناورینیز به

 یهاسرعت به يکی از ابزارتوانسته است با ورود خود به تحول زندگی افراد جهان دارد. اينترنت

های نظام آموزشی، ترين بازدهيکی از مهم؛ و (5530زندگی تبديل شود )زمانی، عابدينی وکلانتری، 

لم شده يا معهنجارهای اين بازده از طريق آزمون .را تحت تاثیر قرار دهدپیشرفت تحصیلی يعنی 

طی پژوهشی دريافت که  0در دانشگاه آلفرد 0111در سال  5سونرآندشود. گیری میساخته اندازه

ند، کاربران جدی و با سابقه اينترنت بودند اتر دانشجويانی که در تحصیل شکست خوردهبیش

تواند مشکلات جدی تحصیلی برای مخاطبان ايجاد کند اعتیاد به اينترنت می (.5599)محمدی، 

ماه دوری از اينترنت را تحمل کنند در معرض مدت يکت نتوانند بهکنندگان از اينترنو اگر استفاده

در میان اعتیاد و متاسفانه ما شاهد پديده افزايش اين  ؛خطر اعتیاد به اينترنت قرار دارند

دنبال هآثار جسمی ب ،ممکن است، اعتیاد به اينترنت مانند ساير موارد اعتیاد .آموزان هستیمدانش

ولی مشکلات اجتماعی که اين معضل در پی دارد به وضوح آن را به موازات ديگر  ؛نداشته باشد

دانشجويان  از درصد 39 میان از 0119 5در مطالعه يانگ. (5531دهد )غفاری، موارد اعتیاد قرار می

در نمره درسی  و گیرکاهش چشماز کلاس غیبت داشتند و در عادت مطالعه که ی آموزانو دانش

دير خوابیدن ناشی از استفاده از اينترنت علت به شاندرصد 45 ؛شده بودندمشروط ده و افت پیدا کر

 (.5535 صارمی، ند )امیدوار وبود رو شدهمدرسه روبه عدم موفقیت درو  شدهاشارهمشکلات با 

ان از می عنوان مثالبه د.دارعلائمی  ،اند که اعتیاد به اينترنتبرخی از پژوهشگران اشاره کرده   

کل اختیار و وسواسی از اينترنت، مش، استفاده بیوابستگی بیش از حد به اينترنتتوان به میها آن

از اينترنت  داشتن در تنظیم زمان استفاده از اينترنت و داشتن اين احساس که جهان خارج

و  موجب کاهش ارتباط اجتماعی و افزايش تنهايی سرانجامکه ؛ اشاره کردکننده استخسته

د اعتیاد به اينترنت يعنی نکن( اشاره می0113) ، ويلیامز و يیکاپلان .شودمیکاربران افسردگی 

 شناختی، اجتماعی، درسی و يا شغلی درمشکلات روانغالباً استفاده از اينترنت که اعتیاد به نوعی 

 ظیری نهايويژگیبا  ؛در زمانی که فرد در تماس با اينترنت نیست و ؛کندمیزندگی فرد ايجاد 

قابلیت تحمل و عادت کردن به احساس هیجانی ناخوشايند مانند اضطراب، افسردگی و مانند آن، 

  شود.می مشخصزا انکار رفتارهای مشکلو  کار با اينترنت رهایاث

ه، يکی از الگوهای رايج در زمینه توجی ؛های متفاوتی وجود دارددر تبیین اعتیاد به اينترنت نظريه   

اعتقاد . بهاست( 0113) تشخیص، پیگیری و درمان اختلال اعتیاد به اينترنت، الگوی نظری گروهل

                                           
1. Anderson 

2. Alfred University 

3. Young 



 چندگانه... هایهوش بااعتیاد به اينترنت رابطه 

343 

روند. اين افراد نمی سومو  دوممراحل  افتند و هرگز بهگیر می اولمرحله  بسیاری از افراد در او

رحله نزديک شوند. م سوممرحله کمک نیاز دارند تا به ان معتادان اينترنتی هستند که بهدرواقع هم

 و ارائه اطلاعات تنوعم ،انگیز، پرتحرک، جذاب، ماجراجويانهشگفت هایدلیل وجود موضوعبهاول 

در د فردنبال آن، به ؛شودمی اينترنتولانی جذب ، فرد با نوعی وسواس برای مدتی طیاينترنت

مرحله در  و ؛شودت میسرخورده شده و اين موضوع منجر به کاهش استفاده از اينترندوم مرحله 

  .شودمیکه میزان استفاده از اينترنت طبیعی شد نوعی تعادل حاصل زمانیسوم 

کاربر  0111سال ايالات متحده آمريکا در سال درصد از افراد بزرگ 35دهند ها نشان میپژوهش   

 1و تقريباً  بود؛ درصد افزايش يافته 11 تعدادشان ،0113اينترنت بودند که در مقايسه با سال 

درصد از  55دهد رها نشان میآما (.0113)يانگ، ند بودرنج در درصد کاربران از اعتیاد به اينترنت 

ی اجتماعی از طريق اينترنت هافراغت خود را با حضور در شبکه هایتوقايرانی نیز آموزان دانش

چه گفته شد و بنابر آن .(5533راد، نژاد و شوکتیکنند )رستمیی تلفن همراه پر میافزارهاو نرم

اعتیاد به  تعیین رابطههدف ، پژوهش حاضر با هايی از اين دستاهمیت و ضرورت انجام پژوهش

 .خ دهدزير پاسهای سؤال بهو پیشرفت تحصیلی انجام شد؛ تا های چندگانه گاردنر هوش بااينترنت 

 دارد؟ مثبترابطه گاردنر با اعتیاد به اينترنت  های چندگانههوش يک ازکدام .5

 منفی دارد؟رابطه گاردنر با اعتیاد به اينترنت  های چندگانههوش ازيک کدام .0

 ؟منفی است با پیشرفت تحصیلی اعتیاد به اينترنترابطه آيا  .5

 

 روش 

آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر تهران در کلیه دانش آماریجامعه  و پژوهش همبستگی روش

و . چون مقیاس اندازه گیری پیوسته بودنفر  5011 تعدادبه 5534–33سال تحصیلی 

شکل بهفرمول کوکران  بر اساسنفر  599حجم نمونه  بود؛ پژوهش يک دامنه هایفرضیه/سوال

تر و جلوگیری از اُفت نمونه، پذيری بیشجهت تعمیم محاسبه، و درصد 33در سطح اطمینان زير 

 =nنفر افزايش يافت.  011حجم نمونه به 
𝜎

0
.𝑍

5−𝑎/0

0

𝑑
0

=
5/3× 19/0

13/1
= 1/593 ≈ در اين  .599

برای  :𝑍5−𝑎/0، 3/5 =شده انجام هایپژوهشواريانس جامعه بر اساس  :𝜎0، حجم نمونه :nفرمول 

از پس از تعیین حجم نمونه  است. 13/1 =خطای قابل قبول  :𝑑0و  14/5 =دو دامنه  هاییهفرض

نفری استفاده شد. در مرحله  011برای انتخاب نمونه ای تصادفی گیری چند مرحلهروش نمونه

از هر حوزه  حوزه شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم، در مرحله دوم 3شهر تهران به  اول،

از هر مدرسه  مدرسه، در مرحله چهارم 3از هر منطقه آموزشی  منطقه، در مرحله سوم 5جغرافیايی 
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طور تصادفی انتخاب شد. معیارهای ورود آموز بهدانش 4از هر کلاس  کلاس، و در مرحله پنجم 0

آموزان دختر، بودن در پايه هشتم دوره متوسطه اول، زندگی در شهر تهران، ها شامل دانشآزمودنی

ها و داشتن بیماریزندگی با هر دو والد و تمايل به شرکت در پژوهش و معیارهای خروج 

 بود. های جسمی و روانی و مصرف داروها معلولیت

 

 ابزار پژوهش

 گاردنر درتوسط  ،های چندگانههوش یسؤال 91 پرسشنامه .1هاي چندگانههوش پرسشنامه. 1

مقیاس خرده 9دارای و  است ل اجرابصورت گروهی قابه پرسشنامه اين .ساخته شد 5395سال 

 مقیاسخرده ،3= خیلی زيادتا  5= خیلی کماز ای گزينه 3؛ که در طیف لیکرتی است ایماده 51

 ،01تا  55هایرا با سوال جسمانی-، جنبشی51تا  5هایرا با سوال فضايی-تجسمیهوش 

را  موسیقیايی ،41تا  55هایرا با سوال رياضی-منطقی ،51تا  05هایرا با سوال زبانی-کلامی

 تا 15هایرا با سوال فردی، درون11تا  35هایرا با سوال فردی، بین31تا  45 هایبا سوال

حداقل نمره احتمالی برای هر آزمودنی  سنجد.می 91تا  35هایرا با سوال گرايیطبیعت و 31

اساس  ( پايايی اين پرسشنامه را بر0110فارنهام ) است. 91و حداکثر  51در هر خرده مقیاس 

( نیز پايايی 5593) بهرامی و کريمی، . هاشمیستا ذکر کرده 39/1 ،شاخص آلفای کرونباخ

ابتدا پرسشنامه  حاضر نیز پژوهشدر . ندادست آوردههب 91/1را گاردنر های چندگانه هوش

تعدادی از اساتید متخصص که در زمینه موضوع پژوهش به 5395گاردنر  های چندگانههوش

ها آن هایگاه نظرآن .های پرسشنامه داوری کنندتا درباره سؤال ؛داده شدد داشتنتجارب کافی 

آموزان اجرا شد. در اين پژوهش ضريب آلفای دانش و سپس در مورداصلاح پرسشنامه  و آوریجمع

 .شد محاسبه 93/1 پرسشنامه اين کرونباخ

مقیاس خرده 5ای که دارای گزينه 4سؤالی  01پرسشنامه اين  .2اينترنت اعتياد به پرسشنامه. 2

استفاده بیش از حد و وسواسی به اينترنت گیری مدت اندازه، برای 5331توسط يانگ در سال  است

برای سنجیدن میزان و شدت اعتیاد به اينترنت بر مبنای تجارب بالینی  ،پرسشنامهاين  .شدساخته 

 3=همیشه  و 4=، اغلب 5=، مکرر 0=گاهی ، گاه5=ندرت هلیکرتی بای درجه 3بر مبنای مقیاس  و

گذاری آزمون اعتیاد به اينترنت با جمع است. نمره 511تا  01بین  هاهدامنه نمر .ساخته شده است

، 03تا  01اربر عادی اينترنت نمره کاين پرسشنامه يد. در آدست میهب هاکردن پاسخ کل سؤال

 511تا  31به اينترنت نمره شديد و کاربر دارای اعتیاد  13تا  41کاربر دارای اعتیاد خفیف نمره 

                                           
1. multiple intelligences measuring instrument 

2. internet addiction measuring instrument 
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قابل دقیقه  01صورت گروهی در مدت زمان (. اين پرسشنامه به5599 زايی،)ناستی کندمیکسب 

با استفاده از روش را ( ضريب پايايی پرسشنامه 5591زاده، شهرآرای و مرادی )قاسم اجرا است.

. اين پرسشنامه دارای روايی انددهگزارش کر 95/1( 5599)زايی و ناستی 99/1آلفای کرونباخ 

ه در تعدادی از اساتید متخصص کابتدا پرسشنامه اعتیاد به اينترنت بهدر اين پژوهش  .بالايی است

های پرسشنامه تا درباره سؤال ؛ند داده شدبود زمینه موضوع پژوهش از تجارب کافی برخوردار

آموزان اجرا دانش در موردپرسشنامه بعد از اصلاح  و آوریها جمعآن هایگاه نظرداوری کنند، آن

 محاسبه شد. 93/1. در اين پژوهش ضريب آلفای کرونباخ شد

ن عنواآموزان بههای پايان سال دانشدر اين پژوهش معدل نمره پيشرفت تحصيلی.مقياس . 9

پیشرفت تحصیلی خیلی خوب،  59-01 عدلم آموزان منظور شد.متغیر پیشرفت تحصیلی دانش

به  55 تحصیلی متوسط و معدل پیشرفت 50-54 معدل ،پیشرفت تحصیلی خوب 53-53 معدل

 .پیشرفت تحصیلی ضعیف درنظر گرفته شدپايین 

 هایپس از اخذ مجوز از آموزش و پرورش کل استان تهران برای حضور در دبیرستان شيوه اجرا.

پس از  عمل آمد.بهآشنايی آموزان منتخب و بعد از آن با دانشهای های کلاسبا معلمنتخب، م

ها در مورد محرمانه ماندن اطلاعات دهی به آنآموزان و اطمینانبیان اهداف پژوهش به دانش

شده  تصادفی انتخاب طوربهکه آموزان نفر از دانش 31 در مورد 5یمقدمات ایمطالعهابتدا شخصی، 

س از . پمحاسبه شدها پرسشنامهو با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضريب پايايی بودند، انجام 

ها در در داخل کلاس شده بود گذاریکداز قبل که ها پرسشنامهها، اطمینان از پايايی درونی آن

ظرف ها هی به تکمیل پرسشنامهصورت گروآموزان بهدانشآموز قرار گرفت. دانش  011اختیار 

 تضمین حريم نهن اخلاقی شامل اخذ رضايت آگاهادر اين پژوهش موازي .پرداختنددقیقه  511

 پژوهش از آزمون تحلیل رگرسیونهای سوالمنظور تحلیل به .رعايت شدداری خصوصی و راز
 .استفاده شد متغیرهچند

 

 هايافته

وضعیت اقتصادی از نظر  بود.1/1و  سال 54ترتیب برابر ها بهمیانگین و انحراف معیار سن آزمودنی 

قرار ضعیف در طبقه اقتصادی درصد  01درصد متوسط و  53بالا، در طبقه اقتصادی درصد  43

درصد  05درصد لیسانس،  53درصد ديپلم،  03زير ديپلم، والدين درصد  50. تحصیلات داشتند

 درصد دکترا بود.  3فوق لیسانس و 
 

                                           
1. pilot study  



 ندا کلهر و قدسی احقر

 5533 زمستان/ (41)4شماره / 51سال/ شناسی کاربردیفصلنامه روان                                                     331

 آموزاندانشگانه هاي چندهوشهاي آماري . شاخص1جدول 

 معیارانحراف  میانگین گانههای چندوشه

 05/3 49/09 فضايی-تجسمی

 11/3 10/01 جسمانی-جنبشی

 33/3 53/55 زبانی-کلامی

 34/3 13/51 رياضی-منطقی

 33/1 33/03 موسیقیايی

 10/3 43/50 فردیبین

 13/1 94/50 فردیدرون

 00/3 50/55 گراطبیعت

 

-کلامی ،فردیبین، فردیهوش درونترتیب مربوط به به هامیانگین ينبالاتردهد نشان می 5جدول 

-یجنبش هوش مربوط به میانگینترين کمو  ،آموزاندانش رياضی-منطقیو  گراطبیعت زبانی،

  .ستا هاآن جسمانی
 

 آموزانوانی سطح اعتياد به اينترنت دانش. توزيع فرا2جدول 

 درصد فراوانی سطح اعتیاد به اينترنت نمره اعتیاد به اينترنت

 3/53 35 کاربر عادی 53تا  01بین 

 3/49 33 اعتیاد خفیف به اينترنت 13تا  41بین 

 1/51 50 اعتیاد شديد به اينترنت 511تا  31بین 

 511 011 19/01با انحراف معیار  53/31 = اعتیاد به اينترنت کلمیانگین 

 

 کاربراناين پژوهش جزو آموزان درصد دانش ترينبیشمشخص است،  0طور که از جدول همان

ترنت اين به اعتیاد شديد دچار کاربران نیز جزو درصد ترينو کمبه اينترنت اعتیاد خفیف  دچار

 .شوندمحسوب می
 

 اعتياد به اينترنت وگانه چند هايهوش و ضريب همبستگی. تحليل رگرسيون 9جدول 
 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 335/4* 505/5511 9 399/51449 اثر رگرسیون

 334/513 535 350/13909 اثر باقیمانده

  533 311/91033 جمع

R 2R برآورد معیار خطای  شدهضريب تعديل 
**41/1 05/1 534/1  50/53 

*P<1/13 **P<1/15 
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 آموزاندانشبر اعتیاد به اينترنت های چندگانه هوش رابطهاست مشخص  5از جدول طور که همان

 درصد از واريانس اعتیاد به اينترنت 05 تواندمی های چندگانههوشو  ؛(P=115/1) معنادار است

 کند. را تبیین ها آن

 

 هاي چندگانهو هوش آموزاناعتياد به اينترنت دانشرگرسيون ضرايب . 1جدول
 tنسبت  � خطای معیار B مؤلفه

 435/3  393/51 300/33 مقدار ثابت
 193/0 031/1** 555/1 453/1 فضايی-تجسمی
 914/5 530/1 511/1 345/1 جسمانی-جنبشی
 144/1 114/1 030/1 155/1 زبانی-کلامی
 -311/5 -553/1**  009/1 -131/1 رياضی-منطقی

 513/0 519/1* 005/1 494/1 موسیقیايی
 -533/0 -453/1** 035/1 -345/1 بین فردی

 439/0 053/1** 003/1 313/1 درون فردی
 -135/5 -541/1 051/1 -593/1 طبیعت گرا

*P<1/13 **P< 1/15   

 و (P=150/1)موسیقیايی (، P=115/1) فضايی-هوش تجسمیرابطه  دهدنشان می 4جدول 

 115/1)فردی میان شهوو رابطه  ،آموزان مثبتاعتیاد به اينترنت دانش با( P=115/1)فردی درون

=P ،)رياضی -منطقی(115/1=P)  جنبشی شهو رابطه است. و معناداربا اعتیاد به اينترنت منفی-

آموزان اعتیاد دانش ( باP=313/1)کلامی -زبانی( و P=130/1)گرا طبیعت ،(P=135/1)جسمانی 

 .نیست معناداربه اينترنت 
 

 وزانآمدانش پيشرفت تحصيلیاعتياد به اينترنت و  رگرسيونو  ضريب همبستگی .1 جدول
R 2R خطای معیار برآورد شدهضريب تعديل 
05/1 135/1 143/1 931/1 

 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

34/3 5 34/3 **30/51  

 t � مؤلفه
 595/55 133/5 مقدار ثابت

  -033/5 -051/1 ** پیشرفت تحصیلی
* P<1/13 **P<1/15 

درصد از واريانس پیشرفت تحصیلی  5/3میزان اعتیاد به اينترنت به دهد،نشان می 3جدول 

 رابطه نیزهای حاصل از تحلیل رگرسیون کند. اطلاعات مربوط به نسبتتبیین می راآموزان دانش
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 دهدمینشان  هاآنپیشرفت تحصیلی  را باآموزان اعتیاد به اينترنت دانشمنفی و معنادار 

(115/1=P). تر است.باشد پیشرفت تحصیلی کم ترکه هرچه اعتیاد به اينترنت بیشمعنیبدين 

 

 گيريبحث و نتيجه

بت اعتیاد به اينترنت مثا ب ، موسیقايی و درون فردیفضايی-هوش تجسمی رابطهنتايج نشان داد 

-هوش جنبشی است. رابطه منفی و معنادار رياضی-منطقیو فردی بینهوش  و رابطه و معنادار

یاد به رابطه بین اعت معنادار نبود. اعتیاد به اينترنتبا  کلامی-و زبانی گراهوش طبیعت، جسمانی

انی ژوهشگرپهای با يافته های اين پژوهشيافته .و معنادار بودمنفی اينترنت با پیشرفت تحصیلی 

 زاده و منوچهریمطلب ؛(5531) زمانی ؛(5535) و عابدی شوشتری فرامرزی، ،مانند اهرمی

 ستیدزیرو، آريپت، آلمیدا ؛(5593، بهرامی و کريمی )هاشمی ؛(5593)نیا و سیف اسحاق ؛(5593)

سو در يک راستا و هم ،(5593)الحسینی یخسروو  ؛(0113) و لوزو شرر ؛(0113) ناچ ؛(0113)

؛ (5530) گندمی ارفعی وفر، صديقیهای تمنايیبا يافتههای پژوهش حاضر چنین يافتههم هستند.

 .استسو هم ،(0111) ينچن، وو و  ،چن ؛ کو، ين،(5535) و صارمی امیدوار

اثر  درتوان گفت که اعتیاد به اينترنت پديده جديدی است که در تحلیل نتايج پژوهش می   

و علل و عوامل زيادی  ،رفتههای و ابزارهای ارتباطی نوين شکل گفناوریگیری مخاطبان از بهره

 طورهمان .است شتهداگیری و تقويت اين پديده نقش طور مستقیم و حتی غیرمستقیم در شکلبه

 هاناگذار بر اعتیاد به اينترنت در بین نوجوهم روشن نمود يکی از عوامل تأثیر پژوهشکه نتیجه اين 

ايی، فض-فردی، هوش تجسمیه مانند هوش موسیقیايی، هوش درونگانهای چندهوش ،هاو جوان

م لازم است اين نکته مه يافتهدر تبیین نتیجه اين  د.بوفردی رياضی و هوش میان-هوش منطقی

هوش ناشی از تفاوت افراد در  ؛ده استکرگونه که گاردنر نیز عنوان مدنظر قرار گیرد که همان

 شکلبهکه بل ؛گیری نیستکلی قابل اندازه شکلبهاست که هوش فرايند يادگیری است. وی معتقد 

علت فردی قوی دارند بهافرادی که هوش درون .دکرگیری توان آن را اندازههايی مشخص میبخش

داشتن احساسات منفی، توانايی مناسبی برای سازگاری با محیط ندارند و اين احتمال وجود دارد 

ها و انطباق خود با شرايط تکانه مهارتری در غیرمنطقی، قدرت کم یکه اين افراد دارای افکار

صفحة  افراداين افراد  کهاينو نیز  ترپذيری بیشآسیب ايندلیل زای محیطی باشند. بهاسترس

یدا پتری به استفاده از اينترنت بینند، گرايش بیشتر از واقعیت زندگی روزمره میرايانه را جذاب

 .(5593آشتیانی، سلطانی، فولادوند و فتحی) کنندمی

دلیل ويژگی به ؛دارندايی و موسیقیايی بالايی فض-افرادی که هوش تجسمی همچنین    

ت تر احتمال دارد وقبیشبنابراين ند، هستهای جديد و متنوع جويی مايل به کسب تجربهتجربه
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 .(5593، و همکاران سلطانیشوند )و در نتیجه به آن وابسته اينترنت سپری کنند  باخود را 

تری را برای بیش کند؛ هرچه کاربران معتاد به اينترنت وقتنیز عنوان می  (0113) فرهمند

دهند، تمرکززدايی و اتلاف ها اختصاص فیلم 0بارگیریيابی و و دوست 5ای، گپهای رايانهبازی

 تر و در نتیجه پیشرفت تحصیلی و يادگیری کمتری خواهند داشت.وقت بیش

رت مهاانتقادی و تفکر دارای از آنجا که  ؛دارندرياضی بالايی -افرادی که هوش منطقیدرمقابل    

ت و مشکلامديريت را خود  ساحسا توانندمیل منطقی، و با استفاده از استدلا؛ ندهستمساله حل

فردی که هوش بینهم افرادی  سوی اينترنت دارند.تری بهگرايش کم؛ کنندروزمره خود را حل 

اشاره کرده به آنها ( 5591) و رضوی درگاهیهمانطور که  ،هااز جمله ويژگی آنو  ،نددار بالايی

دوستان داشتن پذيری، حراف بودن، نفس بالا، پرتحرک بودن، اجتماعجسارت، اعتماد به ؛است

فعال و اهل  ،در عمل بودن قاطع ،هاو مهمانی هاشرکت مداوم در اجتماعبه یمندهصمیمی، علاق

اين برای دنیای مجازی اينترنت  رسدنظر میبه ؛(5530فر و همکاران، )تمنايی استبودن گفتگو 

  .داشته باشد یترکمجذابیت  ،هابا داشتن اين ويژگیافراد 

گوناگونی در گرايش  هایدر افراد تاثیر ،هاهريک از انواع هوش ؛بدان اشاره شدچه که آن بنابر   

 حائز اهمیت است کهحال اين نکته هم  عین اما در ؛رددنبال دامیزان استفاده از اينترنت بهها بهآن

 واست و اگر از اعتدال خارج شود، مخرب  گذارتأثیر هاهای نوجواناعتیاد به اينترنت بر فعالیت

ر را رافیايی بشاينترنت ابزار سودمندی است که محدوديت جغکه با آنتأثیر منفی خواهد داشت. 

ت فردی و زندگی ارتباطادر برقراری  شفردهای جذاب و منحصر بهعلت ويژگیاز بین برده و به

( 5331کینگ ) طور که؛ اما همانشده استروزمره استفاده از آن در اقصی نقاط جهان همگانی 

کاهش  ،خانواده و وستاناستفاده بیش از حد از اينترنت باعث دور شدن فرد از د ؛کنداشاره می

ر شخصیتی را درفتاری يا  هایو اختلال ؛شودمیافزايش تنهايی و افسردگی  ،ارتباطات اجتماعی

. از سوی ديگر يادگیری فراگیران با امکانات و تجهیزات مناسب آموزشی در آوردبه وجود میفرد 

مقايسه با يادگیری افرادی که دارای امکانات و تجهیزات مناسب نیستند و در آن جز کتاب درس 

 استفاده مناسب از ابزارهایجه به تولذا  .بسیار متفاوت خواهد بود ندارندمنابع ديگری برای آموزش 

 دتلازم است مولی  و اهمیت دارد.است  گذارنترنت و امثال آن بسیار تأثیرنوين ارتباطی مانند اي

  دنبال نداشته باشد.وابستگی و اعتیاد را به تانباشد  خارج از حد و نیازو طبیعی آن غیر

رياضی را عامل -هوش بین فردی، منطقیتوان میجا که از آن حاضرپژوهش راستای نتايج  در   

شود اولیاء، مربیان، مسئولین و متخصصان بازدارنده اعتیاد به اينترنت محسوب کرد؛ پیشنهاد می

                                           
1. chat  

2. download  
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ها و به مدرسه در تمام مقاطع تحصیلی درس آموزاندانشآموزش پرورش، از همان آغاز ورود 

رتقاء ارا  آموزاندانشرياضی -ردی، منطقیگنجانند که هوش بین فبها هايی را در برنامه آنفعالیت

 همچنینها را افزايش دهد. و پیشرفت تحصیلی آنکاهش و از اين طريق اعتیاد به اينترنت را 

های های آموزشی متنوع و متناسب با هوشدر کلاس درس روش هامعلم؛ شودپیشنهاد می

های اری و بازی و نه رقابت در برنامهو از اردو، تعامل، همک رندگیکار آموزان را بهچندگانه دانش

  هند.آموزان را افزايش دفردی و همبستگی بین دانشابط بینروو از اين طريق درسی استفاده کنند 

 

 منابع
، یبراهن یمحمدنقجلد دوم ترجمه  .شناسیزمینه روان(. 5593اتکینسون، ريتا.، و هیلگارد، ارنست. )

)تاريخ انتشار اثر  ، تهران: انتشارات رشد.یمهرناز شهرآرا ی و، رضا زمانیک، مهرداد بیرشکبهروز ب

 (0111زبان اصلی، به

های های تحصیلی و هوش(. میزان هماهنگی بین رشته5593اکبر. )نیا، مهرناز.، و سیف، علیاسحاق

و علوم  یسشناصلنامه روانفهای تحصیلی. چندگانه و تأثیر اين هماهنگی بر نگرش نسبت به رشته
 .35-10(: 5)1 ،تربیتی

شناسی، پیگیری، اعتیاد به اينترنت، توصیف، سبب(. 5535) .اکبرامیدوار، احمدعلی.، و صارمی، علی
شناختی مرکز مشاوره و خدمات روان .های سنجش اختلال اعتیاد به اينترنتدرمان و مقیاس

 پرديس. مشهد: انتشارات تمرين.

آموزان رخ دانش(. رابطه نیم5535راضیه.، فرامرزی، سالار.، شوشتری، مژگان.، و عابدی، احمد. )اهرمی، 

مبتنی بر نظريه  (MI)های چندگانه و هوش (WISC-iv) 4آزمای وکسلر کودکان فرم در هوش

 .45- 31(: 5)3 ،گیری تربیتیفصلنامة اندازهگاردنر. 

های چندگانه و کاربرد آن در نظريه هوش(. 5595رضا. )غلامنژاد، حسینزاده، سوسن.، و حاجیبالغی
 . تهران: جهاد دانشگاهی، واحد تربیت معلم.آموزش

(. نقش هوش 5533) ، و محمدی، نسرين.زاده، روشنک.بهشتی زاده، مريم.، کردی، مراد.،بهشتی

نامه فصلآلبرشت. اساس الگوی  در توانمندسازی اجتماعی و ارتقاء هوش فردی و گروهی بر یسازمان
 .013-004(: 59پیاپی  0)51، کاربردی یشناسروان

(. رابطه میزان استفاده از اينترنت 5530گندمی، زينب. ) و ارفعی، فريبرز.،فر، محمدرضا.، صديقیتمنايی

 ،مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوينآموزان دبیرستانی کاشان. با پیشرفت تحصیلی دانش

53(0 :)90-39. 
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های چندگانه و های شخصیت، هوشبررسی رابطه بین ويژگی(. 5593الحسینی، سیدمهدی. )خسروی
 .های يادگیری و مقايسه آن میان دانشجويان کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبايیسبک

 شناسی و علوم تربیتی. دانشگاه علامه طباطبايی.نامه کارشناسی ارشد. دانشکده روانپايان

(. اعتیاد به اينترنت و عوامل مؤثر بر آن در ساکنان منطقه 5591منصور.، و رضوی، حسین. )درگاهی، 

 .013-030(: 5)1. مجله پايشغرب تهران.  0

های مجازی و بینی عضويت در شبکه(. پیش5533راد، احمدرضا. )شوکتی و نژاد، محمدعلی.،رستمی

ی شناسنفصلنامه رواهای فرزندپروری و سازگاری. آموزان بر اساس سبکعملکرد تحصیلی دانش
 .535 -019(: 59پیاپی  0)51، کاربردی

(. پیشرفت تحصیلی، میزان و چگونگی 5530، و کلانتری، میترا. ).ياسمینعابدينی، عشرت.، بیزمانی، بی

پیاپی  5)3. شناسی کاربردی. فصلنامه رواناستفاده از اينترنت در دخترها و پسرهای دبیرستانی

03 :)515-93. 

های زندگی در دانشجويان های چندگانه گاردنر با مهارترابطه بین هوش(. 5531زمانی، مهدی. )
کده علوم دانش نامه کارشناسی ارشد.. پايانشناسی دانشگاه علامه طباطبايیکارشناسی دانشگاه روان

 دانشگاه علامه طباطبايی. شناسی.شناسی. گروه روانتربیتی و روان

رابطه هويت و هیجان خواهی با (. 5593. )علی ،آشتیانیفتحی .، وخديجه ،فولادوند .،مهری، سلطانی

 .535-533(: 5)4، مجله علوم رفتاری. اعتیاد اينترنتی

های های چندگانه گاردنر در زمینه موضوع(. مطالعه مقدماتی نظريه هوش5593پاشا. )شريفی، حسن

 .55-54 (:5)4 ،نوآوری آموزشی فصلنامهآموزان. درسی و سازگاری دانش

ری گیبررسی تأثیر آموزش خودآگاهی هیجانی و کنترل تکانه در کاهش کناره(. 5531غفاری، مسعود. )
شناسی عمومی. دانشکده نامه دکترای روان. پايانينترنت در کاربران آناجتماعی و کاربرد اجباری ا

 علامه طباطبايی. شگاهدان .شناسی و علوم تربیتیروان

ترجمه مسعود صفايی مقدم و افسانه نجاريان. تهران:  .آموزش تفکر به کودکان(. 5593فیشر، رابرت )

 انتشارات رسش.

(. بررسی میزان شیوع اعتیاد به اينترنت 5591رضا. )و مرادی، علیزاده، لیلی.، شهرآرای، مهرناز.، قاسم

دو فصلنامه انجمن آموزان دبیرستانی شهر تهران. نفس در دانشآن با تنهايی و عزت و رابطه
 .50-41(: 0)5 ،شناسی ايرانروان

رضا محمدشريفی و  پاشاول. ترجمه حسن. جلد اراهنمای سنجش روانی(. 5593گراث)-مارنات، گری

 خو. تهران : انتشارات سخن.نیک

عات مطال. نترنتيدانشگاه تهران از ا انيدانشجو مندی استفاده(. مطالعه و رضايت5599) ، علی.محمدی
 .514-595(: 5)50، رانيو ارتباطات ا یفرهنگ
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های چندگانه با مهارت خواندن و (. بررسی رابطه هوش5593منوچهری، مريم. ) و زاده، خلیل.،مطلب

مجله علمی و پژوهشی در فراگیران ايرانی.  (IELTs)المللی انگلیسی درک مطلب در آزمون بین
 .553-541 :(40پیاپی  0)55. اصول بهداشت روانی

 .فصلنامه طبیب شرق(. بررسی ارتباط سلامت عمومی با اعتیاد به اينترنت. 5599زايی، ناصر )ناستی

5(55): 15-33. 

گانه گاردنر با (. بررسی رابطه هوش هشت5593هاشمی، ويدا.، بهرامی، هادی.، و کريمی، يوسف. )

 .033-039 (:5)51 ،شناسیمجله روانآموزان. انتخاب رشته تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش
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 3 4 5 0 5 دهم.های نوشتاری ترجیح می. من نقشه را به راهنمايی5
 3 4 5 0 5 روم.. زياد در رويا فرو می0
 3 4 5 0 5 برم.هايی نظیر عکاسی لذت میسرگرمی. از 5
 3 4 5 0 5 . دوست دارم نقاشی کنم و چیزی خلق کنم.4
 3 4 5 0 5 کنم تا در يادآوری آن مطلب به من کمک کند.خاطر بسپارم، يک نمودار رسم می. اگر بخواهم چیزی را به3
 3 4 5 0 5 چیزهايی بر روی کاغذ يا هر سطح ديگری بکشم.کار ديگری مشغول هستم . دوست دارم هر زمان که به1
 3 4 5 0 5 که متن را بخوانم.ها نگاه کنم تا اينتر به عکسدهم بیشهنگام مطالعه يک مجله ترجیح می. در3
حل درجلوی کنم از ديگران فاصله بگیرم، ساکت باشم يا چندين راه. در يک مباحثه و جدل سعی می9

 کنم.چشمانم تصور 
5 0 5 4 3 

 3 4 5 0 5 ای از کار بیافتد يا خراب شود، مايلم جدل طرز کار آن وسیله را مطالعه کنم.. اگر وسیله3
 3 4 5 0 5 دهم که همه تصاوير مربوط به آن کار را ترسیم کنم.. برای ارايه يک کار گروهی ترجیح می51
 3 4 5 0 5 ها را دوست دارم.ورزش.کلاس مورد علاقه من ورزشگاه است، زيرا من 55
 3 4 5 0 5 های نظیر کار با چوب دوختن و ساختن الگوها علاقه دارم.. به فعلايت50
 3 4 5 0 5 ها را لمس کنم.کنم دوست دارم آناشیاء نگاه میکه به. زمانی55
 3 4 5 0 5 . من در آرامش و ساکت نشستن حتی برای مدت زمان کوتاهی مشکل دارم.54
 3 4 5 0 5 دهم.که در حال صحبت کردن هستم، بدنم را زياد حرکت می. زمانی53
که آن مطلب را نويسم تا زمانیخاطر بسپارم با شرح و توضیح آن مطلب را می. اگر بخواهم چیزی را به51

 ياد بگیرم.
5 0 5 4 3 

 3 4 5 0 5 طول کلاس بازی کنم. . من تمايل دارم با انگشتانم بر میز ضربه بزنم يا با مدادم در53
 3 4 5 0 5 . در يک مباحثه يا جدل تمايل دارم با ديگران درگیر شودم، زد و خورد کنم يا فرار کنم.59
 3 4 5 0 5 ها را با هم جور کنم.. اگر چیزی خراب شود يا از کار بیفتد، مايلم با قطعات آن بازی کنم تا بتوانم آن53
ها را به کلاس نشان دهم يا مدل با گروهی، مايلم وسايل کار را به هر طرف بچرخانم آن. با اريه يک کار 01

 ها بسازم.آن
5 0 5 4 3 

 3 4 5 0 5 برم.. از گفتن جک و داستان لذت می05
 3 4 5 0 5 خاطر آوردن امور جزئی دارم. . حافظه خوبی در به00
 3 4 5 0 5 برم.کار دارند لذت میها سرو ها و معماهايی که با واژه. از بازی05
 3 4 5 0 5 خوانم. ها را فقط برای تفريح میکتاب 04
 3 4 5 0 5 کنم.ها را خوب هجی ) تلفظ( میها واژهتر وقت. در بیش03
 3 4 5 0 5 کار ببرم.. در يک بحث يا جدل، مايلم کنايه و سخن طعنه آمیز به01
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 3 4 5 0 5 عقايدم را دوست دارم.. صحبت کردن و نوشتن در مورد 03
 3 4 5 0 5 .کنمخاطر بسپارم يک آهنگ ياکلام برای کمک به يادآوری آن مطلب خلق می. اگر بخواهم چیزی را به09
 3 4 5 0 5 کنم.ای خراب شود و کار نکند اول از همه کتابچه راهنمای آن را مطالعه می. اگر وسیله03
 3 4 5 0 5 ای و نوشته شده انجام بدهم.دهم يک تحقیق کتابخانهگروهی ترجیح می. برای ارايه يک کار 51
 3 4 5 0 5 برم.از کلاس درس رياضیات لذت می. من واقعاً 55
 3 4 5 0 5 منطقی يا کارهای پیچیده فکری را دوست دارم.-. معماهای رياضی50
 3 4 5 0 5 دانم.. حل مسايل رياضی را تمرين می55
خاطر بسپارم، مايلم که به رويدادها يک نظم منطقی بدهم تا در يادآوری مطالب اگر بخواهم چیزی را به. 54

 کمکم کند.
5 0 5 4 3 

 3 4 5 0 5 . دوست دارم طرز کار اشیا را ياد بگیرم.53
 3 4 5 0 5 برم.های کامپیوتری و رياضی لذت می. از بازی51
 3 4 5 0 5 هستم.. من عاشق شطرنج و مهر بازی 53
 3 4 5 0 5 حل منطقی و مناسب پیدا کنم.کنم يک راه. در يک بحث و جدل تلاش می59
کنم بفهمم که چگونه کار کنم و سعی می. اگر چیزی خراب شود از کار بیفتد من به قطعات آن توجه می53

 کنند.می
5 0 5 4 3 

 3 4 5 0 5 نمودارهايی رسم کنم. دهم جداول و. برای ارايه يک کار گروهی ترجیح می41
 3 4 5 0 5 برم. از گوش دادن به راديو و ضبط صوت لذت می45
 3 4 5 0 5 که مشغول انجام کاری هستم دوست دارم زمزمه کنم.. زمانی40
 3 4 5 0 5 آواز خواندن را دوست دارم. .45
 3 4 5 0 5 .خوبی بنوازمتوانم يک وسیله موسیقی را بهمی .44
 3 4 5 0 5 که مشغول مطالعه يا انجام تکلیف هستم دوست دارم موسیقی گوش کنم.. زمانی43
 3 4 5 0 5 کنم يک آهنگ برای آن بسازم.، سعی میخاطر بسپارماگر بخواهیم چیزی را به .41
 3 4 5 0 5 .بزنمصورت ريتمیک و موزون فرياد بزنم، حرکت کنم يا مشت ر يک بحث و جدل تمايل دارم که بهد .43
 3 4 5 0 5 خاطر بیاورم.های زيادی را بهتوانم ترانهمی .49
ای خراب شود يا کار نکند، هنگامی که علت خرابی آن را کشف کردم دوست دارم با انگشتانم . اگر وسیله43

 ضرب بزنم.
5 0 5 4 3 

کار ببرم و يا از مردم پسند بهجديد را در يک آهنگ های دهم واژه. برای يک کار گروهی ترجیح می31
 موسیقی استفاده کنم.

5 0 5 4 3 

 3 4 5 0 5 آيم.خوبی با ديگران کنار می. به35
 3 4 5 0 5 ها باشم.ها و سازماندوست دارم عضو باشگاه .30
 3 4 5 0 5 . چندين دوست بسیار صمیمی دارم.35
 3 4 5 0 5 کمک کنم.آموزان دارم با آموزش درس به ديگر دانشدوست .34
 3 4 5 0 5 . کار کردن با ديگران در گروه را دوست دارم.33
 3 4 5 0 5 رسم.نظر میطور طبیعی يک رهبر بهپرسند، چون من ذاتاً و بهمرا میعقیده  . دوستان به اين خاطر نظر و31
ب مطلخاطر بسپارم از فردی خواهش میکنم که از من سوال کند تا ببینم آن اگر بخواهیم چیزی را به .33

 .ام نهرا خوب ياد گرفته
5 0 5 4 3 

 3 4 5 0 5 يک بحث و جدل مايلم از يک دوست يا شخص قابل اعتماد کمک بخواهم. . در39
 3 4 5 0 5 کنم شخصی را پیدا کنم که به من کمک کند.ای خراب شود سعی میاگر وسیله .33
 3 4 5 0 5 های گروه کمک کنم.دهی تلاشک کار گروهی دوست دارم به سازمان.. برای ارايه ي11
 3 4 5 0 5 که کسی مزاحمم شود.اين وست دارم به تنهايی کار کنم بدون.د15
 3 4 5 0 5 .. دوست دارم خاطراتم را بنويسم.10
 3 4 5 0 5 .(هااغلب وقت. خودم را دوست دارم )15
 3 4 5 0 5 .های شلوغ را دوست ندارممکان .14
 3 4 5 0 5 شناسم... نقاط قوت و ضعف خود را می13
 3 4 5 0 5 رو ديگران نیستم.دانم که اراده قويی دارم، مستقل هستم و دنباله.. می11
 3 4 5 0 5 حس کنم.خاطر بسپارم مايلم که چشمانم را ببندم و آن موقعیت را بخواهم چیزی را به .. اگر13
 3 4 5 0 5 که آرام شوم.گیرم تا زمانیز آن بحث فاصله می.. در يک بحث و جدل معمولاً ا19
 پرسم که آيا اين وسیله ارزش تعمیر کردن دارد ياای خراب شود يا از کار بیفتد، از خودم میاگر وسیله .13

 نه.
5 0 5 4 3 
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امکان بر  م که منحصر به خودم باشد و تا حددارم کاری را ارايه ده. برای ارايه يک کار گروهی دوست 31
 باشد. ،تم استاچگونگی احساس

5 0 5 4 3 

 3 4 5 0 5 نم.توانم برای تعمیر آن پیدا کای میکنم که ببینم چه وسیلهای خراب شود به اطرافم نگاه میاگر وسیله .35
 3 4 5 0 5 گذرد آگاهی زيادی دارم.می چه در دور و برمنسبت به محیط اطراف و آن .30
 3 4 5 0 5 .ها هستمو گل هاروی در جنگل و مشاهده درخت. من عاشق پیاده35
 3 4 5 0 5 .برماز باغبانی لذت می .34
 3 4 5 0 5 های ورزشی، تمبرها و..( کارت ها،ته سنگ)مثل تخ آوری کنمدوست دارم اشیاء مختلف را جمع .33

 3 4 5 0 5 از شهر خارج شوم و از طبیعت لذت برم. کنم که دوست دارم، تصور میسالک فرد بزرگعنوان يبه. 31
 3 4 5 0 5 ای سازماندهی کنم.صورت طبقهبهخاطر بسپارم، مايلم آن را بخواهم چیزی را به اگر .33
 3 4 5 0 5 برم.لذت میها ها و درختگل انندمان هستند، مای که در محیط اطرافاز آموختن اسامی موجودات زنده .39
ام مخالفم را با شخصی مقايسه کنم که قبلا درباره آن چیزی خوانده يک بحث و جدل مايلم که فرد در .33

 اکنش نشان دهم.حسب آن نیز با آن فرد مخالف وام و بريا شنیده
5 0 5 4 3 

بندی کنم تا فهم م را در طبقاتی سازماندهی و مقدمهاطلاعاتدهم ، ترجیح میبرای ارايه يک کار گروهی .91
 تر شود.آن اطلاعات ساده

5 0 5 4 3 

*** 
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 3 4 5 0 5 ايد؟بودهايد در اينترنت چه که قصد داشتهتر از آنبیش که يابیدمیتا چه اندازه در .5
 3 4 5 0 5 ايد؟خاطر اينترنت اعضای خانواده را ناديده گرفتهتا چه اندازه به .0
 3 4 5 0 5 دهید؟انگیختگی اينترنت را به صمیمیت با دوستان خود ترجیح میتا چه اندازه بر .5
 3 4 5 0 5 کنید؟تا چه اندازه روابط جديد با دوستان اينترنتی ايجاد می .4
 3 4 5 0 5 کنید؟اندازه افراد ديگری در زندگی شما شکايت از وقتی دارند که شما در اينترنت صرف میتا چه  .3
 3 4 5 0 5 گیرد؟اندازه نمره يا کارهای مدرسه شما تحت تاثیر میزان وقت صرف شده در اينترنت قرار می تا چه .1
 3 4 5 0 5 کنید؟وارسی میتا چه اندازه ايمیل خود را قبل از انجام کارهای ضروری ديگر  .3
 3 4 5 0 5 تا چه اندازه کارايی شغلی يا سازندگی شما تحت تاثیر استفاده از اينترنت قرار گرفته است؟ .9
خود کاری بهکنید حالت دفاعی يا پنهانکار میپرسد در اينترنت چهمیتا چه اندازه وقتی کسی از شما  .3

 گیريد؟می
5 0 5 4 3 

 3 4 5 0 5 گیريد.کننده زندگی خود را میبخش اينترنت جلوی افکار ناراحتبا افکار آرامايی تا چه اندازه .51
 3 4 5 0 5 فکر دوباره رفتن به اينترنت هستید؟تر از هر کاری بهايی بیشتا چه اندازه .55
 3 4 5 0 5 داريد؟لذت خواهد بود ترس کننده، تهی و بیکه زندگی بدون اينترنت خستهايی از اينتا چه اندازه .50
ید يا کشمی فرياد پريد،او میشود بهبا اينترنت مزاحم شما می ای وقتی کسی در هنگام تماستا چه اندازه .55

 رنجید؟می
5 0 5 4 3 

 3 4 5 0 5 هید؟دکه تا دير وقت در اينترنت هستید خواب خود را از دست میخاطر اينتا چه اندازه به .54
 3 4 5 0 5 مواقعی که در اينترنت نیستید مشغولیت فکر يا تخیل به اينترنت رفتن داريد؟تا چه اندازه در  .53
 3 4 5 0 5 گويید: فقط چند دقیقه ديگر؟تا چه اندازه وقتی در اينترنت هستید به خودتان می .51
 3 4 5 0 5 شويد؟تا چه اندازه سعی داريد میزان وقت صرف شده در اينترنت را کم کنید اما موفق نمی .53
 3 4 5 0 5 کنید میزان وقت صرف شده در اينترنت را از ديگران پنهان کنید؟تا چه اندازه سعی می .59
 3 4 5 0 5 دهید؟تا چه اندازه در اينترنت بودن را به بیرون رفتن با ديگران ترجیح می .53
که اين یکنید. درحالمیخلقی و عصبانیت در اينترنت نیستید احساس افسردگی، کجکه چه اندازه زمانیتا  .01

 رود؟ها با تماس با اينترنت از بین میحالت
5 0 5 4 3 

*** 


