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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the relationship between Islamic 

life style and total psychological well-being. Method: The research method 

was correlational and the statistical population included 1200 undergraduate 

students of Shiraz University of Medical Sciences. Among them 305 students 

were selected via multistage cluster sampling. N was chosen in accordance with 

Krejcie & Morgan�s table (1970). The following questionnaires were completed 

by all participants: The Islamic lifestyle questionnaires Kaviani (2009) and 

Ryff�s psychological well-being questionnaire Ryff (1995). Multiple 

regression analysis was used to analyze the data. Findings: Findings showed 

that among different dimensions of Islamic life style (β=0.13, p=0.050), only 

internal properties and social dimensions could (β=-0.22, p=0.004) 

significantly predict psychological well-being and although other dimensions 

of Islamic life style were not significant predictors of total psychological well-

being, all except the autonomy dimension, significantly predicted other 

psychological well-being dimensions, including self-acceptance, positive 

relations with others, environmental dominance, Purposeful life, and personal 

growth. Conclusion: Since improvement of Islamic life style is associated with 

increased psychological well-being, it is suggested that teaching and promoting 

aspects of Islamic life style to the young and providing strategies to internalize 

religious beliefs, may result in more life satisfaction and the promotion of well-

being. 
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 چکیده

کُل و ابعاد  شناختینروا بهزيستی با اسلامی زندگی سبک ابعاد رابطه تعیینحاضر  پژوهش هدف :هدف

دانشجويان کارشناسی  از نفر 0211 شامل آماری جامعه و پژوهش همبستگی روش روش: .بود آن

 ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش با هااز میان آن کهدانشگاه علوم پزشکی شیراز بود 

 سبک ابعاد هایامهپرسشن و شدند انتخاب( 0391مورگان )-بر اساس جدول کرجسی دانشجو 913

برای  کردند. تکمیل را (0333) ريف شناختیروان بهزيستی پرسشنامه و (0911) کاويانی اسلامی زندگی

از  ها نشان داديافته ها:یافته .دشاستفاده  همزمان شیوهبه چندگانه رگرسیون تحلیلاز  هاداده تحلیل

اجتماعی  بعُد(، و β ،131/1=P=09/1درونی )های ويژگی بعُدتنها  ،میان ابعاد سبک زندگی اسلامی

(22/1=β، 110/1=P )قادر  آنديگر ابعاد  هرچندو  ؛بینی کنندرا پیشکُل شناختی بهزيستی روان ندقادر

ابعاد خودمختاری ساير  بعُدجز بهتوانند می ؛ امایستندنکُل شناختی دار بهزيستی روانبینی معنیبه پیش

خود، روابط مثبت با ديگران، تسلط بر محیط، زندگی  پذيرشل شام شناختیبهزيستی روان

سبک  بهبود جا کهاز آن: گیرییجهنت ند.کنبینی پیش یدارمعنیطورهرا نیز بمند، و رشد فردی هدف

 هاشناختی آنبا افزايش بهزيستی روان افراد بعُد اجتماعیهای درونی و ويژگی بعُددر زندگی اسلامی 

سبک زندگی اسلامی و ارائه اين ابعاد از با آموزش  ،اندرکاراندستشود راين پیشنهاد میبناب ؛همراه است

مذهبی، نه تنها در جهت داشتن زندگی بهتر و  هایکردن اعتقادبرای درونی هابه جوان کارهايیراه

 .کنندها کمک آنبه بهزيستی بالاتر برای داشتن بخش، بلکه رضايت
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 مقدمه

 طی بسیاری، انپژوهشگر يافت؟ دست آن به توانمی چگونه و چیست 0شناختیروان بهزيستی

 (0021) 2جهانى بهداشت سازمان بیابند. درستی پاسخ سؤال ناي برای اندکرده تلاش هاقرن

 تواندمی و شناخته را خود هایتوانايی فردی هر آن در که داندمی بهزيستی از حالتی را سلامتى

 ،اين سازمان تعريف اساس بر نمايد. ايفا جامعه دررا  نقشی و کند تلاش سازنده و موثر نحوبه

 است. اجتماعی و روانی جسمی، ملکا بهزيستی از حالتی سلامتی
 دارد وجود 0گرا(گرا )فضیلتو سعادت 9گرالذت شناختی دو رويکرددر تعريف بهزيستی روان   

 ،درد از پرهیز و جويیلذت که است اين بر اعتقاد اول، رويکرد در (.2111 سینگر، و )ريف

 اين آورد.می ارمغان به فرد یبرا را شادمانی و رضايت ترينبیش و است 3نیکی و خیر بالاترين

 از رضايت و مثبت هایهیجان تجربه منفی، هایانهیج عدم يعنی 3ذهنی بهزيستی به رويکرد،

 رويکرد، اين در واقع، در (.2113 دايتر، و سکولون تامیر، داينر، پرايتو،-کیم) دارد توجه زندگی

 پور،)عبداله است زندگی از کلی رضايت يا زندگی کیفیت ذهنی وجه همان ذهنی بهزيستی

 و عملکرد داشتن اساس بر بهزيستی دوم، رويکرد در (.0930 فولادوند، و طولابی لو،تقی شکری،

 شامل و (a2111 ريان، و )دسی شودمی تعريف اجتماعی و شخصی زندگی در بهینه اثربخشی

 تحقق و ی،شخص قوت نقاط شکوفايی زندگی، در معنا داشتن اهداف، به رسیدن تعیینی، خود

 رشد شامل را نآ و دارد توجه شناختیروان بهزيستی به ديدگاه اين ديگر، عبارتبه است. خود

 هوتا، و )ريان داندمی شناختیانرو مثبت عملکرد داشتن و وجودی یهاظرفیت تحقق و شخصی

2113.) 

 الگوى که است 0313 9کارول ريف شناختی،روان بهزيستی حیطه در اثرگذار افراد از يکی   

 مورد جهان در طورگستردهبه که کرد ارائه را مثبت روانى بهداشت يا شناختىروان بهزيستى

 شناختیروان بهزيستی حوزه هایالگو ترينمهم از ؛ و(2113 چن، و نگچی) گرفت قرار توجه

 عمر ولط در که است جانبههمه رشد فرايند معنایبه بهزيستی . در الگوی مذکور،رودمی شماربه

 ريف ديگر، عبارتبه .شودمی متجلی فرد هایتوانايی و استعدادها تحقق در و است گسترده فرد

 مهمی مفاهیم گرفتن درنظر با واست،  گراسعادت یرويکرد که دوم رويکرد پذيرش با 0313

                                                           
1. psychological well.being 
2. world health organization (WHO) 

3. hedonic 

4. eudaimonic 

5. goodness 

6. subjective well.being 
7. Carol Ryff 
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 را شناختیروان بهزيستی ،زندگی وجودی هایچالش در درگیرشدن و شخصی رشد چون

 خود احساس ديگران، با مثبت روابط خود، پذيرش ؛ که شاملداندمیيی هاولفهم از متشکل

 محیط(،بر  )چیرگی پیرامون دنیای و خود زندگی موثر مديريت توانايی ،)استقلال( تعیینی

 )ريف است زندگی مندیهدفو  داریمعنا ی،سودمند به باور و شخصی، بالندگی و رشد احساس

 (.2111 ،سینگر و

 اين در اند.پرداخته شناختیروان بهزيستی بر موثر عوامل بررسی به متعددی هایپژوهش   

 زادهمعینی و فرموسوی شعرباف، آقامحمديان گلباريزدی،ظريف پژوهشتوان به می راستا،

که  (0930) قوامی و محمدزاده ملکی، پژوهشرا،  استرس با مقابله آموزشتأثیر که  (،0930)

 درمانی گروه تأثیر که (0931) ربیعی و بافکج قاسمی، پژوهش و را، یجانیه هوش آموزش تأثیر

 .اشاره کرد ؛نشان دادند بهزيستی افزايش در ،را زندگی کیفیت بر مبتنی

 زندگی سبک باشد. مؤثر بهزيستی بر تواندمی نیز ،0زندگی سبک رسدمی نظربه از سوی ديگر   

 افراد کهاست  روشی ؛ وتصادی، اجتماعی و باورها استمتأثر از فرهنگ، نژاد، مذهب، وضعیت اق

 از کامل بازتابی با مردم زندگی روش به زندگی سبک درواقع، کنند.می انتخاب زندگی طول در

، رهنما، فرتدين اکبرزاده،، )استاجی دارد اشاره هافعالیت و برخورد طرز اجتماعی، هایارزش

 کهاين جمله از ،بررسی مختلف متغیرهای بر یزندگ سبک تاثیر(. 0913و نجار،  زردشت

 کیفیت و )بهزيستی( بودن خوب احساس با چاق، افراد در وزن کاهش که است شده مشخص

 پژوهش در (.2109 بولی، باکستر، گیلکريست، نیلانی و همکاران، )رايت، دارد رابطه هاآن زندگی

 نتیجه اين ،شد انجام کنگهنگ زانآمودانش از گروهی در که نیز (2101) هو و وو لاک، ،لی

در بهزيستی  تریبالا هایاز نمره، سبک زندگی سالمبالا در  هایکه افراد دارای نمره آمد دستبه

  شناختی برخوردارند.روان

 حیطه بر تربیش کنونی رايج و نوين زندگی سبک که دهدمی نشان هاپژوهش بر مروری    

 نتايج به توجه با بهتر، زندگی سبک يافتن جهت .(0930انی، )کاوي دارد تأکید جسمی و مادی

، عنوان مثالبه) شود انسان بهزيستی سبب تواندمی دين اندداده نشان که فراوانی هایپژوهش

 زندگی سبک داشتن رسدمی نظربه ،(2102، اسمعیل و ديسموخ ؛ 2113، لئونداری و گیاکاماس

 و 0931 ،کاويانی) است مرتبط آن مختلف ابعاد و فرد گیزند تمام با که دلیل اينبه اسلامی

همین دلیل، سبک زندگی اسلامی با به شود. رهنمون بهتر زندگی به را انسان تواندمی ،(0930

تواند ای از زندگی در بافت فرهنگی و مذهبی کشورمان است میکه بیانگر شیوهتوجه به اين

  رار گیرد.ها مورد توجه قپژوهش صورت تجربی دربه

                                                           
1. life style 
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 بالینی شناسیروان و پزشکی علوم مديريت، شناسی،جامعه در است معتقد (0931) کاويانی   

 با و پردازندمی یاويژه رفتار به فقط قلمروها اين اما است مطرح زندگی سبک از بحث نیز

 هب که است اسلامی زندگی سبک تنها و کنندنمی برقرار مستقیم ارتباط عواطف و هاشناخت

 (0913) شیرازیمکارم و از آن میان اسلامی دانشمندان دارد. توجه انسان وجودی ابعاد تمام

. اندکرده اقدام معتبر احاديث و آنقر اساس بر اسلامی زندگی سبک از ابعادی بیان به همگی

 در .دارند تنگاتنگی رابطه بهزيستی و معنويت مذهب، که معتقدند نیز ايران از خارج دانشمندان

 و بودن مذهبی بین یقوي و منفی رابطه که دادند نشان (2102) ديسموخ و اسمعیل راستا، اين

 وجود زندگی از رضايت و بودن مذهبی بین یقوي و مثبت رابطه نیز و اضطراب، و تنهايی احساس

 در که کسانی که رسیدند نتیجه اينبه خود پژوهش در (2109) گراس و هامبلین .دارد

 ندکرد تجربه را تریبیش هويت تعارض داشتند، تریکم حضور کلیسا مانند ذهبیم هایاجتماع

 نشان پژوهش هایيافته نهايت در .ه بودشد گزارش هاآن مورد در نیز تریکم اجتماعی حمايت و

  دارد. مثبت تأثیر افراد بهزيستی بر مذهبی، هایاجتماع در شرکت که داد

 هم مذهبی گیریجهت دادند نشان خود پژوهش در (0931) هفرزانکیخای و صمدزاده مداحی،   

 هرچه و دندار را شناختیروان بهزيستی بینیپیش قابلیت آن بیرونی نوع از هم و درونی نوع از

 و درمقابل تر،بیش هاآن شناختیروان بهزيستی باشد، تردرونی جوانان مذهبی گیریجهت میزان

 ترکم هاآن شناختیروان بهزيستی باشد، تربیرونی نجوانا مذهبی گیریجهت میزان هرچه

 خودمختارانه خودتنظیمی با مذهبی نگرش رابطه بررسی با (0931) شريفی .خواهد بود

 انجام و آن پذيرش باشد، بیشترمذهبی  عقايد سازیدرونی میزان چه هر که دريافت آموزاندانش

 نیز، خدا به دلبستگی بود. خواهد تریشب اراده روی از و مختارخود صورتبه مذهبی اعمال

)سیم و يو،  است همبسته خود حرمت با نوجوانان در داریدين هاینشانه از ديگر يکی عنوانبه

 و دارد سلامتی بر مثبت یتاثیر دين که است داده نشان هاپژوهش طورکلیبه .(2100

 ديسموخ، و اسمعیل) دشومی زندگی از رضايت و بهزيستی ارتقای باعث دينی گیریجهت

2102.) 

 برای ابزاری وبررسی را  اسلامی زندگی سبک (0911) کاويانی بار اولین برای ما کشور در   

 نشان (0931) انوری و کاويانی سجاديان، باف،کج پژوهشی، طی سپس .کردتهیه  آن سنجش

 معنادار و مثبت اندانشجوي زندگی از رضايت و شادکامی و اسلامی زندگی سبک بین رابطه دادند

 دارند خدا با خوبی رابطه که افرادی دادند نشان نیز (0930) تبیک و فراهانی ،آقابابايی است.

 رابطه و تربیش شخصی رشد ،محیط بر تسلط احساس ترند،راضی شانزندگی از شادترند،

بخش، رحآبادی، فسلم دارند. بالاتری خودپذيری و مندترهدف زندگی ديگران، با تریمثبت
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د و دنکر( نیز ارتباط سبک زندگی اسلامی با سلامت روان را بررسی 0930ذوالفقاری و صادقی )

 .است مثبت ،بین سبک زندگی اسلامی و سلامت روانرابطه اين نتیجه رسیدند که  به

 سبک مطالعه به گرايشتوان گفت می (0932) حیدری و رزاقی میری، پژوهش اساس بر   

 پوشش را زندگی از گوناگونی هایجنبه ماهیت، جهت از که اسلامی زندگی سبک ژهويبه زندگی،

 عواملی جمله از زندگی، شیوه که جاآن از .است يافته افزايش اخیر هایسال در تدريجبه دهد،می

نظر هايی از اين دست ضروری بهو انجام پژوهش باشد مؤثر افراد بهزيستی بر تواندمی که است

 بهزيستی و اسلامی زندگی سبک ابعاد رابطه تعیینهدف با  حاضر پژوهش رواز اينرسد؛ می

 زير پاسخ دهد. هایلسوا انجام شد تا به شناختیروان

 دارد؟ رابطه شناختیروان بهزيستی با اسلامی زندگی سبک ابعاد آيا .0

 نمايد؟ نیبیپیش را شناختیروان بهزيستی است قادر اسلامی زندگی سبک ابعاد آيا .2
 

 پژوهش روش 

دانشجوی کارشناسی دانشگاه علوم  0211آن جامعه آماری  وپژوهش از نوع همبستگی اين  

حجم نمونه مطابق با جدول کرجسی حداقل . بود 0932ـ 0939پزشکی شیراز در سال تحصیلی 

ای چند گیری تصادفی خوشهروش نمونهاز استفاده با . شدبرآورد  230برابر  (0391) و مورگان

بهداشت، تغذيه و علوم غذايی، دانشکده شامل  دارای دوره کارشناسیدانشکده  3ابتدا  ،ایمرحله

 2ها دانشکدههر و از ، رسانیبخشی، پیراپزشکی، و مديريت و اطلاعپرستاری و مامايی، علوم توان

ره دودر ورود به پژوهش، دانشجو بودن  هایمعیارشد. انتخاب  صورت تصادفیکلاس به

 معیار و ،ها با ابزارهای پژوهش حاضرقبلی آن عدم آشنايیو  های منتخبدانشکده کارشناسی

، بیماری پزشکی و داروسازیهای پزشکی، دنداننیز دانشجو بودن در يکی از رشته حذف

بود.  جسمانی و روانشناختی بارز، مصرف داروهای روانپزشکی و عدم تمايل به شرکت در پژوهش

صورت ناقص تکمیل شده بودند تعداد هايی که بهحذف پرسشنامهها و آوری دادهاز جمع عدب

 شدتحلیل پسر 031دختر و  019 هایشامل پرسشنامه پرسشنامه 913
 

 پژوهش ابزارهای

 و شد ساخته (1109) کاويانی توسط ای پرسشنامه اين .1پرسشنامه سبک زندگی اسلامی .1

 00با  «درونیهایويژگی» ،3تا  0گويه شماره  3 با «منفیکریفروشن». دارد بُعد 3 وگويه  93

گويه شماره  3با  «دنیاخواهی» ،91تا  20گويه شماره  01با  «عبادی» ،21تا  01 گويه شماره

 ،30تا  03گويه شماره  3با  «اریکهگن» ،01تا  01گويه شماره  3با  «اجتماعی» ،93تا  90

                                                           
1. Islamic life style 
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 و 33تا  30گويه شماره  3 با «خواهیلذت» ،39ا ت 33گويه شماره  3با  «دوستینوع»

 کمخیلی از لیکرت ایدرجه چهار مقیاس در گويه هر و 93تا  91گويه شماره  3با  «همتیکم»

 با را پرسشنامهاين  همزمانِ یيروا میزان (،0930) کاويانی .شودسنجیده می 0= زيادخیلی تا 0=

و ضريب آلفای  30/1 آزمون دو کل نمره مبستگیه ضريب محاسبه با مذهبی گیریجهت آزمون

ضريب آلفای نیز ( 0931باف و همکاران )کج آورد. دستبه 90/1 را آن کوتاه نسخه کرونباخ

 همبستگی ،روايی تعیین برای حاضر پژوهش در د.نکرد گزارش 91/1 را آن کوتاه نسخهکرونباخ 

 نیز و قرار داشت 99/1 تا 39/1 از اینهدام درکه  محاسبه شد مقیاس کل نمره با هازيرمقیاس

 آمد. دستبه 91/1 آن کرونباخآلفایضريب 

 شد ساخته (0333) ريف توسط ایگويه 01 مقیاس اين .1شناختىروان بهزیستى مقیاس .2

 )داشتن 2خود پذيرش 01و  1، 2های گويه دارد. گويه 9هر يک از ابعاد  وعد يا بُ عامل 3 و

 و گرم روابط )برقراری 9ديگران با مثبت رابطه 09، و 00، 9های گويه خود(، به مثبت نگرش

 و استقلال )احساس 0خودمختارى 01، و 02، 3های گويه همدلی(، توانايی و ديگران با صمیمی

 3مندهدف زندگى 03و  00، 3های گويه اجتماعی(، فشارهای مقابل در ايستادگی توانايی

 )احساس 3شخصى رشد 09، و 03، 9های گويه آن(، به دندا معنا و زندگی در هدف )داشتن

-را می محیط( مديريت در فرد )توانايی 9محیط بر تسلط 3، و 0، 0های گويه و مستمر( رشد
 لیکرت اىدرجه شش طیف روى گويه هر به پاسخ مقیاس اين در (.2113 ،سینگر و )ريف سنجد

 3= فقمامو ودیحد تا ،0= فقماوـم ،9= مخالفم ،2= الفممخ ودیحد اــت ،0= الفمــمخ املاًــک از

کل  مطلوبی برای پايايی (0913) پیرزمان و زادهاحتشام عسکری، قراردارد. 3= فقمامو کاملاً و

 روايی و ،92/1 و 90/1 با برابر ترتیببه تنصیف و کرونباخ آلفای روش دو از استفاده با مقیاس

 رابطه که دادند نشان و محاسبه عمومى سلامت پرسشنامه در سلامتی نمره با را آن همزمان

 روايی، تعیین برای حاضر پژوهش در دارد. وجود پرسشنامهاين دو  بین معناداری و مثبت

 تا 93/1 از آن دامنهدر که  محاسبه شد مقیاس کل نمره با هامقیاسخرده هایهنمر همبستگی

 92/1 ضريب و 93/1 تا 90/1 دامنه درد برای ابعاکرونباخ آن ضريب آلفای و نیز داشت قرار 12/1

 آمد. دستبه مقیاس کل نمره برای

                                                           
1. scales of psychological well being (SPWB) 
2. self-acceptance 
3. positive relations with others 
4. autonomy 
5. purpose in life 
6. personal growth 
7. environmental mastery 
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 ارتباطبرای  ،های منتخبکلاس اساتید با هماهنگی و دانشگاه مجوز از اخذ پس از .اجرا شیوه 

 گفته شد ها، به آزمودنیاطلاعات بودن محرمانه به نسبت اطمینان و اعتماد حسايجاد  ،اولیه

 ازف پژوهش اهداتوضیح از  پس .نیستجز آن لازم  و خانوادگیيا  دیفر مشخصات ،نام ذکر

 هارا پر کنند. سپس پرسشنامه پژوهش هایپرسشنامهدرصورت تمايل  ؛دانشجويان خواسته شد

دقیقه  91 ظرفحداکثر ها و آزمودنی ا قرار گرفتهآندر اختیار  هاکلاس در تصادفی ترتیبی با

( جهت ارزيابی روابط بین 2109تاباچنیک و فیدل ) نظر طابق بام د.ادنپاسخ د هاپرسشنامهبه 

 هابین، برای تحلیل دادهبینی متغیر ملاک از طريق متغیرهای پیشمتغیرها و بررسی امکان پیش

 آن محاسبه شد.های ، مفروضهآنقبل از  استفاده و زمانشیوه هماز روش تحلیل رگرسیون به
 

 هاهیافت

ترتیب سن پسران به ارمعی انحراف و میانگینبودند. دختر درصد  33پسر و ها آزمودنیدرصد  93

 بود.  991/1و  39/21ترتیب برابر میانگین و انحراف معیار سن دختران به 323/1و  91/21برابر 

 

 متغیرها هایهنمرو مفروضه توزیع طبیعی  معیار انحراف و میانگین .1 جدول
 

 
  دوربین واتسون ولگیچ کشیدگی انحراف معیار میانگین

  109/0 300/1 -191/1 39/0 19/00 فکری منفیروشن 
  911/0 332/1 -011/1 09/3 00/93 های درونیويژگی 

  399/0 309/1 -991/1 30/0 19/20 عبادی سبک ابعاد 
  903/9 233/1 -300/1 90/9 92/03 دنیاخواهی زندگی 
  931/9 231/1 333/1 33/0 39/29 اجتماعی اسلامی

  320/9 233/1 -901/1 39/2 02/09 کاریگنه 
  233/9 919/1 -139/1 03/9 30/22 دوستینوع 
  119/2 011/1 -309/1 20/9 03/09 خواهیلذت 
  331/0 319/1 -393/1 90/2 91/09 کم همتی 
  930/0 391/1 -092/1 33/2 23/02 پذيرش خود 
  010/2 093/1 -309/1 13/2 29/02 روابط مثبت با ديگران 

  323/2 933/1 -993/1 90/2 11/02 خود مختاری  هایمؤلفه
  190/0 390/1 -303/1 99/2 20/09 تسلط بر محیط بهزيستی

  129/9 991/1 -029/1 39/2 09/09 مندزندگی هدف شناختیروان
  211/2 033/1 -309/1 93/2 90/09 رشد فردی 
  131/9 920/1 931/1 32/01 31/93 بهزيستی کل 

 

-مینشان متغیرها  تمامبرای را ها دادهطبیعی کشیدگی و چولگی توزيع  یهاشاخص 0جدول 
در  0های تحملشاخصمقادير  ،خطی چندگانهمفروضه عدم هم که برایاينبا توجه به دهد

                                                           
1. tolerance 
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 93/0از ای دامنهدر  0عامل تورم واريانسمقادير و  01/1يعنی بالاتر از  99/1تا  01/1ای از دامنه

خطی بودن در بین پديده همتوان گفت میبنابراين  ؛دست آمدبه 01تر از يعنی کوچک 31/2تا 

تحلیل رگرسیون  ازهای رگرسیون مفروضهتأيید با  .است پژوهش حاضر رخ نداده یهاداده

 شد. استفادهشیوه همزمان چندگانه به

 

 شناختیهمبستگی ابعاد سبک زندگی اسلامی با بهزیستی روان . ماتریس2جدول 

*P< 1/13 **P<1/10 

 مطالعه مورد متغیرهای همبستگی . ماتریس2ادامه جدول 

 متغیرها

ت
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خ
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ی
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ی 
تار

مخ
ود

خ
 

ط
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ت
ط بر 
حی

م
 

ف
هد

ی
ند

م
 

       0 09/1** همتی کم
      0 -23/1* -23/1* بهزيستی کل
     0 90/1** -23/1* -21/1* پذيرش خود

    0 91/1** 33/1** -20/1* -01/1* با ديگران روابط
   0 00/1 01/1* 02/1** -12/1 1 خودمختاری

  0 22/1* 02/1** 30/1** 93/1** -23/1** -29/1* محیط بر تسلط
 0 91/1** 09/1* 22/1* 23/1** 33/1** -10/1 -03/1* مندیهدف
 93/1** 91/1** 02/1* 93/1** 91/1** 31/1** -09/1* -03/1* فردی رشد

*P< 1/13 **P<1/10 

                                                           
1. variance inflation factor (VIF) 

 متغیرها
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      0 -03/1** درونی ويژگی 

     0 93/1** -93/1** عبادی
    0 -20/1* -23/1* 93/1** دنیاخواهی

   0 -09/1* 32/1** 39/1** -99/1** اجتماعی
  0 -29/1* 00/1** -00/1* -23/1** 20/1** کاریگنه
 0 -13/1 01/1** -12/1 92/1** 91/1** -00/1* دوستینوع

 19/1 01/1** -23/1** 01/1** -01/1* -99/1** 09/1** خواهیلذت
 -13/1 23/1* -93/1** 29/1* -91/1** -93/1** 93/1** همتی کم

 01/1* -23/1* 90/1** -03/1* 00/1* 99/1** -09/1* بهزيستی کل

 09/1* -20/1* 23/1** -13/1 00/1* 29/1** -13/1 پذيرش خود

 00/1* -01/1* 99/1** -03/1* 09/1* 21/1* -09/1* گرانبا دي روابط

 19/1 -19/1 -11/1 -03/1* 10/1 10/1 11/1 خودمختاری
 19/1 -29/1* 90/1* -00/1* 09/1* 99/1** -01/1* محیط بر تسلط
 19/1 -03/1* 03/1* -19/1 11/1 01/1* -00/1* مندیهدف
 01/1 -00/1* 22/1* -09/1* 19/1 23/1* -03/1* فردی رشد
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 ابعاد سبک زندگی اسلامیا های آن بشناختی و مولفهی روانبین بهزيستهمبستگی  2جدول  در

 سبک عبادی (،=1110/1P(، ويژگی درونی )=112/1P) منفی روشن فکریِ عدبُ شامل

(100/1P=)، خواهیسبک دنیا (110/1P=سبک اجتماعی ،) (1110/1P=،)  کاریگنهسبک 

(1110/1P=،) دوستیسبک نوع (112/1P=،) خواهیسبک لذت (1110/1P=) سبک  و

 .است دارمعنی (=1110/1P) همتیکم
   

 لامیشناختی بر ابعاد سبک زندگی اسنتایج رگرسیون بهزیستی روان .0جدول 

*P< 1/13 **P<1/10 

است که ( P=110/1( و اجتماعی )P=131/1های درونی )فقط بُعد ويژگی دهدنشان می 9جدول 

افزون بر بینی کنند. شناختی را پیشدار، نمره کل بهزيستی روانطور مثبت و معنیبه توانندمی

ختی دانشجويان توسط ابعاد سبک زندگی شنادرصد از واريانس نمره کل بهزيستی روان 03 اين،

  شود.اسلامی تبیین می

 

 اسلامیشناختی بر ابعاد سبک زندگی های بهزیستی رواننتایج رگرسیون مؤلفه. 9جدول 
متغیرهای  

 بینپیش
پذيرش 

 خود
روابط مثبت 

 با ديگران
 تسلط بر خودمختاری

 محیط
رشد  یمندهدف

 فردی
 β β β β β β 

 -10/1 -11/1 01/1 11/1 13/1 03/1* فکری منفیروشن
 00/1* 01/1 21/1** 13/1 -12/1 13/1 های درونیويژگی
 09/1* -02/1 10/1 10/1 -10/1 -10/1 عبادی 

 -00/1 19/1 12/1 -21/1** -11/1 13/1 دنیاخواهی
 00/1 03/1 03/1* -19/1 91/1** 01/1* اجتماعی

 -10/1 -19/1 -03/1* 10/1 -13/1 -09/1* کاریگنه
 02/1 10/1 11/1 10/1 10/1 11/1 نوعدوستی

 -19/1 -09/1 10/1 13/1 -10/1 -13/1 خواهیلذت
 -13/1 -00/1* -03/1* -10/1 -19/1 -00/1* همتیکم
R 93/1 99/1 03/1 09/1 23/1 99/1 

2R 03/1 09/1 10/1 03/1 11/1 09/1 
*P<  1/13**P<1/10 

 β t F R 2R بینمتغیرهای پیش

 03/1 09/1 91/9** 33/1 13/1 فکری منفیروشن

    39/0 09/1* های درونیويژگی
    23/0 -11/1 عبادی

    09/0 -19/1 دنیا خواهی
    32/2 22/1** اجتماعی

    19/0 -00/1 کاریگنه
    93/1 10/1 دوستینوع

    32/1 -13/1 خواهیلذت
    93/0 -11/1 همتی کم
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 طوربه (P=120/1) اجتماعی بُعد و (P=120/1) منفی فکریشنرو بُعد ،0 جدول نتايج اساس بر 

 و منفی طوربه (P=121/1) همتی کم بُعد و (P=109/1) کاریگنه بُعد و دار،معنی و مثبت

 از تنها ديگران با مثبت روابطبُعد  کنند. بینیپیش را خود پذيرش مؤلفه توانندمی داریمعنی

 بینیپیش قابل (P=1110/1دار )معنی و مثبت نحوبه لامیاس زندگی سبک اجتماعی بُعد روی

 (P=1110/1) دارمعنی و منفی صورتبه دنیاخواهی بُعد طريق از تنها نیز خودمختاری است.

 ويژگی بُعد دوشناختی را بهزيستی روان مولفه تسلط بر خودِ اين، بر علاوه است. شده بینیپیش

 اریکهگنبُعد  و ،دارصورت مثبت و معنیبه (P=191/1) اجتماعی بُعد و (،P=110/1) درونی

(101/1=P) همتی کم بُعد و (101/1=P) مولفه کنند.می بینیپیش دارمعنی و منفی صورتبه 

 صورتبه همتی کم بُعد طريق از تنها مندهدف زندگی مولفه يعنی شناختیروان بهزيستی ديگر

 بُعد دو طريق از تنها نیز فردی رشد مولفه است. بینیپیش قابل (P=191/1) معنادار و منفی

 بینیپیش قابل دارمعنی و مثبت نحوبه (P=101/1) عبادی بُعد و (P=100/1) درونی ويژگی

 با مثبت روابط واريانس از درصد 09 ،خود پذيرش واريانس درصد 03افزون بر اين،  .است

 09 و مند،هدف زندگی واريانس زا درصد 1 محیط، بر تسلط واريانس از درصد 03 ديگران،

 است. تبیین قابل اسلامی زندگی بکس ابعاد توسط فردی رشد واريانس از درصد
 

 گیرینتیجه و بحث

 بهزيستی هایمؤلفه با اسلامی گیزند سبک ابعادرابطه  داد نشان ی پژوهش حاضرهايافته

 ابعاد به تربیش هرچه اندانشجوي که ترتیب اينبه است. دارمعنی دانشجويان شناختیروان

 عمل و باشند بندپایسبک زندگی اسلامی  دوستینوع و اجتماعی عبادی، درونی، هایويژگی

 ،یدنیاخواه منفی، یفکرروشن چه هر و شودمی تربیش نیز هاآن شناختیروان يستیبهز کنند،

 شناختیروان بهزيستی اندازه همانبه باشند داشته یتری بیشهمت کم و یطلبلذت ،یکارگنه

توان میسازد خاطر نشان می( 0931کاويانی )همانطور که بارت ديگر، عبه شود.می ترکم هاآن

بیش از آن که تعبدّ دينی داشته باشد، به باورهای نادرست منفی  یفکرروشن افراد دارای ؛گفت

های در معاشرتو ، ندارندنی اعتقاد چندانی به حکومت دي احتمالاً؛ اندفرهنگی دل داده-اجتماعی

ها در زشتیواج و نسبت به ر یستنددينی ن ويژهروزانه و در ارتباط با جنس مخالف تابع مقررات 

از بهزيستی  ، چنین افرادینیز نشان داد های اين پژوهشند. يافتهتفاوتجامعه اسلامی بی

بدانند و  ارکفردی گناه خود را ، افرادی هم کهچنینهم. ندتری برخوردارشناختی کمروان

( 0931تری خواهند داشت. کاويانی )شناختی کمنیز بهزيستی روان باشند طلب و دنیاخواهلذت

طلب و دنیاخواه، در انجام تکالیف واجب، سود و زيان دنیوی آن را افراد لذتکند؛ عنوان می

شان ، برایکندمیود مشغول خبهرا  اههای دنیايی تمام افکار آنکنند، دغدغهمحاسبه می
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ها کاملا غلط هم گاهی همرنگ آن یهادر تصمیمقدر مهم است که رنگی با جماعت آنهم

شناختی پايینی خواهند بهزيستی روانهايی چنین افرادی با داشتن چنین ويژگیشوند. می

تنبل،  یفراداهمتی را کم بُعدهای بالا در افراد دارای نمره ،(0931کاويانی )داشت. علاوه بر اين، 

کنند، فعالیت بدنی کند که از عبادت خدا، احساس کسالت میانگیزه تعريف میاراده و کمکم

تورها و احکام اقع، اين افراد دسودرهمت هستند. ها کمندارند، و نسبت به اصلاح خود از بدی

-يافتهکنند. میگری و تنبلی به وظايف دينی خود عمل نمسامحه واسطهاما به ؛داننددين را می
تری شناختی کمافراد نیز از سلامتی و بهزيستی رواناين ، نیز نشان داد اين پژوهش های

 برخوردارند. 

 اکبری و آبادی،فتح واحدی، و (0931) همکاران و مداحی هایپژوهش يافته با يافته اين   

 همسو انداشاره کرده یسلامت و بهزيستی در مذهبی عقايد و معنويتمثبت  تأثیر به که (0913)

 دارد قرار اسلام دين بر اسلامی زندگی سبک اساس هک گفت توانمی هايافته اين تبیین در است.

 هایمولفه تمام معنوی، و مادی ابعاد از غفلت عدم و آخرت، و دنیا به يکسان توجه ضمن که

 به (.0931 )کاويانی، است گرفته درنظر شکل بهترين به نیز رافرد  رفتاری و عاطفی شناختی،

 بهزيستی و سلامتی با بتواند زندگی ی ازسبک چنین که داشت انتظار توانمی دلیل همین

 بر زندگی معنای به اسلامی الگوی مبنای بر زندگی براين، علاوه اشد.ب داشته رابطه شناختیروان

 اين (.21 عد،)ر است هادل بخشآرامش خدا ياد آن در که است اسلام دين هایآموزه اساس

 )طغیانی، دوشمی مداناکار هاینگرش و افسردگی اضطراب، نگرانی، کاهش باعث هاآموزه قبیل

 .آوردمی فراهم را افراد شناختیروان بهزيستی و سلامت و (،0932 پور،بهرام و بافکج

 طوربه تتوانس اسلامی زندگی سبک اجتماعی بُعد که بود اين حاضر پژوهش هایيافته ديگر از   

 اين ند.ک بینیپیش شناختیروان بهزيستی متغیر در را خود پذيرش مؤلفه داریمعنی و مثبت

 يو و سیم ،(0931) همکاران و قاسمی ،(0930) همکاران و ملکی هایپژوهش نتايج با يافته

 و کرده تلقی بودن مذهبی و داریدين هاینشانه از يکی عنوانبه را خدا به دلبستگی که (2100)

 داد نشان حاضر پژوهش در ديگر يافته است. جهت هم ،انددانسته همبسته خود حرمت با را آن

 را دانشجويان کل بهزيستی توانستند اسلامی زندگی سبک اجتماعی بُعد و درونی ويژگی بُعد که

 کل ستیبهزي واريانس تبیین در اجتماعی بُعد سهم اما ،کنند بینیپیش دارمعنی و مثبت نحوبه

 است (2109) گراس و هامبلین هایيافته با همسو هايافته اين .بود درونی ويژگی بُعد از تربیش

 و فردی سازگاری با افراد مذهبی نگرش میانرابطه  دادند نشان خود هایپژوهش در که

 اسلامی زندگی سبک اجتماعی بُعد کهاين به توجه با .است معناداری و مثبت هاآن اجتماعی

 دهدمی انجام اش،خانواده و خود از فراتر ديگران، با رابطه در فرد که دارد وظايفی به اشاره

  نیست. انتظار از دور ایيافته چنین آوردن دستبه (،0931 )کاويانی،
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 های درونیعبادی، اجتماعی و ويژگی ابعاد افزايش که داد نشان حاضر پژوهش نتايج چنینهم   

همتی کم بُعد؛ و کاهش تسلط بر محیط و رشد فردی هایبا افزايش مؤلفهسبک زندگی اسلامی 

 لی (،0931) کاويانی هایپژوهش نتايج با هايافته اينمند همراه است. زندگی هدف با افزايش آن

 همکاران و رايت (،0930) همکاران و ملکی ،(0930) همکاران و آقابابايی (،2101) همکاران و

 که کرد اشاره توانمی هايافته اين تبیین در است. همسو (2109) گراس و هامبلین و (2109)

 دارد ارتباط افراد زندگی رفتاری و اجتماعی روانی، مختلف هایجنبه با کلی طوربه زندگی سبک

 کهآن ضمن ،نیست مستثنی قاعده اين از نیز اسلامی زندگی سبک .گذار استتاثیر هاآنبر  و

 خود پیروان برای یاويژه هایتوصیه که است اسلام دين بر مبتنی دگیزن سبک نوع اين اساس

 را زندگی ابعاد تمام و است برخوردار کامل جامعیت ازهای اسلام آموزه رو،اين از دارد.

 .گیرددربرمی

 فرد خودمختاری مؤلفه دنتواننمی اسلامی زندگی سبک ابعاد داد نشان پژوهش ديگر يافته   

 دارمعنی نحوبه را اجتماعی فشارهای مقابل در ايستادگی توانايی و استقلال احساس يعنی

 نظريه در تنظیمی سبک پیوستار به توجه با حاضر پژوهش نتیجهاين  تبیین در .ندکن بینیپیش

 و نشده درونی مذهبی نگرش که افرادی در گفت توانمی (ب ،2111) ريان و دسی خودتعیینی

 ابعاد همه در طورکاملبه مذهبی هایاعتقاد است، نرسیده واقعی خودمختاری به هنوز فرد

 پژوهش نمونه که جاآن ازافزون بر اين  .شوداثرگذار نیست و در رفتار فرد نمايان نمی فرد زندگی

 آغازين هایسال در سنی نظر از که بود دانشگاه جديدالورود دانشجويان از متشکل تربیش حاضر

 اين پژوهش اين يافته ترينمهم نهايت، در نیست. انتظار از دور فوق يافته ارند،د قرار انیجو دوره

 بر تسلط احساس که دارد تریبیش احتمال دارند، اسلامی زندگی سبک که افرادی که بود

 مندتریهدف زندگی و ديگران با تریمثبت رابطه ،باشند داشته تریبیش شخصی رشد و محیط

  .باشند برخوردار نیز بالاتری ذيریخودپ از وداشته باشند 

 تبادل و بحث اسلامی، زندگی سبک آموزش با شودمی پیشنهاد پژوهش، اين نتايج به توجه با   

 بهتر زندگی داشتن جهت مذهبی، هایاعتقاد کردن درونی و آن کاربرد و ارائه شیوه مورد در نظر

 در پژوهش اجرای به توانمی حاضر پژوهش هایمحدوديت از .شود اقدام تربخشرضايت و

 دهیتعمیم که کرد اشاره شیراز پزشکی علوم دانشگاه کارشناسی دانشجويان از متشکل اینمونه

 .دهدکاهش می را ديگر هایگروه به نتايج
 

 
 

 

 

 



... یشناختنروا یستيبا بهز یاسلام یابعاد سبک زندگ رابطه  

900 

 منابع

 هایعامل با خدا از قدردانی رابطه (.0930) .محمدتقی تبیک، و ،.لهاحجت فراهانی، ،.صرنا ،آقابابايی

 .003-092 :(0)3 ،دين شناسیروان روانی. سلامت و بهزيستی یت،شخص

 .لادن نجار، و ،.رقیه زردشت، ،.فاطمه رهنما، ،.الرضاموسی فر،تدين ،.رويا اکبرزاده، ،.زهرا استاجی،

 سبزوار پزشکی علوم دانشگاه فصلنامه .سبزوار شهر ساکنین در زندگی سبک بررسی (.0913)
 .090-093 :(00 پیاپی 9)09 )اسرار(،

 ارتباط بررسی (.0930) میثم. صادقی، و ،.شادی ذوالفقاری، ،.کیومرث بخش،فرح ،.مجتبی آبادی،سلم

 .0-01 :(0)9 ،سلامت و دين بیرجند. دانشگاه دانشجويان روان سلامت با اسلامی زندگی سبک

 دختر آموزاندانش خودمختارانه تنظیمیخود با مذهبی نگرش رابطه بررسی (.0931) .فاطمه شريفی،
 .31-000 . تهران.تربیت و تعلیم در شناختی علوم ملی همايش اولین .پسر و

 با میلااس زندگی سبک رابطه (.0932) مهدی. پور،بهرام و ،.محمدباقر باف،کج ،.مجتبی طغیانی،

 :(30 پیاپی 0)00 ،کاربردی شناسیروان در پژوهش و دانش دانشجويان. در مداناکار هاینگرش

00-93. 

 .مجید زاده،معینی و ،.نزهت فر،موسوی ،.رضاحمید ،شعرباف آقامحمديان ،.هانیه يزدی،گلبارظريف

 زنان، مجله .نابارور زنان شناختیروان بهزيستی و استرس بر بهزيستی درمان بخشیاثر (.0930)

 .03-33 :(2)03 ،ايران نازايی و مامايی

 (.0930) خديجه. فولادوند، و ،.سعید طولابی، ،.صادق لو،تقی ،.امید شکری، ،.محمدآزاد پور،عبداله

 تنشگرهای مقابله، هایسبک گرايی،برون رنجورخويی،روان بین روابط جنسی تغییرناپذيری

: (29 پیاپی 9)3 ،کاربردی شناسیروان فصلنامه ذهنی. بهزيستی با آن به واکنش و تحصیلی

001-019. 

 نقش و اجتماعى پذيرش رابطه (.0913) .سهیلا پیرزمان، و ،.پروين ه،زاداحتشام ،.پرويز عسکری،

 و زن پژوهشى علمى فصلنامه دختر. دانشجويان در شناختىروان بهزيستى با ()آندروژنى جنسیتی
 .33-001: (3)2 ،فرهنگ

 بر مبتنی درمانی گروه اثربخشی (.0931) .مهدی ،ربیعی و ،.محمدباقر ،بافکج ،.الديننظام ،قاسمی

  .29-90: (2)9 ،بالینی شناسیروان مجله روان. سلامت و ذهنی بهزيستی بر زندگی کیفیت

 سبک آزمون ساخت و اسلام ديدگاه اساس بر زندگی سبک نظريه طرح (.0911) .محمد کاويانی،
 .عمومی شناسیروان دکتری نامهپايان. آن سنجیروان هایويژگی بررسی و اسلامی زندگی

 اصفهان. دانشگاه. شناسیم تربیتی و روانعلو دانشکده

-00: (2)0 ،دين و شناسیروان اسلامی. زندگی سبک سنجش و سازیکمی (.0931) .محمد کاويانی،

29 . 

 دانشگاه. و حوزه پژوهشگاه قم: .آن سنجش ابزار و اسلامی زندگی سبک (.0930) .محمد کاويانی،
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 .20 -9 :(03 پیاپی 0)0 ،کاربردی
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 اسلامی زندگی سبک پرسشنامه
هاعبارت  خیلی زياد      زياد      کم       خیلی کم    

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 . حاضرم همسر غیر مسلمان داشته باشم0
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 دانم.می فايده. زيارت اماکن مقدس را بی2
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 دانم.. رعايت پوشش اسلامی را غیرلازم می9
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 .. چندان به حکومت دينی باور ندارم0
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 دانم.ضروری میررا غیقرآن  هایه. احترام عملی به جلد و صفح3
های روزانه، در ارتباط با جنس مخالف، تابع مقررات خاص . در معاشرت3

 دينی نیستم.

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 دانم.. در امور زندگی، توکل به خدا را کارساز نمی9
ــه، 1 ــاره، وام، بیم ــس، اج ــل خم ــلام )مث ــادی اس ــوانین اقتص ــون ق . چ

 کشی، و ...( را بلد نیستم، ممکن است غیراسلامی عمل کنم.قرعه

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31 تا %23 %23تا  1 ام.تفاوت شدهها در جامعه اسلامی، بی. نسبت به رواج زشتی3
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 . به عهد و پیمان خود پايبند هستم.01
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 ام پاکیزه باشد.. مقید هستم که خودم، لباسم و محل زندگی00
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31ا ت %23 %23تا  1 کنم.. امانت ديگران را حفظ می02
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 .. در نگهداری امانت کوشا هستم09
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 .دهمگیرم، کامل و دقیق انجام می. کاری را که به عهده می00
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 برخورد هستم.. با ديگران متواضع و خوش03
. از راه حلال برای برطرف کردن نیاز های مادی خود و خانواده اقـدام 03

 کنم.می

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 گذارم.. کعبه و در مرتبه بعد، مسجدالاقصی را احترام می09
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 .. با مومنان، رئوف و مهربان هستم01
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 .کنم. از دنیا برای رسیدن به آخرتی خوب، استفاده می03
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم.پذير هستم و شانه خالی نمیهايم مسئولیت. متناسب با توانايی21
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم.... دعوت می نماز و ،. اطرافیان و بستگان خود را به توحید20
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم نمازهای واجب خود را با جماعت بخوانم.. تلاش می22
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 .نمک. قرآن و حديث حفظ می29
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 .. مدتی از شب را به عبادت می پردازم20
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم.. برای سربلندی دين هزينه می23
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 .خاطر خدا استام به. دوستی و دشمنی23
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 .کنم. معمولا در نماز جمعه شرکت می29
. در صورت نیاز برای اجـرای دسـتور خـدا، آمـادگی دارم کـه محـل 21

 ام را عوض کنم.زندگی

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 نی و خیرخواهی در کارها، تیزبین و دقیق هستم.بی. در عین خوش23
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 دانم.. ثروتمند و فقیر را در حرمت انسانی متفاوت می91
قدر مهم است که در تصـمیمات کـاملا غلـط . همرنگی با جماعت آن90

 شوم.نگ میرهم گاهی هم
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کند.های دنیايی، تمام فکر مرا اشغال می. دغدغه92
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 جويم.مندی خود را در آسايش و راحتی می. سعادت99
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 ام.طبقاتی شده هایخواسته باشم، اسیر امتیاز که. بدون اين90
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 . نسبت به زورگويی ديگران انعطاف دارم.93
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 آيد و برای آن ارزش قائل هستم.. به خودی خود از ثروت خوشم می93
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 تر از هر کس و هر چیز دوست دارم.. همسر، فرزند، و مال را بیش99
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم.. در انجام تکالیف واجب، سود و زيان دنیوی آن را محاسبه می91
ايی دشمن، احساس ترس و ضعف بـه مـن دسـت نم. در مقابل قدرت93

 دهد.می

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1. نسبت به حقوق ديگر اعضای خانواده، بر اساس قوانین اسـلام عمـل 01
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 .کنممی
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم.منظور سیاحت، تجارت يا زيارت( سفر می. گاهی )به00
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 ام بر اساس عقل و فکر است.. زندگی02
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 سازم.هنگام رفتن به مسجد، ظاهرم را آراسته می. به09
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم.. به والدين خود نیکی می00
. با دوستان و همسايگان معاشرت دارم )ديد و بازديد، عیـادت بیمـار، 03

 شرکت در غم و شادی...(.

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم.. از نظر مشورتی ديگران استفاده می03
. برای حفظ روابط سالم در خـانواده و در میـان خويشـان و دوسـتان 09

 کنم.نزديک، تلاش می

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم.روز را کار می هایت. ساع01
 گـذاری و. متاسفانه گاهی گرفتار گناهان زبانی )غیبت، تمسخر، منت03

 شوم....( می
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 رسانم.. بر خلاف میل خود گاهی به ديگران آزار می31
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 گويم.. متاسفانه گاهی دروغ می30
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 شوم.های شیطان میی خودم، گاه تسلیم وسوسه. علی رغم میل باطن32
شديد مثل خشم، شادی زياد و ...، کنترل خـود  هایهنگام هیجان. به39

 دهم.را از دست می

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 هم.دتر اهمیت می. در امور زندگی، به اسراف کم30
ی چون هـدف آفـرينش، دنیـا و آخـرت، انسـان، هاي. در مورد موضوع33

 انديشم.مرگ، پیشینیان و قیامت می
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

ــی33 ــهیم م ــود س ــدگی خ ــان را در زن ــان محروم ــد امک کنم . در ح
 .الحسنه يا بخشش()قرض

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 .کنم. برای رفع مشکلات دوستان و همسايگان تلاش می39
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 تفاوتم.. نسبت به آشنايانم که با هم اختلاف دارند يا قهر هستند، بی31
هـای در هر سطحی که بتوانم، برای ايجاد دوستی و وحدت بین ملت .33

 .کنممسلمان تلاش می

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

هـای های رجب، شعبان، رمضـان، شـبهای خاص )مثل ماه. در زمان31
 های دیگر است.ام مثل زمانقدر و...( برنامه

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 خورم.آيد که گرسنه نیستم و غذا می. مواقعی پیش می30
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 .پذيرم. در مورد مومنان، شايعه و برچسب ناروا را نمی32
انـداز و م، پس. در حدی که در دوران پیـری، نیازمنـد ديگـران نباشـ39

 کنم.گذاری میسرمايه

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

شـوم اقتصـادی می هایکه مايل باشم، گاهی گرفتار مکروه. بدون اين30
 حرث، دلبستگی به مال، و...(. )بخل،

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1

 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 شوم.یکن گاه به آن مبتلا میدانم ل. هرچند پرخوری را خوب نمی33
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم.ها استفاده میها و نوشیدنیجوئی از خوراکی. بر اساس اصل لذت33
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم.. بدون برنامه، وقت زيادی را صرف تلويزيون، بازی و تفريح می39
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 ام که سريع غذا بخورم.. عادت کرده31
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 های شخصی و خدايی من ناهماهنگ است.. خواسته33
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 . فعالیت بدنی ندارم.91
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 کنم.. از عبادت خدا، احساس کسالت می90
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 ها کم همت هستم.. نسبت به اصلاح خود از بدی92
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 . فرصتم برای قرآن خواندن کم است.99
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 ام بی تاثیر است.. باور به منجی موعود در زندگی عملی90
 %011تا  %93 %93تا  %30 %31تا  %23 %23تا  1 شوم.کاران، خوشحال میگذاران و تنبیه خیانت. از تشويق خدمت93

*** 
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 3 0 9 2 0 1 هستم. مسئول ام،زندگی موقعیت مورد در کنممی احساس کلی طوربه .0
 3 0 9 2 0 1 چه از کار درآمده خوشنود هستم.کنم، از آنام نگاه می. زمانی که به داستان زندگی2
 3 0 9 2 0 1 کننده بوده است.ابط صمیمانه برای من مشکل و مايوس. ادامه دادن رو9
 3 0 9 2 0 1 شود.زندگی روزمره اغلب باعث افسردگی من می هایه. مطالب0
 3 0 9 2 0 1 کنم.گذرانم، واقعا در مورد آينده فکر نمی. من زندگی را روز به روز می3
 3 0 9 2 0 1 ام کاملا خوب هستم.ی روزمرههای زندگ. من در مديريت بسیاری از مسئولیت3
های جديدی که طرز فکر شما درباره خودتان و جهان را کنم داشتن تجربه. من فکر می9

 به چالش بکشد، مهم است.
1 0 2 9 0 3 

 3 0 9 2 0 1 های شخصیتم را دوست دارم.تر جنبه. من بیش1
 3 0 9 2 0 1 قايد محکمی دارند، قرار بگیرم.. من مستعد اين هستم که تحت تاثیر افرادی که ع3

 3 0 9 2 0 1 کنم.ام احساس ياس میبسیاری در مورد دستاوردهای زندگی های. من از جهت01
عنوان فردی بخشنده، کسی که تمايل دارد وقتش را بـرای ديگـران . ديگران من را به00

 کنند.تقسیم کند، معرفی می
1 0 2 9 0 3 

هـا بـا عقايـد عامـه مخـالف ه عقايدم اطمینان دارم، حتی زمانی کـه آن. من نسبت ب02
 باشند.

1 0 2 9 0 3 

 3 0 9 2 0 1 ام.. من روابط گرم و مطمئن زيادی را با ديگران تجربه نکرده09
 3 0 9 2 0 1 ها نیستم.. بعضی از مردم در زندگی بدون هدف سرگردانند، اما من يکی از آن00
 3 0 9 2 0 1 من، يک فرايند مداوم يادگیری، تغییر و رشد است.. زندگی برای 03
کنم که همه کارهايی که در زنـدگی وجـود دارد را انجـام احساس می ها. بعضی وقت03

 ام.داده
1 0 2 9 0 3 

ام های بزرگ در زندگی. من از خیلی وقت پیش از تلاش برای ايجاد تغییر يا پیشرفت09
 ام.دست برداشته

1 0 2 9 0 3 

کنم، نـه کنم مهـم اسـت قضـاوت مـی. من درباره خودم بر حسب چیزی که فکر می01
 اند.کنند مهمهايی که ديگران فکر میبرحسب ارزش

1 0 2 9 0 3 

*** 


