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Abstract 

Aim: The aim of the present study, was to determine the causal model of 

relationship between the components of perfectionism and psychological well-

being with an emphasis on the mediating role of academic motivation 

components. Methods: The research method was correlational and the 

statistical population was 16138 male and female high school students in 

Kermanshah in the 2014-15 academic year. By multi-stage random sampling 

method from three educational sectors, four high schools for girls and four high 

schools for boys were selected. Then 55 to 60 students from each high school 

totaling 456 students were selected. This was within the range of Krejcie & 

Morgan�s table, 1970. Data were collected through multidimensional 

perfectionism scale Besharat (2007), the academic motivation scale Vallerand, 

Pelletier, Blais, Briere, Senecal, & Valliéres (1992), and Ryff�s psychological 

well-being scale, 1995. Results: Data analysis indicated that the model was a 

good fit with the data. The direct and indirect effects confirmed the mediating 

role of self˚ determinism academic motivation in the relationship between self-

oriented perfectionism and psychological well-being (�=0.68, P=0.002). On the 

contrary, the mediating role of non-self-determined motivation in the 

relationship between perfectionism and psychological well-being was not 

confirmed (�=0.075, P=0.098). Conclusion: Generally it can be concluded that 

academic motivation plays a key role in the relationship between perfectionism 

and psychological well-being. Therefore it is necessary to pay more attention 

to these structures in educational planning. 
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 25/25/1359: ؛ پذیرش مقاله22/25/59: ؛ دریافت نسخه نهایی11/22/59دریافت مقاله: 
 

 چکیده

ا تاکید ب شناختیروانگرایی و بهزیستی کمال هایمؤلفهعلی روابط بین  الگوی تعیین : هدف پژوهشهدف

آماری،  جامعه و ستگیهمبپژوهش  روش :روشانگیزش تحصیلی بود.  هایمؤلفه ایواسطهبر نقش 

 باد. بو 3141–49در سال تحصیلی  33311تعداد هبو پسر دبیرستانی شهر کرمانشاه موزان دختر آانشد

دبیرستان دخترانه مائده،  9 گانه آموزش و پرورش از بین نواحی سه ایگیری تصادفی چندمرحلهروش نمونه

دبیرستان پسرانه شهید آوینی، شهید انصاری، شهید تندگویان  9کوثر، جلال آل احمد، حضرت معصومه و 

-بر اساس جدول کرجسی آموزدانش 953آموز و درمجموع تا دانش 36تا  55ر دبیرستان بین و ادیب و از ه

 ،(3113) بشارت-ی تهرانبعُدگرایی چندکمال پرسشنامه ها از طریقداده انتخاب شد. 3496مورگان 

 3445 ریف شناختیروانو بهزیستی  (3441)والیرس و  ، پلتییر، بلیس، بریر، سنکالوالرندانگیزش تحصیلی 

ی نین بررسچاین پژوهش برازش مناسبی دارد. هم هایدادهبا  الگونشان داد  نتایج: هایافته آوری شد.جمع

باط بین را در ارت ایواسطهنقش  ،گرانگیزش تحصیلی خودتعیینمستقیم نشان داد که اثر مستقیم و غیر

. اما برخلاف فرض اولیه کندمی( ایفا β، 661/6=P=31/6) شناختیروانمحور و بهزیستی گرایی خودکمال

محور و بهزیستی گرایی جامعهالدر ارتباط بین کم ،گرانگیزش غیرخودتعیین ایواسطه، نقش الگو

، گیزش تحصیلیان توان گفتمیطورکلی : بهگیرینتیجه. (β، 641/6=P=695/6) نشد تأیید  شناختیروان

ریزی امهدر برنلازم است نقش کلیدی دارد. بنابراین  شناختیروانگرایی و بهزیستی در ارتباط بین کمال

 .شودتوجه  بیش از پیش  هاسازهاین بر آموزشی 
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 مقدمه

نوجوانان، در  شناختیرواناز رشد  ایجنبهعنوان به 3شناختیرواناخیر، بهزیستی  هایسالدر 

(. 1635توراشویلی و توراشویلی، است )ادبیات علمی نظری و تجربی مورد توجه قرار گرفته 

 گیت سلامتی و افزایش امید به زندحیاتی، در پیشگیری از مشکلا یمفهوم شناختیروانبهزیستی 

حداکثر رساندن عواطف  معنای بهبهگذرانی رویکرد فلسفی زیربنایی شامل خوش با دو و است

ساندن لیت رازندگی با به فع معنایبهروانی حداقل رساندن عواطف منفی و خوش مثبت و به

بهزیستی  (.1664وازکوئر، هرواز، راحونا و گومز، است )سازی شده مفهوم ،حداکثری خودشکوفایی

متعددی از سلامت روانی تمرکز دارد.  هایجنبهنوان یک ابزار از لحاظ نظری بر عشناختی بهروان

د، پذیرش خو/اشگذشته؛ ارزیابی مثبت فرد از خود و زندگی شامل مثبت بُعدشش  دارای که

مند و رشد شخصی، اعتقاد به زندگی هدف/فردعنوان یک احساس تداوم رشد و پیشرفت به

ت مثبت با دیگران، ظرفی روابط/دیگرانمندی در زندگی، داشتن روابط با کیفیت با هدف/دارمعنی

لاپا، ) استاستقلال /مختاریو حس خود تسلط بر محیط/اطرافزندگی محیط  مؤثرمدیریت 

را از  ایفزایندهتوجه  1گراییکمالچند سال اخیر، ساختار  هایپژوهشدر از سوی دیگر  (.1635

، شناختیروانبسیار مهم بهزیستی  نندهکبینیعنوان پیشبه خود جلب کرده و به پژوهشگران طرف

 (. 1635کنتن و یسلتاس، است )مطرح شده 

 .(1639، کارنر)مرتب بودن اشاره دارد بیش از حد بر نظم و سازماندهی  به تاکید گراییکمال   

بسیار بالا همراه  معیارهایاز  ایمجموعهکه با  دانندمیرا عقیده و باوری  گراییکمالظران، نصاحب

دارد نقص و کامل، گرایش به قانون همه یا هیچ از سویی برای رسیدن به نتایجی بیو  است

 سازهعنوان یک در ابتدا به گراییکمال(. اگرچه 3119درآمدی و عسکریان، فرد، شریفیسلطانی)

ی مطرح گردید بُعدچند ایسازهعنوان به 3446 دهه، اما از اوایل شدمیی در نظر گرفته بُعدتک

 فلتتوسط هِویت و  گراییکمالی بُعدچند هایالگو ترینمهمیکی از (. 1665)رایلی و شافران، 

ی بُعدچند پدیدهعنوان یک به گراییکمال ،الگواساس این  بر ؛ که( پیشنهاد شده است1669)

برای  نامیده شده است که افراد 1خودمحور گراییکمال از این رویکرد، بُعداولین . شودمیمعرفی 

 ، بسیار نسبت به خود، انتقادیکنندمیو برای آن تلاش  گیرندمیواقعی در نظر غیر هایمعیار، خود

و  هایمعیارنامیده شده است که در آن، افراد  9دیگرمحور گراییکمالدوم،  بُعد. کنندمیبرخورد 

ی صورت افراطارند و اغلب عملکرد دیگران را بهدیگران د هایتوانایی دربارهواقعی را غیر هایانتظار

                                                           
1. psychological well-being 

2. perfectionism 

3. self-oriented 

4. other-oriented 



... و گرایی، انگیزش تحصیلیختاری کمالسا الگوی  

131 

رند که که در آن افراد بر این باو است 3محورگرایی جامعهکمالسوم  بُعدو اما  کنندمیارزیابی 

 وضع هایمعیاراین که باید به کنندمیو احساس  است؛ گرایانه، کمالهااز آن دیگران هایانتظار

گرایی سهم مهمی در کمال(. 1665شده از سوی دیگران دست یابند )کوبوری، یاماتا و کیجیما، 

(. 3149)کاکاوند و شیرمحمدی،  کندشناختی ایفا میهای روانشناسی، حفظ و مسیر آسیبسبب

 دهدنشان میمحور محور و جامعهگرایی خودکمالمرتبط با  هایپژوهشها تمامی یافتهبررسی 

 پیامدهایو  یندهاافر، هاویژگیاست که با  گراییکمال 1ناسازگارانه شکلمحور گرایی جامعهکمال

با  گراییکمالمنفی  شکلعنوان محور بهگرایی جامعهکمالعنوان مثال منفی در ارتباط است. به

بین  رابطه موردمتعددی در های پژوهش(. 1639کونگ و چان، است )ترس از شکست همراه 

( و گادریو و 1635صورت گرفته است از جمله؛ گادریو ) شناختیروانو بهزیستی  گراییکمال

شناختی روانو ارتباط آن با بهزیستی  گراییکمال 1×1 الگوی( در بررسی 1636تامپسون )

بالاتر بهزیستی  هایهگرایی خودمحور با نمرکمال مؤلفهزیردر بالاتر  هایهدریافتند نمر

 گراییکمال( در پژوهشی که بخشی از آن اثر 1635همراه است. کنتن و یاسیتاس ) شناختیروان

رایی مثبت گکمالاین نتیجه رسیدند به بررسی شده بود؛ شناختیروانمثبت و منفی بر بهزیستی 

ری، چنین قنبهم .گذاردمیمنفی بر بهزیستی اثر طورمنفی نیز به گراییکمالو  ،طورمثبتبه

که از  گرایی با روابط مثبت با دیگران( نشان دادند کمال3114) موسوی و ملیحیجواهری، سید

  ارتباط مثبت دارد. ،استشناختی های بهزیستی روانمولفه

یف با ط گرایانهکمال هایتلاشو  هانگرانیگرفته واضح است که صورت هایپژوهشبا توجه به    

ارتباط  از رتو نزدیک ترتنگاست. اما این ارتباط تنگادر ارتباط  شناختیروان پیامدهایوسیعی از 

که نقش متمایزی را در است  اییکی از عوامل بالقوهسطح و نوع انگیزش  ؛ زیرااست 1با انگیزش

 هایمعیار. شواهد تجربی نقش کندمیایفا  محورخودمحور و جامعه گراییکمالارتباط با 

 هایتفاوت. ددهمیمحور را در افزایش انگیزش بیرونی و کاهش انگیزش درونی نشان جامعه

 شناختیروانبا بهزیستی  محورخودمحور و جامعه گراییکمالشده در ارتباط با بیانانگیزشی 

انگیزش، ارتباط  دربارهشده انجام هایپژوهشعنوان مثال تعدادی از آموزان در ارتباط است. بهدانش

مثبت همچون  شناختیروانرا با پیامدهای  9گرخودتعیینگیری انگیزش مثبت بین جهت

ملید، لا) انددادهمدی تحصیلی و ارتباط منفی با افسردگی نشان ادلبستگی به مدرسه و خودکار

 (.1635؛ اوزر و آکگان، 1635استیکلی، لیندبلاد، استون، هنریش و همکاران، 

                                                           
1. socially-prescribed 

2. maladaptive 

3. motivation 

4. self˚ determinism  
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که  شودمی(، تعریف 1631دسی و رایان، ) گریخودتعیین نظریهاساس  تحصیلی بر انگیزش   

سیدی، آلیورنینی و ل) ورزدمیآموزان، بر منبع انگیزشی تاکید فتار و عملکرد دانشبرای تبیین ر

 انگیزش درونی و بیرونی، بهالگوی سلسله مراتبی از  ارائهگری با خودتعیین نظریه(. 1631

و پیامدهای مرتبط با انواع انگیزش را در سطوح متفاوت  هاکنندهتعیین دهدمیاجازه  هاپژوهش

ازه مهم یعنی ه سند انگیزش مستلزم در نظر گرفتن سیابررسی کنند. در این نظریه تحلیل کامل فر

(. میکولن، 1636ابوبکر، سلیمان و رفعی، است ) 3انگیزشینگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بیا

انگیزش تحصیلی، نشان دادند که چگونه  درباره(، در دو مطالعه 1665) والرند، گروتز و کاردینال

تحصیلی را انجام  هایفعالیتموزان آمحور با دلایلی که دانشخودمحور و جامعه گراییکمال

صورت مستقیم و اخیر به هایسالمتعدد دیگری در  هایپژوهشدر ارتباط است.  دهندمی

محور جامعه گراییکمالمحور با انگیزش درونی و خود گراییکمالمثبت  رابطهتقیم، وجود مسغیر

؛ گاردیو 1633، ؛ موریتیدیس و میچو1636گاردیو و تامپسون، ) اندکرده تأییدبا انگیزش بیرونی را 

؛ 1639؛ استوارت و والکر، 1635؛ چانگ، لی، بیون و لی، 1631؛ استوبر، 1631فیلون، -و ورنر

 (.1664؛ استوبر، فیست و هیوارد، 1639بورنام، کومارجو، هامل و رادلر، 

است اط در ارتب شناختیروانکه انگیزش تحصیلی با بهزیستی  انددادهتجربی نشان  هایپژوهش   

 الگویبسیاری در بررسی ارتباط بین  هایپژوهش(. و 1639پاپ ورث، گینز، لیم و مارتین، )

؛ هیبارد و 1635ناس، کاتن و یسی)صورت گرفته  شناختیروانی و بهزیستی بُعدچند گراییکمال

 هاموضوع ترینمحوریاز  ییک .چنان باقی مانده استاما چندین پرسش مهم هم ؛(1633داویز، 

محوری و خودمحوری است که بر ابعاد مختلف جامعهی اویژه عواملی ارزیابی عدب هایپژوهشبرای 

 . داشته باشد تأثیرمشارکت و  شناختیروانآموزان در رسیدن به بهزیستی دانش

که  ای(، عامل بالقوه1665نقل از میکولن و همکاران، ، 1669فلت )اساس نظر هویت و  بر   

محوری داشته باشد، سطح و نوع مشخصی را بر خودمحوری و جامعه تأثیرمشارکت و  تواندمی

ا اشکال تر بمحوری باید بیشعنوان مثال خوداست. به گراییکمالک از ابعاد یانگیزش مرتبط با هر

یک ویژگی ذاتی و شخصی است که نیاز به کامل بودن و تلاش  زیراانگیزش درونی مرتبط باشد. 

ا تر ببیش احتمالاً محوری. در مقابل جامعهگیردمیبرای رسیدن به کمال و موفقیت خود را دربر

است که با حس ناتوانی در دستیابی به  ایشاخصهزیرا  است؛یرونی در ارتباط اشکال انگیزش ب

تلاش برای جلب موافقت دیگران و اجتناب  وسیلههبکننده و ارزیابی هایمعیارکنترل شخصی بر 

محوری تلف انگیزشی که با خودمحوری و جامعهمخ یندهایافراز شکست همراه است. بنابراین، 

ر دموزان داشته باشد. اگرچه آدانش شناختیروانمهمی در بهزیستی  پیامدهای تواندمیمرتبطند، 

                                                           
1. amotivation 
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 شناختیروانبهزیستی  گیری انگیزشی بری یا جهتبُعدچند گراییکمال تأثیرزیادی  هایپژوهش

از  کیاحتمالی انگیزش تحصیلی بین هر ایواسطهنقش  تر به، اما کمهشدموزان ارزیابی آدانش

 هشد توجه شناختیروانو بهزیستی  محوریابعادی مثل خودمحوری و جامعه ،گراییکمال ابعاد

 .زیر پاسخ دهد هایسؤالدنبال نشان دادن الگویی بود که به ، پژوهش حاضر بهرواز این. ستا

 نظری پیشنهادی در نمونه مورد مطالعه برازش دارد؟ الگویآیا  .3

حور و مخود گراییکمالرا در ارتباط بین  ایواسطهگر نقش تعیینآیا انگیزش تحصیلی خود .1

 ؟کندمیایفا  شناختیروانبهزیستی 

محور جامعه گراییکمالرا در ارتباط بین  ایواسطهنقش  3گرتعیینآیا انگیزش تحصیلی غیرخود .1

 ؟کندمیایفا  شناختیروانو بهزیستی 

 

 
 شناختیبهزیستی روان گرایی وانگیزش، کمالروابط بین  در موردپیشنهادی  الگوی .1 شکل

 

ن بی رابطهرا در  ایواسطهاین است که؛ انگیزش تحصیلی نقش  3ارائه شده در شکل  الگویفرض 

 که کندمیفرض  الگو ویژه، طورهبر عهده دارد. ب شناختیروانو بهزیستی  گراییکمالابعاد 

ود منجر خ نوبهو این به کندمیگر را تسهیل خودمحور، انگیزش تحصیلی خودتعیین گراییکمال

رار محور قجامعه گراییکمال آن، درمقابل و شودمی شناختیروانبهزیستی  هایشاخصهبه افزایش 

 .کندمییدا ارتباط پ شناختیروانگر با بهزیستی تعیینانگیزش تحصیلی غیرخود واسطهدارد که به

 

 روش

 هاپژوهش. در این گونه بوداز نوع همبستگی آزمایشی ی غیرعلّ هایپژوهشپژوهش حاضر در زمره 

بط امنظور ارزیابی روژوهش بهپاین د. در شوروابط علی از طریقی غیرآزمایشی آزمون  شودمیسعی 

                                                           
1. non-self-determined 
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 3اریساخت هایهیابی معادلالگوپیشنهادی، از  الگوییری شده در گبین متغیرهای مکنون و اندازه

آماری  جامعه. بوددست آمده از متغیرهای پژوهش به هایهمبستگیمبنای آن  که ؛استفاده شد

 بود.نفر  33311تعداد به 3141˚49تحصیلی آموزان دبیرستانی شهر کرمانشاه در سال کلیه دانش

دبیرستان  9گانه آموزش و پرورش ای از بین نواحی سهگیری تصادفی چندمرحلهبا روش نمونه

دبیرستان پسرانه شهید آوینی، شهید  9دخترانه مائده، کوثر، جلال آل احمد، حضرت معصومه و 

 953آموز و درمجموع تا دانش 36تا  55انصاری، شهید تندگویان و ادیب و از هر دبیرستان بین 

 .شد توزیع افراد بین هاپرسشنامه وانتخاب  3496مورگان -آموز بر اساس جدول کرجسیشدان

دانشگاهی و رشته تحصیلی و پیش دبیرستان سوم و مقطع دومتحصیل در های ورود ملاک

موز آهای خروج انصراف دانشملاکآموزان با والدین و و زندگی مشترک دانشو  های نظریشاخه

س اسا بر و مصرف داروهای روانپزشکی های روانشناختیاختلال، بیماری جسمانیویی، گپاسخاز 

 بود. آموزاندانش پرونده مشاوره

 

 ابزارهای پژوهش

( ساخته 3113سوالی توسط بشارت ) 16مقیاس  این .2ی تهرانبعُدچند گراییکمالمقیاس . 1

 5محور را در مقیاس خودمحور، دیگرمحور و جامعه گراییکمال بُعدسه  وو اعتباریابی شده است 

 در موردایرانی این مقیاس  نسخهدر اعتباریابی مقدماتی  .سنجدمی 5تا  3لیکرت از نمره  ایدرجه

 نآکرونباخ  آلفای انجام شد و مختلف دانشگاه تهران هایدانشکدهاز دانشجویان  نفری 316نمونه 

 از که نشان ؛بود 91/6محور عهو برای جام 11/6محور دیگر، 46/6مدارخود گراییکمالبرای 

 هایمقیاسمقیاس است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای زیراین همسانی درونی بالای 

 .محاسبه شد 91/6و  13/6، 13/6ترتیب، محور بهخودمحور، دیگرمحور و جامعه گراییکمال

 و ، پلتییر، بلیس، بریر، سنکالابزار توسط والرند این .3مقیاس انگیزش تحصیلی والرند. 2

 .ساخته شد 3415 5رایانمختاری دسی و اساس نظریه خود در کشور کانادا بر (3441) 9والیرس

 والرند و همکاران. آیدمی روید؟مدرسه میچرا به سؤالاین مقیاس در پاسخ به یک  ماده 11

. مقیاس انگیزش اندکردهگزارش  19/6 تا 11/6را بین  هامقیاسضریب آلفای کرونباخ زیر( 3441)

آموزان دانش در مورد( 3111فرزاد )فینی و دیور، شهرآرای، شیخیتحصیلی توسط کاوسیان، ک

                                                           
1. structural equation modeling (SEM) 

2. Tehran multidimensional perfectionism scale 

3. academic motivation scale 

4. Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal & Valliéres 

5. Deci & Ryan 
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یاس مقهفت زیر ،هنجاریابینتایج بر اساس  شد وکل کشور هنجاریابی  هایدبیرستاندختر و پسر 

گی انگیزنگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بیکلی امقیاس به سه خرده 3441والرند و همکاران 

نی انگیزش درونی، بیرو هایمقیاسفای کرونباخ برای زیرلتقلیل یافت. در پژوهش حاضر ضرایب آ

 .محاسبه شد 16/6و  16/6، 19/6ترتیب، انگیزگی بهو بی

این نظری خود،  الگویبرای سنجش  3445ریف  .1ریف شناختیروان بهزیستیمقیاس . 3

بود. در پژوهش  سؤال 316خودگزارشی طراحی کرد. نخستین نوشتار این ابزار دارای  پرسشنامه

 کار برده شدهآموزان ببرای دانشآن سوالی  31، مقیاس 3445 1و کییز ریفحاضر بنا بر پیشنهاد 

سنجش هر عامل  بهسؤال  1سوالی  31. در نوشتار استها ه قابل استفاده برای تمامی فرهنگک

کوتاه آزمون ریف  هاینسخهسنجی روان هایویژگیمتعددی  هایپژوهشاختصاص یافته است. 

 14/6و  96/6بین  این مقیاس را  پایاییدر پژوهشی  3445 و کییز . ریفاندکردهرا بررسی  3445

 39و  4، 1 هاینسخهدیگری ساختار عاملی  مطالعهچنین در . همگزارش کردندرا برای عوامل آن 

ان داد نش هادادهبا را  هانسخه. و نتایج آن برازش قابل قبول این شدسوالی این مقیاس نیز بررسی 

فای ل(. در پژوهش حاضر، ضرایب آ3119 ،کدیور، فرزاد، دانشورپور، دستجردی و پاییزی، کری)ش

حیط، بر ممختاری، تسلط خود، روابط مثبت با دیگران، خود ، پذیرشهایمقیاسکرونباخ برای خرده

 دست آمد.هب 99/6و  19/6، 91/6، 94/6، 13/6، 99/6ترتیب، مند و رشد فردی بهزندگی هدف

مجوز مراجعه به نواحی سه گانه آموزش و پرورش از اداره کل آموزش و پرورش ابتدا شیوه اجرا. 

نواحی سه گانه  ها در مدارس ازمجوز جهت مراجعه و اجرای پرسشنامهسپس استان کرمانشاه؛ 

آموزان و دانشاهداف پژوهش برای  توضیحه به مدارس و با مراجعدریافت شد. آموزش و پرورش 

ن چنین در نظر داشتحریم خصوصی و رازداری و هم رعایت در مورد هابه آن اطمینان بخشیدن

 تحلیلها، ادهشد. پس از استخراج داجرا  هاسکلاگروهی در صورت ها بهرضایت آگاهانه، پرسشنامه

الگوی اندازه گیری همچنین . صورت گرفتساختاری  هاییابی معادلهگولاروش از با استفاده ها آن

 افزار لیزرل هشت انجام شد.ل عامل تاییدی با استفاده از نرمتحلی وسیلهبه

 

 هایافته

علوم  رشته در هاآزمودنیدرصد  11ها پسر بودند. درصد آن 94دختر و  هاآزمودنیدرصد  53

بودند. از  تحصیلمشغول به علوم انسانی  رشته دردرصد  13ریاضی و  رشتهدر درصد  13تجربی، 

                                                           
1. Ryff psychological well-being scale 

2. Keyes 
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درصد  19 ساله، 31و  39 اهیدانشگپیشدر مقطع موزان آدانشاز درصد  95، و سن پایهلحاظ 

 بودند.ه سال 33و  35 دبیرستان دومدر مقطع درصد  11و  هسال 39و  33دبیرستان  سومدر مقطع 
 

 پژوهش متغیرهای. میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین 1جدول 
 گرنغیرخودتعیی گرخودتعیین محورجامعه خودمحور انحراف معیار میانگین  گراییمالک

    3 635/3 94/51 خودمحور

   3 991/6** 546/1 96/31 محورجامعه

       نگیزشا

  3  116/6** 695/6 114/31 93/93 گرخودتعیین

 3  339/6*  913/6**  543/6** 936/1 91/95 گرغیرخودتعیین
  131/6** 631/6  131/6** 919/6** 595/31 49/15 بهزیستی کل

 **p<6/63  *p<6/65 

   تی اسدرون یانگیزشکه گر تعیینبا انگیزش خود شناختیروانبهزیستی  ،3بر اساس جدول 

(665/6=P)است بیرونیکه انگیزشی گر ، انگیزش غیرخودتعیین (661/6=P)  گراییکمالو 

 .(P=133/6)رابطه ندارد محور گرایی جامعهکمال بااما  رابطه مثبت دارد. (P=661/6)محور خود
 

 هاباقیماندهثابت ماندن واریانس  مفروضهپس از اعمال  الگوهای برازش . شاخص2جدول 
 هایشاخص

 برازندگی
مجذور 

 کای
ریشه خطای 

میانگین 
 3مجذور تقریب

نیکویی 
 1برازش

نیکویی 
برازش 
 1تطبیقی

برازندگی 
 هنجار
 9شده

برازندگی 
 هنجار
 5نشده

برازندگی 
 3تطبیقی

 666/3 639/3 416/6 434/6 415/6 69/6 94/1 دست آمدههب
تر از ککوچ - قابل قبول

65/6 
 تربزرگ

 46/6از 
از  تربزرگ
46/6 

بالای 
46/6 

بالای 
46/6 

بالای 
46/6 

 

. بنابراین کنندمیحمایت  هادادهبرازندگی، از برازش الگو با  هایشاخص دهدمینشان  1جدول 

ای هکه در آن عاملگیری شد؛ الگوی مفهومی پژوهش اول پژوهش، چنین نتیجه سؤالدر پاسخ به 

آوری گرد هایدادهبا کنند، بینی میشناختی را پیشگرایی و انگیزش تحصیلی، بهزیستی روانکمال

 حاضر برازش دارد. نمونهشده در 
 

                                                           
1. root mean square error of approximation (RMSEA) 

2. goodness of fit index (GFI) 

3. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

4. normed fit index (NFI) 

5. non-normed fit index (NNFI) 

6. comparative fit index (CFI) 
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ا ب گرایی و انگیزش تحصیلی، کمالشناختیمتغیر بهزیستی روان ی ساختاریالگو .2شکل 

 هاباقیماندهثابت ماندن واریانس  مفروضهاعمال 
 

را شناختی ر بهزیستی رواندرصد از واریانس متغی 11ندگانه، های چمجذور همبستگی 1در شکل 

ا اعمال ب الگوکند. گرایی و انگیزش تحصیلی تبیین میهای ابعاد کمالواسطه تغییر در نمرهبه

 ،الگوی برازشتوجه به  بااز برازش مناسبی برخوردار است.  هاباقیماندهثابت ماندن واریانس  مفروضه

 اثر و (P=664/6)گر و انگیزش غیرخودتعیین( P=661/6) گرانگیزش خودتعیین مستقیم اثر

دار است؛ اما اثر شناختی معنیبر بهزیستی روان (P=661/6) محورگرایی خودکمال مستقیمغیر

 (.P=641/6دار نیست )معنی شناختیروانبهزیستی  بر محور گرایی جامعهکمال غیرمستقیم

 

 گیریبحث و نتیجه

 آموزانای از دانشنمونهمفهومی پژوهش در  الگویبا  هادادهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

ا تبیین کند. ر شناختیرواندرصد از واریانس بهزیستی  11 تواندمیایرانی برازش مناسبی دارد و 

را  الگوکه برازش همسو است ( 1665کلی با نتایج میکولن و همکاران )طورنتایج این پژوهش به

 دانشجویان ارزیابی کرده بودند. درمجموع نتایج حاصل در موردکانادایی و فرانسوی و  هاینمونهدر 

تباط با انگیزش محور از طریق اردخو گراییکمالگیری جهت کندمیتبیین  پژوهش حاضراز 

نتایج با  اینکه  دبخشمی ارتقاء را شناختیروانطورمثبتی بهزیستی گر بهتحصیلی خودتعیین

ساس ا گفت که بر توانمی. در تبیین این یافته استهمسو  ( نیز1635) لی و همکاران هایپژوهش

با توجه به ارتباط بین سبک  کردندبیان که  ،(1669هِویت و فلت )گری خودتعیین نظریه

رتبط گر مکه خودمحوری با انگیزش خودتعیین رسدمینظر به ،گیری انگیزشو جهت گراییکمال

جدا از انتخاب شخصی یا از روی  ،در فعالیت عنوان حدی از درگیری فردیگری به. خودتعیینباشد

با داشتن محور خود گراییکمال(. از طرفی 1631دسی و ریان، ) شوددرنظرگرفته میلذت 

 هایمعیارآموزی که . دانش(1665)کوبوری و همکاران، معرفی شدبالا شخصی سطح  هایمعیار
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یت تری را در انگیزش برای فعالگری بیش، خودتعییناست تهسطح بالایی را برای خود در نظر گرف

 دستمورد نظر و اثبات سطح ادراک شایستگی خود  هایمعیاربه  کندمیتلاش و  دهدمینشان 

شخصی  هایمعیارچنین این (. هم1661؛ استوبر و همکاران، 1663استوبر و همکاران، )د یاب

ر و رامباو، استوبباشد )آموزشی نیز ارتباط مثبت داشته  هایزمینهبا پیامدهای انگیزشی در  تواندمی

مختلف گزارش شده است.  هایپژوهشدر نهایت در ارتباط با این فرض نتایج متناقضی در  (.1669

محور و جامعه گراییکمالمذکور، ارتباط مستقیم بین  الگویاساس  برنیز در پژوهش حاضر 

 شناختیوانرگر و بهزیستی بین انگیزش غیرخودتعیین تقیمگر و ارتباط مسانگیزش غیرخودتعیین

 ایطهواسمحور از طریق نقش جامعه گراییکمالمستقیم بع این روابط مستقیم، ارتباط غیرتو به

نظر بود. بخش اول فرضیه پژوهش یعنی ارتباط مد شناختیروانانگیزش تحصیلی با بهزیستی 

ه این نتایج ک شد تأییدگر تعیینانگیزش تحصیلی غیرخودو محور جامعه گراییکمالمستقیم بین 

؛ (1636) ؛ لی و همکاران(1664)؛ استوبر و همکاران (1669) استوبر و همکاران) هایپژوهشبا 

 ؛ استوبر(1631) ؛ گادریو و همکاران(1633) ؛ موریتیدیس و همکاران(1636) گادریو و همکاران

( همسو بود. بخش دوم فرضیه 1635) چانگ و همکاران؛ (1639) ؛ استوارت و همکاران(1631)

 اختیشنروانبا بهزیستی را گر ارتباط مستقیم انگیزش تحصیلی غیرخودتعیینپژوهش که 

میکولن و  (؛1665)میکولن و همکاران  هایپژوهش. که این نتیجه، با شد تأییدنیز ، رساندمی

 (1639) گانل و همکاران ؛(1631) کورب هایپژوهش( همسو بود و با نتایج 1661) همکاران

محور عهجام گراییکمالانگیزش تحصیلی در ارتباط بین  ایواسطهناهمسو بود. اما زمانی که نقش 

تی محور بر بهزیسجامعه گراییکمالمستقیم اثر غیرعبارت دیگر یا به شناختیروانو بهزیستی 

ارتباط معناداری را نشان نداد. علت اختلاف  هاتحلیل، نتایج شدبررسی  الگودر قالب  ،شناختیروان

 ایواسطهنقش به ح ووض( که به1665) و همکاران یکولنماین پژوهش و نتایج در مشاهده شده 

محور و بهزیستی جامعه گراییکمالدر ارتباط بین  ،گرانگیزش تحصیلی غیرخودتعیین

 گیریابزارهای استفاده شده در اندازه تفاوت درعلت ممکن است به اند؛کرده اشاره شناختیروان

 تیشناخروانکل سلامت  نمره محاسبهتاکید بر باشد. در پژوهش حاضر  شناختیروانبهزیستی 

بت مث هایکلشنگر تکیه دارد و در نتیجه با شناسی مثبتروان هایجنبهتر بر بود که بیش

 (1665)که میکولن و همکارانحالیمرتبط باشد. در تواندمیگری و خودتعیین گراییکمال

و استفاده از  ،3494سلامت عمومی گلدبرگ و هیلر  پرسشنامهاساس  بر را شناختیروانبهزیستی 

منظور بررسی دشواری در در عملکرد اجتماعی و اضطراب و بهمقیاس آن یعنی اختلال دو خرده

 است یه داشتهتک متغیربر ابعاد منفی  طبیعتاًکه کردند؛ بررسی  شناختیروانرسیدن به بهزیستی 

 گری مرتبط باشد. و غیرخودتعیین گراییکمالمنفی  هایکلشبا  تواندمیو 
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باط را در ارت ایواسطهگر نقش داد انگیزش تحصیلی خودتعیین نشانپژوهش حاضر  یهایافته   

 هایگیویژ. یعنی افرادی که دارای کندمیایفا  شناختیروانمحور و بهزیستی خود گراییکمالبین 

-یمشان را حفظ شناختیروانانگیزش درونی خود، بهزیستی  واسطهخودمحورند، به گراییکمال
 راییگکمالخود در جهت مثبت استفاده کنند. در واقع  گراییکمال هایتاز صف توانندمیو  نندک

. ودشمیبهزیستی ارتقاء منجر به تر و این اثر گری بیشبالاتر منجر به انگیزش خودتعیین

 زهانگیبرای خودشان،  ویژه هایمعیارمحور با در نظر گرفتن اهداف سطح بالاتر و گرایان خودکمال

ه ب تریمثبتو در نتیجه نگرش  کنندمیحس خود اهداف  دستیابی بهبالاتری را در خود برای 

از بهزیستی و  تریقویاین افراد حس  رواز این .کنندمیاز همیشه رفتار  ترفعالو  رندزندگی دا

 (. 1635کاران، )لی و هم کنندمییدن به بهزیستی را تجربه رس

 رهدوجدی در  هایفرصتو  هاتهدیدنتایج پژوهش حاضر و  از سوی دیگر با توجه به با توجه به    

پایی را در زندگی فرد بر جای گذارد، پرداختن دیر هایاثر تواندمیکه هر گونه اختلال نوجوانی و این

پژوهشگران و  اکنونهم. یابدمی ایویژهاهمیت شناختی و بهزیستی روانبه بحث سلامت روان 

منفی  هایشاخصهبرای تعدیل  رفتاری˚مختلف شناختی هایروشاز متخصصان بالینی 

ر  و الگوی ساختاری پژوهش حاض هاپژوهشگونه . با توجه به نتایج ایندکننمیاستفاده  گراییکمال

 هایامهبرنلازم است شناختی، انگیزش تحصیلی و بهزیستی روان ،گراییکمالدر مورد متغیرهای 

گونه مشکلات، از سوی ری از اینیچنین پیشگبهبود سلامت روان و هممورد جامع و کاملی در 

 ریزی و اجرا شود.متخصصان طرح
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ی تهرانبعُدچند  گراییکمالپرسشنامه   
 مشخص نمایید هاگزینه، با انتخاب یکی از هاهموافقت خود را با هر یک از جمل میزان
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 9 1 1 3 6 .گیرمنمیطور کامل انجام ندهم آرامش کاری هستم، تا آن را بهجام دادن وقتی در حال ان .3
 9 1 1 3 6 دانند.ای میچنان مرا فرد شایستهچه من مرتکب اشتباهی شوم هم. اطرافیانم حتی چنان1
 9 1 1 3 6 . هرگز هدفم این نبوده که در کارم کامل باشم.1
 9 1 1 3 6 دارند.. مردم بیش از توانم از من انتظار 9
 9 1 1 3 6 توانم کامل باشم.کنم تا جایی که می. من تلاش می5
 9 1 1 3 6 . مردم انتظار ندارند من در هیچ کاری نقص داشته باشم.3
 9 1 1 3 6 دهم بهترین باشم.کنم در هر کاری که انجام می. تلاش می9
نند حتی کشوم( دیگران مرا پریشان میمرتکب میکنم )یا اشتباهی . هنگامی که شکستی را تجربه می1

 اگر در رفتارشان چیزی بروز نکند.
6 3 1 1 9 

 9 1 1 3 6 . برایم ساده نیست که در کارم شاهد اشتباهی باشم.4
 9 1 1 3 6 کنند کارم درست است حتی اگر موفق نباشم.. دیگران فکر می36
 9 1 1 3 6 توانم( کار کنم.. من باید همیشه با همه پتانسیلم )همه 33
 9 1 1 3 6 . حتی اگر در همه کارها بهترین نباشم، دیگران مرا دوست خواهند داشت.31
 9 1 1 3 6 دهم بهترین باشم.. اجباری نیست که در هر کاری که انجام می31
 9 1 1 3 6 ام.های خیلی بالایی برای خودم وضع کرده. من ملاک39
 9 1 1 3 6 در تحصیل یا کار موفق باشم.. من همیشه باید 35
 9 1 1 3 6 دانم.ورده کردن انتظارات دیگران از خودم را کار دشواری میآ. بر33
 9 1 1 3 6 پذیرند که من هم ممکن است مرتکب اشتباه شوم.راحتی می. اطرافیانم به39
 9 1 1 3 6 عملکرد من هم بهتر خواهد شد.چه دیگران از من انتظار عملکرد بهتری داشته باشند، . چنان31
 9 1 1 3 6 بینند.را کار ضعیفی میچه کاری را به بهترین وجه انجام ندهم اطرافیانم آن. چنان34
 9 1 1 3 6 دهم موفق باشم.. اطرافیانم انتظار دارند در هر کاری که انجام می16
 9 1 1 3 6 های خیلی بالایی برای خودم ندارم.معیار. من 13
 9 1 1 3 6 که تا جایی که ممکن است برای جلب رضایت دیگران سخت کار کنم.. برای من موفقیت یعنی این11
 9 1 1 3 6 گرا هستم.. در انتخاب اهدافم کمال11
 9 1 1 3 6 کنم توقع مردم از من خیلی زیاد است.. من فکر می19
 9 1 1 3 6 ندارم.تر از کامل را از خودم . من توقع چیزی کم15
 9 1 1 3 6 کنم کامل باشم.. خیلی مهم است که در هر کاری که برایش تلاش می13
 9 1 1 3 6 های زندگیم کامل باشم.ندرت از من انتظار دارند در همه جنبه. والدینم به19
 9 1 1 3 6 کنم.ندرت احساس نیاز به کامل بودن میه. ب11
 9 1 1 3 6 انتظار دارند فرد کاملی باشم.ام از من . خانواده14
 9 1 1 3 6 دهم کامل باشم.. یکی از اهدافم این است که در هر کاری که انجام می16

*** 
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 مقیاس انگیزش تحصیلی والرند

ف
دی

ر
 

                           
ملاً ؟رویدمیچرا به مدرسه                             

کا
 

فم
خال

م
 

فم
خال

م
 

 تا
فم

خال
ی م

حد
 

فم
خال

ه م
ن

 
قم

واف
ه م

ن
قم 
واف

ی م
حد

تا 
 

قم
واف

م
 

ملاً
کا

 
قم

واف
م

 

 3 5 9 1 1 3 6 درآمدی پیدا کنم، باید به تحصیلاتم ادامه بدم.چون اگر در آینده بخواهم شغل پر 3
 3 5 9 1 1 3 6 آید.چون از یادگیری چیزهای جدید خوشم می 1
 3 5 9 1 1 3 6 کند.تر میام آمادهکردهچون تحصیل مرا برای شغلی که انتخاب  1
 3 5 9 1 1 3 6 بخش است.ون مدرسه رفتن در واقع برایم لذتچ 9
 3 5 9 1 1 3 6 کنم.کنم دارم در مدرسه وقتم را تلف میدانم، احساس میدر واقع نمی 5
نم، کمیکردم دارم پیشرفت ها بیش از آن که فک میبینم در درسکه میچون از این 3

 برم.لذت می
6 3 1 1 9 5 3 

 3 5 9 1 1 3 6 توانم دیپلم را بگیرم.که به خودم ثابت کنم که میبرای این 9
 3 5 9 1 1 3 6 تری داشته باشم.که در آینده درآمد بیشبرای این 1
 3 5 9 1 1 3 6 برم.دانستم، لذت میچون از فهمیدن چیزهای جدیدی که قبلاً نمی 4
 3 5 9 1 1 3 6 دست آورم.شود شغلی را که دوست دارم بهمی تحصیل باعث چون 36
 3 5 9 1 1 3 6 کننده است.ن مدرسه رفتن برایم جالب و سرگرمچو 33
م دانم باید ادامه دههایی برای مدرسه رفتن داشتم، اما الان نمیشاید در گذشته دلیل 31

 یا نه.
6 3 1 1 9 5 3 

رم، آودست میکردم بهچه فکر میمشخصی موفقیتی بیش از آنطور هچون وقتی ب 31
 کنم.احساس خوشحالی می

6 3 1 1 9 5 3 

کنم که آدم آورم، احساس میدست میهایم موفقیتی بهموقعی که در درسچون  39
 مهمی هستم.

6 3 1 1 9 5 3 

 3 5 9 1 1 3 6 کنم.خواهم در آینده یک زندگی درست و دارای رفاه برای خودم جور چون می 35
 3 5 9 1 1 3 6 برم.یابد، لذت میش میوماتم در مورد چیزهای جالب افزایکه معلچون از این 33
 3 5 9 1 1 3 6 ام تصمیم بهتری بگیرم.کند درباره شغل آیندهچون تحصیل به من کمک می 39
 3 5 9 1 1 3 6 برم.کنند، لذت میمیام با من بحث و گفتگو که معلمان مورد علاقهچون از این 31
 3 5 9 1 1 3 6 روم و در حقیقت برایم اهمیتی هم ندارد.دانم چرا به مدرسه مینمی 34
 3 5 9 1 1 3 6 کنم.های درسی دشوار، احساس رضایت میچون در حین انجام تکلیف 16
 3 5 9 1 1 3 6 که به خودم ثابت کنم که آدم خوبی هستم.برای این 13
 3 5 9 1 1 3 6 تری داشته باشم.که در آینده درآمد بیشبرای این 11
 3 5 9 1 1 3 6 شود که باز هم چیزهای جالب دیگری یاد بگیرم.چون درس خواندن باعث می 11
 3 5 9 1 1 3 6 دهد.ام افزایش میهای شغلیکنم تحصیل، توانایی مرا در فعالیتچون فکر می 19
خوانم، های متنوعی که جالب و جذاب هستند، مطلبی میدرباره موضوعچون وقتی  15

 دهد.احساس بسیار خوبی به من دست می
6 3 1 1 9 5 3 

 3 5 9 1 1 3 6 کنم.فهمم در مدرسه چکار میهیچ وجه نمیدانم، بهنمی 13
ها موضوعها به اثبات برسانم و این توانم توانایی خود را در درسچون در مدرسه می 19

 شود.باعث خوشحالی من می
6 3 1 1 9 5 3 

 3 5 9 1 1 3 6 ها موفق شوم.توانم در درسخواهم به خودم ثابت کنم که میچون می 11

*** 
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 9 3 5 9 1 1 3 های شخصیتم را دوست دارم.. اکثر جنبه3
های روی داده در کنم، از اتفاقام را مرور می. وقتی داستان زندگی1

 کنم.ام احساس خرسندی و رضایت میزندگی
3 1 1 9 5 3 9 

ها هدف و سرگردان هستند، اما من جزء آن. بعضی افراد در زندگی بی1
 نیستم.

3 1 1 9 5 3 9 

 9 3 5 9 1 1 3 کنند.حوصله میهای روزمره زندگی، اغلب مرا کسل و بی. مشغله9
 9 3 5 9 1 1 3 ام، راضی نیستم.های بسیاری، از دستاوردهای زندگی. از جهت5
 9 3 5 9 1 1 3 . حفظ روابط نزدیک با دیگران برایم مشکل و دور از دسترس شده است.3
 9 3 5 9 1 1 3 کنم.کنم و به آینده فکر نمیحال زندگی می. در 9
 9 3 5 9 1 1 3 ام هستم.کنم که خودم مسئول وضع زندگی. در کل احساس می1
 9 3 5 9 1 1 3 کنم.های زندگی، بسیار خوب عمل می. در اداره کردن مسئولیت4

مانده ن بخشی باقیکنم که هیج کار جالب و لذت. بعضی مواقع فکر می36
 است که انجام دهم.

3 1 1 9 5 3 9 

 9 3 5 9 1 1 3 . زندگی برای من، فرایند مداوم یادگیری، تغییر و رشد بوده است.33
تواند دید ما را نسبت به خود . معتقدم، کسب تجارت جدیدی که می31

 و جهان تغییر دهد، مهم است.
3 1 1 9 5 3 9 

دانند که مایل است برای دیگران وقت میکننده . مردم مرا فردی یاری31
 بگذارد.

3 1 1 9 5 3 9 

های بزرگ در هاست تلاش برای ایجاد تغییرات و پیشرفت. مدت39
 ام.ام را رها کردهزندگی

3 1 1 9 5 3 9 

کنند، . وقتی افرادی که نظرهای محکمی دارند، نظر خود را ابراز می35
 گیرم.میمعمولاً تحت تأثیر نظرشان قرار 

3 1 1 9 5 3 9 

 9 3 5 9 1 1 3 ام.. روابط گرم و توام با اطمینان با دیگران را زیاد تجربه نکرده33
. به عقاید خودم اطمینان دارم، حتی اگر مخالف نظر و عقیده عموم 39

 مردم باشد.
3 1 1 9 5 3 9 

ها و معیارهای شخصی خودم قضاوت . در مورد خودم، براساس ارزش31
 کنم نه بر اساس معیارهای دیگران.می

3 1 1 9 5 3 9 

*** 
 


