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21/14/1334؛ پذیرش مقاله: 11/14/34؛ دریافت نسخه نهایی: 11/11/33دریافت مقاله:   

 
 چکیده

و کیفیت بر صمیمیت عاطفی  انصاف محور بافت نگراثربخشی درمان  عیینتهدف پژوهش حاضر هدف: 

و چندگانه  خط پایه باطرح تک آزمودنی نوع از  شبه آزمایشیپژوهش  روش روش:بود.  جینزناشویی زو

 زوج 97 عدادبه ت3171در پاییز  شهر اهواز مهرآورانکز مشاوره کننده به مرزوجین مراجعه جامعه آماری

 درمانی برنامه. انتخاب شدنمونه  عنوانبهزوج  1مند هدف گیرینمونهبا استفاده از روش  هاآنن از بی بود.

مان نیز اجرا شد و پس از خاتمه درجلسه  3۱ در طی (3171) خجسته مهر انصاف محور بافت نگر رویکرد

ه، درمان و پیگیری ها در مراحل خط پایآزمودنی صورت گرفت. ماه یکفاصله  پیگیری در دو مرحله و با

سنجه و  (3793) شافر و السون پرسشنامه ارزیابی شخصی صمیمیت ازخرده مقیاس صمیمیت عاطفی به 

درصد بهبودی و فرمول دیداری،  تحلیلها به روش داده پاسخ دادند. (۴۱۱۲)پری کیفیت زناشویی 

 افزایشمحور موجب  انصاف گربافت ندرمان  نتایج نشان داد که ها:یافته شاخص تغییر پایا تحلیل شد.

. ه و این تاثیر در مرحله پیگیری نیز پایدار مانده استدش زوجین صمیمیت عاطفی و کیفیت زناشویی

 زوج درمانگرانلازم برخوردار است و  کاراییاز  انصاف محور بافت نگررویکرد درمانی  گیری:نتیجه

ها آنصمیمیت عاطفی و کیفیت زناشویی  فزایشا منظوربه زوجینند از این رویکرد در کار با توانمی

 استفاده کنند.
 

 کیفیت زناشوییصمیمیت عاطفی، ، بافت نگر، درمان انصاف محور :هاکلیدواژه
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 مقدمه

 که ایگونهبه است، انسانی هایموهبت ترینبزرگ از یکی دیگران با داشتن رابطه صمیمانه

 کیفیت بالا بردن و شناختیروان بهزیستی در اندتونمی آن اندازهبه چیزهیچ رسدمی نظربه

صمیمیت بین توسعه  در این راستا،. (۴۱۱9 رابرتز، و پراگر) باشد داشته نقش انسان کارکردهای

 (.۴۱31همسران اولین قدم در جهت ایجاد یک ازدواج مطلوب است )حاجیان و محمدی، 

است  شدهاستفادهبا یکدیگر  زدیکیناغلب برای اشاره به حس کلی همسران از اصطلاح صمیمیت 

وینبرگر، هافستین و  نقل از ،3791) 3اریکسون(. ۴۱31)یو، بارتل ـ هارینگ، دای و گانگاما، 

های ویژگی گذاری اشتراک( بر آمادگی متعهد شدن به شخص دیگر، قابلیت ۴۱۱9وایتبرنی، 

 .داشت تأکیداد صمیمی بودن ابع عنوانبهو توانایی بیان افکار و احساسات درونی  شخصی عمیق

، ، جنسی، عقلانیو تفریحی بعد عاطفی، اجتماعی هنُدارای را  صمیمیت (۴۱31باگاروزی )

صمیمیت عاطفی نیاز به انتقال و . دانستمی زمانیو  ، جسمی، معنوی، زیباشناختیشناختیروان

با دیگری  گیحوصلبیدر میان گذاشتن احساسات مثبت مثل خوشحالی و احساسات منفی مثل 

 تأییدشدهوسیعی  طوربه زوجین انیروی و بهزیستی جسم درکنندگی ازدواج اثر محافظت است.

کار و اسپیرنگر، ؛ 3199و مظاهری،  پوراعتمادصادقی، ، نقل از ۴۱۱1لمب، لی و دماریس، است )

هستند دهد که این اثرات مشروط به کیفیت زناشویی نشان میها پژوهش، حالاین با. (۴۱3۱

مشتمل بر ابعاد مثبت مانند حمایت و رضایت کیفیت زناشویی (. ۴۱۱9)پرالکس، هلمز و بوهلر، 

(. ۴۱3۲است )خو، توماس و آمبرسون،  زناشوییو منفی مانند تعارض و احتمال جدایی زندگی 

 ازجمله .گیرندمیهای متعددی برای نشان دادن کیفیت زناشویی بهره پژوهشگران از شاخص

 بینییشپ، مدیریت تضاد، سپری کردن زمان با همدیگر، خشنودی از ازدواج( ۴۱۱۲پری )

کیفیت های شاخص عنوانبهرا  فراوانی اختلاف میان زوجو  احتمال جدایی زوجین از یکدیگر

 .مطرح کرده استزناشویی 

رویکردهای متعددی نظیر  ازبهبود صمیمیت زناشویی  منظوربهپژوهشگران ، سویکاز    

( 3173ذاکر، شقاقی، محور )اسدپور، نظری، ثنایی-هیجان (،3173نیا، رفتاری )شیرالی-ناختیش

کیفیت  برای افزایشو ( 3171، زاده فاتحی، حسینیان، احمدی، زاده محمود) رویکرد دینیو 

فراشناخت )یوسفی مبتنی بر حضور ذهن و  درمانی خانواده همچون یاز رویکردهای زناشویی نیز

و آموزش شیوه حل  (3197، حسین پورمحور )اهرمیان، سودانی،  حلراه(، 317۱ی، و سهراب

غیرآزمایشی  پژوهش هایاز سوی دیگر، یافته ؛ و(3199مسئله )قلیلی، احمدی و فاتحی زاده، 

 اند.زناشویی نظیر صمیمت و کیفیت صحه گذاشته کارکردهایدر  ادراک انصافبر نقش  یمتعدد

                                                           
1. Erikson 
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پری رابطه بین ادراک انصاف با عواطف بود.  حاکی از( ۴۱3۱یلمن و پاول )نتایج پژوهش است   

بین مهم پیش ،در روابط زناشوییانصاف  ه ادراکک مشخص ساختای در مطالعهنیز ( ۴۱۱۲)

مشخص در پژوهشی الف(  3173)، فرامرزی و رجبی مهر خجسته کیفیت زناشویی است.

در پژوهش دیگر، خجسته  قوی دارد.و مثبت  یاثرکه ادراک انصاف بر کیفیت زناشویی  ساختند

معنادار  یانصاف نقش ادراککه  دست یافتندبه این نتیجه  ب( 3173)و رجبی  نژاد جعفری، مهر

(؛ 3171نیا )خجسته مهر، نوکاریزی و شیرالیازجمله  دیگر هایپژوهشدر روابط زناشویی دارد. 

در کیفیت ادراک انصاف  اهمیت دهندهشانن نیز(؛ ۴۱31بهمنی، آریامنش، بهمنی و غلامی )

 . بود روابط زناشویی

 دهدمیقرار  تأثیررابطه را تحت انصاف بدین خاطر دارای اهمیت است که بسیاری از ابعاد    

شان را منصفانه ادراک افرادی که رابطه. (3171و شکرکن،  خجسته مهر، نقل از 3791، 3ادمز)

کنند ک میمنصفانه ادراشان را غیراما اشخاصی که رابطه ؛ندکنکنند برای حفظ آن تلاش میمی

خیانت زناشویی )مانسچا، ای که به گونه(. ۴۱3۲بینند )کاناری و یام، دلیلی برای حفظ آن نمی

( ۴۱3۲)بوردگی، سانگ، گونزالز، کرسین و مارتینز،  ۴جویانه و نظارتی( و رفتارهای تلافی۴۱3۲

  انصاف باشد. ءاحیا در جهتممکن است تلاشی 

در  ۲توسط بوزورمنی نگیاست که  1درمان بافت نگر ،مرتبط با انصافیکی دیگر از رویکردهای    

خانواده متغیرهایی که در سایر رویکردهای  در کناراین رویکرد،  .است شدهتدوین 379۱دهه 

ینه تحقق انصاف را کند که زمرا نیز به درمان اضافه می ای، اخلاق رابطهاست شده مطرح درمانی

 مؤلفه( معتقد بود روابط توسط چهار ۴۱۱1نقل از لینس،  ،379۲نگی )-بوزورمنید. آورفراهم می

 ایاخلاق رابطه و ۲فردی، الگوهای تبادلی شناسیروان ،حقایق عینی شاملکه  شوندمیتعیین 

سلامت  و س، سنهای ژنتیکی، جنوامل از قبل موجود از قبیل میراثحقایق عینی به عو  است؛

در زندگی  بزرگیکه نقش ی هایاهداف زندگی و انگیزه ،بتلفیق تجار ؛ وکندمیجسمانی اشاره 

 بادلیالگوهای ترو از این .گیردمیفردی قرار  شناسیروانمحدوده کنند در هر فرد ایفا می

به  نیز ایابطهاخلاق رد. ریگمیرا در بر الگوهای ارتباطی و قواعد خانواده  قبیلمفاهیمی از 

عدالت و بر که کند اشاره می و حقوق 9، تراز پرداخت خانوادگیگوییپاسخاعتماد، وفاداری، 

نگی و -بوزورمنی(. ۴۱3۴، هارینگ و گلبوا-گانگاما، بارتلی) گذار است تأثیردر روابط  انصاف

                                                           
1. Adams 

2. retaliation and surveillance behaviors 

3. contextual therapy 

4. Boszormenyi-Nagy 

5. transactional patterns 

6. family ledger 
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 ازکه  شودمیوقتی آشکار  هانارضایتی( معتقدند عدالت در روابط نهفته است و 3799)کراسنر 

 دادن و گرفتن در روابطتعادل بین  های برابطهاخلاق  انصاف تعادل وجود نداشته باشد. لحاظ

کلمه اخلاق به ادراک  نگر بافتکاربردهای رایج کلمه اخلاق، در رویکرد  برخلاف. شودمربوط می

پژوهشی نشان های یافته (.۴۱33کند )متکالف، اخلاقی و معیار درستی و نادرستی اشاره نمی

)گانگاما،  کیفیت زناشویی ازجملهط زناشویی ای با اکثر کارکردهای روابدهند که اخلاق رابطهمی

؛ گانگاما، ۴۱۱9؛ گرامز، میلر، رابینسون، هیگینس و هینتون، ۴۱3۴هارینگ و گلبوا، -بارتلی

 رابطه مستقیم دارد. (3171)افشاری،  و صمیمیت زناشویی (۴۱۱9

ای در اهمیت و نقش ادراک انصاف و اخلاق رابطه زمینه درهای پژوهشی به یافتهبا استناد     

ادبیات مرتبط و با استناد به  سویککارکردهای زناشویی از قبیل صمیمیت و کیفیت زناشویی از 

هدف اصلی  ،تحقق رابطه منصفانه ای وارتقاء اخلاق رابطهدر  بافت نگردرمان  جایگاه زمینه در

بر . بر صمیمیت و کیفیت زناشویی بود انصاف محور بافت نگراثربخشی درمان  تعییناین پژوهش 

 زیر آزمون شد.های فرضیهاین اساس، 

 .شودموجب بهبود صمیمیت عاطفی زوجین می انصاف محور بافت نگردرمان  .3

 شود.موجب بهبود کیفیت زناشویی زوجین می انصاف محور بافت نگردرمان  .۴

ر انصاف محور بر بهبود صمیمیت عاطفی زوجین در مرحله پیگیری تاثیر درمان بافت نگ .1

 پایدار می ماند.

تاثیر درمان بافت نگر انصاف محور بر بهبود کیفیت زناشویی زوجین در مرحله پیگیری پایدار  .۲

 می ماند.

 

  روش

 سهاستفاده از  و 3خط پایه چندگانه باتک آزمودنی،  از نوع طرحآزمایشی شبه این پژوهش روش 

 طوربهکنترل و متغیر مستقل نیز  دقتبهشرایط آزمایشی پژوهش  در این. بودمختلف  آزمودنی

این طرح پژوهشی به ما امکان مقایسه تغییرات در میزان . شداعمال  هادر مورد آزمودنی منظم

م ی دیگر نسبت به خط پایه فراههاآزمودنیو بین  هاآزمودنیبهبودی علائم را در طول درمان در 

هر و خط پایه  نداشت گواههای آزمایشی تک آزمودنی گروه طرحبق نیز طاین پژوهش . کرد

  زوج 97امل شماری جامعه آ. (۴۱۱7)مورگان و مورگان، بود  خودش گواهآزمودنی در حکم گروه 
زوج به  1 ها . از میان آنبود 3171مراجعه کننده به مرکز مشاوره مهرآوران شهر اهواز در پاییز 

داشتن حداقل ها معیارهای ورود آزمودنی مند انتخاب شد.گیری در دسترس هدفوش نمونهر

                                                           
1. multiple base line 
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مشترک حداقل دو سال زندگی داشتن ، توانایی صحبت به زبان فارسی، مدرک تحصیلی سیکل

ها در کردن آن، با هم زندگی از زندگی مشترک ینجاز زو ییکرضایت داشتن ، حداقل زناشویی

معیارهای  .بودهر دو زوج و فرصت شرکت در جلسات آمادگی و ز مشاوره زمان مراجعه به مرک

، استفاده از داروی زمان درماندر  ینمخدر یا الکل حداقل یکی از زوج حذف اعتیاد به مواد

 .بود پزشکیروانبستری شدن در بیمارستان سابقه  ودرمان در زمان  یپزشکروان

 

 ابزارهای پژوهش

 شافر و السونتوسط سوالی  19پرسشنامه این  .صی صمیمیتپرسشنامه ارزیابی شخ .1

، 31، 9، 3 هایسؤالکند. گیری میاندازه عاطفیبعد  9و صمیمیت را از  ساخته شد (3793)

، 7، 1 هایسؤال بعد اجتماعی؛ 1۴و  ۴9، ۴۱، 3۲، 9، ۴ هایسؤال بعد عاطفی؛ 13و  ۴۲، 37

، ۲ هایسؤال بعد عقلانی؛ 1۲و  ۴9، ۴۴، 39 ،3۱، ۲ هایسؤالجنسی؛  بعد 11و  ۴9، ۴3، 3۲

در بعد عمومی را  19و  1۱، ۴۲، 39، 3۴، 9 هایسؤالو  بعد تفریحی؛ 1۲و  ۴7، ۴1، 39، 33

 نمره فرد در کل مقیاسحداقل  .سنجد= همیشه می ۲قت تا وهیچ=  3ای از درجه ۲های اندازه

دهنده است. نمره بالاتر نشان 1۱ و 9ها و در هر یک از زیرمقیاس 39۱ آنو حداکثر  19

های پرسشنامه را با روش ( پایایی خرده مقیاس3793شافر و السون )صمیمیت بیشتر است. 

 9۲/۱برآورد کردند که برای خرده مقیاس صمیمیت عاطفی  99/۱تا  9۱/۱آلفای کرونباخ بین 

های پرسشنامهارزیابی شخصی صمیمیت را با  همچنین ضریب همبستگی پرسشنامه ؛ وبود

 1افشایی ، خود(3793، به نقل از شافر و السون، 37۲7، ۴)لاک و والاس 3سازگاری زناشویی

، به 3799 ،9موسموس و ) ۲محیط خانواده و (3793، به نقل از شافر و السون، 379۲، ۲جورارد)

عتبار آمده حاکی از ادستمحاسبه کردند که ضرایب همبستگی به (3793نقل از شافر و السون، 

( نیز پایایی صمیمیت را با استفاده از روش آلفای 3173نیا )شیرالیمطلوب پرسشنامه بود. 

سنجش اعتبار پرسشنامه، ضریب همبستگی آن را با  منظوربه و آورد دستبه 91/۱کرونباخ 

محاسبه کرد که همه  (3171نیا، ، به نقل از شیرالی3791) 9مقیاس صمیمیت واکر و تامپسون

، 31، 9، 3 هایسؤالدر این پژوهش برای سنجش صمیمیت عاطفی از دار بودند. معنی ضرایب

                                                           
1. marital adjustment scale 

2. Locke & Wallace 

3. Self-disclosure 

4. Jourard 

5. family environment scale 

6. Moos & Moos  

7. Walker & Tampson 
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 پرسشنامه مذکور که مربوط به خرده مقیاس صمیمیت عاطفی است استفاده شد. 13و  ۴۲، 37

در این  شود.گذاری میبه صورت معکوس نمره 13و  ۴۲، 31لازم به یادآوری است که سوالات 

 دست آمد.به 9۱/۱ مقیاس صمیمیت عاطفیخرده باخضریب آلفا کرونپژوهش 

بار در نخستین و  تدوین (۴۱۱۲پری ) توسط سؤالی 7سنجه  این .1سنجه کیفیت زناشویی. 2

 سنجهاین  .شداستفاده از آن ( ترجمه و الف 3173در پژوهش خجسته مهر و همکاران )ایران 

 سؤالبا  ، گذراندن زمان با یکدیگر3 سؤالبا  از ازدواج خشنودیاست.  خرده مقیاس شامل پنج

با  و فراوانی اختلاف 9 سؤالبا  جداییاحتمال  بینیپیش، ۲تا  1 هایسؤالبا  ، مدیریت تعارض۴

نمره حداقل شود. گیری میهای مختلف به شیوه لیکرت اندازهبندیدر درجه 7 تا 9 هایسؤال

 کیفیت زناشویی بالاتر است. دهندهننشااست و نمره بیشتر  ۲3و حداکثر  7فرد در کل مقیاس 
آورد. خجسته مهر  دستبه 93/۱را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  سنجهپایایی  (۴۱۱۲) پری

گزارش کردند و  9۲/۱( پایایی سنجه را با روش آلفای کرونباخ و تنصیف الف 3173و همکاران )

 ۴را با پرسشنامه کیفیت ازدواجآن  کیفیت زناشویی نیز همبستگی سنجه برای تعیین اعتبار

محاسبه کردند که میزان  (الف 3173خجسته مهر و همکاران، ، به نقل از 3791، 1)نورتون

 دست آمد.به 99/۱ پرسشنامه ضریب آلفا کرونباخدر این پژوهش  بود.معنادار  و 99/۱همبستگی 

استفاده از منابع درمانی با  برنامهساختار و محتوای . انصاف محور بافت نگر. درمان 3

( ۴۱۱۱)دانکوسکی و دیاکون ( و ۴۱۱1(، مالدین )۴۱۱1(، آلتامیرانو )۴۱۱1هارگروی و فیتز )

شناسی و مشاوره روانسه نفر از اساتید  توسطو تدوین  3171در سال  خجسته مهرتوسط 

 9۱جلسه هفتگی  3۱کننده در پژوهش در . این درمان در مورد زوجین شرکتشدتأیید  خانواده

 های درمانی به شرح زیر بود.ی جلسهاانفرادی اجرا شد. محتو صورتبهای و دقیقه

روند  در مورد، اطلاعات لازم برقرار درمانگررابطه درمانی بین زوج و معارفه و جلسه اول.    

 انتظارات هر یک از زن و شوهر، اخذ شد شرح کوتاهی از تاریخچه خانواده و ازدواج و ،ارائه درمان

 .شدو شناسایی کاوش و مشکلات مرتبط با زندگی زناشویی از دیدگاه زن و شوهر  ز ازدواجا

 شناسیروانحقایق عینی، در روابط که شامل  مؤثر چهارگانهابعاد  دوم و سوم. هایهجلس   

زن، شوهر و رابطه  مرتبط با نیازها و منابع ،بررسیبود  ایو اخلاق رابطه فردی، الگوهای تبادلی

 شناسایی شد. شوییزنا

                                                           
1. measure of marital quality 

2.quality of marriage index 

3. Norton 
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رفتاری که  الگوهای مرتبط با زن و شوهر، یعنیالگوهای بین نسلی  چهارم و پنجم.های جلسه   

در  هاآننقش  شناسایی و ؛است از خانواده اصلی زن و شوهر به زندگی مشترک منتقل شده

 .شد بررسی شده مطرحزناشویی مشکلات 

و در مشکلات زناشویی  مؤثرو الگوهای بین نسلی  بندی از ابعاد چهارگانه. جمعجلسه ششم   

 اهداف درمانی صورت گرفت.

اعتماد، مباحث  ازجملهای رابطه اخلاق بابه مسائل مرتبط  هفتم، هشتم و نهم.های جلسه   

در خانواده اصلی هر یک از زن و شوهر و  ،پذیری و احساس طلبکاریعدالت، وفاداری، مسئولیت

هایی که هر یک گذاریانرژی، زمان و سرمایهیعنی ، تعهدات پرداخته شدها نآرابطه زناشویی  نیز

دستاوردها و منافعی که هر یعنی و حقوق  ؛اندکنند برای ازدواج گذاشتهاز زوجین احساس می

هر یک از زن و  ؛ در موردعایدشان شده استاز جانب همسر  کنندمییک از زوجین احساس 

بین  ،دهی مجدد سبک زندگیاز طریق سازمانکمک شد تا  به زوج وتحلیل  ،شناسایی هاشوهر

 منصفانه از رابطه زناشویی شود. ادراکموجب که  کندتعهدات و حقوق طوری تعادل برقرار 

آن به  دربارهتعهدات و حقوقی که زوجین و  ؛مرور شده جادیاتغییرات مثبت  جلسه دهم.   

 .خاتمه یافت درمان تدرنهایو مجدداً یادآوری شد توافق رسیدند 

به زمان وارد مرحله خط پایه شدند و هم طوربههر سه زوج  انتخاب زوجین،پس از  شیوه اجرا.

کنترل متغیرهای  رایب. پاسخ دادند در دو مرحله با فاصله یک هفته پژوهش هایپرسشنامه

تصادفی  طوربههای های خط پایه چندگانه، زوجگر احتمالی طبق اصول طرحناخواسته و مداخله

با فاصله یک جلسه وارد درمان شدند. بدین نحو که زوج اول پس  یک به یکترتیب ورود  نظر از

از آخرین جلسه سنجش در مرحله خط پایه در جلسه اول درمان شرکت کرد و برای زوج دوم و 

یافت و زوج دوم در جلسه اول درمان حضور  ؛در جلسه دوم زوج اول .سوم خط پایه ادامه یافت

در جلسه سوم زوج اول که جلسه دوم زوج دوم نیز بود زوج  .برای زوج سوم خط پایه ادامه یافت

در پایان ابزارهای پژوهش ، نیز سوم در اولین جلسه درمان شرکت کرد. در طول درمان

درمان، پیگیری در طی  جلساتاجرا شد. همچنین پس از اتمام  آخر و جلسه 9، ۲، ۴ هایجلسه

 صورت گرفت. ماه یکله و با فاصله دو مرح

 

 هایافته

  ،سال بودند. تحصیلات زوج اول 1۲تا  ۴9کننده در این پژوهش دارای طیف سنی زوجین شرکت

 لیسانسفوقمرد  ،و زوج سوم ؛مرد لیسانس و زن دیپلم ،زوج دوم ؛و زن لیسانس دیپلمفوقمرد 

-مرد آزاد و زن خانه ،زوج دوم ؛هر دو کارمندمرد و زن  ،شغل زوج اول نظر ازو زن لیسانس بود. 
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 9سال، زوج دوم  ۲دار بود. مدت ازدواج برای زوج اول مرد کارمند و زن خانه، و زوج سوم ؛دار

سال بود. همچنین زوج اول بدون فرزند، زوج دوم دارای دو فرزند و زوج سوم  ۲سال و زوج سوم 

 نیز یک فرزند داشتند.

  
 انصاف محور بافت نگردرمان  هایجلسهدر  جینیمیت عاطفی زوصمهای هنمر .1جدول 

 روند زوج اول           زوج دوم             زوج سوم           
 زوج        زن          مرد زوج زن        مرد             زوج         زن          مرد    

۲/31  3۴ 3۲ 3۱ 7 33 ۲/3۴  خط پایه اول 3۴ 31 
3۲ 13  خط پایه دوم 33 3۲ 31 31 7 33 39 
 خط پایه سوم - - - 3۴ 3۱ 33 3۲ 33 31
 خط پایه چهارم - - - - - - 3۲ 3۲ 3۲

99/31  ۲/3۴  ۴۲/3۲  99/3۱  99/7  99/33  9۲/3۴  3۲ ۲/33  میانگین 
 جلسه دوم 31 39 3۲ 3۴ 3۴ 3۴ 39 31 3۲

۲/39  3۲ ۴۱ 3۲ 3۲ 31 ۲/39  جلسه پنجم 39 37 
۲/37  39 ۴3 93  جلسه هشتم 39 ۴۴ ۴۱ 39 39 
۲/۴۱  37 ۴۴ ۲/39  جلسه آخر 39 ۴1 ۴۱ 39 39 
3۴/39  ۴۲/39  ۴۱ 9۴/3۲  3۲ ۴۲/3۲  19/37  ۴۲/۴۱  ۲/39  میانگین 

7/1  ۲/1  3۲/1  9۴/۴  ۲۴/1  ۴/۴  17/1  ۴۱/۲  ۲9/۴  پایاشاخص تغییر  
 درصد بهبودی ۲9 9۲ ۲9 19 9۲ ۲۲ ۲۲ ۲۴ ۲9

ی کلی )درمان(درصد بهبود                    ۲1  
 

مرحله ، نسبت به درمان در جلساترا  زوجیننگین نمره صمیمیت عاطفی میاافزایش  3جدول 

و در کل  ۲9، زوج سوم ۲۲، زوج دوم ۲9زوج اول برای درصد بهبودی  دهد.نشان میخط پایه 

ین است بنابرا 79/3. از آنجا که مقدار شاخص پایا برای همه زوجین بالاتر از استدرصد  ۲1

 بالینی معنادار است.  نظر ازصمیمیت عاطفی هر سه زوج  هاینمرهگفت که افزایش  توانمی
 

خط پایه و پیگیری هایهدر مرحل درمان هایجلسهدر صمیمیت عاطفی زوجین های نمره .2جدول   
 روند زوج اول           زوج دوم             زوج سوم           

 زوج        زن          مرد زوج زن        مرد             زوج         زن          مرد    
۲/31  3۴ 3۲ 3۱ 7 33 ۲/3۴  خط پایه اول 3۴ 31 

 خط پایه دوم 33 3۲ 31 31 7 33 39 31 3۲
 خط پایه سوم - - - 3۴ 3۱ 33 3۲ 33 31
 خط پایه چهارم - - - - - - 3۲ 3۲ 3۲

99/31  ۲/3۴  ۴۲/3۲  99/3۱  99/7  99/33  9۲/3۴  3۲ ۲/33  میانگین 
۴۱ ۴3 37 3۲ 39 3۲ ۲/۴۱  پیگیری ماه اول 39 ۴۲ 

۲/37  39 ۴3 39 39 39 ۲/۴۱  پیگیری ماه دوم 39 ۴۲ 
9۲/37  ۲/37  ۴۱ 39 39 3۲ ۲/۴۱  ۲/۴۲  ۲/39  میانگین 

9۲/۴  91/۴  97/۴  9/1  ۲/۲  9/۴  99/1  9۲/۲  9۱/۴  شاخص تغییر پایا 
بودیدرصد به ۲9 93 93 19 99 ۲7 19 ۲۲ ۲3  

     (پیگیری)درصد بهبودی کلی          ۲۲                          
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در مرحله پیگیری نسبت به مرحله خط پایه بالاتر است و هر سه زوج  هاینمره ۴جدول طبق 

مختصر افزایش و  صورتبهزوج اول و دوم نسبت به درصد بهبودی درمان برای درصد بهبودی 

و  79/3ته است. مقدار شاخص تغییر پایا هم برای هر سه زوج بالاتر از برای زوج سوم کاهش یاف

 است.تغییرات مثبت صمیمیت عاطفی در مرحله پیگیری  ماندگاری حاکی از

 

 
مداخله  ،(Bپایه ) خط مراحل در نمره صمیمیت عاطفی زن، مرد و زوج تغییر روند. 1نمودار 

(T) پیگیری و (F)  انصاف محور بافت نگردرمان 
 

 ،پایه مختلف خط هایمرحله دیداری در صورتبهصمیمیت عاطفی را  تغییر روند 3 نمودار

 کارانه فیشر، کلی و لوماسبا توجه به ملاک دوگانه محافظهدهد. نشان میپیگیری  مداخله و

خط سطح و خط بالای برای هر سه زوج د در مرحله درمان جونمره مو ۲ همه چون ،(۴۱۱1)



 رضا خجسته مهر، احمد احمدی قوزلوجه، منصور سودانی و ...

    317۲تابستان  /(1۲)۴ شماره/ 7 سال/ کاربردی شناسیروان فصلنامه                                                     99

-نظام صورتبهدر زوجین عاطفی توان گفت تغییر صمیمیت بنابراین می ،است فتهقرار گر 3روند
و برای  درصد 3۱۱ اول و دوم برای زوج نا همپوشهای چنین درصد دادههم رخ داده است. ۴دار

 درمان است. موفقیتبیانگر در کل است که  درصد 9۲زوج سوم 
 

 درمان و خط پایههای مرحلهدر درمان  هایجلسهدر  هازوجکیفیت زناشویی های نمره .3جدول 

 روند زوج اول           زوج دوم             زوج سوم           
 زوج        زن          مرد زوج زن        مرد             زوج         زن          مرد    

 خط پایه اول ۴7 ۴3 ۴۲ ۴۲ ۴۴ ۴1 ۴9 37 ۲/۴۴
 خط پایه دوم ۴9 ۴۴ ۴۲ ۴1 ۴۱ ۲/۴3 ۴9 39 ۲/۴۴

 خط پایه سوم - - - ۴۲ ۴۴ ۴1 ۴۲ 39 ۴3
 خط پایه چهارم - - - - - - ۴9 39 ۲/۴۴
 میانگین ۲/۴9 ۲۱/۴3 ۴۲ 99/۴1 11/۴3 ۲/۴۴ ۴۲/۴9 39 3۴/۴۴

دومجلسه  1۴ ۴۲ ۴9 ۴9 ۴۲ ۲/۴۲ 1۱ ۴۱ ۴۲  
پنجمجلسه  19 ۴9 1۴ 13 1۱ ۲/1۱ 1۲ ۴۲ ۲/۴7  

هشتمجلسه  19 ۴7 ۲/1۴ 1۲ 1۲ ۲/1۲ 19 ۴9 1۴  
آخرجلسه  17 11 19 1۲ 19 ۲/1۲ 19 ۴9 1۴  

درمان میانگین 1۲ ۴۲/۴9 9۴/13 9۲/13 ۴۲/13 ۲/13 ۲/1۲ 9۲/۴۲ 9۴/۴7  
 شاخص تغییر پایا ۲/۲ 9/9 9۴/۲ 77/۲ 9۲/9 99/9 39/۲ ۴7/۲ ۴1/۲

 درصد بهبودی 19 ۲1 ۲۲ ۲9 97 ۲9 19 ۲۲ ۲۲
 درصد بهبودی کلی ۲7

 

 و افزایش یافته خط پایهدر مقایسه با مرحله ، هاهمه زوج مره کیفیت زناشویین 1جدول طبق 

مقدار . است درصد ۲7و در کل  ۲۲، زوج سوم ۲9، زوج دوم ۲۲زوج اول  برای درصد بهبودی

هر سه  کیفیت زناشویی هاینمرهبنابراین افزایش و  79/3بالاتر از  هاشاخص پایا برای همه زوج

  .معنادار است بالینی نظر اززوج 
 

 خط پایه و پیگیریهای مرحلهدر درمان  هایجلسهدر ها کیفیت زناشویی زوج هاینمره .4جدول 
 زوج سوم

 زوج زن مرد 
 زوج دوم

 زوج زن مرد 
 زوج اول

 زوج زن مرد 
 روند

 خط پایه اول ۴7 ۴3 ۴۲ ۴۲ ۴۴ ۴1 ۴9 37 ۲/۴۴
 خط پایه دوم ۴9 ۴۴ ۴۲ ۴1 ۴۱ ۲/۴3 ۴9 39 ۲/۴۴

 خط پایه سوم - - - ۴۲ ۴۴ ۴1 ۴۲ 39 ۴3
 خط پایه چهارم - - - - - - ۴9 39 ۲/۴۴
 میانگین ۲/۴9 ۲۱/۴3 ۴۲ 99/۴1 11/۴3 ۲/۴۴ ۴۲/۴9 39 3۴/۴۴
 پیگیری اول 19 19 19 11 19 1۲ 11 ۴9 ۲/۴7

 پیگیری دوم ۲۱ 1۲ ۲/19 19 1۲ ۲/1۲ 1۲ ۴7 1۴
 میانگین 17 ۲/1۲ ۴۲/19 ۲/1۲ 19 ۴۲/1۲ 1۲ ۲/۴9 9۲/1۱

 شاخص تغییر پایا ۲7/۲ 1۴/9 ۲۱/9 99/۲ 99/9 99/9 ۲/۲ 79/۲ ۲3/۲
 درصد بهبود 19 9۲ ۲7 ۲9 97 ۲9 ۴7 ۲1 17

ی(درصد بهبودی کلی )پیگیر     ۲9                                       

                                                           
1. level line and the trend line 

2. systematic change 
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بالاتر در مرحله پیگیری نسبت به خط پایه هر سه زوج کیفیت زناشویی  هاینمره ۲جدول  طبق

مختصر افزایش، برای زوج سوم  صورتبهزوج اول نسبت به مرحله درمان  برای درصد بهبودی و

کاهش و برای زوج دوم تغییر محسوسی نیافته است. مقدار شاخص تغییر پایا هم برای هر سه 

 است.تغییرات مثبت کیفیت زناشویی در مرحله پیگیری  ماندگاریو حاکی از  79/3زوج بالاتر از 

 

 

 
 

 (Tمداخله ) ،(Bپایه ) خط مراحل در نمره کیفیت زناشویی زن، مرد و زوج تغییر روند. 2نمودار 

  درمان بافت نگر انصاف محور ( (F) پیگیری و
 

 مختلف خط هایمرحله دیداری در صورتبهرا  زوجیننمره کیفیت زناشویی  تغییر روند ۴نمودار 

همکاران کارانه فیشر و با توجه به ملاک دوگانه محافظه. دهدمیپیگیری نشان  و مداخله ،پایه

در مرحله درمان بالای خط سطح و خط روند زوج سه هر د جونمره مو ۲ همه چون(، ۴۱۱1)
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رخ دار نظام صورتبهدر زوجین توان گفت تغییر کیفیت زناشویی بنابراین می ،قرار گرفته است

درصد است که بیانگر  3۱۱برای هر سه زوج  نا همپوشهای چنین درصد دادههم است. داده

 بودن درمان است. آمیزموفقیت

 

 گیریبحث و نتیجه

سه زوجی  بر صمیمیت عاطفی هر انصاف محور بافت نگردرمان  نشان داد پژوهش حاضرنتایج 

هر سه زوج در پایان درمان  هاینمره و بوده مؤثرشرکت کرده بودند  یکه در جلسات درمان

 . نتایج حاصل از پیگیری دواستبالینی معنادار محسوب شود افزایش یافته  نظر ازکه  یااندازهبه

 .بهبود صمیمیت عاطفی بود بر انصاف محور بافت نگردرمان  تأثیرماهه نیز بیانگر ماندگاری 

کننده درمان، در مجموع صمیمیت عاطفی زوج اول و دوم که از بین سه زوج دریافت ایگونهبه

در  میزاناندکی افزایش و برای زوج سوم این  طوربهپیگیری نسبت به مرحله درمان در مرحله 

 بینرابطه اند نشان داده کهمطالعات با ها این یافته .کاهش یافته بود ایتا اندازهمرحله پیگیری 

و  ۴۱3۱استیلمن و پاول، ) استبا صمیمیت و عواطف در روابط زناشویی مثبت  انصافادراک 

ای با صمیمیت که رابطه معنادار بین اخلاق رابطه( 3171افشاری ) هو مطالع( 317۱ کاوند،

. در رسدمی نظربه نطقیاین یافته با توجه به ادبیات موجود م سو است.همداد را نشانزناشویی 

، هدف برقراری روابط مبتنی بر انصاف است که از طریق تمرکز بر انصاف محور بافت نگردرمان 

شود. بر اساس راهبردهای این رویکرد و در راستای دل بین تعهدات و حقوق محقق میایجاد تعا

های مختلف زندگی مشترک و شناسایی شود تا با تحلیل جنبهف، تلاش میرسیدن به انصا

و همچنین  از آن حاصل دستاوردهایو  اندبرای رابطه گذاشته همسرانهایی که هر یک از هزینه

عدالتی نقش داشتند به زوجین در احساس بی یدگی زناشویی فعلی که به نوعموارد نامرتبط با زن

 ایروابط قابل اعتمادتر و منصفانه ،های رفتار خودگرفتن مسئولیت بر عهدهکمک شود تا ضمن 

بنابراین با افزایش اعتماد در رابطه و همچنین نداشتن دید طلبکارانه  ؛بین خود ایجاد کنند

عدم ، بازداری تعامل و شودمیه در پی برقراری انصاف در رابطه حاصل نسبت به طرف مقابل ک

های شخصی عمیق و توانایی بیان ویژگی گذاریاشتراکو احتمال  یابدمیابراز عواطف کاهش 

 .شودمیهمین روند موجب بهبود صمیمت عاطفی  افکار و احساسات بیشتر و

قابل ملاحظه صمیمیت عاطفی زنان در  در این پژوهش افزایش توجهقابلیکی از نکات     

زن و  هایتفاوتآن را با  توانمیدرمانی بود که  هایجلسهمقایسه با مردان در پی شرکت در 

توجیه کرد. صمیمیت عاطفی به انتقال و در میان گذاشتن  شناختیروانهای ویژگی نظر ازمرد 

-مستلزم خوداشاره شد  قبلاًه طور ککند و همانات مثبت و منفی با همسر اشاره میاحساس
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رای ابراز های اندکی بها یا محدودیتید، بایستی بازداریآکه به وجود و برای این استافشایی 

پرسشنامه صمیمیت عاطفی  هایسؤال(. با نگاه به ۴۱31)باگارورزی،  عواطف وجود داشته باشد

تجلی صمیمیت  عنوانبها ر شناختیروانصحبتی با همسر و احساس نزدیکی توان همنیز می

کند و از آنجا که ارتباط تحقق پیدا می گفتگوبا خودافشایی و  معمولاًد که عاطفی قلمداد کر

بنابراین بهبود زیاد زنان نسبت  ؛کلامی و ابراز عواطف برای زنان نسبت به مردان در الویت است

 هایتفاوتبه  توانمیو دلیل آن را  استصمیمیت عاطفی قابل توجیه  نظر ازبه مردان 

 ارتباط کلامی و ابراز عواطف نسبت داد. نظر اززن و مرد  شناختیروان

کیفیت  بر انصاف محور بافت نگردرمان  مثبت تأثیردهنده نشان این پژوهش نتایجهمچنین     

 انصاف بافت نگردرمان  تأثیرماهه نیز بیانگر ماندگاری  . نتایج حاصل از پیگیری دوبودزناشویی 

کننده درمان، در ه زوج دریافتکه از بین س ایگونهبهبر افزایش کیفیت زناشویی بود.  محور

اندکی افزایش  طوربهزوج اول در مرحله پیگیری نسبت به مرحله درمان  کیفیت زناشوییمجموع 

وج و برای ز ای کاهش یافته بودبرای زوج سوم این میزان در مرحله پیگیری تا اندازهداد، نشان 

 رابطهاند ادراک منصفانه که نشان داده یمطالعاتاین یافته با . دوم تغییر محسوسی نداشت

 خجسته مهر؛ الف 3173، و همکاران خجسته مهرزناشویی با کیفیت زناشویی بالاتر رابطه دارد )

و همچنین  (۴۱31، بهمنی و همکاران؛ 3171، و همکاران خجسته مهر ؛ب 3173، و همکاران

گانگاما ای با کیفیت زناشویی بودند )رابطه معنادار بین اخلاق رابطه دهندهنشانایی که هپژوهش

 مطابقت دارد.( ۴۱۱9؛ گانگاما، ۴۱۱9، ؛ گرامز و همکاران۴۱3۴و همکاران، 

 بافت نگرکننده در جلسات درمانی مبتنی بر درمان جین شرکتافزایش کیفیت زناشویی زو  

درمانگر است. در این رویکرد  بیینون مداخلاتی این رویکرد قابل تبا توجه به کان انصاف محور

منصفانه بودن غیردر ارزیابی منصفانه یا  نوعیبهمواردی که  جانبه همهبا بررسی کند تلاش می

عدالتی که در برخی موارد شناسایی عامل احساس بیتا با  کندرابطه دخیل هستند به زوج کمک 

مربوط  هادر آن نداشته باشد و به زندگی گذشته هر یک از زوجنیز ممکن است همسر نقشی 

رابطه خود را به سمت منصفانه بودن  بپردازند و خودشانتجدیدنظر در سبک زندگی باشد، به 

شان منصفانه و عادلانه تا هر دو احساس کنند که رفتار همسر و زندگی مشترک پیش ببرند

به همان نسبت  کنندمی گذاریسرمایهزندگی مشترک و به همان میزانی که برای همسر و  ؛است

 شود. شان میم سود و منفعت از آن نصیبه

منصفانه غیردر اکثر مواقع نارضایتی مستمر زوج از رابطه زناشویی به دلیل احساس  معمولاً  

 دهدسوق میه زوجین را به فکر جدایی رابطمنصفانه بودن غیرو ادراک است رابطه  بودن

رابطه  درنهایتدر این درمان  کنندهشرکتاز آنجا که زوجین  (.3171و شکرکن،  هرخجسته م)
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موجب احساس رضایت از زندگی مشترک و  بنابراین کنندمیدهی بر پایه انصاف سازمانخود را 

دهد. همچنین فراوانی و احتمال جدایی در آینده را کاهش میشود میخشنودی از ازدواج 

با همدیگر ها زوجمیزان زمانی که و در هنگام تعارض  هااز زوج یکهرتعارض، چگونگی رفتار 

مسائل مرتبط  به جریان رسیدگیدیگر کیفیت زناشویی است که در  هایمؤلفهاز  کنندمیسپری 

 شود.میپرداخته نیز  هاآنبه با انصاف 

پژوهش  بزارهایها و اجرای اتعداد کم آزمودنی جمله ازاین پژوهش  شناختیروشهای ویژگی   

کند که باید در نظر گرفته ها مطرح میتعمیم یافته زمینه درهایی را مکرر، محدودیتدر دفعات 

هایی شود پژوهشپیشنهاد می انصاف محور بافت نگرتر اثربخشی درمان دقیق تعیینشود. برای 

آزمون با پس ،آزمونطرح پیش ازجمله آزمودنی بینهای آزمایشی حقیقی با استفاده از طرح

که زوجین چگونه با همسران خود تعامل این .انجام شودها زیاد گروه گواه که با تعداد آزمودنی

کنند تا همسرشان از بودن با او احساس انصاف و رضایت کنند از دستاوردهای مهم این پژوهش 

ها و در مشاورهتوانند شناسان و مشاوران خانواده نیز با الهام از این پژوهش میرواناست. 

چنین همآشنا کنند.  با زندگی و معاشرت منصفانهبیشتر را  هاآن ،های خود به زوجینآموزش

ت عاطفی و میصمی جمله اززناشویی  برای بهبود کارکردهایدرمانی  برنامهاز این توانند می هاآن

 .سود جویندکیفیت زناشویی 
 

 منابع
(. بررسی اثربخشی 3173شقاقی، شهرزاد. ) ؛ وذاکر، باقرناییمحمد.، ثاسدپور، اسماعیل.، نظری، علی

به مراکز مشاوره شهر تهران.  کنندهمراجعههای محور بر افزایش صمیمیت زوج-هیجان درمانیزوج

 .۴۲-19(: 3)۴ بهار، .بالینی و مشاوره شناسیروان هایپژوهش

 در زناشویی تعهد و صمیمیت بینپیش عنوانبه ایرابطه اخلاق هایمؤلفه(. 3171افشاری، هاجر. )
، خانواده . رشته مشاورهکارشناسی ارشد نامهپایان .اهواز چمران شهید کارمند دانشگاه زنان

 ، دانشگاه شهید چمران اهواز.شناسیرواندانشکده علوم تربیتی و 

دواج در (. نقش از3199مظاهری، محمدعلی. ) ؛ و، حمیدرضاپوراعتماد.، السادات صادقی، منصوره

، 1. تابستان، کاربردی شناسیروانفصلنامه ای طولی. های جوان: مطالعهسلامت عمومی زوج

۴(3۱ :)۴۲-9. 

 - حلراهآموزش رویکرد  اثربخشی(. 3197پور، محمد. )حسن و ؛اهرمیان، افشین.، سودانی، منصور

به مراکز مشاوره  دهکننمراجعه هایزوجمحور به شیوه گروهی بر شادمانی و سازگاری زناشویی 

 .9-۴9: (19)7 زمستان، .مشاوره هایپژوهشها و تازهفصلنامه خانواده شهر بوشهر. 
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الف(. بررسی نقش ادراک انصاف بر  3173رجبی، غلامرضا. ) و ؛خجسته مهر، رضا.، فرامرزی، سحر

 .13-۲۱: (3)9 بهار، .شناختیروانمطالعات  فصلنامهکیفیت زناشویی. 

 روابط توسعۀ در آن: گامی نقد و انصاف (. نظریۀ3171ن. )یشکرکن، حس ؛ وا، رضخجسته مهر

 .مطالعات تحول در علوم انسانی دو فصلنامهایران.  جامعۀ در زناشویی روابط و کار دنیای در مطلوب

 .91 -9۲: (3)۴ بهار و تابستان،

یدئولوژی برابری جنسیتی بر ب(. اثر ا 3173رجبی، غلامرضا. ) ؛ ونژاد، لیلا، رضا.، جعفریخجسته مهر

 .شناختیرواندستاوردهای فصلنامه  اشویی با میانجیگری ادراک انصاف.هماهنگی و ناهماهنگی زن

 .1۱-۲۱: (۴)۲ پاییز و زمستان،

و  برابر نگری، دیدگاه فهمی(. آیا 3171نیا، خدیجه. )شیرالی ؛ و، رضا.، نوکاریزی، حسنخجسته مهر

 .مشاوره کاربردی دو فصلنامه؟. کندمی بینیپیشن ادراک انصاف زنان را رفتارهای فداکارانه شوهرا

 .3 -3۲: (3)۲ ،و تابستان بهار

رفتاری پیشرفته و زوج درمانی متمرکز  -اثر بخشی زوج درمانی شناختی(. 3173نیا، خدیجه. )شیرالی
به مراکز  کنندهمراجعهاهش افسردگی، تنظیم هیجانی و صمیمیت ارتباطی زوجین بر هیجان بر ک

دکتری تخصصی. رشته مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و  نامهپایان. ی شهر اهوازمشاوره

 ، دانشگاه شهید چمران اهواز.شناسیروان

آموزش شیوه حل مسئله (. اثربخشی 3199، مریم. )فاتحی زاده ؛ وقلیلی، زهره.، احمدی، سید احمد

 .113-1۲1(: 1)3ان، . تابستکاربردی شناسیروانبر کاهش تعارضات زناشویی. فصلنامه 

های فداکاری و ادراک انصاف با بررسی رابطه رفتارهای فداکارانه، انگیزه(. 317۱کاوند، مهری. )
کارشناسی ارشد.  امهنپایان .دآموزان مدارس ابتدائی شهر بروجرصمیمیت زناشویی در والدین دانش

 ، دانشگاه شهید چمران اهواز.شناسیروانرشته مشاوره خانواده، دانشکده علوم تربیتی و 

(. بررسی 3171، مریم. )فاتحی زاده ؛ و، اعظم.، حسینیان، سیمین.، احمدی، سید احمدمحمود زاده

 .۲7-9۱ :(3)9ار، به. دین شناسیروان فصلنامهاسلامی بر صمیمیت زناشویی.  درمانیزوج تأثیر

مبتنی بر  درمانیخانواده اثربخشی رویکردهای  (. مقایسه317۱سهرابی، احمد. ) ؛ ویوسفی، ناصر

مشاوره  فصلنامهی طلاق. بط زناشویی در مراجعان در آستانهحضور ذهن و فراشناخت بر کیفیت روا
 .37۴ -۴33: (۴)3 ،پاییز .درمانی خانوادهروان و
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 (1391)شافر و السون،  خرده مقیاس صمیمیت عاطفی پرسشنامه ارزیابی شخصی صمیمیت
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 3 دهد.گوش می هایمحرفزمانی که نیاز دارم با کسی صحبت کنم، همسرم به  3 ۴ 1 ۲ ۲
که او را وادار به حالت تدافعی بدون این به همسرم بیان کنم.توانم احساساتم را می 3 ۴ 1 ۲ ۲

 کنم
۴ 

 1 کنم از همسرم فاصله دارم.غالباً احساس می 3 ۴ 1 ۲ ۲
 ۲ کند.های من را درک میها و شادیهمسرم واقعاً ناراحتی 3 ۴ 1 ۲ ۲
 ۲ کند.و به من توجهی نمی گیردنم که همسرم من را نادیده میکاحساس می 3 ۴ 1 ۲ ۲
 9 کنمکه با همسرم هستم احساس تنهایی میوقتی 3 ۴ 1 ۲ ۲
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تان را با همسر چگونه رفته، رابطه هم روی

 کنید؟وصیف میت
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طور مشترک در طول ماه گذشته، شما و همسرتان به
چقدر زمان برای باهم بودن، صحبت کردن و انجام 

 اید؟فعالیت مشترک سپری کرده
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د، سرم اختلاف وجود داشته باشکه بین من و همهنگامی
     کنیم.آرامی در مورد آن بحث میبه
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د، با ن و همسرم اختلاف وجود داشته باشکه بین مهنگامی
 کنیم.عصبانیت و داد و فریاد بحث می
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د، ن و همسرم اختلاف وجود داشته باشکه بین مهنگامی
 شود.بحثمان به درگیری فیزیکی و کلامی ختم می
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بینی آنچه که در رابطه زناشویی اتفاق خواهد افتاد هرچند پیش
که کنید احتمال ایناغلب دشوار است، با این وجود شما فکر می

 ا درنهایت از هم جدا شوید چقدر است؟شم
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نظر شما درباره در طول چند یک سال گذشته، اختلاف
جمله تمیز کردن خانه، پخت و  کارهای روزمره خانه از

پز، رسیدگی به فرزندان، خرید مایحتاج زندگی و غیره 
به گفتگو یا بحث درباره آن منجر شده  چقدر نمایان و

 است؟
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نظر شما درباره پول  در طول یک سال گذشته، اختلاف
و مسائل اقتصادی چقدر نمایان و به گفتگو یا بحث 

 درباره آن منجر شده است؟
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نظر شما درباره  در طول یک سال گذشته، اختلاف
مرتبط با آن چقدر نمایان و به  هایسکس و موضوع

 گفتگو یا بحث درباره آن منجر شده است؟
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