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 ذٌیچک

ثیٕبضاٖ  ٍ٘طآیٙسٜ ای ثط ػّٕىطز حبفظٝ  ثركی قٙبذتی ضایب٘ٝ تٛاٖ ٞسف پػٚٞف، تؼییٗ احطثركیَذف: 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ا٘تظبض ٚ  آظٖٔٛ، پؽ ضٚـ پػٚٞف آظٔبیكی ثب عطح پیفريش: ٔغعی ثٛز.  زچبض آؾیت 

ٔترههبٖ ٔغع ٚ اػهبة قٟطوطز زض پبییع  وٙٙسٜ ثٝ  ٔغعی ٔطارؼٝ ربٔؼٝ آٔبضی وّیٝ ثیٕبضاٖ زچبض آؾیت 

پػٚٞف ا٘تربة  ٞبی ٚضٚز ثٝ ظ ٔلانٔغعی پؽ اظ احطا ثیٕبض زچبض آؾیت  52ثٛز.  ٘فط 150 ثٝ تؼساز 1393

افعاض  رّؿٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ 8ٞبی آظٔبیف ٚ ا٘تظبضربیٍعیٗ قس. ٌطٜٚ آظٔبیف،  عٛض تهبزفی زض ٌطٜٚٚ ثٝ

ثؼس اظ  ای زضیبفت ٘ىطز ٚ آٔٛظـ ایٗ ٌطٜٚ ثٝ آٔٛظـ زیس ٚ افطاز ٌطٜٚ ا٘تظبض ٔساذّٝ ثركی حبفظٝ،  تٛاٖ

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی، اظ  آظٖٔٛ، پؽ زض پیف آیٙسٜ ٍ٘طضظیبثی حبفظٝ ا٘زبْ پػٚٞف ٔٛوَٛ قس. ثطای ا

اؾتفبزٜ قس.  (2003ٍ٘ط وطافٛضز، اؾٕیت، ٔبیّٛض، زلاؾبلا ٚ ِٛری )  ٚ ٌصقتٝ آیٙسٜ ٍ٘طپطؾكٙبٔٝ حبفظٝ 

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ ا٘تظبض زض  آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ  یٞب ٕ٘طٜتفبٚت ٔؼٙبزاض ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ َا:  یافتٍ

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ٌطٜٚ آظٔبیف حبوی اظ  ٞبی پؽ٘جٛزٖ تفبٚت ثیٗ ٕ٘طٜ آظٖٔٛ، ٕٞچٙیٗ ٔؼٙبزاض پؽ

ٔغعی ثٛز.  ثیٕبضاٖ زچبض آؾیت  آیٙسٜ ٍ٘طای ثط ػّٕىطز حبفظٝ  ثركی قٙبذتی ضایب٘ٝ ٔب٘سٌبضی تبحیط تٛاٖ

ثیٕبضاٖ  آیٙسٜ ٍ٘طاحط چكٍٕیطی ثط ثٟجٛز ػّٕىطز حبفظٝ  ای ثركی قٙبذتی ضایب٘ٝ تٛاٖگیزی:  وتیجٍ

ػٙٛاٖ ضٚـ ٔٛحط ٚ ٔفیسی ثطای ثٟجٛز ػّٕىطز حبفظٝ تٛاٖ اظ آٖ ثٝٔغعی زاضز، ثٙبثطایٗ ٔی آؾیت 

 ٌٛ٘ٝ ثیٕبضاٖ ؾٛز رؿت. ایٗ
 

  آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ ، ثركی قٙبذتی تٛاٖ، ٔغعی آؾیت : َا ذياصٌیکل
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 مقذمٍ

آؾیت  (2010) 2ٞبی آٔطیىب تؼطیف ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضیاؾبؼ ثط 1ٔغعی آؾیت 

 ٔغعی آؾیت . اؾتؾط  ٔغع ٘بقی اظ ضطثٝ ثیطٚ٘ی ثٝ زض ػّٕىطزیب اذتلاَ فیعیِٛٛغیه  ؾبذتبضی ٚ

ٚ  (2013، یپ ٚ ٔٗقٛز )قٙبذتی  ٞبی تٛا٘بییٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ ایزبز ٘بتٛا٘بیی ٚ اذتلاَ زض 

ثؿیبضی  ٞبی پػٚٞفتبوٖٙٛ  ،ٞؿتٙس ٔغعی آؾیت ثؼس اظ  ٞب اذتلاَ تطیٗ قبیغٔكىلات حبفظٝ 

؛ اوخط (2011، قِٛؿٖٛٚ  ، ٚیّّٟٓوّٛٞطاؾت )نٛضت ٌطفتٝ  ٞب آٖ ثركی تٛاٖزض ٔٛضز ٔبٞیت ٚ 

حٛازث  یبزآٚضیتٛا٘بیی  ٍ٘ط  ٌصقتٝحبفظٝ . ا٘س زاقتٝتٕطوع  3ٍ٘ط  ٌصقتٝحبفظٝ  ایٗ ٔغبِؼبت ثط

یه تٛا٘بیی  ٍ٘ط  ٌصقتٝاٌطچٝ حبفظٝ . اتفبق افتبزٜ اؾت زضٌصقتٝٚ ضٚیسازٞبی اؾت وٝ 

یه تٛا٘بیی  ، ثٝقٙبذتی ٟٔٓ زض وبضوطزٞبی ضٚظا٘ٝ اؾت أب ثطای ا٘زبْ ثؿیبضی اظ أٛض ضٚظٔطٜ

وٝ  ٞبی فؼبِیتیبز آٚضزٖ  تٛا٘بیی ثٝ ، ثٝآیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ . ٘یبظ زاضیٓ 4آیٙسٜ ٍ٘ط٘بْ حبفظٝ  زیٍط ثٝ

 .(2012 ،ٚ وب٘تبٌبِٛ ، ٔه وّیٙتٛناؾتبثّْٛ ،)ٔیٛ٘ی ا٘زبْ قٛ٘س اقبضٜ زاضز زض آیٙسٜ ثبیس

ٞب زض تؼبٔلات ثؼسی ثب ٔحیظ  حبفظٝ تٛا٘بیی شذیطٜ ؾبظی اعلاػبت ٚ تزطثیبت ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ   

 اظرّٕٝٔؿتّعْ پطزاظـ ارطایی ، آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ ( ٚ 1386اؾت )وطٔی ٘ٛضی ٚ اػطاة قیجب٘ی، 

ٚاؾغٝ  ػٕستبً 5پیكب٘ی پیفلكط اؾت ٚ  ٔساْٚ عٛض ثٝ، ٚ ثبظزاضی فؼبِیت یعیض ثط٘بٔٝ، ایزبز لهس

َ بػٕا عیآٔ تیٔٛفم وٝ ثطای آغبظ ٚ ارطای (2011، )اؾتبؼ اؾت 6ارطاییوٙتطَ  یٞب ؿٓیٔىب٘

، ؛ ٔه فبضِٙس ٚ ٌّیؿىبی2002، ٔه زا٘یُ ٚ ایٙؿتیٗ، ٗیٔبضت، وّیزُاؾت )ضطٚضی  ٔس٘ظط

 . (2012، ٚ ٕٞىبضاٖ ؛ ٔیٛ٘ی2009

-پیفٔٙبعك  ربیی وٝ اظ آٖٚ  پیكب٘یپیفایٗ اضتجبط ثیٗ وبضوطزٞبی ارطایی ٚ لكط  ػّت ثٝ   
آؾیت  افطاز زچبضربی تؼزت ٘یؿت وٝ ، ٙٙسیث یٔآؾیت  ،ٔغعی  ضطثٝاظ  ثؼس ٔؼٕٛلاً پیكب٘ی 

ٔرتّف ٘كبٖ  ٞبی پػٚٞفٚ  ضٚ ٞؿتٙسٝ ثب زقٛاضی ضٚث، آیٙسٜ ٍ٘طتىبِیف حبفظٝ اغّت زض  ٔغعی 

؛ 2011، ِٛیٗ ٚ چٗ، )قبْ ؾبلاٖ ٞٓ زض ثعضي ٔغعی آؾیت ثؼس اظ  آیٙسٜ ٍ٘طوٝ حبفظٝ  ا٘س زازٜ

، ٚیّس، ٔه وبِٚی٘ٛرٛا٘بٖ )ٞٓ زض وٛزوبٖ ٚ  ( 2011ٚ، ٔیبٞبضاوبتٛ ٚ ، تطاؾبٚا، وٛضاؾبوی، آٔسا

زض قىؿت ٔىطض ، ٔغعی آؾیت زچبض ثطای افطاز . ٙٙسیث یٔآؾیت ( 2011، ِٛیٗٚ اٚ٘ی  ثیٍّط،

، ٔلالبت لطاض، ثسٞیثبظپطزاذت ٔٛاضزی ٘ظیط  فطأٛـ وطزٖ، ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ 

                         
1. traumatic brain injury (TBI) 

2. centers for disease control and prevention 

3. retrospective memory 

4. prospective memory 

5. prefrontal cortex 

6. executive control mechanisms 
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 سوٙٙسٜیتٟس، ٚ زض ثطذی ٔٛاضز آٚض قطْ، وٙٙسٜسی٘بأ تٛا٘س یٔ ٌبظ اربقذبٔٛـ وطزٖ ، زاضٚٔهطف 

اػضبی  ٚاثؿتٍی ثیكتط ثٝ ثبػج ضا ٔحسٚز ٚ فطزاؾتملاَ  تٛا٘ٙس ٔی ٞب قىؿتایٗ . ثبقس ظ٘سٌی

ثط ٕٔىٗ اؾت  حبفظٝ ٞب اذتلاَ، ػلاٜٚ ثط ایٗ. قٛزذب٘ٛازٜ ٚ ٔطالجبٖ ثطای ا٘زبْ وبضٞبی ضٚظا٘ٝ 

اؾتطاً٘ ٚ لایت ، قبْ، )فّٕیًٙ ٍصاض٘سث تأحیطوبض ٚ یب قطٚع یه حطفٝ رسیس  فطنت ثبظٌكت ثٝ

ویفیت ظ٘سٌی فطز ضا  ( 2011ٚ چبِٖٛیٗ ٚ ، ؛ قب2008ْ، ؛ فّٕیًٙ ٚ ٕٞىبضا2005ٖ، ثبزی

ٚ  زیتطیچ ، ثبٍ٘طت،ضاؾٗ ،تیّٛض ،؛ ٔٛض2012ٖ، ظیٍٖٛ ٚ ٞبً٘، فٗ، فًٙ، )ٞیٛ وبٞف زٞٙس

 .(2012، ٕٞىبضاٖ

 ٞبی ضٚـ( ٚ 1388ٚ  1386ٞبی ٘ٛضٚؾبیىِٛٛغیه )ثبػعت،  زضٔبٖأطٚظٜ اؾتفبزٜ اظ     

 ثركی تٛاٖ. ظیبزی پیسا وطزٜ اؾتضٚاد ثؿیبض ، ثیٕبضاٖ  قٙبذتی ثطای وٕه ثٝ ثركی تٛاٖ

قسٜ ثطای آٔٛظـ ٔزسز حبفظٝ ٚ  زضٔب٘ی عطاحی ٞبی فؼبِیتیبفتٝ اظ  ٔزٕٛػٝ ؾبذت، قٙبذتی

ثیٕبض  ضفتبضیٚ  ٔغعی ٞب اذتلاَ زضن اضظیبثی ٚ پبیٝوٝ ثط ؾبیط ػّٕىطزٞبی قٙبذتی فطز اؾت

، حبفظٝ ثركی تٛاٖ (2005، ٚ ٕٞىبضاٖ ، زاّٞجطي، ٔبِه، ٍِٙٙجبٖ، فّیؿتی)ؾیؿطٖٚ اؾت

 وٙس ٔی تؿٟیُضا  ضفتبضی ٚ قٙبذتی ٞبی ضاٞجطز تٛؾؼٝ وٝ اؾت قٙبذتی ثركی تٛاٖ ثركی اظ

 ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثٟجٛز زیسٜ آؾیت ٔغع ػّٕىطزی ٚ ؾبذتبضی ثٟجٛز زض ٔخجت تأحیطقبٖ  ٞسف وٝ

زض ثٟجٛز  ٞب ضٚـؾبیط احطثركی ٔحسٚز . (2010، ثط٘سظ ٚ ٖٚ ٞیٌٛتٗ، اؾتپطت، ِٚتطظ) اؾت فطز

زٚ زِیُ ػٕسٜ افعایف ػلالٝ ثٝ ، پصیطی ٔغع ٞبی اذیط زض فٟٓ ٔب اظ ا٘ؼغبف حبفظٝ ٚ پیكطفت

قٙبذتی ثٛزٜ اؾت ٚ ٔغبِؼبت ثؿیبض ظیبزی زض ز٘یب زض ٔٛضز وبضثطز ضاٞجطزٞبی  ثركی تٛاٖ

 . ضاٜ ا٘ساذتٝ اؾت ثٝ، قٙبذتی ثركی تٛأٖرتّف 

ا٘س  زازٜضا ٘كبٖ  آیٙسٜ ٍ٘طقٙبذتی ثط ػّٕىطز حبفظٝ  ٞبی ضٚـٔرتّف احطات  ٞبیپػٚٞف    

 ثركی تٛأٖتفبٚتی ثطای  ٞبی ضٚـٚ  (2002، ٚ ٕٞىبضاٖ ، ؾبلا، زالا، ؾب٘تبٌبِٛ، فبِجٛنوبقُ)

ٚالؼیت  ٞبی ضٚـاؾتفبزٜ اظ  اظرّٕٝ، پیكٟٙبز قسٜ اؾت آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ  اظرّٕٝٚ حبفظٝ 

، )ؾبٔٛؾىی 1ثبفبنّٝثبظیبثی ، (2014، ٚ ٕٞىبضاٖ ٌطیٗ، ٔٗ، پتطؾٖٛ ، فّٕیًٙ،)وٙتی ٔزبظی

، 3ٔٛؼ ٚ ٞٛزض، )ٞؿلاْ 2ٞب ؾط٘دٔحٛ ، (2010، ٚ ٕٞىبضاٖ ٚٚز، چیبضاٚاِٛتی، ٚایّی، ٍِٙٗ فّسض

، ٚ ٕٞىبضاٖ ، ٞؿلاْ، یتؽ، ٌبض، ِیسض)ٔه زٚ٘بِس 4اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ وٕه حبفظٝ، (2010

ٚ یبزٌیطی  (2011، اؾتطاً٘ ٚ ٌبِٛ، ریُ، فّٕیًٙ، )قبْ آٔٛظـ ٌطٚٞیضاٞجطزٞبی ، (2011

 یافعاضٞب ٘طْؾٙتی یب زض لبِت  نٛضت ثٝ ( و2014ٝ، وٛپّٕٗ ٚ ٔٛضیؽ، ٔبّ٘ی، )فیف 5ذغب ثسٖٚ

                         
1. spaced retrival 

2. vanishing cues 

3. haslam, moss, & hodder 

4. memory aids 

5. errorless learning 
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 ؾٙىبَ ٚ ریٍیٛض، ضِٚیٛ، ٔخبَ پٛتٛیٗ ػٙٛاٖ ثٝ پػٚٞكٍطاٖثطذی  .ثبقٙس ٔیلبثُ آٔٛظـ  یا ب٘ٝیضا

یه اضتجبط لٛی ، زض حبَ ا٘زبْ وبض تهٛیطؾبظیاظ عطیك وٝ ٚلتی ثیٕبضاٖ  ا٘س زازٜ٘كبٖ ( 2011)

ػّٕىطز ثٟتطی زض حبفظٝ  وٙٙس ٔیایزبز  ٔس٘ظطٚ ػُٕ  آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ  ٞبی ؾط٘دٚ آقىبض ثیٗ 

ظ عطیك ا (2000)ٚ اؾتیٗ  پطزاظـ چٙسٌب٘ٝ ٔه زا٘یُ اٍِٛیاؾبؼ ثط. زٞٙس ٔی٘كبٖ  آیٙسٜ ٍ٘ط

ثیكتط ثب فطایٙسٞبی  احتٕبَ ثٝ٘یبت ، عَٛ ٔطحّٝ ضٔعٌطزا٘یػُٕ زض -تمٛیت اضتجبط ؾط٘د

ارطایی وٕتطی  ٞبی پطزاظـایٗ ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔٙبثغ تٛرٝ ٚ . قٛ٘س ٔیقٙبذتی حٕبیت 

فطز ثب  وٝ یٚلت ذٛز ذٛزثٝ ػُٕ لهس قسٜ٘یبظ اؾت ظیطا  آیٙسٜ ٍ٘طثطای ا٘زبْ یه ػُٕ حبفظٝ 

 . قٛز ٔیثبظیبثی ، قٛز یٔضٚ ٝ ضٚث آیٙسٜ ٍ٘طؾط٘د 

زیساضی  تهٛیطؾبظی٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ  ٔغعی آؾیت  زچبضثیٕبض  21یه پػٚٞف ثب ٘تبیذ    

ٚ اػضبی ذب٘ٛازٜ  زٞس ٔیٔؼٙبزاضی یبزآٚضی تأذیطی اعلاػبت ولأی ضٚظٔطٜ ضا افعایف  نٛضت ثٝ

ضا ٌعاضـ وطز٘س ٚ ایٗ احطات تب ؾٝ ٔبٜ پیٍیطی  آیٙسٜ ٍ٘ط٘یع وبٞف ٔكىلات حبفظٝ  اٖثیٕبض

زیساضی ثطای  تهٛیطؾبظی فٗزض پػٚٞف زیٍط اظ . (2002، وبقُ ٚ ٕٞىبضأٖب٘س )ٕٞچٙبٖ ثبلی 

٘فط زض ٌطٜٚ  20ثیٕبض زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  10قسیس اؾتفبزٜ قس؛  ٔغعی آؾیت ثیٕبض زچبض  30

قطوت وطزٜ ثٛز٘س  ثركی تٛاٖا٘ی وٝ زض ثط٘بٔٝ ثیٕبض آیٙسٜ ٍ٘طػّٕىطز حبفظٝ  لطاض ٌطفتٙس ٌٛاٜ

ٔرتّف  یٞب تیٔٛلؼتٛا٘ؿتٙس اظ ایٗ ضٚـ زض  ٞب آٖثٟجٛز لبثُ تٛرٟی ٘كبٖ زاز ٚ ٕٞچٙیٗ 

 .(2011، ٌیٛضٚ  ، ضِٚیٛ، ؾٙچبَ)پٛتٛیٗ اؾتفبزٜ وٙٙس ظ٘سٌی

. ضا ثب ضٚیىطز ٔتفبٚتی ثطعطف ؾبظ٘س آیٙسٜ ٍ٘طٔكىلات حبفظٝ  ا٘س وطزٜثطذی ٔغبِؼبت تلاـ     

 (2000، ٔه زا٘یُ ٚ اؾتیٗ) یه ؾیؿتٓ ٚاحس ٘یؿت آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ  وٝٗ یاثب تٛرٝ ثٝ 

ایٗ ضٚیىطز ایٗ ایسٜ ضا . وٕه وٙس آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ  یٞب ٔؤِفٝثبظیبثی  ٕٔىٗ اؾت ثٝ ثركی تٛاٖ

وبضوطز ارطایی ٕٔىٗ اؾت زض ظیط  ٞب اذتلاَٚ یب  ٍ٘ط  ٌصقتٝحبفظٝ  ٞب اذتلاَوٝ  وٙس یٔٔغطح 

ٚ  (2012، ؛ ٔیٛ٘ی ٚ ٕٞىبضا2001ٖ، ٔه زٚ٘بِس ٚ ویٙچثبقٙس ) آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ  ٞبی آؾیت

   .(2010، فیّؿٖٛ ٚ ّٔٙی، )فیف قٛز ٔی آیٙسٜ ٍ٘طقٙبذتی ثبػج ثٟجٛز حبفظٝ  ٞبی ٔؤِفٝثٟجٛز 

ٚ وبضوطزٞبی ارطایی  حبفظٝ فؼبَ، آٔٛظقی ثٟجٛز تٛرٝ ٞبی ثط٘بٔٝایٗ اؾت وٝ فطو ثط    

؛ 2010، فیف، فیّؿٖٛ ٚ ّٔٙی) زاقتٝ ثبقس آیٙسٜ ٍ٘طػّٕىطز حبفظٝ احطات ٔخجت ثط تٛا٘س ٔی

  .(2011، چبِٖٛیٗ ٚ ، قبْ؛ 2002، فّٕیًٙ ٚ ٘یِٛیٍٙط، قبْ

ضٚظ افعایف یبفتٝ   ضٚظ ثٝ زض عَٛ زٞٝ ٌصقتٝ ثركی تٛاٖ ای ثطایضایب٘ٝٞبی افعاض ٘طْ اؾتفبزٜ اظ   

 وٝ ٔٙتكط قسٜ اؾت قٙبذتی ثبظآٔٛظی یب ثركی تٛاٖ ای ثطایضایب٘ٝ ثط٘بٔٝتؼساز ظیبزی . اؾت

ثیٕبضاٖ وٕه  ثٝ قٙبذتی ثركی تٛاٖؾٙتی  ٔساذّٝ ٞبی ضٚـ ثٟتط اظ ٕٞب٘ٙس یبوٙٙس  ٔی ازػب

 .(2002، ولاضن ٚ ضاٚی، ٔه زٚ٘بِس، ؛ ٌٛ٘تٛٚؾىی2002، )ثطٌٕٗ وٙٙس ٔی
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زض ٔٛضز ، ٞطچٙس. حبفظٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ثركی تٛاٖزض ایطاٖ ٔغبِؼبت ثؿیبض وٕی زض ٔٛضز    

٘طیٕب٘ی ٚ ، لٕطی ٌیٛی ػٙٛاٖ ٔخبَثٝ؛ نٛضت ٌطفتٝ اؾت چٙس ٔغبِؼٝ، حبفظٝ فؼبَ ثركی تٛاٖ

ثبظزاضی پبؾد ٚ ، افعاض پیكجطز قٙبذتی ثط وبضوطزٞبی ارطایی احطثركی ٘طْ (1391ٔحٕٛزی )

 قطیفی ٚ ضؾتٕی، ٚ اضرٕٙس٘یب ا٘س پطزاذتٝثطضؾی  ضا وٝ ثٝ فؼبَ فیثحبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ 

ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ زیساضی فضبیی زا٘ف آٔٛظاٖ زچبض ای ثط احطثركی تٕطیٗ ضایب٘ٝ ( و1393ٝ)

زض ٔٛضز  ای ٔغبِؼٝ ػُٕ آٔس ثٝ تبوٖٙٛثب رؿتزٛٞبیی وٝ ِٚی ؛ ٘سثطضؾی وطز ضا ٔكىلات ضیبضی 

 ؛زؾت ٘یبٔس ثٝای زض ایطاٖ ضایب٘ٝ نٛضت ثٝؾٙتی ٚ چٝ  نٛضت ثٝچٝ  آیٙسٜ ٍ٘ط حبفظٝ ثركی تٛاٖ

 آیٙسٜ ٍ٘ط ػّٕىطز حبفظٝای ثطقٙبذتی ضایب٘ٝ ثركی تٛاٖ تأحیط تؼییٗٞسف ثٙبثطایٗ ایٗ پػٚٞف ثب

 ظیط ارطا قس. ٞبیؾؤاَ رٟت پبؾد، ٔغعی آؾیت ثیٕبضاٖ 

ضا  ٔغعی آؾیت زچبض ثیٕبضاٖ  آیٙسٜ ٍ٘طػّٕىطز حبفظٝ ، ایثركی قٙبذتی ضایب٘ٝ تٛاٖآیب  .1

 ثركس؟یٔثٟجٛز 

آؾیت زچبض ثیٕبضاٖ  آیٙسٜ ٍ٘طػّٕىطز حبفظٝ ثط ثٟجٛز  ایثركی قٙبذتی ضایب٘ٝ تٛاٖآیب تبحیط  .2

 زض ٔطحّٝ پیٍیطی پبیساض ٔی ٔب٘س؟ ٔغعی 

 

 ريش

ٔتغیط  ػٙٛاٖثٝ حبفظٝ ای ضایب٘ٝ ثركی تٛاٖ تأحیط یثطضؾ ٔٙظٛض ثٝٚ ثٛز آظٔبیكی ، ضٚـ پػٚٞف

ثب  آظٖٔٛ پؽ ،آظٖٔٛ پیفاظ ضٚـ  ٔتغیط ٚاثؿتٝ ػٙٛاٖثٝ آیٙسٜ ٍ٘طثط ػّٕىطز حبفظٝ  ٔؿتمُ

زض وٝ ثٛز  150 تؼساز ثٝ ٔغعی آؾیت افطاز زچبض  قبُٔربٔؼٝ آٔبضی . ٌطٜٚ ا٘تظبض اؾتفبزٜ قس

ضٚـ . ٘سثٛز  وطزٜٔطارؼٝ ٔطاوع زضٔب٘ی قٟطوطز ٔترههبٖ ٔغع ٚ اػهبة   ثٝ 1393پبییع ؾبَ 

ٔطاوع  زضٔترههبٖ ٔغع ٚ اػهبة  یوٝ ثب ٕٞبٍٞٙثٛز ٗ نٛضت یا  ثٝٚ زض زؾتطؼ  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

پؽ اظ ، حبفظٝ ثركی تٛاٖزاٚعّت قطوت زض رّؿبت  ٔغعی آؾیت زضٔب٘ی قٟطوطز اظ ثیٕبضاٖ 

ٞبی ٚضٚز ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ثطای قطوت زض  ٔلان. قس ٘بْ حجتپػٚٞف  ٚضٚز ثٝ ٞبی ٔلاناحطاظ 

حسالُ ؾٝ ٔبٜ  ٔغعی آؾیت زضیبفت تكریم ، آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ  یٞب اذتلاَ  اثتلا ثٝ، پػٚٞف

بی ذطٚد ٞ ٔلان ٚ ؾبَ ٚ حسالُ ؾٛاز ؾْٛ ضإٞٙبیی 40تب  16ؾٗ ، لجُ اظ قطوت زض پػٚٞف

اذتلاَ ثبضظ زض  تهّت قطاییٗ چٙسٌب٘ٝ،، نطع، ٘ظیط زٔب٘ؽ ػهت قٙبذتی یٞب اذتلاَ  اثتلا ثٝ

اؾتفبزٜ  ثبپػٚٞف ٗ یحزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا. ثٛز ٘بتٛا٘ی رؿٕی ثطای اؾتفبزٜ اظ ضایب٘ٝ، زضن ٚ ثیبٖ ولأی

 95 یآٔبض ٘ظط ٌطفتٗ تٛاٖٚ ثب زض (2007) ثٛچٙطٚ  ًِٙ، اضزفّسض، فبَٚ 1ری پبٚض افعاض ٘طْاظ 

 .٘فط ثطآٚضز قس 25 ٞط ٌطٜٚزض ، زضنس 5ب آِفب ی یٚ ؾغح ٔؼٙبزاض 5/0عاٖ ا٘ساظٜ احط یٔ زضنس ٚ ثب

                         
1. G*power 



 رٛاز حبتٕی ٚ ػّی اوجط قطیفیظاضع،  حؿیٗ

 1394 ثٟبض /(33)1 قٕبضٜ/ 9 ؾبَ/ وبضثطزی قٙبؾی ضٚاٖ فهّٙبٔٝ                       68
 

 ابشار پضيَص

1وگرز   گذضتٍي  آیىذٌ وگزپزسطىامٍ حافظٍ   .1
پطؾكنٙبٔٝ، ینه ٔمینبؼ وٛتنبٜ ذنٛز      اینٗ   .

زاضز  ٔبزٜ 16 ؾبذتٝ قس ٚ (2003) وطافٛضز، اؾٕیت، ٔبیّٛض، زلاؾبلا ٚ ِٛری اؾت وٝ تٛؾظ ٌعاضقی

ٝ  5زض ٔمینبؼ ِیىنطت   قنٛز   ذٛاؾتٝ ٔنی ٚ اظ آظٔٛز٘ی زض ٔٛضز فطاٚا٘ی ٔكىلات حبفظٝ  اظ  زضرن

ٖ وٝ  تب ٞطٌع 5;  وبُٔ  ٔٛافمت زٞٙسٜ ٘كبٖوٝ  ٕٞیكٝ  اؾنت  1; وبٔنُ   ٔربِفنت  زٞٙنسٜ  ٘كنب

ٗ  ای زأٙٝ زض فطز ٞط ثطای آٔسٜ زؾت ثٝ یٞب ٕ٘طٜ رٕغ .زٞٙس پبؾد ٞب ٔبزٜ ثٝ  لنطاض  80 تنب  16 ثنی

 8ونٝ   اؾت ٍ٘ط  ٌصقتٝٚ حبفظٝ  آیٙسٜ ٍ٘طذطزٜ ٔمیبؼ حبفظٝ  2ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ . ٌیطز ٔی

ٞنبی   ( زض ثطضؾنی ٚیػٌنی  2003ٕٞىنبضاٖ ) وطافنٛضز ٚ  ؾنٙزس.   ضا ٔنی  آیٙسٜ ٍ٘طاَٚ حبفظٝ  ٔبزٜ

 آیٙسٜ ٍ٘نط ؛ ٕ٘طٜ یوّپطؾكٙبٔٝ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔغّٛثی ضا ثطای ٞط ؾٝ قبذم ٕ٘طٜ  یؾٙز ضٚاٖ

 85/0، 89/0، تطتینت  ثٝ ٍ٘ط  ٌصقتٝ ٔبزٜ 8ٕٞٝ ٕ٘طٜ ع ٛزٕٔ؛ آیٙسٜ ٍ٘ط ٔبزٜ 8ٕٞٝ ٕ٘طٜ ع ٛزٕٔ

 ٌب٘نٝ پیكنٟٙبز قنسٜ ضا    ؾٝ اٍِٛی٘یع  تأییسی ٘تبیذ تحّیُ ػبُٔ، ٕٞچٙیٗ. ٌعاضـ وطز٘س 80/0ٚ 

ٞٙزبضینبثی ٚ   (1393) ػّنی پنٛض ٚ ٔهنغفبیی   ، ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ تٛؾنظ ظاضع . وٙس تبئیس ٔی

 یٚ ٕٞچٙنیٗ زض ٔغبِؼنٝ زیٍنط   .قس ٔحبؾجٝ 83/0وُ پطؾكٙبٔٝ ثطاثط  یوطٚ٘جبخ ثطا یٔمساض آِفب

وٝ  ثطای ایٗ آظٖٔٛ ٌعاضـ قس 80/0آِفبی وطٚ٘جبخ  (2014) ٚ ذسأطازی نحطاٌطز، تٛؾظ ظاضع

 79/0حبضنط   پنػٚٞف پطؾكنٙبٔٝ زض   ضنطیت آِفنبی وطٚ٘جنبخ    .اؾتپبیبیی ثبلایی آٖ  زٞٙسٜ ٘كبٖ

 س.ٔحبؾجٝ ق

ْ اینٗ  . حافظٍ بخطی تًان افشار وزم  .2 ٖ ینبزٌیطی   اٍِنٛی اؾنبؼ   ثنط  افنعاض  ٘نط ثنطای  ، ذغنب  ثنسٚ

أیینس  ٚ پنؽ اظ ت  عطاحی ٚ ؾنبذتٝ قنس  پػٚٞف حبضنط  ٌبٖتٛؾظ ٘ٛیؿٙسا٘ٛاع حبفظٝ  ثركی تٛاٖ

ثیبتی، زوتنط  زوتط حؿیٗ ظاضع، زوتط رٛاز حبتٕی، زوتط انغط تٛؾظ  افعاض ٘طْایٗ ٔحتٛای ضٚایی 

، ٔغنعی  آؾنیت  پٙذ ثیٕنبض   زض ٔٛضززض ٔغبِؼٝ ٔمسٔبتی ، ؾیس وٕبَ نِٛتی ٚ زوتط ٔحٕس لبؾٕی

ینبزٌیطی  . ثطضؾی ٚ انلاحبت لاظْ نٛضت ٌطفت افعاض ٘طْ ت فٟٓ تىبِیف ٚ ضاحتی ٔطارؼبٖ ثبلبثّی

-اقتجبٜ ثنبظ ٔنی  قیٜٛ آٔٛظقی اؾت وٝ زض آٖ تب ربیی وٝ أىبٖ زاضز افطاز ضا اظ ا٘زبْ ، ذغب ثسٖٚ
ٝ ٞبی ٘ٛیٗ یب اعلاػبت رسیس ضا  زاضز تب ٟٔبضت ٔرتّفنی ثنطای ونبٞف     ٞنبی  ضٚـ. آٚض٘نس  زؾنت  ثن

اؾنتفبزٜ قنسٜ اؾنت اظرّٕنٝ )اِنف(       ٞب آٖاظ ثطذی اظ  افعاض ٘طْوٝ زض ایٗ  احتٕبَ ذغب ٚرٛز زاضز

ٗ  ضاحتتط ٚ قطٚع آٔٛظـ اظ  ٞبی وٛچه تمؿیٓ ٞط تىّیف ثٝ تىبِیف ٚ ٌبْ ة( ػنسْ  ؾنغح )  تنطی

ٝ    تكٛیك حسؼ ظزٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آظٔبیف فنطز ثنب زازٖ    ٚ ذغب )د( ٘سازٖ فطننت اقنتجبٜ ثن

ٞنبی ونبفی لجنُ اظ     پبؾد زضؾت )ز( اضائٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔخبَ ثیكتط ثطای ثبظیبثی تب ضؾیسٖ ثٝ ٞبی ؾط٘د

زاضای  افعاض ٘طْایٗ . زٞس )ٚ( تهحیح فٛضی ذغبٞب وٝ اظ فطز ذٛاؾتٝ قٛز تىّیف انّی ضا ا٘زبْ ایٗ

                         
1. prospective and retrospective memory questionnaire (PRMQ) 
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َ  ٘ظینط  ا٘نٛاع حبفظنٝ    ثركی تٛاٖثطای  ثؿتٝ آٔٛظقی 16 حبفظنٝ  ، حبفظنٝ ٔؼٙنبیی  ، حبفظنٝ فؼنب

 ثركنی  تٛاٖثطای  ثؿتٝ آٔٛظقی 2اؾت ٚ  یبثی رٟتضٚظٔطٜ ٚ  حبفظٝ، آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ ، ضٚیسازی

ثیٕنبض زض ٞنط رّؿنٝ    ، ٞط ثؿتٝ آٔٛظقنی ؾنغٛح زقنٛاضی ٔرتّفنی زاضز    . زاضز آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ 

قنطٚع   1ٚ ٞنط تٕنطیٗ اظ ؾنغح زقنٛاضی      زٞس ٔیا٘زبْ  ضا افعاض ٘طْزض  قسٜ یٙیث فیپ ٞبیتٕطیٗ

ٝ  افعاض ٘طْ، ایٗ ؾغح ضا ثب ٔٛفمیت ا٘زبْ زاز ٞبیتٕطیٗوٝ ٚ ثیٕبض پؽ اظ ایٗ قٛز ٔی ینه    ٚی ضا ثن

ثب ؾغح زقٛاضی  قسٜ یٙیث فیپ ٞبیتٕطیٗوٙس ٚ ایٗ ضٚ٘س تب ا٘زبْ تٕبْ  ٞسایت ٔی زقٛاضتطؾغح 

 .ٔرتّف ازأٝ ذٛاٞس یبفت

 60ارنطا ٌطزینس ٚ اظ ٔینبٖ     آیٙسٜ ٍ٘ط٘بْ اظ افطاز زاٚعّت، آظٖٔٛ حبفظٝ  پؽ اظ حجتضیًٌ اجزا. 

ٞنبی ٚضٚز ٚ ذنطٚد اظ عنطح ذنبضد قنس٘س ٚ       ٘فط ثبتٛرٝ ثٝ ٔلان 4بْ وطزٜ ثٛز٘س ٘ فطزی وٝ حجت

٘فط زض ٌطٜٚ ا٘تظبض لنطاض ٌطفتٙنس. پنؽ اظ     28آظٔبیف ٚ   ٘فط زض ٌطٜٚ 28نٛضت تهبزفی  ؾپؽ ثٝ

ٞبی آظٔبیف ٚ ا٘تظبض، اثتسا ثطای افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف ینه   ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثٝ ٌٕبضـا٘تربة ٚ 

ْ  افعاض ثطٌعاض قس ٚ ایٗ افطاز ثٝ طای آقٙبیی ثب ثط٘بٔٝ ٚ ٘طْرّؿٝ تٛریٟی ث افنعاض   نٛضت ػّٕی ثب ٘نط

ْ    وبض وطز٘س ٚ اثٟبٔبت آٖ ٖ   ٞب ثطعطف قس. ؾپؽ ٌطٜٚ آظٔنبیف ثباؾنتفبزٜ اظ ٘نط ثركنی   افنعاض تنٛا

ٝ   ٚ ٌطٜٚ ا٘تظبض ٞنیچ  زیسآٔٛظـ  رّؿٝ  8حبفظٝ،  ای زض آٖ ظٔنبٖ زضیبفنت ٘ىنطز ٚ     ٌٛ٘نٝ ٔساذّن

٘فنط اظ ثیٕنبضاٖ اظ    2. زض عنی زٚضٜ آٔنٛظـ   قنس ثؼس اظ ا٘زبْ پػٚٞف ٔٛوَٛ  یٗ ٌطٜٚ ثٝآٔٛظـ ا

آذنطیٗ رّؿنٝ   ٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثنبلی ٔب٘نس. زض    26ازأٝ ٕٞىبضی ثب عطح ذٛززاضی وطز٘س ٚ 

زض  آیٙسٜ ٍ٘طپیٍیطی ٔزسزاً ػّٕىطز حبفظٝ  ٔطحّٝ زضٔبٜ پؽ اظ آٔٛظـ  1ٚ آظٖٔٛ  پؽآٔٛظـ 

ی ٞنب  ا٘نساظٜ آظٖٔٛ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ینه عطفنٝ ثنب    اظ ٞب  زازٜ تحّیُثطای ٚ  رطااٞط زٚ ٌطٜٚ 

 قس. ٞبی آٖ ٘یع ا٘زبْ فطو ٔىطض اؾتفبزٜ قس ٚ پیف
 

 

 َا یافتٍ

ٚ ٕٞیٗ  65/33ظٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ  12ٔطز ٚ  14ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پػٚٞف قبُٔ 

طٜٚ آظٔبیف حسالُ ٚ حساوخط ؾٗ زض ٌؾبَ ثٛز٘س  31/29تؼساز زض ٌطٜٚ ا٘تظبض ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ 

 ؾبَ ثٛز. 43ٚ  19ؾبَ ثٛزٜ ٚ زض ٌطٜٚ ا٘تظبض،  48ٚ  19تطتیت  ثٝ
 

 َا گزيٌبٍ تفکیک  سٍ مزحلٍدر  آیىذٌ وگزحافظٍ  َایٌ تًصیفی ومز َای آمارٌ: 1جذيل 
 آظٖٔٛ پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف  
 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٌطٜٚ

 03/4 15/26 29/4 19/26 48/4 65/37 26 آظٔبیف
 39/4 73/38 30/4 23/38 14/4 46/37 26 ا٘تظبض
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آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض  آظٖٔٛ، پؽ زض پیف آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ  یٞب ٕ٘طٜٞبی تٛنیفی  ، آٔبض1ٜرسَٚ 

قٛز ٔیبٍ٘یٗ  عٛض وٝ زض ایٗ رسَٚ ٔكبٞسٜ ٔی زٞس ٕٞبٖ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ا٘تظبض ضا ٘كبٖ ٔی

 آظٖٔٛ پیفتفبٚت ٔحؿٛؾی ثب  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی پؽزض ٌطٜٚ آظٔبیف  ٍ٘ط آیٙسٜحبفظٝ  یٞب ٕ٘طٜ

 .قٛزچٙیٗ تفبٚتی ٔكبٞسٜ ٕ٘یزض ٌطٜٚ ا٘تظبضپیسا وطزٜ اؾت ِٚی 
 

 اسمیزوًف –مًگزيف لکًوتایج آسمًن  .2جذيل 

ؾغح 
 ٔؼٙبزاضی

 ˚ٌٕٛطٚف ِٛو
لسض ٔغّك  ٔمساض ٔخجت ٔمساض ٔٙفی اؾٕیط٘ٛف

 اذتلاف
ا٘حطاف 

 ٔیبٍ٘یٗ بضیٔؼ

631/0 748/0 081/- 104/0 104/0 28/4 56/37 
 

 عجیؼی اؾت. ٞب ٕ٘طٜتٛظیغ  ، 05/0ٚاظ  تط ثعضي ٔمساض ؾغح ٔؼٙبزاضی سزٞ یٔ٘كبٖ  2رسَٚ 
 

 کًياریاوس -باکس بزای بزرسی َمگىی ماتزیس ياریاوس ام وتایج آسمًن. 3جذيل 
 ؾغح ٔؼٙبزاضی 2زضرٝ آظازی 1زضرٝ آظازی F ثبوؽ اْ

76/2 43/0 6 21/18113 859/0 
 

 یٞب ؽیٔبتطوٛٚاضیب٘ؽ ثطلطاض اؾت ٚ -ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ سزٞ یٔ٘كبٖ  3رسَٚ

  .ٔؿبٚی اؾت ٞب ٌطٜٚ تٕبٔی زض ٔكبٞسٜ قسٜ ب٘ؽیوٛٚاض
 

 کزيیت ٍضيفزمآسمًن مًخلی بزای بزرسی  وتایج .4جذيل 
W ؾغح ٔؼٙبزاضی زضرٝ آظازی ذی زٚ ٔٛذّی 

387/0 51/46 2 0001/0 
 

آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ  اظ ٔفطٚضٝ وطٚیت ثطلطاض ٘یؿت ٚ ثٙبثطایٗ ثبیس زٞس یٔ٘كبٖ  4 رسَٚ

 .قٛزاؾتفبزٜ  طؿییٌ -ٞبؼٌطیٗتؼسیُ قسٜ 
 

 در دي گزيٌ آیىذٌ وگزحافظٍ  یَا ومزٌ  َمساوی ياریاوس در مًرد. وتایج آسمًن لًیه 5جذيل 
 ؾغح ٔؼٙبزاضی 2زضرٝ آظازی  1زضرٝ آظازی F٘ؿجت 

479/0 1 50 172/0 
058/0 1 50 81/0 
345/0 1 50 559/0 

   

 وٙس یٔضا تأییس  ٞب ب٘ؽیٚاضذغب، فطو تؿبٚی  یٞب ب٘ؽیٚاضتؿبٚی  5رسَٚ آظٖٔٛ ِٛیٗ زض  ٘تبیذ

ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ثٙبثطایٗ  اؾت؛ٔؿبٚی  ٞب ٌطٜٚزض تٕبْ  آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ ٚ ٚاضیب٘ؽ ذغبی 

 .قٛز یٔتأییس  ٞب ب٘ؽیٚاض
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 آیىذٌ وگزبزای حافظٍ  َا یآسمًدو یاَ ومزٌمکزر  یَاگیزی اوذاسٌوتایج تحلیل  .6جذيل 

 ٔٙجغ احط 
ٔزٕٛع 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

F 
ا٘ساظٜ 

 احط
 776/2584 1 776/2584 ٌطٜٚ ثیٗ ٌطٚٞی

**354/55 525/0 
   696/46 50 782/2334 ذغب 

 043/766 24/1 897/949 حبفظٝ زضٖٚ ٌطٚٞی
**639/115 698/0 

 586/1093 24/1 051/1356 حبفظٝ ٌطٜٚ 
**083/165 768/0 

   624/6 62 718/410 ذغب 

01/0 **
P<05/0*

P< 

 ٚ ا٘تظبض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ ٔیبٍ٘یٗ  وٝ تفبٚت ثیٗ زٞس ی٘كبٖ ٔ ،6رسَٚ ٘تبیذ 

 اؾت.زض ؾٝ ٔطحّٝ ؾٙزف ٔؼٙبزاض  آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ  یٞب طٜٕ٘ثیٗ تفبٚت ٕٞچٙیٗ ٚ 
 

 

 در سٍ مزحلٍ آسمایص آیىذٌ وگزحافظٍ  َا ومزٌوتایج مقایسٍ سيجی  .7جذيل  

 01/0 **
P<05/0*

P< 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔثیٗ تفبٚت زٞس  ٘كبٖ ٔیزض ٌطٜٚ آظٔبیف  ٞبٗ یبٍ٘یٔٔمبیؿٝ ظٚری  7 رسَٚزض 

ایٗ تفبٚت ٔؼٙبزاض  ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ پؽِٚی ثیٗ  اؾت ٚ پیٍیطی ٔؼٙبزاض آظٖٔٛ پؽ ثبآظٖٔٛ  پیف

 .زٛقٕیؾٝ ٔطحّٝ زیسٜ ٘ ٞب ٕ٘طٜ. زض ٌطٜٚ ا٘تظبض ٘یع تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ یؿت٘

 

 
 

 مغشی آسیب بیماران  آیىذٌ وگزبز ػملکزد حافظٍ  ای رایاوٍضىاختی  بخطی تًان تأثیز .1ومًدار 

0

10

20

30

40

50

 پيش آزمون پس آزمون پيگيری

 انتظار آزمايش

     

 ٗیتطٗ ییپب
 ؾغح

ثبلاتطیٗ 
 ؾغح

 آظٔبیف
 آظٖٔٛ پیف

 آظٖٔٛ پؽ
**462/11 747/0 545/9 378/13 

 پیٍیطی
**50/11 713/0 67/9 33/13 

 743/0 -666/0 274/0 038/0 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ

 ا٘تظبض
 آظٖٔٛ پیف

 726/0 -264/2 0/ 583 -769/0 آظٖٔٛ پؽ
 254/0 -793/2 0/ 594 -269/1 پیٍیطی

 141/0 -1/ 141 0/ 250 -500/0 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ
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زض ٚ پیٍیطی  آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زضثؼس اظ آٔٛظـ ضا  آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ وبٞف ٔكىلات ، 1ٕ٘ٛزاض 

 زٞس.  ٘كبٖ ٔیزض ٌطٜٚ ا٘تظبض  ضا ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ػسْ تغییط ایٗ ٔكىلات

 

 یزیگ جٍیوتي  بحث

 آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ  ثط ػّٕىطز ای ضایب٘ٝقٙبذتی  ثركی تٛاٖٞسف ثطضؾی احطثركی ثبٗ پػٚٞف یا

 افعاض ٘طْ وٕه ثٝرّؿٝ آٔٛظـ  8 اظ پؽ ٞب زازٜتحّیُ . ا٘زبْ قس، ٔغعی آؾیت ثیٕبضاٖ 

ٌطٜٚ زض  آیٙسٜ ٍ٘طحبفظٝ  ٞب ٕ٘طٜتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  قٙبذتی ٘كبٖ زاز وٝ ثركی تٛاٖ

افطاز  آیٙسٜ ٍ٘طٚرٛز زاضز ٚ آٔٛظـ ثبػج ثٟجٛز حبفظٝ  آظٖٔٛ پؽآظٔبیف ٚ ٌطٜٚ ا٘تظبض زض 

فیف ٚ ٕٞىبضاٖ  اظرٌّٕٝصقتٝ  ٞبی پػٚٞفایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ ثب . ٌطٜٚ آظٔبیف قسٜ اؾت

ٚ پیٍیطی زض ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پؽ ٞب ٕ٘طٜٕٞچٙیٗ ثیٗ . اؾت (2002ٚ وبقُ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (2014)

ٔؼٙب اؾت وٝ احطات آٔٛظـ ٕٞچٙبٖ زض ٔطحّٝ  ٚ ایٗ ثٝ آظٔبیف تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساقت

 ؛ٔبٜ ثؼس اظ آٔٛظـ( ٔب٘سٌبض ثٛزٜ اؾت پیٍیطی )یه

اظ انَٛ یبزٌیطی ، ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف حبفظٝ ثركی تٛاٖ افعاض زض ؾبذت ٘طْ    

یبزٌیطی زض عَٛ  رٌّٛیطی اظ اقتجبٜ تب حس ٕٔىٗ، انُ ایٗ ضٚـ، اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ذغب ثسٖٚ

ٔبٖ )یبزٌیطی  اؾتفبزٜ اظ اقتجبٞبتٔٙظٛض  ؛ ثٝاؾتٞبی اقتجبٜ  حسالُ ضؾب٘سٖ أىبٖ پبؾد ٚ ثٝ

ػّٕىطز ضؼیف حبفظٝ افطاز ثب. یبز آٚضیٓ ثبیس ثتٛا٘یٓ اقتجبٞبتٕبٖ ضا ثٝ وٛقف ٚ ذغب( ٔب

حبفظٝ  ٞؿتٙس ٚ ثٝضٚ ٝ زض حبفظٝ آقىبض ثب ٔكىُ ضٚث ٞب آٖظیطا ، تٛا٘ٙس ایٗ وبض ضا ا٘زبْ زٞٙس ٕ٘ی

ٕٔىٗ اؾت آٖ پبؾد اقتجبٜ ضا تمٛیت وٙس  اضائٝ پبؾد اقتجبٜ زضٚالغپؽ  ٔتىی ٞؿتٙس، آقىبض٘ب

ذغب  ثطایٗ ثبٚض٘س وٝ یبزٌیطی ثسٖٚ (1994قیُ )ٚ  ایٛا٘ع، ثسِی، ٚیّؿٖٛ. ٚ اقتجبٞبت ازأٝ یبثٙس

ذغب  ٔعیت یبزٌیطی ثسٖٚ. ػٙٛاٖ یه ضٚـ آٔٛظـ ثطای افطاز زچبض اذتلاَ حبفظٝ وبضآٔس اؾت ثٝ

حبفظٝ آقىبض ثبلیٕب٘سٜ یب  یٙسٞبیفطااظ حبفظٝ ضٕٙی یب اؾتفبزٜ اظ  یطیٌ ثٟطٜزِیُ  تٛا٘س ثٝ ٔی

وبضتط ٚ ، قیُ، ٚیّؿٖٛ، پیذ، ایٗ ٚرٛزثب. ٚ آقىبض ثبقس ضٕٙیتطویت ٞط زٚ ؾیؿتٓ حبفظٝ 

ثطای ثطٚظ یبزٌیطی  ییتٟٙب ثٝ ضٕٙیوٙٙس وٝ ٔحفٛػ ٔب٘سٖ حبفظٝ  ٔی بٖی( ث2006)٘ٛضیؽ 

ثطای  ذغب ثسٖٚیبزٌیطی تٛرٟی ٚرٛز زاضز وٝ  قٛاٞس لبثُ، زض حبَ حبضط. وبفی اؾت، ذغب ثسٖٚ

، )فیف ٚ ٕٞىبضاٖ ثطتطی زاضز، ٘ؿجت ثٝ یبزٌیطی پطذغب، قسیس حبفظٝ ٞبی آؾیتافطاز زچبض 

یه ا٘ساظٜ احط ثعضي ٚ اظ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ، (2003) وؿّع ٚ زی ٞبٖتحّیُ زض یه فطا. (2014

زٚض اظ ا٘تظبض ٘یؿت ٚ ، ی پػٚٞف حبضطٞب یبفتٝثٙبثطایٗ ؛ یبفتٙس ذغب ثسٖٚ ثطای زضٔبٖ ثب یبزٌیطی

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ  ٔی ی ایٗ پػٚٞفٞب یبفتٝ اؾبؼثط .اؾتٕٞؿٛ ثب ازثیبت پػٚٞف 

ثیٕبضاٖ  آیٙسٜ ٍ٘طای ثط ثٟجٛز ػّٕىطز حبفظٝ  ٔلاحظٝ ای احط لبثُ قٙبذتی ضایب٘ٝ ثركی تٛاٖ
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ثیٕبضاٖ زچبض  آیٙسٜ ٍ٘طثبػج ثٟجٛز ػّٕىطز حبفظٝ تٛا٘س  افعاض ٔی زاضز ٚ ایٗ ٘طْ، ٔغعی آؾیت 

 تأحیط٘تبیذ ضٚ ثٛزٜ اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطٝ ی ضٚثٞب ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔحسٚزیت. قٛز ٔغعی آؾیت 

نٛضت  ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پػٚٞف ثٝ. ٍٞٙبْ تؼٕیٓ ٘تبیذ ثبیس زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛ٘س ٌصاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ

أىبٖ اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ثعضي ، ا٘تربة ٘كسٜ اؾت ٚ ٕٞب٘ٙس تٕبْ ٔغبِؼبت ثبِیٙیتهبزفی 

ایٗ ٔؿئّٝ یه . ٞب ٚرٛز زاقتٝ اؾت افت آظٔٛز٘ی، زض ایٗ پػٚٞف، ٚرٛز ٘ساقت ٕٞچٙیٗ

 قٛز ٔحؿٛة ٔی ٔغعی آؾیت نٛضت ٌطفتٝ ثب افطاز زچبض  ٞبی پػٚٞفٔكىُ ػٕٛٔی زض تٕبْ 

ذؿتٍی ثیٕبضاٖ ، ٚ یىی اظ زلایُ انّی آٖ (2013، ؿٖٛ ٚ اؾجزٛضؾٖٛاؾٛ٘، آوطلا٘س، )ثیٛضن

آٖ تٛرٝ قسٜ اؾت ٚ تلاـ ٌطزیسٜ اؾت  افعاض ثٝ احی ثط٘بٔٝ زضٔبٖ ٚ ٘طْاؾت وٝ اِجتٝ زض عط

 یٞب بفتٝی ثبتٛرٝ ثٝ. وٝ وٕتطیٗ ذؿتٍی ضا زض ثیٕبضاٖ ایزبز وٙس قٛزای اضائٝ  ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ تٕطیٗ

 یٌطا ٙسٜیآثطای تمٛیت حبفظٝ  افعاض ٘طْضٕٗ اؾتفبزٜ اظ ایٗ  قٛز یٔپیكٟٙبز ، ایٗ پػٚٞف

حبفظٝ ؾبیط ثیٕبضاٖ زچبض  یثرك تٛاٖزض  افعاض ٘طْاحطثركی ایٗ ، ٔغعی آؾیت ٕبضاٖ زچبض ثی

 .قٛزاذتلاَ حبفظٝ ثطضؾی 
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 وگز  گذضتٍي  آیىذٌ وگزپزسطىامٍ حافظٍ 

ٞط چٝ ٕ٘طٜ فطز ثیكتط ثبقس ٘كبٖ   5 ; ٞطٌع ،4 ; ٘سضت ثٝ ،3 ; ٌبٞی ،2 ; اوخط اٚلبت ،1 ;ٕٞیكٝ 

 اؾت.اٚ  ٍ٘ط  ٚ ٌصقتٝ آیٙسٜ ٍ٘طزٞٙسٜ ػّٕىطز ثبلای حبفظٝ 

ٚ ؾپؽ فطأٛـ  سیطیٌ یٔآیب تهٕیٓ ثٝ ا٘زبْ وبضی زض چٙس زلیمٝ آیٙسٜ  1

 ا٘زبْ زٞیس؟ آٖ ضاوٝ  سیوٙ یٔ

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

، ثب ٔكىُ )فطأٛقی( ٔٛارٝ سیا سٜیز آٖ ضا لجلاًآیب زض قٙبؾبیی ربیی وٝ  2

 ؟سیقٛ یٔ

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

زض چٙس زلیمٝ آتی ا٘زبْ زٞیس  سیا ٌطفتٝآیب زض ا٘زبْ وبضی وٝ تهٕیٓ  3

؟ حتی اٌط رّٛی چكٓ قٕب ثبقس ٔب٘ٙس ذٛضزٖ سیقٛ یٔزچبض فطأٛقی 

 لطل ٚ یب ذبٔٛـ وطزٖ ؾٕبٚض )وتطی ثطلی(

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ ؟سیوٙ یٔآیب چیعی ضا وٝ چٙس زلیمٝ پیف ثٝ قٕب ٌفتٝ قسٜ فطأٛـ  4

ضا اٌط وؿی ثٝ قٕب ٌٛقعز ٘ىٙس ٚ یب زض ربیی  تبٖیٞب ٔلالبتآیب لطاض  5

 ؟سیوٙ یٔ٘ىٙیس فطأٛـ  بززاقتٔب٘ٙس زفتطچٝ ضٚظا٘ٝ یب تمٛیٓ ی

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

آیب زض تكریم یه قرهیت زض ضازیٛ یب تّٛیعیٖٛ اظ یه نحٙٝ تب نحٙٝ  6

 ؟سیقٛ یٔزیٍط زچبض ٔكىُ 

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

، ٔب٘ٙس ذطیس وبضت سیا وطزٜی عیض ثط٘بٔٝآیب زض ذطیس چیعٞبیی وٝ ثطای آٖ  7

 ؟سیقٛ یٔتجطیه، حتی اٌط زض فطٚقٍبٜ ثبقیس، زچبض فطأٛقی 

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

یی وٝ زض چٙس ضٚظ ٌصقتٝ ثطای قٕب عٞبی( چآیب زض ثبظذٛا٘ی )یبزآٚضی 8

 ؟سیقٛ یٔاتفبق افتبزٜ اؾت زچبض ٔكىُ 

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

ی ٔتفبٚت تؼطیف ٞب تیٔٛلؼآیب زاؾتبٖ ٔكبثٟی ضا ثطای یه فطز زض  9

 ؟سیوٙ یٔ

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

لجُ اظ تطن اتبق یب ذبضد قسٖ اظ ذب٘ٝ چیعی ضا ثب ذٛز  سیوٙ یٔآیب لهس  10

ثب ایٙىٝ رّٛی چكٓ قٕب  سیٌصاض یٔثجطیس أب چٙس زلیمٝ ثؼس آٖ ضا رب 

 اؾت؟

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ ؟سیوٙ یٔضا ٌٓ  سیا ٌصاقتٝآیب چیعٞبیی ٔب٘ٙس ٔزّٝ، یب ػیٙىی وٝ ظٔیٗ  11

آیب زض یبزآٚضی یب زازٖ چیعی وٝ اظ قٕب زضذٛاؾت قسٜ ثب ٔكىُ ٔٛارٝ  12

 ؟سیقٛ یٔ

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

وٝ ٔتٛرٝ قٛیس وٝ چٙس زلیمٝ  ، ثسٖٚ ایٗسیوٙ یٔآیب ثٝ چیعی ٍ٘بٜ  13

 ؟سیا سٜیز آٖ ضاپیف 

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اٚلبتاوخط  ٕٞیكٝ

اٌط ثب زٚؾت یب یىی اظ ثؿتٍبٖ ذٛز تٕبؼ ثٍیطیس ٚ زض زؾتطؼ ٘جبقس،  14

 ؟سیوٙ یٔتٕبؼ ٔزسز ضا فطأٛـ  بیآ

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

ی وٝ زض تّٛیعیٖٛ زض ضٚظ لجُ ٔكبٞسٜ وطزیس ضا فطأٛـ ا ثط٘بٔٝآیب  15

 ؟سیوٙ یٔ

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

ثٝ وؿی ثٍٛییس،  سیذٛاؾت یٔآیب ٌفتٗ ٔغّجی ضا وٝ زلبیمی پیف  16

 ؟سیوٙ یٔفطأٛـ 

 ٞطٌع ٘سضت ثٝ ٌبٞی اوخط اٚلبت ٕٞیكٝ

*** 


