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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to determine the mediation role of 

maladaptive emotion regulation strategies in the relationship between 

borderline personality and conjugal violence. Method: This study utilized a 

descriptive correlational design. The statistical population of this study 

consisted of all the students of the Islamic Azad University of Karaj, N= 

28000 in the academic year 2014-15. Of these, only married students who 

were eligible to enter the study were selected via multistage sampling. Thus, 

311 students were selected. Research tools were as follows: the Conflict 

Tactics Scale (Straus, Hambly, Boney-Mccoy, & Sugarman, 1996); the 

Borderline Symptom List (Bohus, Limberger, Frank, Chapman, Kühler, 

2007); the Ruminative Response Scale (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991) 

and the White Bear Suppression Inventory (Wegner & Zanakos, 1994). After 

removal of five outlier respondants, structural equation modeling was used to 

analyze the data. Results: Results showed that rumination and thought 

suppression emotion regulation strategies mediate the relationship between 

borderline personality and conjugal violence. Conclusion: To avoid negative 

affect and maladaptive emotion regulation strategies, borderline personalities 

perpetrate to acting out violence towards their partners. Therefore, it is 

suggested that biological and psychological factors in borderline personality 

disorder should be considered when designing treatment programs. 
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ومرزيبین شخصیترابطه درهیجانیتنظیمراهبردهايگرمیانجینقش
زناشوییخشونت

3لوو صادق تقی*2، احمد کربلایی محمد میگونی1رویا آفتاب

24/11/93پذیرش مقاله: ؛1/10/93دریافت نسخه نهایی: ؛ 10/06/93دریافت مقاله:

چکیده
رابطـه بـین  درناسازگارانههیجانیتنظیمراهبردهايگرمیانجیتعیین نقشپژوهش حاضرهدفهدف:

جامعـه  روش پژوهش توصـیفی از نـوع همبسـتگی بـود.    روش:. بودزناشوییخشونتومرزيشخصیت
1393سـال  دانشـجو در 28000کرج به تعـداد واحداسلامیآزاددانشگاهدانشجویانشامل تمام آماري 

کـه شـرایط ورود بـه    دانشـجوي متأهـل  311ايچندمرحلـه گیـري نمونهروشبهها بود؛ که از میان آن
-بـانی همبلـی، تعارضی استراوس،هايتاکتیکهايشد. ابزار پژوهش مقیاسانتخابپژوهش را داشتند، 

همکـاران  وکـوهلر چـاپمن، فرنـک، لیمبرگر،مرزي بوهوس،هاينشانه،)1996سوگارمن (وکوي،مک
سـفید وگنـر و   خـرس سـرکوب ) و1991هوکسـیما و مـارو (  -نولننشخواريپاسخهاي)، سبک2007(

الگویابیروشازاستفادهآزمودنی با306آزمودنی پرت، داده هاي 5حذف پس از . ) بود1994زاناکاس (
وفکـري نشـخوار  هیجـانی تنظـیم نتایج نشان داد راهبردهايها:یافته.تحلیل شدساختاري هايهمعادل

افـراد  گیري:نتیجهکنـد.  میگريمیانجیرازناشوییخشونتومرزيشخصیتبینرابطهفکر،سرکوب
ریزيبرونعاطفه منفی و راهبردهاي تنظیم هیجانی ناسازگارانه بهازاجتناببرايمرزيداراي شخصیت

وشـناختی زیسـت عوامـل شـود بـه  رو پیشنهاد میاز این. کنندمبادرت میخودهمسربهنسبتخشونت
.شودهاي درمانی توجهبرنامهتدویندردخیل در این اختلالشناختیروان

مرزيشخصیتراهبردها،زناشویی،خشونت، تنظیم هیجانی:هاواژهکلید

شخصیت دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرجروانشناسیارشدکارشناسیدانشجوي .1
:Ahmadkarbalaee@gmail.comEmail. نویسنده مسئول، استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج  *2

آستاراواحداسلامیآزاددانشگاهاستادیار،.3

7-1393،27زمستان )،32(4، شماره 8، سال شناسی کاربرديفصلنامه روان
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مقدمه
دیگـر هـاي خشـونت ازدهـد، مـی رخافرادخصوصیحریمدرکهدلیلاینبه1زناشوییخشونت 

کار مترادف با خشونت زناشویی بهگی ادخشونت خانوو 2حال، خشونت خانگیایناست. بامتمایز
مشـکلات ازیکـی خشونت خـانگی .)2013اعظم علی و نایلور، ؛2010رود (پورنقاش تهرانی، می

قـومی وفرهنگـی اقتصادي،-اجتماعیهايگروهازافرادهمهسلامتبر کهاستشایعاجتماعی
بـه دلیـل   ونوعی نقـض حقـوق بشـر اسـت     به) و 2010(فلین و گراهام، بودهگذارتأثیرمختلف

هاي اجتماعی، آموزشی و حقـوقی بـه آن   طریق سیاستباید پیشگیري و از نامطلوبش؛ پیامدهاي 
و تأثیرات عمیقی بر سلامت جسمانی، روانی و بهزیستی توجه شود. این نوع خشونت پنهان است

کـه هـایی ). آسـیب 2012گذارد (استوارت، مک میلان و واتن، مردان، زنان و کودکان بر جاي می
شـناختی بلکـه روابـط   سـلامت جسـمانی و روان  تنهـا  نـه دهد،میاین نوع خشونت رخواسطهبه

زمینـه ایجـاد از سوي دیگر خشـونت در روابـط زناشـویی بـا     .کندمیتهدیدرامردوزنعاطفی
؛ لاورنـس و  2010شـود (پـانوزیو و دیلیلـو،    منجـر  بـه جـدایی و طـلاق    اسـت ممکنناسازگاري 

).2001بردباري، 
سـولاك،  (داردخشـونت خـانگی قـرار    تحت تأثیر رابطه 1رابطه 4بر اساس آمار جهانی از هر 

نفـر و  1زن4از هـر  نشان داد) 2008بریدین، بلک و ریان (پژوهش .)2014ساکسون و فیرون، 
استان 28طبق پژوهش ملی در در ایران .اندشکلی از خشونت را متحمل شدهنفر1مرد 7هر از

پـور ازغـدي،   اسـت (حسـن  شـده بـرآورد  درصد66متوسط طوربهشیوع خشونت خانگی ،کشور
). رسـولیان، حبیـب، بـولهري، حکـیم شوشـتري، نجـومی و همکـاران        1390سیمبر و کرمـانی،  

زنان تهرانی در طول عمر خود در معرض خشـونت  درصد38) گزارش کردند که بیش از 2014(
اند. داشتهشان قرارجسمانی از جانب همسران

هـاي  از دیدگاهشده؛ کهتفسیر هاي متفاوتی به گونهعوامل مؤثر بر خشونت در روابط زناشویی 
. استشناختى نشأت گرفتهگرایی، یادگیري اجتماعی و بومشناختی، تساوي، روانشناختیزیست
وشـناختی روانهـاي اخـتلال وهاآشفتگینقش،در تبیین خشونت خانگیشناختیرواندیدگاه

خصـومت، -دلبسـتگی، خشـم  شخصیت، نیازهاياختلالروانی،شناسینظیر آسیبپزشکیروان
حـد ازبـیش وجودابرازنظیرفرديهايتوانمنديوپاییننفسعزتالکل،وموادازسوءاستفاده

علـی و  (اعظـم کنـد  مـی بررسـی را مسأله ضـعیف  حلهايمهارتضعیف، مشکلات ارتباطی ویا
.)2013نایلور، 

1. conjugal violence
2. domestic violence
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کننـده خشـونت   برخی از پژوهشگران معتقداند که اختلال شخصیت مرزي یکی از عوامل تعیـین 
ومـرزي شخصیتاختلالدادندنشان) 2007(لوپزمثال ماریکیو، تین وعنوانبهزناشویی است. 

وجسـمانی خشـونت واجتنـابی دلبسـتگی سـبک بـین  رابطهگرمیانجیمرداندرضداجتماعی
شـناختی روانخشـونت واضـطرابی دلبسـتگی سـبک بینرابطهگرمیانجینیز ؛ وشناختیروان

) دریافت که اخـتلال شخصـیت مـرزي در    2011روس (.استشان توسط مردان نسبت به همسر
عـدم تعـادل   نیـز  و؛شخصیت ضداجتماعی و مرزي در مردان با خشونت جسمانیزنان و اختلال

نتیجـه گرفـت خشـونت    رو. از ایـن اسـت هاي اختلال شخصیت مرزي همبسـته  هیجانی با نشانه
واکنشـی بـراي کنتـرل    ،ضداجتماعی و مرزياختلال شخصیتدارايمردان در نسبت به همسر 

واکنشـی و منفعـل بـراي    یابزاري براي تسلط بر شریک خود و یـا خشـونت  یخشونتها؛ و هیجان
کننـده  مـنعکس زیـاد خشونت در زنان به احتمـال  کهحالیدر؛تسلط بر عدم تعادل هیجانی است

والـدینگر اسکولز وجانبه در روابط است. در پژوهش مانتا، کوهن،جانبه و یا کنترل دوخشونت دو
شان همبسته بود. همسربهجسمانی نسبتخشونتبامرداندرمرزيشخصیتتاصف) 2013(

شخصیت مرزي متحمل خشونت جسمانی بیشتري از جانـب همسـران   تاصف، زنان با کهحالیدر
،شخصیت مرزيهايصفتبانتیجه گرفتند احتمالاً افرادپژوهشگران مذکور بنابراین.خود بودند

و شـود هـا مـی  آمیـز از جانـب آن  به رفتارهاي خشونتمنجرکهخودتنظیمی دارنددرهایینقص
؛ کنـد نیـز فراخـوانی  شـان همسـر جانـب ازراآمیزيخشونترفتارهاياستممکنترتیب،بدین

وزوج دیگـر درخشمتحریکبهمنجرتواندیکی از زوجین میدرخودتنظیمیمشکلاتبنابراین 
.شوداین خشمکردنخنثیدرناتوانی

رفتـار، فـردي، بـین روابـط شامل بدتنظیمی دراختلالیعنوان بهاغلبمرزيشخصیتاختلال
هسته مرکـزي هیجانیبدتنظیمیشودمی، تصورحالاینبا،شده استتوصیفشناختهویت و

بـر پایـه  .استهامقابله مؤثر با هیجانو مدیریتدرناتوانیهیجانیبدتنظیمی.استاختلالاین
آمـادگی  پـیش مـرزي شخصـیت اخـتلال دچارافراد)،1993(1لینهاناجتماعی-زیستیالگوي

منفـی عواطفتجربهبهگرایشبهمنجرحساسیتاینکهدارندزیستی براي حساسیت هیجانی 
هـا را بـراي آن مناسـب هیجانیتنظیمراهبردهايیادگیري؛ وشودمیشرایطوهازمینههمهدر

شـدن در درگیربهتمایلممکن است،هیجانتنظیممناسب راهبردهايدرنقص. سازدمیدشوار
به،جزئیچهاریندافراین. دافزایش دهمنفیعاطفهکاهشومدیریترا برايناکارامدرفتارهاي
پیامـد ایـن   . کنـد مـی تقویتراهیجانیحساسیتخودنوبهبهکهشود،میمنجرمنفیپیامدهاي

است. هیجانیبدتنظیمیمکررالگوي،فرایند

1. Linehan’s biosocial  model
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روزمـره خـود نیسـتند و   پریشانی در زندگیتحملبهاختلال شخصیت مرزي قادردچارافراد 
به راهبردهاي تنظـیم هیجـانی ناسـازگارانه نظیـر    ،ها و عواطف منفی خودبراي مدیریت آشفتگی

مانند پرخاشگري و خشونت متوسـل  4و رفتارهاي تکانشی3اجتناب،2سرکوب فکر،1نشخوار فکر
آبشـار الگـوي درناکارامـد رفتارهاي اینبروزچگونگی). تبیین2013شوند (کارپنتر و ترول، می

که بـر پایـه   ،استشدهارائه)2009؛ سلبی و جوینر، 2008سلبی، آنستیس و جوینر، (5هیجانی
عاطفـه منفـی در   ،هیجـانی آبشـار الگويدر.) قرار دارد1993اجتماعی لینهان (-الگوي زیستی

عاطفـه  تشـدید منجـر بـه  خـود اینو،گر نشخوار فکريآغازاختلال شخصیت مرزي،دچار افراد 
تجربـه بـه  ،آبشار هیجـانی نـام دارد  که چرخه معیوباین.شودمیمنفی و نشخوار فکري بیشتر 

ي نظیـر  شـدید رفتارهاي آشفتهدنبال آن بهو،نشخوار فکريومنفیهايهیجانناخوشایندي از
فشـار روانـی   منفـی از خـود و  قضاوتپرخاشگرانه،رفتارمختل،روابطمواد،ازاستفادهخودزنی،

نشـخواري منحـرف   افکـار وعاطفه منفیرا ازفرد توجهبا این رفتارهاشود.میمنجرآسیبی پس
سازي نگرانی، سرکوب فکـر  متغیرهایی نظیر فاجعهآبشار هیجانی یدر طرسد نظر می. بهشودمی

کنند و منجر به حفظ یـا تشـدید آبشـار    پیدا میبا نشخوار فکري تعامل ،پریشانیپایین و تحمل 
.  شوندمیهیجانی 

-میشکلزناشوئی،ازدواج و رابطهدنبالبهفرديبینروابطتریننزدیکازیکیاز سویی دیگر 

کننـده بینـی پیشنشان دادند ازدواج معتبرتریننیز ) 1388صادقی، پوراعتماد و مظاهري (. گیرد
آیـد، وجـود بـه ناسازگاريوخانواده نارضایتیدردلیلیهربهاگرسلامت عمومی است. کلنمره

بـه  توانـد میآزردگیورنجشهايزمینهایجادباشود. خشم نیزمیفراهمخشموناکامیزمینه
بیافزایـد (عـرب،   خشـم ونارضـایتی شرایط،وخامتباطل بهدوراینوبزنددامنبروز نارضایتی

،جسـمانی سلامتبرباريزیاناثراتدر ازدواجناسازگاري و خشونت.)1390شهیدي و باقریان، 
،نـامطلوب پیامدهايایناستممکنوداردموفقوسالمزندگیبرايقربانیفردتواناییویروان
وارنـر، وبـراون بریـدینگ، کـربس، (یابدتعمیمنیزجامعهوشانروابطسایر افراد،اینخانوادهبه

اززنـدگی، کننـده تهدیـد رویـدادهاي درمـدت درازگرفتنقراراند نشان دادهها پژوهش). 2011
زنـان ومـردان واسـت مـرتبط روانیهاياختلالعودوتداومشروع،بازناشویی،خشونتجمله
(تریویلیـون، فیـدر، اورام و   هستندخشونتتجربهبرايبیشتريخطردرروانیهاياختلالدچار 

1. rumination
2. thought suppression
3. avoidance
4. impulsive
5. emotional cascade model
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تظـاهر شخصیت،اختلالدچار زنانومردانزناشوییروابطدرخشونتدر واقع ). 2012هووارد، 
رسد خاصیت تنظیم هیجـانی داشـته باشـد و بـا     نظر میبهواستهاآنشناختیروانهايآسیب

بنـابراین  راهبردهاي تنظیم هیجانی ناسازگارانه مانند نشخوار فکري و سرکوب فکر مرتبط باشـد.  
شخصـیت اخـتلال زناشویی،خشونتحوزهدرپژوهشیهاي یافتهبررسیبتوان بارسد نظر میبه

بـا هـا را ایـن اخـتلال  و رابطـه طراحـی الگـویی ،ناسـازگارانه هیجانیتنظیمراهبردهايومرزي
بـا  مـذکور تعیـین روابـط بـین متغیرهـاي     نیـز  این پـژوهش  هدف .خشونت زناشویی تبیین کرد

بود.زیرقراربهنیز پژوهشهايپرسشوساختاريهايهمعادلیابی استفاده از روش الگو
دارد؟برازششده،گردآوريهايدادهباپژوهشمفهومیآیا الگوي.1
درفکـر سـرکوب وفکرينشخوارهیجانیتنظیمراهبردهايومرزيشخصیتهاينشانهآیا.2

کند؟میبینیپیشرازناشوییخشونتالگو،یکقالب
شخصـیت هـاي نشـانه رابطـه بـین  فکر،سرکوبونشخوار فکرهیجانیتنظیمراهبردهايآیا.3

؟کندمیگريمیانجیرازناشوییخشونتومرزي

روش
آزاددانشـگاه دانشـجویان از نوع همبستگی و جامعه آماري شـامل تمـام   توصیفیپژوهش حاضر

که از میان آن فقط دانشـجویان ود؛ب1393سال دانشجو در28000کرج به تعدادواحداسلامی
وارد شدند. گاداگنولیايچندمرحلهگیري متأهلی که شرایط ورود به پژوهش را داشتند در نمونه

بـا اينمونـه مسـیر، تحلیـل ویـابی الگورویکردباپژوهشدرکنندمیپیشنهاد) 1998(ولیسرو
گـروه نمونـه  نمونـه، ریـزش احتمـال گـرفتن نظردربااست وضروريتربیشیانفر300حجم

اول در مرحلـه  زن بـود.  157مـرد و  154به تعـداد  دانشجوي متأهل 311شاملحاضرپژوهش
، »مهندسـی وفنی«دانشکده 4،دانشکده به استثناي دانشکده روانشناسی12از بین گیرينمونه

هـاي  از دانشـکده در مرحلـه دوم  ؛»حقوق و علوم سیاسـی «و » الهیات«، »مدیریت و حسابداري«
وشناسـایی -مـواد مهندسـی «و » صـنعتی متالوژي-موادمهندسی«هاي تحصیلی رشتهمذکور 
-اسـلامی معـارف والهیـات «؛ »مدیریت صنعتی تولید«و » سابداريح«؛ »مهندسیموادانتخاب
-بـین بـط روا«و »حـدیث وقـرآن علـوم -اسلامیمعارفوالهیات«و » اسلامیحکمتوفلسفه

8هـا  هـاي آموزشـی دانشـکده   و در مرحله سوم با مراجعه بـه گـروه  »حقوق خصوصی«و » الملل
شـد. معیارهـاي ورود بـه پـژوهش شـامل      انتخـاب تصادفیصورتبهکلاس از هر رشته تحصیلی 

مشترك به مدت دو سال و رضایت آزمـودنی بـراي ورود بـه پـژوهش بـود.     تأهل، حداقل زندگی
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آزمـودنی 311کـل ازآزمـودنی 5کهدادنشان1مهلنوبایستفکیکاستفاده از روشها با بررسی
آزمـودنی 306بـه مربـوط هـاي دادهوحـذف هاآنبهمربوطاطلاعاتلذاهستند.پرتپژوهش
.شدتحلیل

ابزار پژوهش
-استراوس، همبلـی، بـانی  توسطمقیاس این.تعارضهايتاکتیکنظرشده تجدیدمقیاس.1

هـاي  دهی براي ارزیابی تعارضابزار خود گزارشساخته شد؛ و یک) 1996کوي، و سوگارمن (مک
.اسـت مقیـاس  پـنج خـرده  وسـوال  78شامل جانبه طی یک سال گذشته و دوصورتبهزناشویی 

،7،8،9،10،17،18،21،22،27حمله جسمانی و حملـه جسـمانی همسـر    هاي شماره سوال
اجبـــار جنســـی و اجبـــار ؛74و28،33،34،37،38،43،44،45،46،53،54،61،62،73

پرخاشــگري ؛76و15،16،19،20،47،48،51،52،57،58،63،64،75جنســی همســر  
،5،6،25،26،29،30،35،36،49،50،65شـناختی همسـر   شناختی و پرخاشگري روانروان
11،12،23،24،31،32،41،42،55،56،71صدمه و صدمه همسـر  ؛70و66،67،68،69

ــر  ؛72و ــذاکره همس ــذاکره و م ــف ؛78و1،2،3،4،13،14،39،40،59،60،77و م در طی
ود. اسـتراوس شـو مـی ارزیـابی » گذشتهسالدرباربیستازبیش=6«تا » = هرگز0«لیکرت از 
همگراي قابـل  و رواییرا براي کل مقیاس95/0تا79/0کرونباخ آلفايضریب) 1996(همکاران

این مقیاس گزارش کردند. در این پژوهش ضریب آلفاي کرونباخ براي حمله جسمانی قبولی براي
ترتیـب  شناختی همسر بـه شناختی و پرخاشگري روانو حمله جسمانی همسر و پرخاشگري روان

.  حاسبه شدم80/0و 85/0، 91/0، 86/0
توسط بوهوس، لیمبرگر، فرنک، چـاپمن،  دهی این ابزار خود گزارشهاي مرزي. سیاهه نشانه.2

هـاي  شماره سوالاست مقیاس خرده7سوال 95شامل ) ساخته شده و 2007کوهلر و همکاران (
ــود ادراك و1،8،12،14،15،16،17،23،33،36،43،46،54،58،61،71،75،90از خـ

گـري  خودتخریب؛91و4،10،30،31،32،42،47،50،56،70،73،83هیجان تنظیم؛92
، 68، 63، 55، 39، 26، 21، 5مـــــلال ؛94و18،22،28،35،38،62،74،82،85،87،93
،20،25تعـــدي ؛89و3،11،13،19،24،48،51،65،69،79،84تنهـــایی ؛95و 80، 72
یـــکرا در؛64و27،40،45،53،60خصـــومت و؛81و41،44،52،57،59،66،67،78

،21،26،39،55هـاي عبـارت د.کن ـارزیابی مـی »بسیار زیاد= 4«تا »اصلاً= 0«ازلیکرتطیف
7هـاي هنمره شخصیت مرزي از جمع نمـر .شودمیگذارينمرهمعکوس95و63،68،72،80

1. mahalanobis distance
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آیـد.  دسـت مـی  ها مربوط نیسـتند، بـه  مقیاسیک از این خردهکه به هیچماده 12مقیاس و خرده
همگـراي  و روایـی مقیـاس  کـل را براي97/0ضریب آلفاي کرونباخ ) 2007بوهوس و همکاران (

ازاین مقیاس گزارش کردند. در این پژوهش ضریب آلفاي کرونباخ بـراي ادراك قابل قبولی براي
، 94/0، 96/0ترتیـب  خصـومت بـه  وتعـدي تنهایی،ملال،ي،گرخودتخریبهیجان،تنظیمخود،

.محاسبه شد90/0و 91/0، 95/0، 94/0، 94/0
توسط سوال است که22شامل دهی این ابزار خود گزارشهاي نشخواري. مقیاس پاسخ.3

معمول با تمرکز طوربهکه افراد شد طراحی اي دامنهارزیابیبراي)1991هوکسیما و مارو (-نولن
دهند ها و پیامدهاي خلق بر احساسات ناراحتی، دلتنگی و افسردگی خود پاسخ میبر خود، نشانه

- بندي شده است. نولنرتبه»= تقریباً همیشه4«تا» = تقریباً هرگز1«ازو در یک طیف لیکرت
واگراي قابل رواییو را براي کل مقیاس 89/0) ضریب آلفاي کرونباخ 1991هوکسیما و مارو (

این مقیاس گزارش کردند. در این پژوهش ضریب آلفاي کرونباخ براي این مقیاس قبولی براي
.محاسبه شد83/0

توسط سوال است که15شامل دهی این ابزار خود گزارشمقیاس سرکوب خرس سفید. .4
ورودازخاصافکارحذفیاپیشگیريبرايآگاهانهبراي ارزیابی تلاش)1994وگنر و زاناکاس (

-رتبه» = کاملاً مخالف5«تا » = کاملاً مخالف1«ازلیکرتطیفیکطراحی و درخودآگاهبه

و را براي کل مقیاس 89/0کرونباخآلفاي) ضریب1994بندي شده است. وگنر و زاناکاس (
کرونباخ این مقیاس گزارش کردند. در این پژوهش ضریب آلفايهمگراي قابل قبولی برايروایی

.محاسبه شد87/0براي این مقیاس 
هـا را تکمیـل کردنـد. بـراي     دانشجویان هر کـلاس بـه صـورت گروهـی پرسشـنامه     . شیوه اجرا

آوري شـده از  ها و تقویت اعتبار نتایج جمعجلوگیري از سوگیري احتمالی در پاسخ به پرسشنامه
ها، زمینه حفظ تعـادل در اعتبـار   و با تغییر در ترتیب ارائه پرسشنامهاستفادهکار ایجاد موازنه راه

 ـیـابی الگـو روشازهـا دادهتحلیلبرايها فراهم شد. هاي پرسشنامهها به گویهپاسخ هـاي همعادل
الگوي سـاختاري و الگـوي   ،ساختاري کامل از دو مؤلفههاي معادلهالگوي . شداستفادهساختاري

گیـري  الگوي اندازه،پیش از پرداختن به الگوي ساختاريبنابرایناست. شده تشکیل گیرياندازه
-تا مشخص شود آیا متغیرهاي مشاهده شده از توان لازم بـراي انـدازه  شدپژوهش حاضر ارزیابی 

وسیله تحلیل عاملی تأییـدي بـا   گیري بهالگوي اندازه. یا خیرگیري متغیرهاي مکنون برخوردارند
و برآورد بیشینه احتمال انجام شد.1موس هفتافزار آنرماستفاده از

1. analysis of moment structures (AMOS)
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هایافته
30نفـر  120سـال،  30نفر زیر 114. بودندها زن ندرصد آ5/50ها مرد و درصد آزمودنی5/49
سـال،  5نفر زیـر  106. مدت زمان زندگی مشترك داشتندسال40نفر بالاتر از 77سال و 40تا 
و سـنی سـال بـود. میـانگین   16ازنفر بـالاتر 83سال و 15تا11نفر 46سال، 10تا6نفر 76

انحـراف  و81/10و 68/34به ترتیـب پژوهشدرکنندهشرکتمدت زمان زندگی مشترك گروه
.بود74/7و 74/7معیار آن به ترتیب

متغیرهاي پژوهش. میانگین، انحراف معیار، چولگی  و کشیدگی 1جدول 
کشیدگیچولگیانحراف معیارانگینمیمتغیر 

شخصیت مرزي
-72/1765/17688/0857/0ادراك از خود
-63/1522/13539/0976/0تنظیم هیجان

74/953/1107/1107/0گريخودتخریب
-143/1-41/1980/11218/0ملال

-38/1217/12711/0720/0تنهایی
85/709/903/108/0تعدي

-45/607/6679/0617/0خصومت
راهبردهاي تنظیم هیجانی ناسازگارانه

-07/1-08/3911/15089/0نشخوار فکري
-37/4277/14317/0853/0سرکوب فکر

خشونت زناشویی
87/873/8669/0138/0شناختیخشونت روان
04/752/7117/1849/0شناختی همسرخشونت روان

75/353/6643/2287/8خشونت جسمانی
96/449/2732/2314/9خشونت جسمانی همسر

70/126/356/2290/8آسیب
08/157/263/367/16آسیب همسر

هاي چولگی و کشیدگی ابعاد راهبردهاي تنظیم هیجانی ناسازگارانه دهد ارزشنشان می1جدول 
زناشـویی بـه   خشـونت ومـرزي هاي مربوط به ابعاد شخصیتهاي داده. نمرهدارندطبیعیتوزیع 

ریشه دوم تغییر یافت.



مرزي...رابطه بین شخصیتدرهیجانیتنظیمراهبردهايگرمیانجینقش

15

خشونت زناشوییوشخصیت مرزي. چولگی و کشیدگی ریشه دوم ابعاد 2جدول 
کشیدگیچولگیانحراف معیارمیانگینمتغیر

شخصیت مرزي
-43/337/2111/032/1ادراك از خود
-07/1-42/391/1131/0تنظیم هیجان

-29/211/2313/031/1گريخودتخریب
-106/0-00/481/1961/0ملال

-84/204/2003/028/1تنهایی
06/285/1271/031/1تعدي

-24/1-05/246/1131/0خصومت
خشونت زناشویی

-39/1-33/281/1061/0شناختیخشونت روان
-06/266/110/020/1همسرشناختی خشونت روان

24/150/105/132/0خشونت جسمانی
38/171/106/131/0خشونت جسمانی همسر

73/008/126/1560/0آسیب
500/091/071/188/1آسیب همسر

دوم ابعاد شخصیت مرزي و خشـونت  هاي چولگی و کشیدگی ریشهدهد ارزشنشان می2جدول 
نشـان داد  ٢)P،0/470=)64=df ،306=N>05/0مجـذورکاي .دارنـد طبیعیتوزیع زناشویی 

شـده اسـتفاده   هاي برازندگی دیگر از قبیل مجذورکاي نـرم شاخصاز ها برازش ندارد. الگو با داده
الگـو دهنده برازندگی مناسـب  را نشان3تر از شده کوچکنظران مجذورکاي نرم. اغلب صاحبشد

گربـود کـه بیـان   48/7گیري اندازهالگويشده براي ). مجذورکاي نرم2002(گیلز، کنند تلقی می
شـاخص  هـاي برازنـدگی مثـل    شـاخص ها بـود. بررسـی دیگـر    با دادهالگوعدم برازش قابل قبول 

و شـاخص  خطـاي میـانگین مجـذورات تقریـب    ریشـه شاخص نکویی برازش،برازندگی تطبیقی،
هـا نـدارد. بـه    گیري برازش قابل قبولی بـا داده د که الگوي اندازهنشان دانیزشده برازندگیتعدیل

بـین اگـر کـه دادنشـان اصلاحهايشاخصبررسی. شدهاي اصلاح بررسی همین جهت شاخص
جسـمی خشـونت همسـر، جسـمی خشونتوآسیبهمسر،آسیبوجسمیخشونتخطاهاي

گـري خودتخریـب وتعـدي وشـناختی روانخشـونت وخصومتهمسر،جسمیآسیبوهمسر
مطلوبیبرازشالگو،ویافتهکاهشواحد315میزانبهمجذورکايشاخصشودایجادکوواریانس

نشانکهآمددستبههاییشاخصمرحلهپنجدراولیهالگوياصلاحبا. کردخواهدپیداهادادهبا
.داردهادادهباقبولیقابلبرازشگیرياندازهالگويداد
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گیري در تحلیل عاملی تأییدياندازهالگوي. پارامترهاي 3جدول 
نسبت بحرانیخطاي معیارBپارامتر معیار bبرآورد پارامتر گرنشان-متغیرهاي مکنون

21/43**30/1973/0030/0از خودادراك-شخصیت
49/38**03/1954/0027/0تنظیم هیجان- شخصیت
93/40**130/1944/0028/0گرخود تخریب- شخصیت
77/16**731/0714/0044/0ملال- شخصیت
73/40**11/1952/0027/0تنهایی- شخصیت
24/27**899/0952/0033/0تعدي- شخصیت
98/33**769/0930/0023/0خصومت-شخصیت

73/34**08/1949/0031/0شناختیخشونت روان
01/14**15/1801/0056/0شناختی همسرخشونت روان

72/16**683/0720/0041/0خشونت جسمانی
80/20**865/0715/0042/0خشونت جسمانی همسر

73/15**477/0697/0030/0آسیب
09/9**276/0476/0030/0آسیب همسر

01/0<**P*P 05/0<

- معادلهیابی روش الگوبا دهد.نشان میمکنون متغیرهايسنجشدررا نشانگرهاتوان3جدول 

ها برازش ضعیفی دارد.الگو با دادهمشخص شدساختاري براي ارزیابی چگونگی برازش الگو هاي
98/255) =82=df،306=N(2972/0؛=CFI891/0؛ =GFI814/0؛ =AGFI 083/0و =RMSEA.

گر کوواریانس بین خطاهاي دو نشانهاي اصلاح نشان داد با ایجاد با وجود این بررسی شاخص
هاي برازندگی واحد کاهش و شاخص52به مقدار مجذورکايو سرکوب فکر، ارزش فکر نشخوار 

شده، برازش دارد.هاي گردآوريالگوي مفهومی پژوهش با دادهدیگر عبارتیابد. بهبهبود می

زناشوییخشونتوفکرسرکوبنشخوار فکري،مرزي،شخصیتبین مسیر. ضرایب4جدول 
اثر غیرمستقیماثر مستقیماثر کل

پارامتر مسیرها
Bمعیار 

خطاي 
معیار

پارامتر 
Bمعیار 

خطاي 
معیار

پارامتر 
Bمعیار 

خطاي 
معیار

----853/0016/0**شخصیت مرزي، نشخوار فکري
----739/0026/0**شخصیت مرزي، سرکوب فکر

298/0049/0**585/0056/0**883/0015/0**زناشوییخشونتشخصیت مرزي، 
----263/0059/0**زناشوییخشونتنشخوار فکري، 

----099/0045/0*زناشوییخشونتسرکوب فکر،
*P 05/0< **P 01/0<
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هـاي شخصـیت   دهد ضریب مسیر غیرمستقیم بین متغیرهـاي مکنـون نشـانه   نشان می4جدول 
شده نشخوار فکري و سرکوب فکر به گري متغیرهاي مشاهدهزناشویی با میانجیمرزي و خشونت 

لحاظ آماري معنادار است.

متغیرهاي پژوهشروابطتبییندرپژوهشساختاري. الگوي1شکل 

وفکـر نشـخوار هیجـانی تنظـیم راهبردهـاي ومرزيشخصیتهاينشانهدهدنشان می1شکل 
د.نکنمیبینیپیشرازناشوییخشونتالگو،یکقالبدرفکرسرکوب

گیريو نتیجهبحث
ونشـخوار فکـر  مـرزي، شخصـیت هـاي نشـانه ،شدهتدوینالگويدرکهدادنتایج پژوهش نشان

بـا مطلوبیبرازشو کند،بینیپیشرازناشوییخشونتتوانندمیالگویکقالبدرفکرسرکوب
-نشـانه رابطه بینگرمیانجیفکرسرکوبونشخوار فکرمتغیرهايدارد و شدهگردآوريهايداده

شناسی روانی آسیبها در این زمینهاغلب پژوهش.استزناشوییخشونتومرزيشخصیتهاي
پـژوهش حاضـر  یافتـه ایـن ، حال. با ایناندهکردبررسی رادیده گر و زنان خشونتمردان خشونت

شخصیت مرزي و نقص در هاينشانهخشونت زناشویی،تبییندرکهاستهاییپژوهشباهمسو
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اولمـانس  گلاسـون و اسـتین، ویـن مثـال،  عنـوان بـه . اندساختهبرجستهراخودتنظیمی هیجانی
)،2007(، استوارت، گـوردون و مـور  هوگس)،2010(همکارانووالش)،2011(روس)،2012(

.)1999(زانارینی و همکاران
کسـب درکودکی منجر به نواقصـی اعتباربیمحیطیشرایطهاي زیستی وآمادگیپیشتعامل

روابـط ورفتارها،ها،شناختوعاطفیثباتیو بیهیجانیهايتجربهتنظیمبرايلازمهايمهارت
؛ سیور، تورگرسـون، گاندرسـون، لیـوزلی، و کنـدلر،     2002(اسکودول، شود میناکارامدفرديبین

راهبردهاي تنظیم هیجانی ناسازگارانه مانند نشخوار فکـر و سـرکوب فکـر نـوعی سـبک      ). 2002
شناختی و در نهایـت  که منجر به افزایش افکار مختل و آشفتگی رواناستمقابله با عاطفه منفی 

عقیـده سـلبی و   بـه شود. در اختلال شخصیت مرزي در یک چرخه معیوب میناکارامدرفتارهاي 
شدن در رفتارهاي هاي اختلال شخصیت مرزي درگیرترین مشخصهاز اصلی) یکی 2009جوینر (
ها دشوار است، آنمهارشده است که رفتارهایی تعریف عنوان بهناکارامداست. رفتارهاي ناکارامد

سـلبی و  (سـازد. الگـوي آبشـار هیجـانی     زند و کارکردهـاي فـرد را مختـل مـی    ه فرد آسیب میب
کند که افراد با اختلال شخصیت مرزي در پیشنهاد می)2009جوینر، ؛ سلبی و 2008همکاران، 

شوند که در طی آن نشخوار فکري منجر به تشدید چرخه معیوبی به نام آبشار هیجانی گرفتار می
یـا طـرد شـود. ادراك  مـی يمنجر به نشخوار فکر بیشـتر نیز عاطفه منفی و تشدید عاطفه منفی 

اعتبارسازي هیجـانی کـه در نظریـه لینهـان     نوعی بیمسر و بهخیالی توسط هیاواقعیرهاشدگی
نسـبت بـه افـراد    رفتارهایی نظیر غفلت، سرزنش و سوءرفتار از جانب دیگـران  صورت به) 1993(

کـه  همچنـان گر آبشار هیجانی باشد. ، ممکن است آغازداراي اختلال شخصیت مرزي تعریف شده
کننـد و  هـاي هیجـانی مـی   بیشتري را صرف تجربـه یابند، افراد توجههاي منفی شدت میهیجان

شود. ها دشوار میمنحرف کردن توجه براي آن
هاي منفی از جمله غم، ترس و خشم را دارد و تجربه نشخوار فکري قابلیت تشدید انواع هیجان

شده را حتـی  تقویتعاطفیپاسخیکاستممکنچرخهاینسازد.تر میها را طولانیاین هیجان
بخشـد مـی تـداوم راخودچرخهایناین،برتولید کند، علاوههیجانی ناچیزهايمحركدر برابر

ممکـن اسـت   بنابراین، نشـخوار فکـر  .دوام آوردطولانیزمانمدتبراياستممکنکهطوريبه
پایـه  ند یا تـأخیري بـه خـط   هاي هیجانی و بازگشت کُعاطفه شدید، حساسیت افراطی به محرك

در ) 1993(کـه توسـط لینهـان    تبیـین کنـد   برانگیختگی هیجانی در اختلال شخصیت مرزي را 
شـود  هاي هیجانی میاجتماعی ارائه شده است. این چرخه معیوب منجر به حالت-الگوي زیستی

ي ماننـد  ناکارامـد وسـیله رفتارهـاي   تحمل است و در نهایت بهقابلکه تنفرانگیز، آزاردهنده و غیر
ایـن  به ناکارامدرفتارهايبنابراین،شود. گري، سوءمصرف مواد و پرخاشگري قطع میتخریبخود
نتیجه درمنحرف کنند ومنفیعاطفیهايمحركازراخودتوجهدهد کهاین امکان را میافراد
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هیجـانی آبشارطولدرفکرسرکوبنظیررسد متغیرهایینظر میهیجانی را قطع کنند. بهآبشار
سلبی و همکاران، شود (هیجانی میآبشارتشدیدیاحفظبهمنجروکندمیتعاملنشخوار فکربا

فکر نه تنهـا  پیشنهاد کردند که سرکوب) 2009سلبی و جوینر (). 2009؛ سلبی و جوینر، 2008
شود، بلکه تلاش آگاهانه براي جلوگیري از نشخوار فکر است. نمیمنجر به نشخوار فکر

عاطفـه منفـی و   ازاجتنـاب بـراي مرزيشخصیتاختلالدچارافرادممکن استترتیب، بدین
-بـرون به،استراهبردهاي تنظیم هیجانی ناسازگارانه که نتیجه تعامل عوامل زیستی و محیطی 

متوسـل خـود همسـر بـه نسبتجسمانیوشناختیروانخشونتوخشمنظیررفتارهاییریزي
شـان همسرجانبازراخشونتانواعاستممکنافرادایندرهیجانیتعادلعدمسوییاز. شوند

دردخیـل شـناختی روانوشـناختی زیسـت عوامـل بـه شودمیپیشنهادروازاین.کندفراخوانی
.شودتوجهدرمانیهايبرنامهتدویندرمرزيشخصیتاختلال

محـدودیت  بـا راآننتـایج پذیريتعمیمحاضرپژوهششناختیروشهايمحدودیتازبرخی
ایـن پذیريتعمیمامراینکهبودنددانشجویانپژوهشایندرکنندهشرکتافراد.کندمیمواجه
دلیلبه»جنسیاجبار«مقیاس خردهحاضرپژوهشسازد. درمیدشواردیگرجوامعبهراهایافته

جامعهعاديافرادمورد، درهاي آتیپژوهشد شوپیشنهاد می.شدحذففرهنگیهايمحدودیت
ومـرزي شخصـیت اختلالتشخیصباافرادنیز در موردومتفاوتاقتصادي-اجتماعیطبقاتبا

مشـابه هايشکایتباخانوادهدادسراهايدرافرادیاوزناشوییخشونتوتعارضشکایتباافراد
. شودو پژوهش نیز مطالعه»جنسیاجبار«مورددرهمچنین پذیرد و انجام
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هاي تعارضی تاکتیکشده نظرتجدیدمقیاس 
لطفاً با کشیدن دایره دور عدد مورد نظر، مشخص کنید که شما و همسرتان در طول یک سال گذشته تا چه حد، هر یـک از ایـن   

بار این اتفاق افتاد؟اید. هر چند وقت یکانجام دادهرفتارها را 
= 5. = شش تا ده بار در سـال گذشـته  4= سه تا پنج بار در سال گذشته، 3= دو بار در سال گذشته، 2= یک بار در سال گذشته، 1

= هرگز اتفاق نیفتاده است.0= بیش از بیست بار در سال گذشته،6یازده تا بیست بار در سال گذشته، 

در زمان مشاجره بین من و همسرم...

که با هم اختلاف داشتیم، من به همسرم نشـان دادم کـه بـه او علاقـه     اینوجودبا1
6543210دارم.

که با هم اختلاف داشتیم، همسرم به من نشان داد کـه بـه مـن علاقـه     اینوجودبا2
6543210دارد.

6543210دادم.همسرم را براي او توضیح میهاي اختلافم با من جنبه3
6543210.دادمیتوضیحمنبرايمرابااختلافشهايجنبههمسرم4
6543210.گفتممیناسزاهمسرمبهمن5
6543210.گفتمیناسزامنبههمسرم6
6543210.بزندصدمهاوبهتوانستمیکهکردمپرتابهمسرمسمتبهراءشیمن7
6543210.بزندصدمهمنبهتوانستمیکهکردپرتابمنسمتبهراءشیهمسرم8
6543210.کشیدماو راموهايوپیچاندمراهمسرمدستمن9
6543210.کشیدرامموهايوپیچاندمرادستهمسرم10
شکسـتگی یـا کبـودي، شـدگی، رگبـه رگدچارهمسرم،بادرگیريخاطربهمن11

6543210.شدمکوچکی

شکسـتگی یـا کبـودي، شـدگی، رگبـه رگدچارمن،بادرگیريخاطربههمسرم12
6543210.شدکوچکی

6543210.گذاشتممیاحترامموضوعیهردربارههمسرماحساساتبهمن13
6543210.گذاشتمیاحترامموضوعیدرباره هرمناحساساتبههمسرم14
6543210.کردممیکاندومبدونجنسیرابطهبهمجبورراهمسرممن15
6543210.کردمیکاندومبدونجنسیرابطهبهمجبورمراهمسرم16
6543210.دادممیهلراهمسرممن17
6543210.دادهل میمراهمسرم18
)اجبـار یـا کتـک زدن بـا (مقعدي یادهانیرابطه جنسیبهمجبورراهمسرممن19

6543210.کردممی

-مـی ) اجبـار یاکتک زدنبا(مقعدي یادهانیجنسیرابطهبهمجبورمراهمسرم20
6543210.کرد

6543210.کردممیاستفادهچاقوازهمسرمبرابردرمن21
6543210.کردمیاستفادهچاقوازمنبرابردرهمسرم22
هـوش بـی ناگهـان زد،سـرم بههمسرمکهايضربهخاطربهدرگیريحیندرمن23

6543210.شدم
6543210.شدهوشبیناگهانسر،بهضربهخاطربهمنبادرگیريحیندرهمسرم24
6543210.زدممیصدازشتوچاقراهمسرممن25
6543210.زدمیصدازشتوچاقمراهمسرم26
6543210.بزندصدمهاوبهتوانستمیکهزدمءشیباراهمسرممن27
6543210.بزندصدمهمنبهتوانستمیزد کهءشیبامراهمسرم28
6543210.بردممیبینازرابودهمسرمبهمتعلقکهايوسیلهمن29
6543210.بردبین میازرابودمنبهمتعلقکهايوسیلههمسرم30
6543210.رفتممیدکتربههمسرمبادرگیريخاطربهمن31
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6543210.رفتمیدکتربهمنبادرگیريخاطرهمسرم به32
6543210.دادممیفشارراهمسرمگلويمن33
6543210.دادمیفشاررامگلويهمسرم34
6543210.زدممیفریادهمسرمسربرمن35
6543210.زدمیفریادمنسربرهمسرم36
6543210.کوبیدمدیوار میبهمحکمراهمسرممن37
6543210.کوبیددیوار میبهمحکمرامهمسرم38
6543210.کنیمحلرامشکلتوانیممیمطمئنمکهگفتممیمن39
6543210.کنیمحلرامشکلتوانیممیمااستمطمئنکهگفتمیهمسرم40
راکـار ایـن امـا کـنم، مراجعـه پزشکبهخواستمهمسرمبادرگیريخاطربهمن41

6543210.نکردم

راکـار ایـن امـا کنـد، مراجعـه پزشکبهخواستمنبادرگیريخاطربههمسرم42
6543210.نکرد

6543210.زدممیمشتباراهمسرممن43
6543210.زدمشت میبامراهمسرم44
6543210.زدممیچنگراهمسرممن45
6543210.زدچنگ میرامهمسرم46
6543210.کردممیوادار) اجباریابا کتک زدن(جنسی رابطهبهراهمسرممن47
6543210.کردمیوادار) اجباریابا کتک زدن(جنسی رابطهبهرامهمسرم48
-مـی زمـین بـر راپـایم همسـرم بـا نشانه مخالفتبهحیاطیاخانهیااتاقدرمن49

6543210.  کوبیدم

-زمـین مـی  بـر راپـایش منبامخالفتنشانهبهحیاطیاخانهیااتاقدرهمسرم50
6543210.  کوبید

6543210کردم.اصرارجنسیرابطهبهخواست،نمیهمسرمکهزمانیمن51
6543210کرد.اصرارجنسیرابطهبهخواستم،نمیمنکهوقتیهمسرم52
6543210.زدمسیلیهمسرمبهمن53
6543210.زدسیلیمنبههمسرم54
6543210.داشتماستخوانشکستگیهمسرمبادرگیريخاطربهمن55
6543210.داشتاستخوانشکستگیمنبادرگیريخاطربههمسرم56
6543210.کردمتهدیدمقعديیادهانیجنسیرابطهداشتنبرايراهمسرممن57
6543210.کردتهدیدمقعديیادهانیجنسیرابطهداشتنبرايرامهمسرم58
6543210.کردممیپیشنهادرااختلافحلمن59
6543210.کردمیپیشنهادرااختلافحلهمسرم60
6543210.سوزاندممیجوشآبباراهمسرمعمداًمن61
6543210.سوزاندمیجوشآببامراعمداًهمسرم62
6543210کردم.اصرار میمقعديیادهانیجنسیرابطهداشتنبرايهمسرمبهمن63
6543210کرد.میاصرارمقعديیادهانیجنسیرابطهداشتنبرايمنبههمسرم64
6543210.کردممتهم میرابطه عشقیداشتنبهراهمسرممن65
6543210.کردمتهم میرابطه عشقیداشتنبهمراهمسرم66
6543210.آورمدرراهمسرملجکهکردمکاري میمن67
6543210.آورددرمرالجکهکردمیکاريهمسرم68
-مـی پرتـاب طـرفش بهراچیزيیازنممیرااوکهکردممیتهدیدراهمسرممن69

6543210.کنم
6543210.کندمیپرتابطرفمبهراچیزيیازندمیمراکهکردمیتهدیدمراهمسرم70
6543210.کردممیجسمیدرداحساسدرگیریمانازبعدروزتامن71
6543210.کردمیجسمیدرداحساسدرگیریمانازبعدروزتاهمسرم72
6543210.زدممیراهمسرمپابامن73
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6543210.زدمیمراپاباهمسرم74
6543210.کردمتهدید میجنسیرابطهداشتنبرايراهمسرممن75
6543210.کردمیتهدیدرابطه جنسیداشتنبرايمراهمسرم76
6543210.کردممیموافقتکرد،میپیشنهاداختلافبراي حلهمسرمکهحلیراهبامن77
6543210.کردمیموافقتکردم،میپیشنهادحل اختلافبرايمنکهحلیراهباهمسرم78

***

هاي مرزيسیاهه نشانه

اره
شم

عبارات
صلاً

ا

می
ک

بتاً
یادنس
ز

ار 
سی

ب
یاد

ز

01234کردم.میاسترس زیادي را تحمل 1
01234بردم.خوابی رنج میاز بی2
01234کردم مورد توجه دیگران نیستم.احساس می3
01234بردم.از اضطراب شدید رنج می4
01234تمرکز برایم دشوار بود.5
01234.کنمکارخودم چهبادانستمنمی6
01234کردم.احساس درماندگی می7
01234کردم.سختی احساس میهر چیزي را در درونم به8
01234از درون به هم ریخته بودم.9
01234ترسیدم.از اشتباه کردن می10
01234کردن به من نیست.کس قادر به کمککردم هیچفکر می11
01234خاطر بیاورم.ام را بهدادهتوانستم آنچه که در واقع انجام گیج بودم و نمی12
01234کسانی را که دوست داشتم از خود راندم.13
01234نگریستم.مانند یک شی و نه یک انسان میبه خودم به14
01234کردم.احساس افسردگی می15
01234کردم.احساس سنگینی می16
01234بودم.سختی قادر به صحبت کردن به17
01234آرزوي مرگ داشتم.18
01234کردم.به دیگران حسادت می19
01234کردم.احساس انزجار می20
01234بودم.نفسبهاعتمادبا21
01234کردم.میفکربه صدمه زدن به خودم22
01234احساساتم برایم دشوار بود.درك23
01234کسی نبود که برایش واقعاً مهم باشم.24
01234ام.دانستم چطور از آنجا سر در آوردهخود را در محلی یافتم که نمی25
01234بودم.آراماز درون26
01234به دیگران اعتماد نداشتم.27
01234کردم که حق زندگی کردن داشته باشم.باور نمی28
01234تنها بودم.29
01234کردم.فشار درونی زیادي را تجربه می30
01234ها صمیمی و نزدیکم رهایم کنند.ترسیدم افرادي که با آنمی31
01234دیدم.تصاویر ترسناکی را می32
01234کردم زنده نیستم.میاحساس33
01234.کنمتحملرادیگرافرادنزدیکیتوانستمنمی34
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01234از خودم متنفر بودم.35
01234هایی از بدنم متلاشی شده است.کردم بخشاحساس می36
01234.بوددشواربرایمروزمرههايگیريتصمیم37
01234.را مجازات کنمخودمخواستممی38
01234.سرشار از انرژي بودم39
01234عصبانی بودم.40
01234.کنمکنترلراخاطراتمتوانستممیسختیبه41
01234تنهایی برایم دشوار بود.42
01234.کنماحساسبدنم راازهاییتوانستم بخشنمی43
01234کردم.میتهدیداحساس44
01234طور ناگهانی قطع کردم.همه روابطم را به45
01234دانستم واقعاً چه کسی هستم.نمی46
01234کردم.احساس شرم می47
01234کردم.احساس جدا بودن از دیگران می48
01234سرعت در حال تغییر به اضطراب، خشم و افسردگی بود.ام بهخلق49
01234کردم.میناامنیاحساس50
01234.امتنها رها شدهکردممیاحساس51
01234.نداشتوجودواقعاًکردم کهرا احساس میکسیحضور52
01234پرخاشگر بودم.53
01234احساس جداشدگی از خود را داشتم.54
01234خوشحال بودم.55
01234دچار آشفتگی هیجانی بودم.56
01234دادند.آزارم میدیدم تصاویري که می57
01234کردم.از درون احساس پوچی می58
01234بدنم نبودم.ازهاییبخشلمسبهقادر59
01234برانگیخته بودم.60
01234ام.کردم میخکوب شدهاحساس می61
01234بردم.از افکار خودکشی رنج می62
01234متعادل بودم.63
01234مشکلاتی با دیگران داشتم.64
01234.واقعی من نبوداحساساتمتوجهکسهیچ65
01234.بردممیرنجسرمبیرون ازصداهايوسراز66
01234.بردممیرنجسرمصداهاي داخلاز67
01234ام.دغدغهکردم آزاد و بیاحساس می68
01234.داشتمنبرمخربیتأثیرانتقادها 69
01234.کسی داشتم که همراهم باشدبهنیاز70
01234ام.ام را از دست دادهکنترلکردماحساس می71
01234.کردممیقدرتاحساس72
01234کردم.پذیري میآسیباحساس73
01234.من داشتبرايتفکر مرگ جاذبه خاصی74
01234کردم.احساس کمبود می75
01234کردم.احساس عدم کفایت می76
01234.بودمناامیدبسیار77
01234.بردممیرنجکابوساز78
01234ترسیدم دیگران از درون من آگاه شوند.می79
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01234کردم.احساس آرامش می80
01234.درونم هستنددرمختلفیافرادکردممیتصور81
01234.دانستممیقبولقابلغیرخودکنونیوضعیتدرکاملاًبدنم را82
01234بردم.از احساس گناه رنج می83
01234کند.باور داشتم که هیچ کس درکم نمی84
01234.رسیدمیمعنیبینظرمبهچیزهمه85
01234کردم که باید تسلیم افکار بد خود شوم.احساس می86
01234ترسیدم کنترلم را از دست بدهم.می87
01234کردم.مینفرتنسبت به خودم احساس88
01234قادر به کمک گرفتن از دیگران نبودم.89
01234.انگار که از خودم دور هستمکردممیتصور90
01234غرق در احساساتم بودم.91
01234کردم.احساس کرختی می92
01234کردم.ناامیدي میاحساس93
01234کردم.میارزشیبیاحساس94
01234خرسند بودم.95

***
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12345دهم در موردشان فکر نکنم.چیزهایی وجود دارد که ترجیح می1
12345کنم.ام، تعجب میاینکه مطابق افکارم عمل کردهاوقات ازگاهی2
12345کردن افکارم نیستم.قادر به متوقف3
12345توانم تصاویر مزاحم را از ذهنم پاك کنم.نمی4
12345شوند.افکارم به یک موضوع مربوط میاغلب5
12345.متوقف کنمتوانستم افکارم در مورد چیزهاي خاص راکاش میاي6
کند که قادر به متوقف کردن آن اوقات ذهنم آنقدر سریع کار میگاهی7

نیستم.
12345

12345کنم مشکلات را از ذهنم خارج کنم.همیشه سعی می8
12345دچار پرش افکار هستم.9
12345ها فکر نکنم.کنم به آنچیزهایی وجود دارد که سعی می10
12345توانستم تفکرم را متوقف کنم.کاش میکنم که اياوقات واقعاً آرزو میگاهی11
12345پردازم.اغلب براي منحرف کردن افکارم به انجام بعضی کارها می12
12345ها اجتناب کنم.کنم از آنافکاري دارم که سعی می13
ها تاکنون به کسی چیزي افکار بسیاري در ذهنم وجود دارد که در مورد آن14

ام.نگفته
12345

12345دارم تا از مزاحمت افکارم ممانعت کنم.اوقات خودم را مشغول نگه میگاهی15
***


