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Abstract 

Aim: Aim of present study is an attempt to examine the factor structure and 

psychometric properties of the positive psychotherapy inventory among 

students of Shahid Beheshti University. Methods: Method research was 

correlational and statistical population were 976 (647 female and 329 male) 

students that selected as research sample by full enumeration. The instruments 

included the positive psychotherapy inventory Rashid & Seligman (2013), the 

satisfaction with life scale Diener, Emmons, Larsen & Griffin (1985), The 

Ryff short form psychological well-being Ryff (1989), and the depression, 

anxiety and stress scale Lovibond (1995). The factor validity of the PPTI, by 

confirmatory and exploratory analysis methods and internal consistency by 

Cronbach's alpha were obtained. Results: From the 25 items initially included 

in the research process, 3 items were omitted due to lack of any significant 

correlation. The analysis of the principle components via varimax rotation 

revealed that the PPTI consists of five components (positive emotions, 

engagement, meaning, relationships and accomplishment). The reliability of 

the inventory was estimated at 0.84. Furthermore, the correlation between this 

inventory and the satisfaction with life, psychological well-being and 

depression, anxiety and stress scales demonstrates the inventory�s concurrent 
and discriminant validity. Conclusion: In sum, the results demonstrated the 

applicability of the PPTI to the Iranian sample to evaluate the outcome of 

positive psychotherapy. 
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 5أیس قىطیٚ 4ٔحٕسفّی ٔؾبٞطی، 3آثبزی رّیُ فتح، *2قٟطیبض قٟیسی، 1ٟٔسی ذب٘زب٘ی

 
 26/2/93؛ پصیطـ ٔمبِٝ: 27/1/93؛ زضیبفت ٘ؿرٝ ٟ٘بیی: 2/6/92زضیبفت ٔمبِٝ: 

 

 چىیسٜ 

ٍ٘ط  زضٔب٘ی ٔخجت ضٚاٖ ؾٙزی ؾیبٞٝ ٞبی ضٚاٖ ّٔی ٚ ٚیػٌی: پػٚٞف حبضط ثب ٞسف آظٖٔٛ ؾبذتبض فبٞسف

تقساز ٚ ربٔقٝ آٔبضی ٕٞجؿتٍی ضٚـ پػٚٞف : ضٚـا٘زبْ قس.  زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتیزض ثیٗ زا٘كزٛیبٖ 

 ،قٕبض ا٘تربة قس. اثعاضٞبی پػٚٞف  ثب ضٚـ تٕبْثٛز وٝ  پؿط 329زذتط ٚ  647قبُٔ  زا٘كزٛ 976

، لاضؾٗ ٚ زایٙط، أٛ٘ع ، ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی(2013) ضقیس ٚ ؾّیٍٕٗ ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت ؾیبٞٝ ضٚاٖ

ٚ ٔمیبؼ افؿطزٌی،  (1989) قٙبذتی ضیف یؿتی ضٚاٖ٘بٔٝ ثٟعوٛتبٜ پطؾف ٘ؿرٝ؛ (1985) ٌطیفیٗ

ٞبی تحّیُ فبّٔی اوتكبفی ٚ  ضٚـ ثبؾیبٞٝ ایٗ فبّٔی ضٚایی . ثٛز (1995) لاٚیجب٘س اضغطاة ٚ اؾتطؼ

 ؾؤاَ 25: اظ ٔزٕٛؿ ٞب یبفتٝ. زؾت آٔس ثٝاظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثب اؾتفبزٜ آٖ تأییسی ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی 

ٞبی اصّی ثب اؾتفبزٜ اظ چطذف  تحّیُ ٔؤِفٝ ٚ ، حصف قسثٝ زِیُ فسْ ٕٞجؿتٍی ؾؤاَاِٚیٝ، ؾٝ 

تكىیُ  ، ضٚاثظ ٚ ٔٛفمیتٔخجت، تقٟس، ٔقٙی ٞبیٙذ فبُٔ ٞیزبٖاظ پؾیبٞٝ ٔصوٛض ٚاضیٕبوؽ ٘كبٖ زاز 

 قٙبذتی ثٟعیؿتی ضٚاٖ ،. ٕٞجؿتٍی ایٗ ؾیبٞٝ ثب ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌیاؾت 84/0 ٚ ٔیعاٖ افتجبضقسٜ 

: زض ٔزٕٛؿ ٌیطی ٘تیزٝحىبیت اظ ضٚایی ٍٕٞطا ٚ افتطالی زاضز.  افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼٔمیبؼ  ٚ

زضٔب٘ی  یٙس ضٚأٖٙؾٛض اضظیبثی ثطاٍ٘ط زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ثٝ ب٘ی ٔخجتزضٔ ؾیبٞٝ ضٚاٖآٖ اؾت وٝ ، ثیبٍ٘ط ٘تبیذ

 اثعاضی ٔفیس ٚ وبضثطزی اؾت. ٍ٘ط  ٔخجت

 

 ؾٙزی ٞبی ضٚاٖ ٍ٘ط، ٚیػٌی ٔخجت ،زضٔب٘ی ؾیبٞٝ ضٚاٖؾبذتبض فبّٔی، : ٞب وّیس ٚاغٜ

 

                                                           
                ثٟكتیقٙبؾی زا٘كٍبٜ قٟیس  . زا٘كزٛی زوتطی ضٚا1ٖ
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كٍبٜ قٟیس. 4 كتی اؾتبز زا٘  ثٟ

كٍبٜ قٟیس ثٟكتی. 5  اؾتبزیبض زا٘
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 ٔمسٔٝ

قٙبؾی، ثط فٟٓ ٚ تكطیح قبزوبٔی ٚ  زض ضٚاٖ  تبظٜ یفٙٛاٖ ضٚیىطزٍ٘ط ثٝ قٙبؾی ٔخجت ضٚاٖ

ىطز اظ ٞب ٔؤحط٘س. ایٗ ضٚیوٝ ثط آٖ تٕطوع زاضز،ثیٙی زلیك فٛأّی  چٙیٗ پیفثٟعیؿتی ٚ ٞٓ

زضٔبٖ ٘ٛالص ٚ  ربیقٙبؾی ثبِیٙی ؾٙتی اؾت ٚ ثٝ وٙٙسٜ ضٚاٖتىٕیُ ،ٌطایب٘ٝ ٔٙؾطی ٔخجت

ؾبظی قبزوبٔی ٚ  زاضز. فٟٓ، زضن ٚ قفبف ؾطٚ وبضاضتمبی ثٟعیؿتی ٚ قبزوبٔی  بث ٞباذتلاَ

ٍ٘ط اؾت )ؾّیٍٕٗ، اؾتیٗ، پبضن ٚ پتطؾٖٛ،  قٙبؾی ٔخجت ضٚاٖ تی، ٔٛضٛؿ ٔحٛضیِثٟعیؿ

2005.)  

ٞٓ زض ؾٙزف ٚ ٍ٘ط  قٙبؾی ٔخجت زض ضٚاٖزٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی ٔرتّفثطضؾی قٛاٞس پػٚٞكی     

ٔطثٛط ثٝ آٖ،  یٞبٝٞب ٚ ٞٓ زض ظٔیٙٝ تسٚیٗ، ارطا ٚ احطثركی ٔساذّ ٌیطی اثقبز ٚ حیغٝ ا٘ساظٜ

 (؛2006)فطیف، زضٔب٘ی ظ٘سٌی ویفیتِ تٛاٖ اظ، ٔیعٛض ٔخبَثٝاؾت  ٞبی ٟٕٔی ثطزاقتٝ قسٜ ٌبْ

، فیٙچٕٗ ٚ ٘بتب٘یُ) ٚؾیّٝ لسضزا٘یزضٔبٖ ثٝ؛ (2003وبِٝ، ٚ ٔه عٞب )أٛ٘ قٕبضـ ٘قٕت

ٚ  اثٟعیؿتی زضٔب٘ی )فبٚ؛ (2004، ویًٙ )ثٛضتٗ ٚ ؛ ٘ٛقتٗ ذبعطات ٔخجت(2012اؾتیّٕٗ، 

ؾٝ چیع ذٛة زض (؛ 2005، ٍّ٘یبٚ ٔ ؛ فبٚا، ضٚییٙی، ضافبّ٘ی، فیٙٛؼ، ؾبِٕبؾ2003ٛضٚییٙی، 

ٚ ثبلطیبٖ،  یقٟیس ،؛ فطة2006، ا٘طیچ )ضیس ٚ ٚ ثركفٌصقت ؛ (2006ظ٘سٌی )فّٕیًٙ، 

ت ٔخج زضٔب٘ی ضٚاٖ (2006، اؾٙبیسضٚ  ٌبْ، ٔیربئیُ چیٛ٘ؽ، فّسٔٗ،) زضٔب٘ی أیس؛ (1390

)وبوبٚ٘س، قٕؽ اؾفٙسآثبز، زا٘ف ٚ لبِجی عجقی  (؛ قٛخ2006)ؾّیٍٕٗ، ضقیس ٚ پبضوع، 

ی زض رٟت تسٚیٗ ٚ اضائٝ٘یع ٞبی لبثُ تٛرٟی تلاـ فلاٜٚ ثط ایٗ. یبز وطز (1389حبریٛ٘س، 

ٔمیبؼ  تٛاٖ ثٝٔی عٛض ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٝاؾت حجبت ٚ ٔقتجط صٛضت ٌطفتٝ لبثُ اتىب، ثب ٞبی اضظیبثی ٔمیبؼ

 ٞبی ٔٙكی ٔٙسیثٙسی تٛاٖ ٘ؾبْ عجمٝ(؛ 1985، ٌطیفیٗ ٚ  ، أٛ٘ع، لاضؾٗزایٙط)ضضبیت اظ ظ٘سٌی 

ٔمیبؼ  ؛(2004)پتطؾٖٛ ٚ ؾّیٍٕٗ،  رٟت ؾٙزف ٘مبط لٛت قرصیتی ،ٞب زض فُٕ اضظـ

ایٗ قبیبٖ شوط اؾت وٝ اقبضٜ وطز.  (1999ثٟعیؿتی شٞٙی )ِیٛثٛٔیطؾىی ٚ ِپط،  ؾؤاِیچٟبض 

بی ٔرتّف ٞ ٍ٘ط ٚ اثقبز ٚ حٛظٜ ٞبی ٔخجت یٙس زضٔبٖرٟت اضظیبثی ٚ ؾٙزف ثطآزض اثعاضٞب 

  اؾت. وبض ٌطفتٝ قسٍٜ٘ط ثٝ قٙبؾی ٔخجت ضٚاٖ

، قسٍٜ٘ط تسٚیٗ ٚ اؾتفبزٜ  قٙبؾی ٔخجت ٔؤحط ٚ وبضآٔس وٝ زض حٛظٜ ضٚاٖ ٞبیٝیىی اظ ٔساذّ   

ثب اؾتفبزٜ اظ ٘تبیذ  پػٚٞكٍطاٖ. ایٗ اؾت (2013) ؾّیٍٕٗٚ  ضقیس ٍ٘ط ٔخجت زضٔب٘ی ضٚاٖثط٘بٔٝ 

تبضیرچٝ فٙٛاٖ ثٙسی آٖ ثٝ ٍ٘ط ٚ رٕـ قٙبؾی ٔخجت حٛظٜ ضٚاٖقسٜ زض ٞبی ا٘زبْ پػٚٞف

ٔی زض ٔطثٛط ثٝ قبزوب ،تقٟس ٚ ٔقٙیٔخجت،  یٞبٞیزبٖی  ٍ٘ط، ؾٝ ٔؤِفٝ ٔخجت زضٔب٘ی ضٚاٖ

ٞط یه اظ ا٘س.  ی آٔٛظقی زضٔب٘ی لطاض زازٜ فٙٛاٖ اؾبؼ ثط٘بٔٝ( ضا ث2002ٝ٘ؾطیٝ ؾّیٍٕٗ )

طاحی ٍ٘ط ثب ٞسف تمٛیت یه یب چٙس ٔٛضز اظ ایٗ اٞساف ع زضٔب٘ی ٔخجت ٔطثٛط ثٝ ضٚاٖ یٞبتٕطیٗ

 ا٘س.  قسٜ
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ٔتضٕٗ زاقتٗ احؿبؼ ٔخجت فطاٚاٖ زض لجبَ ٌصقتٝ، حبَ ٚ آیٙسٜ ٚ ٘یع  وٝ؛ظ٘سٌی تٛأْ ثب ِصت

ٚ فٛاعف ٔخجت  ٞبٞبی لاظْ رٟت تمٛیت ٚ ٘یع افعایف عَٛ ٔست ایٗ احؿبؼ فطاٌیطی ٟٔبضت

زض آٖ فطز  اظ ظ٘سٌی اؾت وٝ ی٘ٛف ؛(. ظ٘سٌی تٛأْ ثب تقٟس2006)ؾّیٍٕٗ، ضقیس ٚ پبضوع،  اؾت

 )ؾیىع٘ت قسٖ زض وبض، ضٚاثظ صٕیٕب٘ٝ ٚ تفطیح اؾتقسٖ ٚ غطقز٘جبَ تقٟس، زضٌیطثٝ

ظ ظ٘سٌی ٔتضٕٗ تقمیت ٔقٙی زض ظ٘سٌی اؾت. ایٗ أط ا٘ٛؿ ایٗ ؛ (. ظ٘سٌی ثب ٔقٙی1990ٔیٟبِی،

وٝ ٔٙؾٛض تقّك ٚ تمٛیت أطی اؾت قبذص ذٛز ثٝاؾتفبزٜ اظ اؾتقسازٞب ٚ ٘مبط لٛتٔقٙبی ثٝ

 (. 2002ٔیٟبِی،  )٘بوبٔٛضا ٚ ؾیىع٘ت وٙستط اظ ذٛز تّمی ٔیفطز آٖ ضا ٟٔٓ

ٔمیبؾی تحت فٙٛاٖ الساْ ثٝ ؾبذت ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت ( رٟت اضظیبثی ضٚ٘س ضٚا2008ٖضقیس )   

فٙبصط فقبَ زض زضٔبٖ  ٚ ثطضؾی ٔٙؾٛض اضظیبثیثٝایٗ ٔمیبؼ . وطز 1ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت ؾیبٞٝ ضٚاٖ

یٙس ضٚاٖؾٙزف ثطا ثطای ٚ ٘یع ٚ ٔقٙیتقٟس یب ٔكغِٛیت ِصت، ٔخجت،  ٞبیٞیزبٖاظ لجیُ 

س زضٔبٖ اظ یٙافطزض ٞبی فقبَ ِفٝؤٔٙؾٛض اضظیبثی ٚ افتجبضؾٙزی فٙبصط ٚ ٍٔ٘ط ثٝزضٔب٘ی ٔخجت

اظ ضٚایی ٍٕٞطا ٚ افتطالی ٔٙبؾت حىبیت قٛاٞس اِٚیٝ  تٟیٝ قسٜ اؾت. لجیُ ِصت، تقٟس ٚ ٔقٙی

ثطای ؾٙزف ٞط یه وٝ  زاضز ؾؤاَ 21اَٚ ایٗ ٔمیبؼ  ٘ؿرٝ .(2008)ضقیس، ایٗ ؾیبٞٝ زاضز 

 ،(ٛأْ ثب تقٟس ٚ ظ٘سٌی تٛأْ ثب ٔقٙی)ظ٘سٌی تٛأْ ثب ِصت، ظ٘سٌی ت زض ثط٘بٔٝ اظ ؾٝ فٙصط فقبَ

  ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.زض ؾؤاَ ٞفت

آغبظیٗ  ٘ؿرٝ .ٚرٛز زاضزطی ایٗ ؾیبٞٝ یوبضثطزپصٔٛضز قٛاٞس تزطثی ثؿیبض ا٘سوی زض  زضوُ    

 ،ٍ٘ط )٘ؾیط قٙبؾی ٔخجت ضٚاٖ فجبضت ثٛز وٝ اظ ازثیبت ٔطثٛط ثٝ 83ایٗ ؾیبٞٝ ٔكتُٕ ثط 

ایٗ . ثٛزاؾترطاد قسٜ  (2008) تٛؾظ ضقیس (2004پتطؾٖٛ ٚ ؾّیٍٕٗ، ٚ  2002ؾّیٍٕٗ، 

ٔتٙبؾت ثب ٞط یه اظ ؾٝ  ٞبیفجبضت تب قسٍ٘ط ثطضؾی  تٛؾظ ٔترصصبٖ حٛظٜ ٔخجت ٞبفجبضت

 ٞبی اصّی ثب اؾتفبزٜ اظ چطذف اویٕبوؽ ٙس. پؽ اظ تحّیُ ٔؤِفٝوٙثٙسی  ظ٘سٌی ضا زضرٝفٙصط 

. قسزض ؾٝ ٔؤِفٝ اصّی اؾترطاد  ؾؤاَ 21تقساز  ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی، 399 زض ٔٛضز

چٙیٗ ٕٞؿب٘ی ٞٓ ٚ 90/0ؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ثب ا یاؾترطار ٘ؿرٟٝ٘بیی  2ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی

زؾت ٝث 78-80ای ثیٗ  زضٚ٘ی ؾٝ ٔؤِفٝ اصّی ایٗ ؾیبٞٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ زض زأٙٝ

ٚ  -62/0 ;آٔس. ضٚایی افتطالی ایٗ ؾیبٞٝ اظ عطیك ؾٙزف ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼ افؿطزٌی ثه

ثیٗ ایٗ ضٚایی ٍٕٞطا ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞجؿتٍی ٔخجت  ٚ -57/0 ; 3ٔمیبؼ افؿطزٌی ظًٚ٘

ثب ٚ  56/0 ; 4فٛضزایؽ یٞب٘بٔٝ ٞیزبٖپطؾفثب ؛ 68/0;  ؾیبٞٝ ٚ ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی

                                                           
1. Positive Psychotherapy Inventory (PPTI) 

2. internal consistency  

3. Zung 

4. Fordyce Emotions Questionnaire 
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ؾیبٞٝ  (2011) ٘یٌٚٛ زیٍط زض پػٚٞكی .ٔحبؾجٝ قس 23/0 ; ٔمیبؼ فٛاعف ٔخجت ٚ ٔٙفی

آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی  ، ٔترصصبٖ ٚ زا٘ف٘فط اظ زا٘كزٛیبٖ 908 زض ٔٛضزضا  ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت ضٚاٖ

 قفتقساز   ؾبوٗ تطویٝ ا٘زبْ زاز. ٘تبیذ تحّیُ فبّٔی اوتكبفی ثب اؾتفبزٜ اظ چطخ ٚاضیٕبوؽ

ثب  (2011) ٘یٟٚ٘بیی زض پػٚٞف ٌٛ ٘ؿرٝچٙیٗ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٞٓ ٔؤِفٝ ضا اؾترطاد ٕ٘ٛز.

  س.ق 80/0زٜ اظضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفب

قٙبؾی  ؾطزٔساض ٟ٘ضت ضٚاٖ فٙٛاٖثب تٛرٝ ثٝ تغییطی وٝ ؾّیٍٕٗ ثٝ 2012زض ؾبَ     

)ؾّیٍٕٗ،  ٚرٛز آٚضزٝایٗ حٛظٜ ٘ٛپسیس ثٚ ٔمیبؼ ؾٙزف  ٍ٘ط زض ٔٛضٛؿ ٚ اٞساف ٔخجت

 افتمبز ؾّیٍٕٗافعایف پیسا وطز. ثٙب ثٝ ؾؤاَ  25ثٝ  21اظ  2013ؾبَ زضایٗ ٔمیبؼ (؛ 2012

ٔقطفی وطزٜ اؾت؛  «٘ؾطیٝ رسیس ثٟعیؿتی»آٖ ضا تحت فٙٛاٖ  1ثبِٙسٌیزض وتبة  وٝ (2012)

ٔمِٛٝ ثٟعیؿتی اؾت. ثٟعیؿتی اظ پٙذ یه ٍ٘ط ٘ٝ قبزوبٔی، ثّىٝ قٙبؾی ٔخجت ٔٛضٛؿ ضٚاٖ

 ٙسوٞبی لاظْ رٟت تحمك آٖ ضا فطاٞٓ ٔیٌیطی تكىیُ قسٜ اؾت وٝ ظٔیٙٝی لبثُ ا٘ساظِٜفٝؤٔ

تقٟس،  ٚ ٘یع ٞبیی اظ آ٘ٙسوٝ قبزوبٔی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٘یع رٙجٝ، ٔخجت ٞبیٞیزبٖوٝ قبُٔ 

ٞب ثٝ تٟٙبیی ٔقطف ثٟعیؿتی ٘یؿت، أب ٞط ِفٝؤیه اظ ایٗ ٔ. ٞیچاؾت ٚ ٔٛفمیت ظ، ٔقٙیضٚاث

قٙبؾی  ثٝ ضٚاٖ تغییط ٍ٘طـ ؾّیٍٕٗ ٘ؿجتز. ٞب زض تأٔیٗ ثٟعیؿتی ٘مف زاضِفٝؤیه اظ ایٗ ٔ

اظ ؾٛی ٚ قسٖ زٚ ؾبظٜ زیٍط ثٝ فٙبصط فقبَ لجّی زض ٘ؾطیٝ قبزوبٔی اصیُ ٍ٘ط ٚ اضبفٝ ٔخجت

ثّىٝ  ،قبزوبٔیتٟٙب ٍ٘ط ٘ٝ  قٙبؾی ٔخجت ضٚاٖ ٞسفِ ،زض ٘ؾطیٝ ثٟعیؿتی ؾّیٍٕٗ چٖٛزیٍط 

، ضٚاثظ ٔخجت ٚ )ٔكغِٛیت(، ٔقٙی ٔخجت، تقٟس ٞبیافعایف ٔیعاٖ ثبِٙسٌی اظعطیك تمٛیت ٞیزبٖ

اضتمبء ؾؤاَ  25ٍ٘ط ثٝ  زضٔب٘ی ٔخجت ؾیبٞٝ ضٚاٖؾؤاِی  21 ٘ؿرٝ ثبفج قٛزٞب اؾت؛ ٔٛفمیت

 ٞبی آٖ ٘یع ٕٞیٗ پٙذ فٙصط زض ٘ؾطیٝ ثٟعیؿتی ثبقس.  یبثس ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ

آٖ ؾؤاِی  25 ٘ؿرٝاظ  ،زض ایٗ پػٚٞف ٘یع رٟت ؾٙزف ضٚایی ٚ افتجبض اِٚیٝ ایٗ ؾیبٞٝ   

قٙبؾی  ٔطثٛط ثٝ حٛظٜ ضٚاٖ ٞبیپػٚٞفیٙسٜ اؾت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ضقس فعآ ثسیٟیاؾتفبزٜ قس. 

 ٘بپصیطارتٙبة ،ٍ٘ط ٞبی ٔخجت ضٚ٘س زضٔبٖ زض بی اضظیبثیٞ ٞب ٚ ؾٙزٝ ٍ٘ط، اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ ٔخجت

ٞبی ایٗ  زضٔبٍ٘طا٘ی وٝ ثٝ ٔغبِقٝ ٚ زضٔبٖ اؾت ٚ زض ایطاٖ ٘یع چٖٛ ایٗ ؾیبٞٝ ٞٙٛظ تٛؾظ ضٚاٖ

ٞبی  ٚ افتجبضیبثی آٖ زض ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ؛ ضطٚضت ٔقطفی٘كسٜ اؾتٔٙس ٞؿتٙس، اؾتفبزٜ  حٛظٜ فلالٝ

ٞبی  ؾبذتبض فبّٔی ٚ ٚیػٌی تقییٗوُ ٞسف اظ ایٗ پػٚٞف زض ز.قٛ ایطا٘ی زٚچٙساٖ ٔی

وبضٌیطی ٚ ؾیبٞٝ ٚ ثٝٔقطفی ایٗ  ٍٚ٘ط زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی  زضٔب٘ی ٔخجت ؾٙزی ؾیبٞٝ ضٚاٖ ضٚاٖ

ٞبی ؾؤاَ .اؾتٍ٘ط تٛؾظ ٔترصصبٖ ایٗ حٛظٜ  زضٔب٘ی ٔخجت یٙس ضٚاٖایٙس ٚ ثطااضظیبثی فط

 زض ظیط آٔسٜ اؾت.پػٚٞف 

                                                           
1. flourishing 
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  اظ افتجبض ٚ ضٚایی وبفی ثطذٛضزاض اؾت؟زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ٍ٘ط  زضٔب٘ی ٔخجت آیب ؾیبٞٝ ضٚاٖ .1

 وبضٌطفت؟ثٍٝ٘ط  ٞبی ٔخجت تٛاٖ ایٗ ؾیبٞٝ ضا زض اضظیبثی زضٔبٖ ٔیٞبی ایطا٘ی  زض ٕ٘ٛ٘ٝ آیب .2
 

 ضٚـ

-93وّیٝ زا٘كزٛیبٖ رسیساِٛضٚز ؾبَ تحصیّی  ربٔقٝ آٔبضی ٕٚٞجؿتٍی  پػٚٞف حبضط ضٚـ

غطثبٍِطی زا٘كزٛیبٖ  طایث. ثٛززا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی ٞبی  تٕبْ زا٘كىسٜٔمغـ وبضقٙبؾی  1392

ٕ٘ٛ٘ٝ ٍ٘ط،  ٔخجت آٔٛظقی ٞبیٝثٝ ِحبػ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ رٟت ا٘زبْ ٔساذّ

 ٔصوٛض وٝزا٘كزٛیبٖ وّیٝ  رٟتٕٞیٗ ثٝ .ا٘تربة قس قٕبضیٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تٕبْا

ثیٗ ٘بْ زض زا٘كٍبٜ جتزض ٔحُ ح ٞب ٘بٔٝپطؾفا٘تربة ٚ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثٝ ،٘س٘فط ثٛز 1100

 زض ٟ٘بیت ،ٞبی ٔرسٚـ ٚ ٘بلص ٘بٌٔٝصاقتٗ پطؾفوٙبضٚ آٚضی  پؽ اظ رٕـ .قستٛظیـ  ٞبآٖ

  .قس تحّیُ ،پؿط 329زذتط ٚ  647 قبُٔ زا٘كزٛ 976 ٞبی٘بٔٝپطؾف

 
 اثعاض پػٚٞف

ٌیطی  اظٜا٘س ثطای( 2013) ٚ ؾّیٍٕٗ تٛؾظ ضقیس ایٗ ؾیبٞٝ .ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت ؾیبٞٝ ضٚاٖ. 1

ٔخجت، تقٟس  ٞبیزبٖذطزٜ ٔمیبؼ ٞی 5 افطاز ثب اؾتفبزٜ اظ ثٟعیؿتییب ٔیعاٖ ظ٘سٌی وبُٔ 

زض ٔمیبؼ ِیىطت پٙذ اؾت  ؾؤاَ 25قبُٔ  ٚ قسٜؾبذتٝٚ ٔٛفمیت  ، ضٚاثظی)ٔكغِٛیت(، ٔقٙ

ای ثیٗ  . ٕ٘طٜ ایٗ ؾیبٞٝ زض ٔحسٚزٜقٛز ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ 1 ٚلت; تب ٞیچ 5 اظ ٕٞیكٝ;ای  زضرٝ

، 6، 1ٞبی  ؾؤاَؾٙزس.  ٔی ثٟعیؿتی ٚ ثبِٙسٌیزض ضا ی وّی فطز  لطاض زاضز وٝ ٕ٘طٜ 125تب  25

، 4ٞبی  ؾؤاَ؛ تقٟس )ٔكغِٛیت( 22ٚ  17 ،12، 7، 2ٞبی  ؾؤاَ ؛ٔخجت ٞبیٞیزبٖ 21ٚ  16، 11

 25ٚ  20، 15، 10، 5ٞبی  ؾؤاَ ٚ ضٚاثظ 23ٚ  18، 13، 8، 3ٞبی  ؾؤاَ؛ یٔقٙ 24ٚ  19، 14، 9

 (2008) اِٚیٝ زض پػٚٞف ضقیس ٘ؿرٝزضٚ٘ی ٕٞؿب٘یوٙس.  ٌیطی ٔی ضا ا٘ساظٜ یب پیكطفت ٔٛفمیت

زض ( 2011ٌٛٚ٘ی )زض پػٚٞف زؾت آٔسٜ اؾت. ثٝ 90/0اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ،  ثب اؾتفبزٜ

ٔیعاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ، ؾبَ 72تب  15ٔحسٜٚ ؾٙی ٘فط زض تطویٝ زض  908 ٔٛضز

ثب اؾتفبزٜ اظ  ٚ 80/0ٍ٘ط ضا  زضٔب٘ی ٔخجت ؾیبٞٝ ضٚاٖؾؤاِی  21٘ؿرٝ اِٚیٝ ٚ  ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی

ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ  ،زض ایٗ پػٚٞف .زؾت آٚضزثٝضا  81/0ٔیعاٖ پبیبیی  ،ضٚـ ثبظآظٔبیی

 زؾت آٔس.ثٝ 84/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ؾیبٞٝ 

تٛؾظ ضیف  ٔمیبؼ ایٗ .ضیفقٙبذتی ٘بٔٝ ثٟعیؿتی ضٚاٖپطؾف ؾؤاِی 18وٛتبٜ  ٘ؿرٝ .2

ؾؤاَ  120اصّی زاضای  ٘ؿرٝ ٌطفت.تزسیس ٘ؾط لطاضٔٛضز  2002ؾبَ  زض ٚقس ( عطاحی 1989)

 ٘ؿرٝس. قؾؤاِی ٘یع پیكٟٙبز  18ٚ  54، 84تط  ٞبی وٛتبٜ ٘ؿرٝٞبی ثقسی  ِٚی زض ثطضؾی اؾت

ٞبی  ؾؤاَ ؛اؾتملاَفبُٔ  18ٚ  12، 9ٞبی  ؾؤاَ اؾت. فبُٔ 6 ٘بٔٝ ٔكتُٕ ثطپطؾف یؾؤاِ 18



 … ٚ آثبزی رّیُ فتح، قٟطیبض قٟیسی، ٟٔسی ذب٘زب٘ی
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ٚ  11، 3ٞبی  ؾؤاَ ؛قرصی ضقسفبُٔ  17ٚ  15، 7 ٞبی ؛ ؾؤأَحیظ ثط تؿّظفبُٔ  6ٚ  4، 1

ٞبی  ؾؤاَ ٚ ظ٘سٌی زض ٔٙسی ٞسففبُٔ  16ٚ  14، 5ٞبی  ؾؤاَ ؛زیٍطاٖ ثب ٔخجت اضتجبط فبُٔ 13

 ٔحبؾجٝثب قٙبذتی  ثٟعیؿتی ضٚاٖ وّی ٕ٘طٜ فٙٛاٖثٝ .ؾٙزس ٔی ضا ذٛز پصیطـفبُٔ  10ٚ 8، 2

 یه زض وٝ اؾت ذٛزؾٙزی اثعاض ٘ٛفی آظٖٔٛ ایٗ .آیسزؾت ٔیثٝ فبُٔ 6 ایٗ یٞبٕ٘طٜ ٔزٕٛؿ

قٛز. ٕ٘طٜ ثبلاتط  ٔی زازٜ پبؾد ثٝ آٖ "ٔربِفٓ وبٔلاً"تب  "ٔٛافمٓ وبٔلاً"اظ  ایزضرٝ 6 پیٛؾتبض

 ٚ ٔؿتمیٓ صٛضتثٝ اَؾؤ 10، ٞباَؾؤ وُ ثیٗ قٙبذتی ثٟتط اؾت. اظ زٞٙسٜ ثٟعیؿتی ضٚاٖ ٘كبٖ

وٛتبٜ  ٘ؿرٝ(. ٕٞجؿتٍی 1391از، ظ)ؾفیسی ٚ فط قٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ قىُ ٔقىٛؼ ثٝ اَؾؤ 8

، (. زض پػٚٞف قىطی2006زض ٘ٛؾبٖ ثٛزٜ اؾت )ضیف ٚ ؾیٍٙط،  89/0تب  7/0ثب ٔمیبؼ اصّی اظ 

( ضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٞط یه اظ 1387) طظاز، زا٘كپٛض، زؾتزطزی ٚ پبییعیوسیٛض، ف

ٔخجت ثب زیٍطاٖ،  اضتجبطٔحیظ،  ثطقٙبذتی پصیطـ ذٛز، تؿّظ  ٞبی ثٟعیؿتی ضٚاٖ ٔمیبؼ

 72/0، 75/0، 74/0، 77/0، 77/0تطتیت ٚ اؾتملاَ ثٝ قرصیزض ظ٘سٌی، ضقس  ٔٙسی ٞسف

ٔیعاٖ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زؾت آٔس. زض ایٗ پػٚٞف  ثٝ 60/0ٚ

 .زؾت آٔسثٝ 78/0٘بٔٝ پطؾف

 ٞبی اظ ذطزٜ آظٖٔٛٚ  ؾؤاَ اؾت 21ٔمیبؼ قبُٔ ایٗ . افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٔمیبؼ. 3

ثطای ثطضؾی ضٚایی افتطالی ( 1995) لاٚیجب٘سٚ  لاٚیجب٘ساضغطاة، افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ  ٔمیبؼ

 ؛افؿطزٌی 21ٚ  17، 16، 13، 10، 5، 3ٞبی  ؾؤاَ. قساؾتفبزٜ ٍ٘ط  زضٔب٘ی ٔخجت ؾیبٞٝ ضٚاٖ

ضا  اؾتطؼ 18ٚ  14، 12، 11، 8، 6، 1ی ٞباَؤؾ ٚ اضغطاة 20ٚ 19، 15، 9، 7، 4، 2 ٞبی اَؤؾ

ؾٝ ; زٚ ٚ ذیّی ظیبز ; ، ظیبز 1;، وٓ 0;قبُٔ اصلاً  3تب  0زض یه ٔمیبؼ اظ  ٞب ؾؤاَؾٙزس.  ٔی

ٕ٘طٜ ٞط فطز زض ٞط ؾٝ  ،2زض  ٞبٜثطای ٞط ٔقیبض ٚ ضطة ٕ٘ط ،ٞبٜ. ثب رٕـ ٕ٘طقٛز زٞی ٔی ٕ٘طٜ

زأٙٝ عجیقی، ذفیف، ٔتٛؾظ،  5ایٗ ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ زض  یٞبٜقٛز. ٕ٘ط ٔمیبؼ ٔكرص ٔی

تطیٗ ٕ٘طٜ ٚ ثیك 0طیٗ ٕ٘طٜ زٜ ٔمیبؼ وٕتقٛز. زض ٞط ذط ثٙسی ٔی قسیس ٚ ثؿیبض قسیس عجمٝ

( ثطضؾی 1384)ؾبلاضی  اصغطی ٚصبحجی،  . افتجبض ایٗ آظٖٔٛ ثطای رٕقیت ایطا٘ی تٛؾظاؾت 42

، 7/0 ; اؾت. ضطایت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ افؿطزٌی ٚ آظٖٔٛ افؿطزٌی ثه قسٜ

ٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ذطزٜ  67/0 ; ً٘ٚ آظٖٔٛ اضغطاة ظٕٚٞجؿتٍی ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ اضغطاة 

ٔیعاٖ  ،زض ایٗ پػٚٞفزؾت آٔسٜ اؾت. ثٝ 49/0; قسٜ ٚ آظٖٔٛ اؾتطؼ ازضانٔمیبؼ اؾتطؼ 

زؾت ثٝ 79/0; ٚ ثطای اؾتطؼ  74/0 ; ضغطاةثطای ا 77/0 ; آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای افؿطزٌی

 آٔس.

( 1985) ٕٞىبضاٖٚ  یٙطازٞی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ز ٔمیبؼ ذٛزٌعاضـ .ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی. 4

 اظ وبٔلاً ٔربِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ،7ٚ اظ یه تب  ززاضٌعیٙٝ  7ٔمیبؼ ایٗ ی  . ٞط ٌعاضٜزاضزٌٛیٝ  5

( 1985یٙط ٚ ٕٞىبضاٖ )ا. ثط اؾبؼ ٌعاضـ زاؾت 35تب  5اظ  ٞبٜٕ٘ط. زأٙٝ قٛز ٌصاضی ٔیٕ٘طٜ
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ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی  ٚ 87/0ٚ  82/0تطتیت زسز ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝافتجبض ٔمیبؼ ثب ضٚـ ارطای ٔ

( ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 1386ٔمیبؼ زض ربٔقٝ ایطا٘ی تٛؾظ ثیب٘ی، وٛچىی ٚ ٌٛزضظی )

ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  (،1388) قىطیزض پػٚٞف ٚ  69/0آظٖٔٛ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثبظ 83/0

آِفبی زض ایٗ پػٚٞف ٘یع ٔیعاٖ  ٚ 85/0ٛیبٖ ؾٛئسی زٚ ثطای زا٘ك 84/0ثطای زا٘كزٛیبٖ ایطا٘ی 

 زؾت آٔس.ثٝ 84/0وطٚ٘جبخ 

 قس ٚتطرٕٝ اثتسا ٍ٘ط،  زضٔب٘ی ٔخجت ؾیبٞٝ ضٚأٖٙؾٛض ضفبیت ٔلاحؾبت فطٍٞٙی  ثٝ .ارطاقیٜٛ 

ثب  ،اٍّ٘یؿی لطاض ٌطفت ٚ صحت تطرٕٝ ازثیبت ٚ قٙبؾی ٚ ظثبٖ ضٚاٖ زض اذتیبض چٙس ٔترصص

ٞبی  تقییٗ ضٚایی ٚ ٚیػٌیثطای . قسییس تأ زٚثبضٜ اظ ٔتٗ اٍّ٘یؿی ثٝ فبضؾی ی اؾتفبزٜ اظ تطرٕٝ

ٕٞبٍٞٙی ٔقبٚ٘ت فطٍٞٙی ٚ ارتٕبفی ٚ ٔقبٚ٘ت آٔٛظقی زا٘كٍبٜ قٟیس پؽ اظ ، ؾٙزی ضٚاٖ

عی  وٝز ٚرسیساِٛض بٖزا٘كزٛی تٕبٔی زض اذتیبض ثس٘ی زا٘كٍبٜ زض ؾبِٗ تطثیتایٗ ؾیبٞٝ  ثٟكتی

ٌیطی ٘بقی اظ  ٔٙؾٛض وبٞف ذغبی ا٘ساظٜثٝ .طاض ٌطفتل ٔطارقٝ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س حجت ٘بْ زٚ ضٚظ

وٙٙسٌبٖ ثٝ وّیٝ قطوتٚ اثعاضٞبی پػٚٞف ثب ؾٝ تطتیت ٔتفبٚت تىخیط  ٞب، ٘بٔٝارطای پطؾف

ٔب٘س ٚ صٛضت وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ٔیذب٘ٛازٌی ٚ قٕبضٜ تٕبؼ آ٘بٖ ثٝزازٜ قس وٝ ٘بْ ٚ ٘بْبٖ ٙاعٕی

ٞب ثطای قطوت زض پػٚٞف، پطؾفقٛز. پؽ رّت ضضبیت آٖ صٛضت وّی ثطضؾی ٔیٞب ثٝ زازٜ

اظ  .ٜ ثٛزقستىٕیُ  وبُٔ٘بٔٝ پطؾف 976، قسٜ٘بٔٝ تٛظیـپطؾف 1100اظ  .قسٞب ضا تٛظیـ  ٘بٔٝ

تقییٗ  ثطایٚ تحّیُ فبّٔی اوتكبفی ٚ تحّیُ فبّٔی تأییسی  ثطای 5/8٘ؿرٝ  1ِیعضَافعاض ٘طْ

 ٔیعاٖ افتجبض ؾیبٞٝ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس.

 
 ٞب یبفتٝ

زضصس  7/33 ٔقبزَ ٘فط 329زضصس زذتط ٚ  3/66 ٘فط ٔقبزَ 647، 976تقساز اظ زض ایٗ پػٚٞف 

 ٘فط 280اظ ایٗ تقساز  .قطوت زاقتٙس 74/4 ا٘حطاف ٔقیبضٚ ؾبَ  87/18ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  ثب پؿط

ٞبی  ضقتٝزض زضصس(  39/20) ٘فط 199ٞبی فّْٛ ارتٕبفی ٚ ضفتبضی؛  زضصس( زض ضقتٝ 69/28)

ٞبی  زض ضقتٝ (زضصس 43/30) ٘فط 297فّْٛ پبیٝ ٚ زض زضصس(  49/20٘فط ) 200فّْٛ ا٘ؿب٘ی؛ 

زضصس ؾبوٗ تٟطاٖ  65 عجك اؽٟبض زا٘كزٛیبٖ ایٗفٙی ٚ ٟٔٙسؾی پصیطـ قسٜ ثٛز٘س. فلاٜٚ ثط 

لجُ اظ ، ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت تحّیُ فبّٔی ٔٛاز ؾیبٞٝ ضٚاٖثطای  زضصس ؾبوٗ ذٛاثٍبٜ ثٛز٘س. 35ٚ 

ٔحبؾجٝ  2ثطزاضی وبیعض، ٔبیط ٚ اِىیٗ قبذص وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ساظٜ ،ا٘زبْ تحّیُ فبّٔی اوتكبفی

زض  وٝ  231 ثب زضرٝ آظازی 187/4548 ; ٚ ٔكرصٝ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت 904/0 ;وٝ قس 

                                                           
1. Linear Structural Relations (LISREL) 

2. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO  )  
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تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت، ارطای تحّیُ  ثٙبثطایٗ، ثط پبیٝ ٞط زٚ ٔلان ٔی .زاض ثٛزٔقٙی >001/0p ؾغح

 .اؾتٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ لبثُ تٛریٝ  فبّٔی ثط اؾبؼ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی زض ٌطٜٚ
 

 قسٜاؾترطاد فبُٔ پٙذ ٔكرصبت ٟ٘بیی .1رسَٚ 
ٚیػٜاضظـ    فبُٔ  زضصس تطاوٕی زضصس تجییٗ ٚاضیب٘ؽ      

1 836/5 527/26 527/26 
2 561/1 094/7 621/33 
3 271/1 775/5 396/39 
4 114/1 064/5 461/44 
5 050/1 771/4 232/49 

  

ّیُ ِفٝ زض تحؤٔ 5ٟ٘بیت  ٘بٔٝ زضقسٜ زض پطؾفٌیطی ِفٝ ا٘ساظٜؤٔ 25اظ زٞس ٘كبٖ ٔی 1رسَٚ 

فبُٔ زض ٔزٕٛؿ  پٙذقسٜ تٛؾظ ایٗ ثٝ ثیبٖ زیٍط ٔیعاٖ زلت ثیبٖ .اؾتفبّٔی زاضای ثبض فبّٔی 

وٝ  12ٚ  11، 3ؾؤاَ ؾٝ  ٞبی اصّی  ٔؤِفٝ٘تبیذ اِٚیٝ تحّیُ ثط اؾبؼ زضصس اؾت.  49ثیف اظ 

زاض ٘جٛز، حصف قس. پؽ اظ ٚ اظ ِحبػ آٔبضی ٔقٙیزاقت ٕجؿتٍی ضقیف ٞب ٞ ؾؤاَی ٝ ثب ٔزٕٛف

 . قس، ٔٛاز ؾیبٞٝ زٚثبضٜ تحّیُ فبّٔی ؾؤاَحصف ایٗ ؾٝ 
 

ٍ٘ط ثب ارطای تحّیُ  ٔخجتزضٔب٘ی  ؾیبٞٝ ضٚاٖٞبی ؾؤأَیعاٖ اقتطان  ٚ ٔقیبضٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف  .2رسَٚ
 ٞبی اصّیِفٝؤفبّٔی ٔ

 

ٚ ٔیعاٖ اقتطان ٔٛاز ٔزٕٛفٝ  ٔقیبضٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف قٛز  ٔلاحؾٝ ٔی 2عٛضوٝ زض رسَٕٚٞبٖ

ٔٛضز اقتطان  زؾت آٔسٜ اؾت وٕتطیٗٞبی اصّی ثٝ ِفٝؤفجبضتی ٔمیبؼ اظعطیك تحّیُ ٔ 22

 . اؾت 10تطیٗ ٔیعاٖ اقتطان ٔتقّك ثٝ فبُٔ ثیك ٚ 24ٔتقّك ثٝ فبُٔ 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط
 ٔقیبض

ٔیعاٖ 
ا٘حطاف  ٗٔیبٍ٘ی ٔتغیط اقتطان

 ٔقیبض
ٔیعاٖ 
 اقتطان

 546/0 79/0 98/3 15 ؾؤاَ 434/0 24/1 95/3 1 ؾؤاَ
 365/0 07/1 79/3 16 ؾؤاَ 459/0 75/0 07/4 2 ؾؤاَ
 441/0 77/0 10/4 17 ؾؤاَ 503/0 84/0 91/3 4 ؾؤاَ
 442/0 81/0 97/3 18 ؾؤاَ 349/0 13/1 65/3 5 ؾؤاَ
 588/0 85/0 11/4 19 ؾؤاَ 597/0 98/0 88/3 6 ؾؤاَ
 436/0 79/0 11/4 20 ؾؤاَ 424/0 81/0 10/4 7 ؾؤاَ
 557/0 00/1 99/3 21 ؾؤاَ 485/0 79/0 36/4 8 ؾؤاَ
 451/0 83/0 22/4 22 ؾؤاَ 486/0 80/0 38/4 9 ؾؤاَ
 612/0 10/1 97/3 23 ؾؤاَ 682/0 52/1 30/4 10 ؾؤاَ
 384/0 73/0 27/4 24 ؾؤاَ 607/0 01/1 05/4 13 ؾؤاَ
 491/0 70/0 38/4 25ؾؤاَ  527/0 04/1 62/3 14 ؾؤاَ
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 ٔبتطیؽ ؾبذتبض فبُٔ چطذف یبفتٝ ٔمیبؼ اظ عطیك چطذف ٚاضیٕبوؽ .3رسَٚ 
 ٞب فبُٔ

 
 تقٟس ٔقٙی ضٚاثظ ٔٛفمیت ٞبی ٔخجت ٞیزبٖ

 2 ؾؤاَ 625/0    

 17 ؾؤاَ 605/0    

 7 ؾؤاَ 603/0    

 22 ؾؤاَ 328/0    

 19 ؾؤاَ  740/0   

 14 ؾؤاَ  651/0   

 9 ؾؤاَ  531/0   

 4 ؾؤاَ  523/0   

 24 ؾؤاَ  386/0   

 23 ؾؤاَ   771/0  

 13 ؾؤاَ   748/0  

 8 ؾؤاَ   552/0  

 18 ؾؤاَ   303/0  

 20 ؾؤاَ    618/0 

 15 ؾؤاَ    574/0 

 25 ؾؤاَ    537/0 

 10 ؾؤاَ    454/0 

 5 ؾؤاَ    414/0 

 6 ؾؤاَ     750/0

 21 ؾؤاَ     649/0

 1 ؾؤاَ     578/0

 16 ؾؤاَ     301/0

 

عٛض ٔكتطن ثب یه فبُٔ ٞبیی وٝ ثٝ ؾؤأَزٕٛفٝ  ،ٞب ثط پبیٝ ٔبتطیؽ ؾبذتبض فبُٔ 3زض رسَٚ 

طتیت ثیكتطیٗ ثبض فبّٔی تٚ ثٝ ظیطقطح وٝ ثٝ ضا زاز٘س ، تكىیُ یه ذطزٜ ٔمیبؼثٛز٘سٕٞجؿتٝ 

 -4 ٞبی ؾؤاَ ؛)ٔكغِٛیت( تقٟس یبٍ٘ط فبُٔث 22-7 -7 -2 ٞبی ؾؤاَ .٘سٌصاضی قس ٚ ٘بْاؾترطاد 

 ٞبی ؾؤاَ؛ ضٚاثظ بٍ٘ط فبُٔثی 23 -18 -13 -8 ٞبی ؾؤاَ؛ ٔقٙی ثیبٍ٘ط فبُٔ 24 -19 -14 -9

 ٞبیٞیزبٖ ثیبٍ٘ط فبُٔ 21 -16 -6 -1 ٞبی ؾؤاَٚ  ٔٛفمیت ثیبٍ٘ط فبُٔ 25 -20 -15 -10 -5

ضا زض حبِت ترٕیٗ  ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت ٌیطی اٍِٛی ؾیبٞٝ ضٚاٖا٘ساظٜاٍِٛی  1ٕ٘ٛزاض  اؾت. ٔخجت
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 زٞس٘كبٖ ٔی اؾتب٘ساضز

 
ؾبذتبضی زض  ٞبیٝثب اؾتفبزٜ تحّیُ ٔقبزٍِ٘ط  زضٔب٘ی ٔخجت اٍِٛی ؾیبٞٝ ضٚاٌٖیطی ا٘ساظٜ اٍِٛی .1ٕ٘ٛزاض 

 اؾتب٘ساضزحبِت ترٕیٗ 

 

 )ِیعضَ( ؾبذتبضی ٞبیٝٔقبزِافعاض ثٝ وٕه ٘طْ اٍِٛٞبی ثطاظـ قبذص .4 رسَٚ

 ذیٔزصٚض اٍِٛ
زضرٝ 
 آظازی

قبذص ٘یىٛیی 
ثطاظـ تقسیُ 

 1قسٜ

قبذص 
ثطاظـ 
 2افعایكی

قبذص 
ثطاظـ 
 3تغجیمی

ضیكٝ زْٚ ثطآٚضز 
ذغبی ٔیبٍ٘یٗ 

 4تمطیت
اٍِٛی پٙذ 

 فبّٔی
31/847 199 91/0 95/0 95/0 058/0 

 

                                                           
1. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

2. Incremental Fit Index (  )IFI  

3. Comparative Fit Index  )CFI (  

4. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 



  ؾٙزی ...... ٞبی ضٚاٖ ٚیػٌیؾبذتبض فبّٔی ٚ 

79 

اظ ثطاظـ  اٍِٛتٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت، ٔیٞبی ثطاظـ  ثٝ ٔحبؾجٝ ٔمساض قبذص ثب تٛرٝ 4رسَٚ زض 

ضقیس ٚ  ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت پٙذ فبّٔی ؾیبٞٝ ضٚاٖ اٍِٛی پصیطیٔٙبؾجی ثطذٛضزاض اؾت ٚ وبضثطز

  ز.قٛ تأییس ٔی اٍِٛثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی،  (2013)ؾّیٍٕٗ 

ی پیطؾٖٛ ثیٗ ظ ضطیت ٕٞجؿتٍا ،ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت ؾیبٞٝ ضٚاٖ یثطای تقییٗ ضٚایی ٍٕٞطا   

ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ  ؛قٙبذتی ضیفثٟعؾتی ضٚاٖٞبی  ٔمیبؼٞبی ایٗ ؾیبٞٝ ثب ٔتغیط

زؾت آٔسٜ، ٝث  ضطایت ٕٞجؿتٍیثٝ ایٗ وٝ . ثب تٛرٝ اؾتفبزٜ قساؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی 

 ظ٘سٌیاظ  ضضبیتثب ٔمیبؼ ؛ 522/0;  قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ٍ٘ط ٚ زضٔب٘ی ٔخجت ثیٗ ؾیبٞٝ ضٚاٖ

ضٚایی ثٛز،  -473/0;  ٚ ثب افؿطزٌی -267/0;  ؛ ثب اضغطاة-327/0 ; اؾتطؼثب  ؛402/0; 

ثطای تقییٗ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ ٔیعاٖ  .زقٛٔیییس أت ،ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت ؾیبٞٝ ضٚاٖ ٚ افتطالیٍٕٞطا 

ٍ٘ط اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس. ایٗ ضطیت پؽ اظ  زضٔب٘ی ٔخجت افتجبض ؾیبٞٝ ضٚاٖ

ٔمبزیط  ،فلاٜٚ ثط ایٗثطآٚضز قس.  84/0، قسؾؤاَ ارطای تحّیُ فبّٔی وٝ ٔٙزط ثٝ حصف ؾٝ 

زض  67/0;  زض فبُٔ ضٚاثظ 66/0;  زض فبُٔ ٔقٙی 63/0;  زض فبُٔ تقٟس ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ

زض تٛاٖ اظ ایٗ ؾیبٞٝ  ثٙبثطایٗ ٔیزؾت آٔس. ثٝ 57/0;  ٚ زض فبُٔ ِصت 44/0;  فبُٔ ٔٛفمیت

ٍ٘ط ٚ ؾٙزف ثبِٙسٌی ثط اؾبؼ ٘ؾطیٝ ثٟعیؿتی  زضٔبٖ ٔخجت اضظیبثی ضٚ٘س ثطایٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی 

 .زوطاؾتفبزٜ  (2012) ؾّیٍٕٗ
 

 ٌیطی ثحج ٚ ٘تیزٝ

زِیُ فسْ ثٝؾؤاَ  ؾٍٝ٘ط  زضٔب٘ی ٔخجت اصّی ؾیبٞٝ ضٚاٖ ٘ؿرٝزض  ؾؤاَ 25ایٗ پػٚٞف اظ  زض

یٙس تحّیُ فبّٔی ٚاضز قس. زض فطا ؾؤاَ 22ٞب حصف ٚ زض ٔزٕٛؿ  ؾؤاَاظ ٔزٕٛفٝ ٕٞجؿتٍی 

اظ تٛاٖ»؛ «اْ تٛرٝ زاضْ ٚ قبوط ٞؿتٓ ثٝ اتفبلبت ذٛة زض ظ٘سٌی»فجبضت اظ:  ؾؤاَ ؾٝایٗ 

ٞب تقبُٔ ٔٙؾٓ زاضْ ثب وؿب٘ی وٝ ثب آٖ»؛ «وٙٓاؾتفبزٜ ٔیٞبیٓ ثطای حُ ٔؿبیُ ذٛز ٔٙسی

 ٍ٘ط، ثط زضٔب٘ی ٔخجت ثطضؾی ضٚایی ؾیبٞٝ ضٚاٖ ثطای ثقس زض ٔطحّٝثٛز.  «وٙٓاحؿبؼ پیٛ٘س ٔی

قیٜٛ ٚاضیٕبوؽ ثب تٛرٝ ثٝ ٔبتطیؽ فبّٔی، ٞبی اصّی ٚ چطذف ثٝ اؾبؼ ضٚـ تحّیُ ٔؤِفٝ

فٙبٚیٗ  بث فبُٔ پٙذ ،ٔب٘سٜثبلی ؾؤاَ 22قسٜ اظ ٔزٕٛؿ زاض ٚ زضصس ٚاضیب٘ؽ تجییٗ ٕ٘ٛزاض قیت

 فبُٔ ضٚی پٙذاؾترطاد قس. ایٗ  ، ٔٛفمیت ٚ ضٚاثظٔكغِٛیت، ٔقٙی یب ، تقٟسٔخجت ٞبیبٖٞیز

ٍ٘ط  زضٔب٘ی ٔخجت افتجبض ؾیبٞٝ ضٚاٖ ثبضٜزض زٞس.  زضصس اظ وُ ٚاضیب٘ؽ ضا پٛقف ٔی 23/49ٞٓ 

 .اؾتؾؤاَ جبض ثبلای ایٗ ؾیبٞٝ پؽ اظ حصف ؾٝ تافزٞٙسٜ  ٘كبٖ 84/0;  ٞٓ آِفبی وطٚ٘جبخ

ثب ٔمیبؼ ضا زاض ایٗ ؾیبٞٝ ا ٚ افتطالی، ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ٔقٙیفلاٜٚ ثط ایٗ ثطضؾی ضٚایی ٍٕٞط

زاض آٖ ضا یقٙبذتی ضیف ٚ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚ ٔقٙ ٘بٔٝ ثٟعیؿتی ضٚاٖضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ پطؾف
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 ٚ افتطالی حىبیت اظ تأییس ضٚایی ٍٕٞطااضغطاة  ٚ اؾتطؼ ،افؿطزٌی ٔمیبؼٞبی  ظیط ٔزٕٛفٝب ث

  .٘كبٖ زازایٗ ؾیبٞٝ 

ٍ٘ط تبثـ ٔیعاٖ افتجبض قٙبؾی ٔخجتی ضٚاٌٖطفتٝ زض حٛظٜٞبی صٛضت٘تبیذ حبصُ اظ پػٚٞف    

قٙبؾی ٔخجتی ضٚاٖٞب اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٚالقیت، زض حٛظٜٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض آٖٔمیبؼ

حجبت ٚ ٔقتجط  ٞبی لبثُ اتىب، ثبی اضظیبثیلبثُ تٛرٟی زض رٟت تسٚیٗ ٚ اضائٝٞبی ٍ٘ط تلاـ

قٙبؾی اظ ذٛز ضٚاٖثعاضٞبی اضظیبثی زاضای لسٔتی ثیفا ،. زض ثطذی ٔٛاضزؾتا صٛضت ٌطفتٝ

ٞب زض اغّت ٔٛاضز ٔقَّٛ تلاـ ضٚاٖ، أب افتجبضؾٙزی ٚ تطٚیذ ایٗ ٔمیبؼؾتا ٍ٘ط ثٛزٜٔخجت

ٞبی ٞب زض حٛظٜوبضٌیطی ایٗ ٔمیبؼز٘جبَ ثٝٛزٜ اؾت وٝ ٔكتبلب٘ٝ ثٝث ٍ٘طیقٙبؾبٖ ٔخجت

، 1٘ؾطیٝ قبزوبٔی اصیُ .زٞس ٍ٘ط ٘كبٖ ٔی زضٔب٘ی ٔخجت ٔطٚض پیكیٙٝ ضٚاٖ ا٘س.ترصصی ذٛز ثٛزٜ

ٌطفتٝ طاضل (2006ٕٞىبضاٖ )ٚ ؾّیٍٕٗ  تٛؾظ ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت ضٚأٖجٙبی ؾبذت ٚ ٌؿتطـ 

قٛز  تأویس ٔی زض افطاز ٔكغِٛیت ٚ ٔقٙییب  سقٟٔخجت، ت ٞبیایزبز ٞیزبٖثط زض ایٗ زضٔبٖ  .اؾت

  .اؾت ضضبیت اظ ظ٘سٌی افعایف تأٔیٗ قبزوبٔی ٚ اظ آٖ ٞسف وٝ

ثٛزٖ ٚ ٔفیس یثبٚض٘س وٝ یىی اظ زلایُ احطثرك ثط ایٗ (2005) زاوٛضث، اؾتیٗ ٚ ؾّیٍٕٗ   

یب  ٍ٘ط، ثٝ ایزبز ٞیزبٖ ٔخجت، ِصت، تقٟسٞبی ٔخجتٍ٘ط، ایٗ اؾت وٝ زضٔبٖ ٞبی ٔخجت زضٔبٖ

اذتلاَ ضا ٘یع وبٞف زٞس.  تٛا٘س آحبض ٚ فلایٓ ذٛزِوٝ ایٗ أط ٔی ؛ا٘زبٔٙسٔی ٔكغِٛیت ٚ ٔقٙی

ٍ٘ط الساْ ثٝ ؾبذت ٔمیبؾی تحت فٙٛاٖ  زضٔب٘ی ٔخجت رٟت اضظیبثی ضٚ٘س ضٚاٖ (2008)ضقیس 

فٙبصط  ٚ افتجبضؾٙزی ثطضؾی ،ٔٙؾٛض اضظیبثیثٝ. ایٗ ٔمیبؼ ٕ٘ٛز ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔخجت ؾیبٞٝ ضٚاٖ

فٙٛاٖ ثٝ چٙیٗٞٓ ٚ ٔخجت، تقٟس یب ٔكغِٛیت ٚ ٔقٙی ٞبیٖفقبَ زض زضٔبٖ اظ لجیُ ٞیزب

رب وٝ حٛظٜ اظ آٖ تٟیٝ قسٜ اؾت. ٘یع ٍ٘طزضٔب٘ی ٔخجتیٙس ضٚأٖمیبؾی رٟت ؾٙزف ثطآ

ؾت تغییط ٚ تقسیُ زض ایٗ حٛظٜ زٚض اظ شٞٗ ا ٘ٛپب ٚ پٛیب ٍ٘ط یه حٛظٜ ٘ؿجتبً قٙبؾی ٔخجت ٚاٖض

تغییط زض ثبٚض ؾّیٍٕٗ ٘ؿجت ثٝ اٞساف ٚ ٔقیبضٞبی ؾٙزف ٘ؾطیٝ ٘یؿت. قبٞس ایٗ ٔسفب ٘یع 

 قبزوبٔی اصیُ اؾت. 

قبزوبٔی اصیُ زاضای ٘مبیصی اؾت ٚ ٔٛضٛؿ ٚ ٞسف  (2012) ثٙب ثٝ افتمبز ؾّیٍٕٗ    

ٍ٘ط،  قٙبؾی ٔخجت قٙبؾی ٔخجت زیٍط قبزوبٔی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٘یؿت ثّىٝ ٔٛضٛؿ ضٚاٖ ضٚاٖ

فٙبصط فقبَ زض زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ایٗ  .اؾتثٟعیؿتی ٚ ٔقیبض ؾٙزف ٚ ٞسف آٖ ٘یع، ثبِٙسٌی 

، ضٚاثظ ٚ ٔٛفمیت تكىیُ یت، ٔقٙیٔكغِٛیب  ٔخجت، تقٟس ٞبی٘ؾطیٝ رسیس ضا ٘یع ٞیزبٖ

( ٔجتٙی ثط قٙبذت ٚ اؾتفبزٜ 2012) زٞٙس وٝ ٞط یه اظ ایٗ فٙبصط ثٙب ثٝ افتمبز ؾّیٍٕٗ ٔی

ثط اؾبؼ  (2013) ٕٞیٗ ٔٙؾٛض ضقیس ٚ ؾّیٍٕٗثٝ .اؾت یٞبی قرصیت ٔٙسیافطاز اظ تٛاٖ

                                                           
1. Authentic happiness 
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طـ زاز٘س وٝ زض ایٗ ٌؿت ؾؤاَ 25ٍ٘ط ضا ثب  زضٔب٘ی ٔخجت ٘ؾطیٝ رسیس ثٟعیؿتی، ؾیبٞٝ ضٚاٖ

 . قسی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ثطضؾی ؾؤاِ 25پػٚٞف ٘یع ضٚایی، افتجبض ٚ وبضثطزپصیطی ٘ؿرٝ 

 ذٛا٘ی زاضز.( 2011ٓٞ) ٘یٚ( ٚ 2008ٌٛضقیس ) ٞبی زض ٔزٕٛؿ ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ثب یبفتٝ   

زض ثیٗ ثطای وبضثطز  ی حبضط حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ایٗ ؾیبٞٝ٘تبیذ حبصُ اظ ٔغبِقٝ ،وُزض

چٙیٗ ایٗ ؾیبٞٝ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ثبِیٙی ٚ ٔترصصبٖ حٛظٜ زا٘كزٛیبٖ ایطا٘ی ٔٙبؾت اؾت. ٞٓ

ٔٙسیتطی ثٝ اضظیبثی السأبت ٚ تٛاٖؾلأت ضٚاٖ زض ایطاٖ أىبٖ ذٛاٞس زاز تب ثب ؾِٟٛت ثیف

تٛاٖ  ٔی چٙیٗ، ایٗ ؾیبٞٝ ضازضٔب٘ی ثپطزاظ٘س. ٞٓٞبی ذٛز زض اضتجبط ثب تغییطات ٔطثٛط ثٝ ضٚاٖ

قٟس ٚ ٔكغِٛیت، قٙبذت ظ٘سٌی تٛأْ ثب ِصت، تٛأْ ثب ت ثطایزض رٟت تكٛیك زا٘كزٛیبٖ ایطا٘ی 

 ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ٔیعاٖ ثٟعیؿتی ٚ ثبِٙسٌیاضتمبء وُ تٛأْ ثبٔقٙی، ٔٛفمیت ٚ ضٚاثظ ٚ زض ظ٘سٌی

ثتٛا٘ٙس زیسٌبٜ عطیك ایٗ ؾیبٞٝ ثٝ ؾغحی اظ قٙبذت ثطؾٙس وٝ تٛا٘ٙس اظ. افطاز ٔیثطزوبض ثٝ ٞبآٖ

ٔتفبٚتی ٘ؿجت ثٝ ضذسازٞبی ذٛة ٚ ثس زاقتٝ ثبقٙس ٚ ایٗ ٘ىتٝ ضا ٘یع زضن وٙٙس وٝ ثیف اظ 

 ٔٙسا٘ٝ ٚرٛز زاضز.ثرف ٚ ؾقبزتیه ضاٜ ثطای ضؾیسٖ ثٝ یه ظ٘سٌی ضضبیت

ت زض ازضان، ضؾس ٘ٛفی تفبٚ ٘ؾط ٔیٗ اؾت وٝ ثٝ٘ىتٝ زیٍطی وٝ ثبیس ثٝ آٖ اقبضٜ قٛز ای   

بی ٞ ایٗ ؾیبٞٝ زض ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ؾؤاَٚ اؾٙبز زض ٔٛضز ثطذی  ثیٙی پیف

ٞبیٓ ثطای حُ ٔؿبیُ ذٛز ٔٙسیاظ تٛاٖ» ؾؤاَفٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔطیىبیی ٚرٛز زاقتٝ ثبقس. ثٝ

؛ ٘ٛفی تفبٚت زض ٘حٜٛ قسٞبی ایٗ ؾیبٞٝ حصف  ؾؤاَ، وٝ اظ فٟطؾت ٟ٘بیی «وٙٓاؾتفبزٜ ٔی

٘كبٖ ٔیٕٞیٗ ٔمِٛٝ ضا زض ٞب ٚ ازضان فطز آٔطیىبیی  ٔٙسیایطا٘ی اظ تٛاٖ ازضان فطز زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثٝ ٞبی فطٍٞٙی ٔٛرٛز ٔیبٖ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٔىٗ اؾت ثبفج ثطٚظ ایٗ لجیُ تفبٚتتفبٚت. زٞس

ٞب وٝ ثٝ احتٕبَ لٛی  ؾؤاَی ثطذی ٞب زض ظٔیٙٝز. ثب ٚرٛز ثطذی تفبٚتقٛٞبی ٔٛحط فبُِٔحبػ 

ی ٔطثٛط ی اصّی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ؾیبٞٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝطٍٞٙی ٔٛرٛز ٔیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝٞبی فٔقَّٛ تفبٚت

زٞٙس وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی، ضٚایی ؛ قٛاٞس حبصُ اظ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔیاؾتثٝ ایطاٖ 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ضٚاٖؾؤاَثب  ؾیبٞٝٞبی ٔٙسضد زض ایٗ ؾؤاَ ٍ٘ط،زضٔب٘ی ٔخجتٍٕٞطا ؾیبٞٝ ضٚاٖ

 ذٛا٘ی زاض٘س. ٞٓ ضٚاثظ ٚ ٔٛفمیت، ،تقٟس، ٔقٙی، ٔخجت ٞبیٞیزبٍٖ٘ط اظ لجیُ  زضٔب٘ی ٔخجت

ثبِیٙی زیٍط، قٛاٞس تزطثی ثیكتطی ضا ٞبی ثبِیٙی ٚ غیط پػٚٞف زض ٕ٘ٛ٘ٝایٗ ا٘زبْ ایٗ   ثط فلاٜٚ 

زض پبیبٖ ضٕٗ یبزآٚضی ایٗ ٘ىتٝ آٚضز.  ٞبی ایطا٘ی فطاٞٓ ٔی پصیطی ایٗ ؾیبٞٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ زض وبضثطز

فبُٔ ثٝ ٌیطی اؾت، ثبیس ٌفت وٝ وٝ ایٗ پػٚٞف زاضای ؾبذتبض ثؿیبض ذٛثی ثٝ ِحبػ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔٛرٛز ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ فٛأُ تأحیطٌصاض ٟٔٓ زض تفبٚتثٝ لاظْ اؾت٘یع  ٚ ارتٕبفی فطٍٞٙی

 ٞبیٞیزبٖی ازضان ٔفبٞیٓ . زضن ثٟتط ٘حٜٛقٛزِحبػ ؾبذتبض فبّٔی زٚ قىُ ؾیبٞٝ تٛرٝ 

ٔتفبٚت،  فطٍٞٙی ٚ ارتٕبفی ٔٛفمیت اظ ؾٛی افطاز ثب ؾٗ ٚ ثبفت، ضٚاثظ ٚ قٟس، ٔقٙی، تٔخجت

 تط زض آیٙسٜ اؾت.ٞبی ثیف٘یبظٔٙس ا٘زبْ پػٚٞف
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قٙبذتی  ؾؤاِی ٔمیبؼ ثٟعیؿتی ضٚاٖ 14ٚ  9، 3ٞبی  (. ثطضؾی ؾبذتبض فبّٔی ٘ؿر1387ٝ)

 .152 -161 :(2) 14. قٙبؾی ثبِیٙی پعقىی ٚ ضٚاٖفصّٙبٔٝ ضٚاٖضیف زض زا٘كزٛیبٖ. 

ٔمبیؿٝ اٍِٛی ضٚاثظ فّّی پیكبیٙسٞب ٚ پؿبیٙسٞبی اؾتطؼ تحصیّی (. 1388قىطی، أیس. )
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 (DASS) ٔمیبؼ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ

ف
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ض
 

صلاً ٞبرّٕٝ
ا

 

بز وٓ
ظی

بز 
 ظی

ی
ذیّ

 

     .ثٍیطْ آضاْ وٝ اؾت ٔكىُ ٔٗ ثطای 1
     قٛز. ٔی ذكه زٞب٘ٓ وٝ اْٜ  قس ٔتٛرٝ 2
     .وٙٓ تزطثٝ ضا ذٛثی احؿبؼ ٘ٛؿ ٞیچ ثتٛا٘ٓ وٙٓ ٕ٘ی فىط 3
     .قٛزٔی ٔكىُ ٔٗ ثطای وطزٖتٙفؽ 4
     .قْٛ لسْپیف وبضٞب ا٘زبْ زض وٝ اؾت ؾرت ٔٗ ثطای 5
     .زٞٓ ٔی ٘كبٖ ٚاوٙف افطاعی عٛضثٝ ٞب ٔٛلقیت ثٝ 6
     .وٙٓ ٔی ِطظـ احؿبؼ ثس٘ٓ زض 7
     .وٙٓ ٔی ٔصطف ظیبزی ضٚا٘ی ا٘طغی وٙٓ ٔی احؿبؼ 8
     .ثع٘ٓ زؾت ای احٕمب٘ٝ وبض ثٝ یب قْٛ تطؼ زچبض ٞب ٔٛلقیت ثقضی زض ٔجبزا ٍ٘طا٘ٓ 9
     .ثبقٓ آٖ ٔٙتؾط وٝ ٘ساضْ چیعی وٙٓ ٔی احؿبؼ 10
     .وٙٓ ٔی احؿبؼ ؾطزضٌٓ ٚ پطیكبٖ ضا ذٛزْ 11
     .اؾت ٔكىُ ٔٗ ثطای ثطزٖ ؾطثٝ آضأف زض ٚ ثٛزٖ آضاْ 12
     .زاضْ قىؿتٍی زَ ٚ ٔطزٌی زَ احؿبؼ 13
     .صجط ٘ساضْ ٚ ٞؿتٓ تحُٕ ثی زاضز ٔی ثبظ وبض اظ ٔطا وٝ چیعی ٞط ثٝ ٘ؿجت 14
     .قْٛ ٚحكت ٚ تطؼ زچبض اؾت ٕٔىٗ ِحؾٝ ٞط وٙٓ ٔی احؿبؼ 15
     .زٞٓ ٘كبٖ ذٛز اظ قٛق ٚ قٛض چیعٞب ذیّی ی زضثبضٜ ٘یؿتٓ لبزض 16
     .٘ساضْ ظیبزی اضظـ فطز، یه فٙٛاٖثٝ وٙٓ ٔی احؿبؼ 17
     .ٞؿتٓ ض٘ذ ظٚز ٚ حؿبؼ ثؿیبض وٙٓ ٔی فىط 18

19 
 وبض فبزیغیط لّجٓوٝ  اْ قسٜ ٔتٛرٝ زٞٓ ا٘زبْ ثس٘ی فقبِیت ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝایٗ ثسٖٚ

 .(ِحؾٝ چٙس ثطای آٖ وبض افتبزٖ اظ احؿبؼ یب لّت قسیس ضطثبٖ وٙس. )ٔخلاً ٔی
    

     .وٙٓ ٔی تطؼ احؿبؼ ٔٛرٟی زِیُ ٞیچ ثسٖٚ 20
     .اؾت ٔقٙیثی ظ٘سٌی وٙٓ ٔی احؿبؼ 21
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      وٙٓ.ٔٗ احؿبؼ قبزی ٔی 1
      ذٛز ٚلٛف زاضْ.ٞبی ٔٙسی٘ؿجت ثٝ تٛاٖ 2
      وٙٓ.ٞب تقبُٔ ٔٙؾٓ زاضْ احؿبؼ پیٛ٘س ٔیثب وؿب٘ی وٝ ثب آٖ 3
      زٞٓ، ثطای ربٔقٝ ٟٔٓ اؾت.چٝ ا٘زبْ ٔیآٖ 4
      عّت ٚ ثّٙسپطٚاظی ٞؿتٓ.ٔٗ ا٘ؿبٖ ربٜ 5
      آیٓ.٘ؾط ٔی٘ؾط زیٍطاٖ، ٔٗ ذٛقحبَ ثٝثٝ 6
      ٞبیٓ ثبقٙس.وبضٌیطی تٛإ٘ٙسیوٙٓ وٝ ٔؿتّعْ ثٝٞبیی ضا ز٘جبَ ٔیفقبِیتٔٗ  7
      وٙٓ.ثب فعیعا٘ٓ احؿبؼ ٘عزیىی ٔی 8
      وٙٓ ظ٘سٌیٓ زاضای ٞسفی اؾت.احؿبؼ ٔی 9

10 
ٞبی زیٍطاٖ ٔطا ثٝ تلاـ ثطای زؾتیبثی ثٝ اٞساف قرصی ذٛزْ تطغیت ٔٛفمیت

 وٙس. ٔی
     

      اْ تٛرٝ زاضْ ٚ قبوط ٞؿتٓ. ثٝ اتفبلبت ذٛة زض ظ٘سٌی 11
      وٙٓ.ٞبیٓ ثطای حُ ٔؿبیُ ذٛز اؾتفبزٜ ٔیٔٙسیاظ تٛاٖ 12
      تٛا٘ٓ ضٚی حٕبیتف حؿبة وٙٓ.زض ٔٛالـ ؾرتی ٕٞیكٝ وؿی ٞؿت وٝ ٔی 13
      زاضْ.ٞبی ٔصٞجی یب ٔقٙٛی ٔكبضوت زض فقبِیت 14
      اْ.ْ ا٘زبْ زازٜاذٛثی زض ظ٘سٌیوبضٞبی ظیبزی ضا ثٝ 15
      احؿبؼ ٚاٟ٘بزٌی ٚ آضأف زاضْ. 16

17 
ٞبی ٔٗ ٔٙسیوبضٌیطی تٛاٖٞبیی وٝ ٔؿتّعْ ثٝتٕطوع ٔٗ زض ٍٞٙبْ ا٘زبْ فقبِیت

 ٞؿتٙس ذٛة اؾت.
     

      وٙٙس.زض ضقس ٚ تقبِی وٕه ٔیٔٗ ضٚاثغی زاضْ وٝ ثٝ ٔٗ  18
      تط ٞؿتٙس.زٞٓ وٝ زض ذسٔت تحمك یه ٞسف ثعضئٗ وبضٞبیی ضا ا٘زبْ ٔی 19
      تٛا٘ٓ ثٝ آٖ زؾت یبثٓ.وٙٓ، ٔیٚلتی ٞسفی ضا ٔكرص ٔی 20
      ذٙسْ.اظ تٝ زَ ٔی 21

22 
یت ْ فقبِ زب ْ ا٘ ٝ ٔؿتّعْٚلتی ؾطٌط اٖٛثٝ ٞبیی و ٓ ثٝٔٙسیوبضٌیطی ت ٓ ٞؿت، ظٔبٖ ثطای -ٞبی

سی ؾپطی ٔی  قٛز.تٙ
     

      فٟٕس.حسالُ یه ٘فط زض ظ٘سٌی ٔٗ ٞؿت، وٝ ٔٗ ٚ احؿبؾبتٓ ضا ذٛة ٔی 23
      وٙٓ.ٞبیٓ زض رٟت وٕه ثٝ زیٍطاٖ اؾتفبزٜ ٔیٔٙسیاظ تٛاٖ 24

25 
-یبثی ثٝ اٞساف رسیس ضا زض ٔٗ ایزبز ٔیرٟت زؾتی لاظْ ضؾیسٖ ثٝ اٞسافٓ اٍ٘یعٜ

 وٙس.
     
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 (RSPWB)قٙبذتی ضیف  ثٟعیؿتی ضٚاٖ ٔمیبؼ ؾؤاِی( 18) ٘ؿرٝ وٛتبٜ

 

 (SWLS). ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی 3
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 ٞبؾٛاَ

ف
زی

ض
 

      ٝ1 اْ ٞؿتٓ. وٙٓ ٔٗ ٔؿئَٛ ٚضـ ظ٘سٌی وٙٛ٘ی ٔیعٛض وّی احؿبؼ ث 
      2 قْٛ. چٝ ضٚی زازٜ ذكٙٛز ٔیوٙٓ، اظ آٖ ٍٞٙبٔی وٝ رطیبٖ ظ٘سٌی ذٛز ضا ٔطٚض ٔی 
      3 وٙٓ. حفؼ ضٚاثظ صٕیٕی ثطای ٔٗ ٔكىُ اؾت ٚ احؿبؼ ٘بوبٔی ٔی 
      4 آٚضز. ٔی ٘یبظٞبی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، اغّت ٔطا اظ پبی زض 
      5 وٙٓ. وٙٓ ٚ ٚالقبً ثٝ آیٙسٜ فىط ٕ٘ی ٔٗ ثطای حبَ ظ٘سٌی ٔی 
      6 وٙٓ. ذٛثی ٔسیطیت ٔیاْ ضا ثٝ ٞبی ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ ٔٗ ثؿیبضی اظ ٔؿئِٛیت 

      
وٙٓ زاقتٗ تزبضة رسیسی وٝ تفىط فطز ضا زضثبضٜ ذٛز ٚ رٟبٖ ثٝ چبِف  فىط ٔی

 ٟٔٓ اؾت.وكس  ٔی
7 

      ٝ8 ٞبی قرصیت ذٛز ضا زٚؾت زاضْ. ثیكتط رٙج 
      9 ٌصاض٘س. افطاز ٔصٕٓ ثط ٔٗ تأحیط ٔی 
      10 وٙٓ. ٞبیٓ زض ظ٘سٌی احؿبؼ ٘ب أیسی ٔی زض ثؿیبضی رٟبت اظ ٔٛفمیت 

      
ٚلت ثب زیٍطاٖ، تٛصیف ٔٙس ثٝ صطف فٙٛاٖ فطزی ثركٙسٜ ٚ فلالٝافطاز ٔطا ثٝ

 وٙٙس. ٔی
11 

      ٖ12 ٞب ثط ذلاف ٘ؾط رٕـ ثبقس.ثٝ ٘ؾطات ذٛز اعٕیٙبٖ زاضْ، اٌط چٝ آ 
      ٜ13 اْ. ضٚاثظ ذیّی ٌطْ ٚ ٕٞطاٜ ثب افتٕبز ظیبزی ضا ثب زیٍطاٖ تزطثٝ ٘ىطز 

      
أب ٔٗ اظ آٖ زؾتٝ اظ افطاز  وٙٙس؛ ٞسف، ظ٘سٌی ذٛز ضا ؾپطی ٔیثقضی اظ افطاز ثی

 ٘یؿتٓ.
14 

      .15 ثطای ٔٗ، ظ٘سٌی یه فطایٙس ٔؿتٕط یبزٌیطی، تغییط ٚ ضقس اؾت 

      
چٝ ضا ثبیس زض ظ٘سٌی ا٘زبْ زٞٓ، ا٘زبْ وٙٓ وٝ ٕٞٝ آٖ ثقضی اٚلبت احؿبؼ ٔی

 اْ. زازٜ
16 

      
اْ زؾت  ٚ تغییطات ظیبز زض ظ٘سٌیٞبؾت اظ تلاـ ثطای ایزبز ثٟجٛزٞب  ٔست

 اْ. وكیسٜ
17 

      
ٞبیی  وٙٓ؛ ٘ٝ ثط اؾبؼ اضظـ وٙٓ ٟٔٓ اؾت، لضبٚت ٔی ٌٛ٘ٝ وٝ فىط ٔیذٛزْ ضا آٖ

 وٝ ثطای زیٍطاٖ ٟٔٓ اؾت.
18 
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ٞبؾٛاَ  

ف
زی

 ض

       1 ذٛاٜ ٔٗ ٘عزیه اؾت.اْ زض ثیكتط ٔٛاضز، ثٝ ظ٘سٌی زَ ظ٘سٌی 

       2 اْ فبِی اؾت. قطایظ ظ٘سٌی 

       3 اْ ضاضی ٞؿتٓ. اظ ظ٘سٌی 

       4 اْ. ضؾیسٜذٛاؾتٓ،  تب وٖٙٛ ثٝ چیعٞبی ثب إٞیتی وٝ زض ظ٘سٌی ٔی 

       .5 اٌط زٚثبضٜ ظ٘سٌی وٙٓ، تمطیجبً چیعی ضا تغییط ٘رٛاٞٓ زاز 


