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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the effectiveness of dialectical 

behavior therapy, on perceived stress, self-efficacy, and quality of life in 

women with breast cancer. Methods: The study method was quasi-

experimental with pre and post test and a follow up of two months. The 

statistical population consisted of 120 patients recently diagnosed with cancer 

among 1200 patients referred to the oncology department of the diagnostic 

and therapeutic center of Haftom-e-Tir hospital in the year 2013 and 30 

patients were chosen via accessible sampling and were divided randomly  to 

either a control (N=15) or an experimental (N=15) group. The experimental 

group received eight weekly sessions of intervention, each session lasting 120 

minutes. The research instruments were Cohen, Kamarck & Mermelstein's 

perceived stress scale (1983), the general self-efficacy scale (Scherer and 

Maddox, 1982) and the quality of life questionnaire published by the 

European Research Organization (Aaronson, 1987). Results: Results revealed 

that dialectical behavior therapy was effective in decreasing perceived stress 

as well as increasing self-efficacy and quality of life in women with breast 

cancer in the experimental group and that these effects were consistent two 

months after the termination of the intervention. The control group showed no 

significant changes at any of the three evaluation phases. Conclusion: Results 

indicated that using dialectical behavior therapy could be useful for 

decreasing perceived stress and increasing self-efficacy and quality of life in 

breast cancer patients.  
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  ؾطَبٖ پؿتبٖ زچبض ثیٕبضاٖظ٘سٌی 

 
  3ػّیطيب وبوبٚ٘س ٚ 2آثبز، حؿٗ قٕؽ اؾفٙس*1فٛٔٙیحٕسیاخط حبخیٞب

 
 3/93/ 18؛ پصیطـ ٔمبِٝ: 7/1/92؛ زضیبفت ٘ؿرٝ ٟ٘بیی: 12/6/92زضیبفت ٔمبِٝ: 

 

 

 چىیسٜ

قسٜ، ذٛزوبضآٔسی ٚ ثط اؾتطؼ ازضان زضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض  ٞسف پػٚٞف تؼییٗ اثطثركی ٞسف:

ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ َطح آظٔبیكی ثب ضٚـ ُٔبِؼٝ ٘یٕٝ . ضٚـ:ثٛز ثیٕبضاٖ زچبض ؾطَبٖ پؿتبٖ ویفیت ظ٘سٌی 

وٙٙسٜ ثٝ ثرف آ٘ىِٛٛغی ی ظ٘بٖ ٔطاخؼٝآٔبضی وّیٌٝیطی زٚٔبٞٝ ٚ خبٔؼٝآظٖٔٛ ٚ پیپؽ ،آظٖٔٛپیف

ٔطاخؼبٖ اظ ٞب ٘فط آٖ 120وٝثٛز ٘فط  1200تؼساز تیط تٟطاٖ ثٝ ٞفت زضٔب٘ی ثیٕبضؾتبٖ -ٔطوع تكریهی

-ثٝٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا زاقتٙس، ٘فط وٝ ٔلان 30. پؽ اظ ٔهبحجٝ ٘سثٛز 1392َ تكریم زض ؾب تبظٜ
اثعاض  ٘س٘فطی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ خبیٍعیٗ قس. 15َٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ ٚ ثٝنٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة 

(، ذٛزوبضآٔسی قطض ٚ 1983) ، وبٔبضن ٚ ٔطّٔؿتیٗوٛٞٗ قسٜٞبی اؾتطؼ ازضان٘بٔٝپػٚٞف، پطؾف

ویفیت ٘بٔٝ ٚیطاؾت ؾْٛ پطؾف ٚ( 1390،، ٘ٛضی ٚ نطأیپیطثبظاضیاظ ّٔىی ؛ ٘مُ 1982) ٔبزٚوؽ

( ثٛز. 1386، ٘مُ اظ نفبیی، زٞىطزی ٚ َجبَجبیی؛ 1987ٞبی اضٚپبیی آضٚ٘ؿٖٛ )ؾبظٔبٖ پػٚٞفظ٘سٌی 

ضفتبض  زٞٙسٜ اثطثركی٘تبیح ٘كبٖ ٞب:یبفتٝثبض آٔٛظـ زیس. یه ایٞفتٝ ؾبػتٝ 2 خّؿٝ 8 ٌطٜٚ آظٔبیف

ٛز ٚ ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ث ذٛزوبضآٔسی ٚ ویفیتقسٜ ٚ افعایف اؾتطؼ ازضان وبٞف زض زضٔب٘ی زیبِىتیىی

طی ػٙٛاٖ ضٚـ ٔٛثتٛاٖ ثٝٔی زضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض اظ  ٌیطی:٘تیدٝٔب٘س. ٔبٜ ٘یع ثبلی 2اثط آٖ پؽ اظ 

 بض ؾطَبٖ اؾتفبزٜ وطز.ثیٕبضاٖ زچ ویفیت ظ٘سٌی ، افعایف ذٛزوبضآٔسی ٚ ی وبٞف اؾتطؼثطا
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 ٔٝٔمس
بی خٟبٖ اظ خّٕٝ وٙٙسٜ ٚ قبیغ اؾت وٝ زض ثؿیبضی اظ وكٛضٖٞؾطَبٖ، ثیٕبضی پیچیسٜ، ٘بتٛا

قٛز. ٛة ٔیپعقىی ٔطي ٚ ٔیط، پؽ اظ ثیٕبضی لّجی ٔحؿ-زٚٔیٗ ػبُٔ ظیؿتی وكٛض ٔب

احسی، ا٘س )ظیؿتی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٔٛاخٝ زٞبی ٔتؼسیبٖ ثٝ ؾطَبٖ ثب ٔكىلات ٚ اؾتطؼٔجتلا

ٞب اؾت وٝ ؾجتای اظ ثیٕبضیؾطَبٖ، َیف ٌؿتطزٜ (.1390ٟٔطیبض، ٘فیؿی، ٘یىٛفط ٚ خٟب٘یبٖ، 

 قٛ٘س،َبٖ ٔیؾط زچبضكتط افطازی وٝ آٌٟی ٚیػٜ ذٛز ضا زاضز. ثیزضٔب٘ی ٚ پیف قٙبؾی، ثط٘بٔٝ

تطیٗ ٚ اظ ِحبِ ػبَفی ایٗ ٔیبٖ، ؾطَبٖ پؿتبٖ قبیغزض وٙٙس. ضٚا٘ی ضا تدطثٝ ٔی یه زٚضٜ فكبض

 .(1389، پطؾتآییٗ، ٔحٕسّی، ٘ظیطی ٚ )پسضاْ ٚ ضٚا٘ی، تأثیطٌصاضتطیٗ ؾطَبٖ زض ثیٗ ظ٘بٖ اؾت

زٞٙس ٚ ضا اظ زؾت ٔیخبٖ ذٛز  ثط اثط ایٗ ثیٕبضی فط زض خٟبٖٔیّیٖٛ ٘ 7ثیف اظ زض حبَ حبيط، 

ٔیّیٖٛ  15ٔیّیٖٛ ٘فط ثٝ  10ؾبلا٘ٝ اظ  2020قٛز وٝ تؼساز ٔٛاضز اثتلا زض ؾبَ ثیٙی ٔیپیف

ت ای اؾت وٝ ٞٛیٌٛ٘ٝ ت ایٗ ثیٕبضی ثٝٔبٞی(. 1388)حیبتی، قبٞؿٛاضی ٚ ٔحٕٛزی،  ٘فط ثطؾس

چٖٛ ايُطاة، ّٓی ٞیٞب ضا ثب ٔؿبا٘ساظز ٚ آٖی ٔجتلایبٖ ضا ثٝ ذُط ٔیت ظ٘ب٘ٝٚ قرهی

زض ٚ ٚحكت اظ ٚاوٙف ٕٞؿط زض نٛضت تأُٞ ٚ  احؿبؼ ا٘عٚای اختٕبػی، أیسی،افؿطزٌی، ٘ب

، )پسضاْ ؾبظزضٚ ٔیٝثضٚ قسٖ، تطؼ اظ ٔطي ٚ زِٟطٜ ػمیٓی اظزٚاجٍ٘طا٘ی زضثبضٜنٛضت تدطز 

 . (1389، پطؾتآییٗسی، ٘ظیطی ٚ ٔحٕ

تلای وٝ اثظٔب٘ی( 2010ثٝ ػمیسٜ قٕط ). ثٛزقسٜ ٞبی ایٗ پػٚٞف اؾتطؼ ازضانطٔتغییىی اظ    

قٙبذتی، ػبَفی، ٔؼٙٛی، ی، ضٚاٖثط اثؼبز خؿٕب٘تٛا٘س ، ٔیقٛزفطز ثٝ ؾطَبٖ تكریم زازٜ ٔی

اِؼبثسیٙی، اِؼبثسیٙی ٚ ظیٗظیٗٚظیطی، وبقب٘ی، ُفیِ)تأثیطٌصاض ثبقس  ٚیثٍ اختٕبػی ٔبِی ٚ ضٚا

ٞبی ٔتؼسزی اظ خّٕٝ تطؼ اظ ٔطي احتٕبِی، ؼطؾطَبٖ پؿتبٖ ثب اؾت زچبضظ٘بٖ  (.1392

خب٘جی زضٔبٖ ٚ زیٍط ػٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضی ٚ زضٔبٖ  اؾتطؼ اظ ٞٓ پبقیسٌی ظ٘سٌی، اثطٞبی

قٙبذتی اظ ضٚاٖ ایػٙٛاٖ پسیسٜثٝاؾتطؼ (. 2007ٔٛاخٝ ٞؿتٙس )ِجُ، ضؾجطٌط، ازٌبض ٚ زٚیٙع، 

-پػٚٞف (.2007تٙی اؾت )چٗ ٚ چبً٘، ی ضٚاٖٞبطٚظ ٚ اؾتٕطاض ثؿیبضی اظ اذتلاَػٛأُ ٟٔٓ ث
-قٛ٘س، زچبض آقفتٍی ضٚأٖی ٘بٖ اظ ٚخٛز ؾطَبٖ پؿتبٖ ذٛز آٌبٜوٝ ظظٔب٘ی ا٘سٞب ٘كبٖ زازٜ

ػلاٜٚ ثٝ ٚ ثٝػلالٍی ثٝ ظ٘سٌی ثی زضٚ٘ی، احؿبؼ زضٔب٘سٌی، ٘بتٛا٘ی ٚ احؿبؼ قٙبذتی، ؾتیع

  زٞٙس.اظ زؾت ٔیطایٍ ظ٘سٌی ضا ط ققٛ٘س ٚ لسضت تُجیك ثب تغییبَ ٔیفؼت غیطقس

ٖ اثطاظ ٚخٛز، ظ٘سٌی غٍّ، فمساٌٛ٘ٝ ٔب٘ٙس ؾجه قٙبذتی ثیٕبضضٚاٖػٛأُ ثسیٟی اؾت    

ٌٛ٘ٝ اؾتطؼ ثبلای ایٗ ٜ ٘بزضؾت ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ، ٔٛختثطزٜ قسٜ ٚ قیٛپطذبقٍطی، ذكٓ فطٚ

 ٟیُبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ضا تؿٞتوٝ لبثّی ٞبییّٝثٙبثطایٗ، ٔساذ ،(1392)تطذبٖ،  قٛزٔیافطاز 

ؾطَبٖ پؿتبٖ  زچبض٘س ظ٘ب٘ی ( ٘كبٖ زاز2009) خبوٛثؽ، زاِتٖٛ ٚ ازٚاضتع .، ثؿیبض ٟٔٓ اؾتوٙس

ٞبی خسیس . زیسٌبٜ٘ساضثطزٜ قسٜ ثیكتطی زذبقٍطی ٚ ذكٓ فطٚپط غیطٔجتلا،زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ 
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قٙبذتی فطز زض ضٚیبضٚیی ثب ضٚاٖت اؾتطؼ، ثٝ ٘مف ٔٙبثغ ٔبٞیخبی تٕطوع ثط زض ٔٛضز اؾتطؼ ثٝ

 تٛاٖ تساثیط زضٔب٘ی ٔٙبؾت ضا ثطای فطز تحتظیطا اظ ایٗ َطیك ٔی ا٘س.ػٛأُ فكبضظا تأویس وطزٜ

 (، ٘كبٖ زاز٘س و2005ٝ) ٚ خىؿٖٛ ِی، تٛٚضظضِٙٛسظ، ٞٛضی(. 2007ٔؿؼٛز٘یب، )فكبض فطاٞٓ وطز 

ثب  اؾت 1یزضٔب٘ی زیبِىتیى ضفتبضی ٟٔٓ وٝ یىی اظ ضاٞجطزٞب ،زض ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ٞیدبٖ اثطاظ

 ( زض2012٘ٛضزیٗ، ضیؿب٘ٗ، آٍِطیٗ، ثٛضَ، آضٚیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ ) .افعایف احتٕبَ ثٟجٛز ضاثُٝ زاضز

ثیٕبضاٖ ؾتطؼ، ذؿتٍی ضٚا٘ی تٛاٖ ازضٔب٘ی ٔیٞبی ضٚاٖیبفتٙس وٝ ثب آٔٛظـزضذٛز  ُٔبِؼٝ

ٞب زض زضٔبٖ یىی اظ ٘ٛآٚضی ز.زاا افعایف ض ٞبآٖ ویفیت ظ٘سٌی ٚ وبٞف  ضاؾطَبٖ پؿتبٖ  زچبض

 ثب ضفتبض آٌبٞیخّٕٝ شٞٗ ٞبی ٔؼٙٛی قطق اظتٚیػٜ زضٔبٖ ؾطَبٖ، تّفیك ؾٙقٙبذتی ثٝضٚاٖ

قٛز )ٞبیع، زضٔب٘ی یبز ٔیػٙٛاٖ ٔٛج ؾْٛ ضٚاٖوٝ اظ ایٗ تّفیك ثٝ تی اؾتقٙبذتی ؾٙزضٔب٘ی 

ٞبی ٔمبیّٝ ثب اؾتطؼ ثب ؾس وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتض٘ظط ٔیثٝ(. 2006، ، ٔبؾٛزا ٚ ِیّیؽِٛٔب، ثٛ٘س

قٙبذتی، افعایف تٛا٘س ٔٛخت قبزوبٔی، ثٟعیؿتی ضٚاٖثزضٔب٘ی زیبِىتیىی  ضٚیىطز ضفتبض

  ذٛزوبضآٔسی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ایٗ ثیٕبضاٖ قٛز.

زض  ثٙسٚضاآِفطز ٔفْٟٛ ذٛزوبضآٔسی ضا . اؾت ، ذٛزوبضآٔسیی ایٗ پػٚٞفٞبطٔتغیزیٍط  اظ   

ػٙٛاٖ لًبٚت ٌیطی اختٕبػی، ضقس ذٛزوبضآٔسی ثٝیبز ٝزض ٘ظطیُطح وطزٜ اؾت. ٔ 1977 ؾبَ

ربش ضفتبضٞبی تٛا٘س فطز ضا ثٝ اتٔیٚ  ت ٔٛضزا٘تظبض اؾتزض ٔٛلؼیی زازٖ وبضاظ چٍٛ٘ٝ ا٘دبْ

ٔظّٛٔی، ٟٔطی ٚ ٔطٚتی ) ؾبظزلبزض اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت ٚ تطن ضفتبضٞبی ًٔط ثطای ؾلأت 

 ، ثطای وٙتطَ َٛلا٘یذٛزوبضآٔسی، یه ػبُٔ زضٚ٘ی ٟٔٓضؾس وٝ ٘ظط ٔیثٝ(. 1385آثبز، قطیف

 ٌیطا٘ٝ اؾت ٚضآٔسی پبییٗ زیسقبٖ ثٝ ٔؿبئُ ؾرتذٛزوب افطاز ثب ٞبی ٔعٔٗ اؾت.ت ثیٕبضیٔس

)وطیٕی، ٘یىٙبٔی، أیٗ قىطٚی، ثؼسی ٚ ؾُحی زاض٘س ٍ٘بٞی ته ٘ؿجت ثٝ ٔكىلات ذٛز،

ؾطَبٖ  زچبضظ٘بٖ ( زضیبفتٙس 1391) خبٚیسٔٛٔٙی وبظٕی ٚقؼبع (.1388قٕؿی ٚ حبتٕی، 

ثٝ اػتمبز ٚثی، اضٔؿتٖٛ ٚ  .تطی ثطذٛضزاض٘سب ظ٘بٖ ؾبِٓ اظ ذٛزوبضآٔسی پبییٗپؿتبٖ زض ٔمبیؿٝ ث

تحُٕ اظ  ثیٗ تطؼ اظ زضز ثب تدطثٝ زضز ٚ ٘بتٛا٘ی ٘بقی ی( ذٛزوبضآٔسی زض ضاث2007ُٝ) ٚاتؿٖٛ

(، ٘كبٖ زاز وٝ ثبٚضٞبی 2009) ٘تبیح پػٚٞف پىٛ٘یؽوٙس. ایفب ٔیضا  ایوٙٙسٜزضز ٘مف تؼسیُ

 زچبضتٛاٖ ٌفت وٝ اٌط ثیٕبضاٖ ٔی ثب زضز ضاثُٝ زاضز ٚ ثط ایٗ اؾبؼ،ذٛزوبضآٔسی ثب ؾبظٌبضی 

ٔٙسی جبَ آٖ اظ تٛاٖتط ٚ ثٝ ز٘قبٖ آؾبُٖ ثیٕبضی ثطایطؾٙس، تحٕؾطَبٖ ثٝ ثبٚض ذٛزوبضآٔسی ث

-)قؼبعضؾٙس ی ػٛز ٚ یب احؿبؼ ٘بوبٔی ٔیوٕتط ثٝ ٔطحّٝقٛ٘س ٚ ٔیذٛضزاض ثٟتطی ٘یع ثط
قٙبذتی، ٔیعاٖ ٞبی ضٚاٖتٛاٖ ثب ا٘دبْ ٔساذّٝبثطایٗ، ٔی(. ث1391ٙخبٚیس، وبظٕی ٚ ٔٛٔٙی

(، وٛپط ٚ 2005) ٞبی ٔٛؼ، ٔیّط ٚ ٔبؾٗپػٚٞفذٛزوبضآٔسی ایٗ ثیٕبضاٖ ضا افعایف زاز. 

 ٘كبٖ ثط ذٛزوبضآٔسی ضا قٙبذتیٞبی ضٚاٖاذّٝٔس تأثیط (1391(، ٔؼهٛٔیبٖ )2008) وبؾتّٛ
                                                           
1. dialectical behavior therapy (DBT)  
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 . ثبقسٜ اؾت تأییسٞبی ٔعٔٗ ٞب زض ضٚ٘س ثٟجٛز ثیٕبضیٚظٜ تأثیط ایٗ ٔساذّٝأط .ٜ اؾتازز

-ٙس زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضییتطی ضا زض فطابَقٙبؾبٖ ٘مف فؼقٙبؾی ؾلأت، ضٚاٖضقتٝ ضٚاٌٖؿتطـ 
 (.2009ضٌبظ، ِٞٛی ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٘س )آ٘تٛ٘ی، ِچٙط، زیبظ، ٚاػٟسٜ ٌطفتٝ ٞب ثٝ

ٞبی ضٚا٘ی فكبض. ثٛزؾطَبٖ پؿتبٖ  زچبضثیٕبضاٖ  ویفیت ظ٘سٌی ، ایٗ پػٚٞف زیٍط طٔتغی    

٘بقی اظ تكریم ؾطَبٖ ٚ ٔكىلات خؿٕی ٘بقی اظ ذٛز ثیٕبضی ٚ ػٛاضو خب٘جی ٘بقی اظ 

ذٛاٞبٖ ٘یؿت ٚ افطاز ٘ظط ٔب٘سٖ ٔسٔٙفی زاضز. أطٚظٜ تٟٙب ظ٘سٜ یطیثتأ ویفیت ظ٘سٌی زضٔبٖ ثط 

بذتی ٚ قٙضٚاٖخؿٕب٘ی،  ٚ ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ٘یع زض ٞط ؾٝ ثؼس ٞؿتٙس ُّٔٛة تویفیظ٘سٌی ثب 

بذتی قٙٞبی ضٚأٖساذّٝٞبیی ٞؿتٙس ٚ اؾتفبزٜ اظ تزاضای ٔحسٚزی ویفیت ظ٘سٌی اختٕبػی

 (. 2009)ٚیٙی، ط ثبقس ٔٛثآ٘بٖ  ویفیت ظ٘سٌی تٛا٘س زض ثٟجٛز ، ٔیپطقىیٞبی ٕٞطاٜ ثب زضٔبٖ

 .1 .قٛزٌیطی ٔییبٖ ثٝ ؾطَبٖ زض زٚ حٛظٜ ا٘ساظٜزض ٔٛضز ٔجتلا ویفیت ظ٘سٌی ی، َٛض وّثٝ   

ضی ٚ ػٛاضو ٘بقی اظ زضٔبٖ ی اظ ٘فؽ ثیٕبزض ظٔیٙٝ ػٛاضو ٘بق .2 ٚ زض ظٔیٙٝ ػّٕىطز ثیٕبضاٖ

ٚ ٍ٘بٜ ثیٕبض اؾت. ٞب اظ زیسٌبٜ ٞب اضظیبثی ایٗ قبذمؾطَبٖ. ٘ىتٝ ٟٔٓ زض ایٗ ؾٙدفثیٕبضی 

ٌط ٚ ػٛاَف ثیٕبض، ا ٞبوٙس تب يٕٗ زضیبفت احؿبؼٞبی ثبِیٙی وٕه ٔیٌٜیطی ثٝ ٌطٚایٗ ا٘ساظٜ

لاظْ ٘ظط ٞبی زیٍطی ضا وٝ ثٝٚ یب زض وٙبض زضٔبٖ، ٔساذّٝ٘ظط لاظْ ثبقس زض زضٔبٖ ذٛز تدسیس

  (.2008یّٛ، )زیؿتفب٘ٛ، ضیىبضزٚ، وبپّی، وٛؾتب٘تیٙی ٚ پتطوٙٙس ، اػٕبَ ضؾسٔی

ٞبی تٞب ٚ خٕؼیتٛاٖ ٘بتٛا٘ی ٌطٜٚبض ؾطَبٖ، ٔیثیٕبضاٖ زچ ویفیت ظ٘سٌی ٌیطی ثب ا٘ساظٜ   

ٗ وطز ٚ ٘یع ٔعایب ٚ قسٜ ضا ثطضؾی ٚ تؼییٞبی اضائٝٔطالجت تویفییبفتٝ اظ ؾطَبٖ ٚ ٔتفبٚت ثٟجٛز

بػی ضا غطثبٍِطی ٚ ضٚا٘ی، اختٕٞب ضا ٔمبیؿٝ ٚ افطاز زض ٔؼطو ذُط ٔكىلات ٔؼبیت زضٔبٖ

 ٌیطی ٕ٘ٛز )وٟطظایی، زا٘ف ٚ آظازفلاح،یبفتٍبٖ ٚ ثبظٔب٘سٌبٖ ؾطَبٖ ضا پیثٟجٛزٚيؼیت 

-ضٚاٖ ( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٔساذ2006ّٝ(. آ٘تٛ٘ی، ثیّیًٙ، وبوؽ، ا٘ع ٚ ؾٛیٙؿٖٛ )1390
شٞٙی،  یٞبتٚ حبِطٞب ٘ی، تفىٚ افعایف ؾلأت ٞیدب قٙبذتی ثبػث وبٞف ا٘عٚای اختٕبػی

 وٝ ضفتبض ( زضیبفتٙس1390) ٕٞىبضاٖقٛز. وٟطظایی ٚ ی ٔثجت ٔیتغییط ؾجه ظ٘سٌی ٚ ػبَفٝ

 قٛز. ٚ ػّٕىطز ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ٔی ویفیت ظ٘سٌی زضٔب٘ی قٙبذتی ٔٛخت ثٟجٛز 

آ٘بٖ  ثیكتط ؾطَبٖ پؿتبٖ، زچبضثیٕبضاٖ  ثط ظ٘سٌی ٞبزضٔبٖ ٚ ثیٕبضی ٔرتّف ٞبیتأثیط ضغٓٝث   

ذّٝٔسا یبفتثب زض وٝ،آٖ قطٌ ثٝ ثٛز، ذٛاٞٙس ٞبٔحسٚزیت ُحسال ثب ٚ فؼبَ ظ٘سٌی ثٝ ازأٝلبزض 

ؾت وٝ ؾجه ظ٘سٌی ایٗ زؾت یبثٙس. ایٗ ٘ىتٝ ٔحطظ ا ظ٘سٌی اظ ُّٔٛثی ؾُح ثٝ ت،ؾبٔٙ ٞبی

ی تدطثٝ ،ٚ اظ ایٗ ضٚ قٛزٔعٔٗ ٚ پیبٔسٞبی آٖ ٔرتُ ٔیأِٝ زِیُ ٔٛاخٟٝ ثب یه ٔؿثیٕبضاٖ، ثٝ

ثطایٗ، ٝ اؾت. ثٙبٛع ثبلای آٖ لبثُ تٛخٝ ثٝ قیزض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ ثب تٛخٞبی ضٚظٔطٜ طؼاؾت

ف ثٝ زض ایٗ پػٚٞ. زٞس، ٟٔٓ اؾت افعایفٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ضا تلبثّی وٝ ٞبییّٝا٘دبْ ٔساذ

طزاذتٝ زضٔب٘ی زیبِىتیىی پ ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثب ضٚیىطز ضفتبضنٛضت آٔٛظـ ٟٔبضتٔساذّٝ ثٝ



...زضٔب٘ی زیبِىتیىی ثط اؾتطؼ اثطثركی ضفتبض  

51 

، تٙظیٓ ٞیدب٘ی، تحُّٕ آقفتٍی ٚ 1آٌبٞیشٞٗ قبُٔ چٟبض ٟٔبضت زضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض . قس

ػّیّٛ ٚ قطیفی، )قٛز ٔی ٔٙدطثٝ افعایف تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ  اؾت وٝ اثطثركی ثیٗ فطزی

ا ٚ ثٛض٘ٛاِٛ) اؾت زضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض زض  تحّیُ ضفتبضفٖٙٛ (. ٟٔبضت آٔٛظی یىی اظ 1390

ُ آٌبٞی ٚ تحٕشٞٗ ٞبیثیكتط ثط ٟٔبضت زیبِىتیىیضفتبض زضٔب٘ی (. تأویس 2007زافتطؼ، 

ت تغییط ٚ انلاح زضٔبٍ٘طی زیبِىتیىی زض حمیم ضفتبض (.2009ع ٚ ٞیطز، ؾٛاِ)اپطیكب٘ی اؾت 

ضفتبض زضٔب٘ی اثتسا ؾؼی وطز وٝ اظ  1993قٙبذتی اؾت. ِیٟٙبٖ زض ؾبَ -زضٔبٍ٘طی ضفتبضی

ٞبی ذبضج اظ ٚ ثب ٞیدبٖ ظ٘ٙسذٛز آؾیت ٔیز ثطای افطازی اؾتفبزٜ وٙس وٝ ثٝؾتب٘ساضقٙبذتی ا

قٙبذتی َجك ا٘تظبضٞبی اٚ پیف ضفتبض زضٔب٘ی وٝ وٙٙس. ٍٞٙبٔیزؾت ٚ پٙدٝ ٘طْ ٔی وٙتطَ

ٚخٛز آٚضز٘س ای ضا ثٝوٝ قیٜٛاـ ا٘ٛاع فٖٙٛ زیٍط ضا ثٝ آٖ افعٚز٘س تب ایٌٗطٜٚ پػٚٞف ٘طفت، اٚ ٚ

(. ٘تبیح ُٔبِؼبت 1389طیفی، ؛ ٘مُ اظ وطثلایی، احسی ٚ ق2008ثٟتط ػُٕ وٙس )ِیٟٙبٖ،  وٝ

 ػّٛی٘تبیح پػٚٞف ٞبی ٔرتّف اؾت. ی ایٗ اٍِٛی زضٔب٘ی زض اذتلاَزٞٙسٜ اثطثرك٘كبٖ

ٞبی افؿطزٌی، افعایف ٖ ٘كب٘ٝزیبِىتیىی زض زضٔبضفتبض زضٔب٘ی حبوی اظ اثطثركی  (1390)

فسضیه، ثٛز. زا٘كدٛیبٖ ٔكٟس ُ پطیكب٘ی ٞكیبضی فطاٌیط ٚ تحٕ ٞبیقبذمزاض یٔؼٙ

ٞبی زیبِىتیىی زض وبٞف ٘كب٘ٝ ضفتبض زضٔب٘ی( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2012پٛضاؼ )-ٚیؿٙٛؾىی ٚ ثٗ

 زچبضثیٕبضاٖ ویفیت ظ٘سٌی ضؾبٖ ٚ افعایف ضٞبی ذٛزآؾیتاذتلاَ ذٛضزٖ، ذٛزوكی ٚ ضفتب

 ِىتیىی زض ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝبزیضفتبض زضٔب٘ی ضٚیىطز ( اظ 2012) وٛیت ط اؾت.اذتلاَ ذٛضزٖ ٔٛث

زٞٙسٜ اثطثرف ثٛزٖ ٘تبیح ٘كبٖ وٝثٛز٘س، اؾتفبزٜ وطز لهس ذٛزوكی ثٝ ذٛز آؾیت ضؾب٘سٜ 

ضفتبض زضٔب٘ی ( اظ 2011) یُ، زیط، پطیت، وّیٙسیٙؿت ٚ ثبٞؽاؾت. ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ثٛز

قسٜ  اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ زچبضٚ ٝ وٝ ٔٛضز تدبٚظ لطاض ٌطفت یوٛزوب٘زیبِىتیىی ثطای 

-، افؿطزٌی، ايُطاة ٚ آؾیتٞبی اؾتطؼزٞٙسٜ وبٞف ٘كب٘ٝ٘تبیح ٘كبٖ وٝ اؾتفبزٜ وطزثٛز٘س 
زیبِىتیىی  ضفتبض زضٔب٘یثب ضٚـ  یٞبیزض ٕٞٝ پػٚٞف ٞبی ضٚا٘ی وّی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثٛز.

ثطز. پیض ػٛأُ قٙبذتی ٚ ضفتبضی ض وٙبٞب زثٝ ٘مف ثطخؿتٝ ٞیدبٖتٛاٖ ٔیاؾت قسٜ اؾتفبزٜ 

ذهٛل ثیٕبضاٖ تبظٜ ؾطَبٖ پؿتبٖ ٚ ثٝ زچبضٕبضاٖ وٝ ثیٝ ثٝ ایٗثب تٛخ اٖ ٘یعپػٚٞكٍطایٗ 

وٙٙس ٚ ثب اؾتطؼ، ٍ٘طا٘ی، افؿطزٌی ٚ ثؿیبضی اظ یبزی ضا تدطثٝ ٔیٞبی ٔٙفی ظتكریم، ٞیدبٖ

تب ثٝ ٘سىطز زضٔب٘ی ضا ا٘تربة وطزا٘س ، ایٗ ضٚیٔؿبئُ ضٚا٘ی زض وٙبض ثیٕبضی خؿٕی ذٛز ٔٛاخٝ

 ٞبیپػٚٞفزض  س.٘ثپطزاظٞیدب٘ی  ٚ ضفتبضی ،ٕٞٝ ػٛأُ قٙبذتیزضٔبٖ ثٝ نٛضت ٕٞٝ خب٘جٝ 

ثب چٙیٗ ٞٓ .اؾت قسٜتٛخٝ ؾطَبٖ  زچبضٞبی ثیٕبضاٖ ٞیدبٖ ثٝ تطوٕ ٔب قسٜ زض وكٛضا٘دبْ

زِیُ ؾطَبٖ پؿتبٖ، ثٝ زچبضبضاٖ وٝ ثیٕیٗ ثیٕبضی زض ایطاٖ ٚ خٟبٖ ٚ ایٗٝ ثٝ قیٛع ثبلای اتٛخ

آٖ زؾت  ٞبی ٘بقی اظٚ اؾتطؼتطی ثب ثیٕبضی ت َٛلا٘یوبضٞبی زضٔب٘ی، ٔسز ضاٜافعایف ٚ ثٟجٛ

                                                           
1. mindfulness awareness skills 
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ثٝ اخطا  پػٚٞف حبيطِصا ضؾس. ٘ظط ٔیلاظْ ثٝ ایٗ ظٔیٙٝ وٙٙس، ا٘دبْ پػٚٞف زضٚ پٙدٝ ٘طْ ٔی

  .قٛزآظٖٔٛ ٞبی ظیط فطيیٝزض آٔس تب 

 زٞس.ؾطَبٖ پؿتبٖ ضا وبٞف ٔی زچبضقسٜ ثیٕبضاٖ زیبِىتیىی، اؾتطؼ ازضان ضفتبض زضٔب٘ی. 1

ؾطَبٖ پؿتبٖ  زچبضثیٕبضاٖ  ٚ ویفیت ظ٘سٌی زیبِىتیىی، ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی ضفتبض زضٔب٘ی  .2

 .زٞسٔیضا افعایف 

 .ٔب٘سپبیساض ٔیٌیطی ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف زض ٔطحّٝ پی. 3

 

 ضٚـ

خبٔؼٝ  .ثٛزآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ پؽ ،آظٖٔٛآظٔبیكی، ثب َطح پیفیٕٝٞبی َ٘طح اظ پػٚٞف حبيط 

وٙٙسٜ ثٝ ثرف آ٘ىِٛٛغی ٔطوع تكریهی زضٔب٘ی ثیٕبضؾتبٖ ٞفت تیط ی ظ٘بٖ ٔطاخؼٝآٔبضی وّیٝ

 ٘سثٛز 1392بٖ تبظٜ تكریم زض ؾبَ ٔطاخؼاظ ٞب ٘فط آٖ 120وٝ  ثٛز٘فط  1200تؼساز تٟطاٖ ثٝ

َی  ذٛز ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س. زضٔب٘ی تطاپی ٚ قیٕی ضازیٛٔب٘ی وطزٖ ٔطاحُ زضوٝ خٟت َی

ٚ ثٝ  ضا تدطثٝ وطزٜ ظیبزیپؽ اظ تكریم، اؾتطؼ ٚ تٙف  اظ آ٘بٖ وٝ ٘فط 30یه ٔهبحجٝ

 ٌیطی زضٔٙس ثٛز٘س، ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٞبی آٔٛظقی وبٞف اؾتطؼ ٘یع ػلالٝقطوت زض خّؿٝ

 .قس٘س ٍعیٌٗٛاٜ خبی ٘فط زض 15ٚ ٔساذّٝ  زض ٌطٜٚ٘فط  15نٛضت تهبزفی زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ

زاقتٗ زض ٔطاحُ لطاضؾبَ،  65تب  30ٞبی ٚضٚز ثٝ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ ؾٗ ثیٗ قطایٍ ٚ ٔلان

ی زیٍط ی ثیٕبضی خسی ػٛز ثیٕبضی، ػسْ ؾبثمٝثیٕبضی ؾطَبٖ پؿتبٖ، ػسْ ؾبثمٝ I  ٚIIثبِیٙی 

ٌصقتٗ ، تطاپی ضازیٛزضٔب٘ی ٚ یب  قیٕی یزض ٔطحّٝٚ لطاض زاقتٗ ٞب، ٚ یب ا٘ٛاع زیٍط ؾطَبٖ

ٔهطف ٔٛاز، ضٚا٘ی ٚ ؾٛءثیٕبضی  ؾطَبٖ پؿتبٖ، ػسْ ٚخٛز ؾبثمٝتكریم اظ  اظ یه ٔبٜ ثیف

اظ ظٔبٖ تكریم ثیٕبضی، تٛا٘بیی قطوت زض  قٙبذتی ٚ آٔٛظقیٞبی ضٚاٖػسْ زضیبفت زضٔبٖ

افطاز  .٘ىتٝ اذلالی تٛخٝ قسزض ایٗ پػٚٞف ثٝ چٙسیٗ  ٕىبضی ثٛز.خّؿبت ٌطٜٚ ٚ تٕبیُ ثٝ ٞ

٘س. زض تٕبْ وٙٙسٜ ثب ضيبیت آٌبٞب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ٞسف پػٚٞف ٚ  زاَّٚجب٘ٝ ا٘تربة قسقطوت

ٞب، ی ا٘دبْ پػٚٞف ٚ ٔحتٛای ؾؤاَوٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز ٘حٜٛقطوت ٞبیثٝ ؾؤأَطاحُ پػٚٞف 

ب٘سٖ اؾبٔی افطاز ٝ ٔٔحطٔب٘ ثط .زازٜ قس پبؾدٌصاض ٘جبقسٞب تأثیطای وٝ ثط پبؾد آٌٖٛ٘ٝثٝ

قسٜ لجُ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝزض ٔتغیطٞبی پػٚٞف  وٙٙسٜ زض تٕبٔی ٔطاحُ پػٚٞف تأویس قس.قطوت

ثٝ ٌطٜٚ نٛضت تهبزفیثٝٞب قس ٚ پؽ اظ ٕٞتبؾبظی آظٔٛز٘یٌیطی ا٘ساظٜ ثٝ زٚ ٌطٜٚاذتهبل اظ 

آظٖٔٛ، تفبٚت ػجبضتی پیفٚ یب ثٝ اِٚیٝ ٞبیٌیطیزٚ ٌطٜٚ زض ا٘ساظٜ یٔمبیؿٝ .ٞب اذتهبل یبفتٙس

 .زاضی ضا ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٘سازٔؼٙی
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  اثعاض پػٚٞف

( 1983) ، وبٔبضن ٚ ٔطّٔؿتیٗوٛٞٗ ٘بٔٝ ضاایٗ پطؾف. 1قسٜاؾتطؼ ازضان بٔٝ٘ؾفپط. 1

لبثُ ی ذٛز ضا غیطی ظ٘سٌحس زٞٙسٌبٖ تب چٝپبؾد وٙسٔیتؼییٗ ٞبی آٖ ٌٛیٝ .ا٘سَطاحی وطزٜ

 14 قسٜاؾتطؼ ازضان ٘بٔٝفپطؾثیٙٙس. ٔمیبؼ انّی ٔی ُ وٙتطَ ٚ فكبضآٚضثیٙی، غیطلبثفپی

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ٔیعاٖ افىبض ٚ آٖ ی ؾؤاِ 10٘بٔٝ ؾفپطاظ زض ایٗ پػٚٞف،  ٚ زاضزٌٛیٝ 

نٛضت ػجبضتثٝؾؤاَ ط ٌصاضی ٞوٙس ٚ ٕ٘طٜٞبی افطاز ضا زض ََٛ ٔبٜ ٌصقتٝ ثطضؾی ٔیاحؿبؼ

 4; ٚ تمطیجب ٕٞیكٝ  3; ٞب ، ثیكتط ٚلت2; ٞب ، ثؼًی ٚلت1; بً ٞطٌع ، تمطیج0; ٞبی ٞطٌع 

زٞٙسٜ اؾتطؼ وٕتط اؾت. ٘بٔٝ ثبلاتط ثبقس، ٘كبٖقسٜ اظ ایٗ پطؾفاؾت. ٞط لسض ٕ٘طٜ وؿت

پعقىی ٔكٟس  ٘ظط زا٘كٍبٜ ػّْٛنبحت ؾتبزاٖتٗ اظ ا 10٘بٔٝ تٛؾٍ ضٚایی ٔحتٛایی ایٗ پطؾف

پبیبیی (. 1390آثبزی ٚ قبز، غطٚی، وبقب٘ی ُِفبٖ، ٚالؼی، ٔسضؼ)ٔظّْٛ، زضثٜ اؾت قس تأییس

 قس ( ثب ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔحبؾج1387ٝ٘ػاز، خؿٕی ٚ حمب٘ی )٘ؿرٝ فبضؾی ثبؾتب٘ی، ضحٕت

٘بٔٝ زض ٞبی ایٗ پطؾفيطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٌٛیٝزؾت آٔس. ثٝ 74/0يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ٚ

  اؾت.٘بٔٝ پطؾفایٗ زضٚ٘ی ثؿیبض ذٛة بٍ٘ط ٕٞؿب٘ی٘كوٝ  قس 904/0ایٗ پػٚٞف ثطاثط ثب 

ثط ٚ  1982زض ؾبَ  2قطض ٚ ٔبزٚوؽٍ ٘بٔٝ تٛؾ. ایٗ پطؾفذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی ٘بٔٝپطؾف. 2

. يطیت پبیبیی اظ ٔبزٜ اؾت 17قبُٔ  ٚ قسٜ یطی اختٕبػی ثٙسٚضا ؾبذتٝٝ یبزٌٔجٙبی ٘ظطی

)ّٔىی  زؾت آٔسثٝ 86/0سی ػٕٛٔی َطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ذٛزوبضآٔ

-ٔبزٜ .ٌیطزك ٔیتؼّ 5تب  1ٕ٘طٜ ٘بٔٝ ایٗ پطؾفثٝ ٞط ٔبزٜ . (1390پیطثبظاضی، ٘ٛضی ٚ نطأی، 
-چپ ثٝ ضاؾت أتیبظقبٖ افعایف ٔی ٝ اظاظ ضاؾت ثٝ چپ ٚ ثمی 15ٚ  13، 9 ،8، 3ٞبی قٕبضٜ 

  زؾت آٔس.ٝث 855/0٘بٔٝ ٘جبخ ایٗ پطؾفٚزض پػٚٞف حبيط آِفبی وطیبثس. 

اظ ٚیطایف  ویفیت ظ٘سٌیثطای اضظیبثی . ػٕٛٔی ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ویفیت ظ٘سٌیبٔٝ ٘پطؾف. 3

 ٞب ٚ زضٔبٖؾبظٔبٖ اضٚپبیی پػٚٞف»ٔتؼّك ثٝ زض ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطَبٖ  ویفیت ظ٘سٌیؾْٛ 

٘مُ اظ نفبیی، زٞىطزی ٚ َجبَجبیی،  ،1987) 3اؾتفبزٜ قس وٝ تٛؾٍ آضٚ٘ؿٖٛ« ؾطَبٖ

 ٔمیبؼ ٔفْٟٛ زٚزضثطٌیط٘سٜ ٚ  ؾؤاَ زاضز آیتٓ 30 ٘بٔٝپطؾفایٗ ٟیٝ قسٜ اؾت ت(. 1386

ویفیت ظ٘سٌی ٞب قبُٔ ؾؤاَ٘بقی اظ ؾطَبٖ ٚ زضٔبٖ آٖ اؾت.  ٚ ٔمیبؼ ػلائٓ ػّٕىطزی

(، 7، 6 ٞبیؾؤاَ)بی ٘مف (، ایف5، 4، 3، 2، 1 ٞبیؾؤاَ(، ػّٕىطز خٙؿی )30 ،29 ٞبیؾؤاَ

(، ػّٕىطز 24، 23، 22، 21 ٞبیؾؤاَ)قٙبذتی (، ػّٕىطز 25، 20 ٞبیؾؤاَٞیدبٖ )ػّٕىطز 

ٞبی ؾؤاَ(، تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ )18، 12، 10 ٞبیؾؤاَ) (، ذؿتٍی27، 26 ٞبیؾؤاَ)اختٕبػی 

                                                           
1. Perceived Stress Scale (PSS) 

2. Scherer & Maddox 

3. Aronson 



 ػّیطيب وبوبٚ٘سٚ  آثبزفٛٔٙی، حؿٗ قٕؽ اؾفٙساحٕسیٞبخط حبخی
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(، وبٞف 11 ؾؤاَ(، اذتلاَ ذٛاة )8 ؾؤاَ(، تٍٙی ٘فؽ )19، 9ٞبی ؾؤاَ) (، زضز15، 14

. اؾت (28 ؾؤاَت التهبزی )( ٚ ٚيؼی17 ؾؤاَ) بَ(، اؾ16ٟ ؾؤاَ(، یجٛؾت )13 ؾؤاَ) اقتٟب

ویفیت زٞٙسٜ اؾت وٝ ػسز ثبلاتط ٘كبٖ 100 تب 0حیُٝ ثط ٔجٙبی قسٜ زض ٞط  ٌطفتٝ أتیبظٞبی

زٞٙسٜ ػسْ ٚخٛز ٔكىُ ٚ ٘كبٖ 1ا٘س ٚ ػسز ثٙسی قسٜضتجٝ 4تب  1ٞب اظ ثٟتط اؾت. پبؾد ظ٘سٌی 

ػٙٛاٖ ٘بٔٝ ضا ثُٝٔبِؼبت اػتجبضیبثی، ایٗ پطؾف ت ػلائٓ زض ثیٕبض اؾت.زٞٙسٜ قس٘كبٖ 4ػسز 

ٞبی چٙسفطٍٞٙی ؾطَبٖ زض ٔٛلؼیّت زچبضٕبضاٖ ثی ویفیت ظ٘سٌیٔمیبؾی ٔؼتجط ٚ پبیب ثطای 

ٚ ؾبیط  66/0ع ٚ اؾتفطاؽ ٛ، ت69/0ٟ، زضز 65/0ا٘س. آِفبی وطٚ٘جبخ ٔمیبؼ ذؿتٍی تأییس وطزٜ

٘بٔٝ اؾت ٗ پطؾفایُّٔٛة ٜ پبیبیی ٚ اػتجبض زٞٙسثطآٚضز قسٜ ٚ ٘كبٖ 70/0ب ثیف اظ ٞٔمیبؼ

  (.1386نفبیی، زٞىطزی ٚ َجبَجبیی، )

فتبضی اؾت � � ٞیدب٘ی� قٙبذتی ی، اٍِٛیزضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض  زیبِىتیىی.زضٔب٘ی  ضفتبض. 4

ایٗ پػٚٞف زض وٝ زض  ضفتوبض ثٝ (a1993 ٚb1993تٛؾٍ ِیٟٙبٖ ) 1993ثبض زض ؾبَ  ِیٗاٚ وٝ

 قطح ظیط ا٘دبْ قس. ثٝ  ثبضیهای ؾبػتٝ ٞفتٝ 2ٞكت خّؿٝ 

ٌٛ ٌٚفتاػًب  ،قس٘س آقٙب اػًب ثب ٞٓؾپؽ  .قسا٘دبْ  آظٖٔٛپیفزض ایٗ خّؿٝ  .خّؿٝ اَٚ   

وٝ زض ثرف آقٙب قس٘س ٞبیی ٟٔبضت ثبٚ ضا تٕطیٗ وطز٘س  ٔٛضز ثیٕبضی ٚ اؾتطؼ ٘بقی اظ آٖ زض

ُٔٙمی تجییٗ َٛض ثٝآٌبٞی ٚ ا٘ٛاع شٞٗ إٞیت شٞٗؾپؽ  .قٛزٔیآٌبٞی آٔٛظـ زازٜ شٞٗ

 . قس

ٚ تكطیح  "چٍٍٛ٘ی"ٚ  "چٝ"ٞبیٟٔبضتیؼٙی  آٌبٞیٞبی شٞٗزٚ ٘ٛع اظ ٟٔبضت. خّؿٝ زْٚ   

 قس.  تٕطیٗآٌبٞی شٞٗ٘یع ٔطتجٍ ثب آٖ ٚ ٞبی ٟٔبضت

 زض ٔٛضز یٞبیتجییٗ ؾپؽ .زازٜ قسآٔٛظـ  ٞیدب٘ی ٞبی تٙظیٟٓٔبضت .خّؿٝ ؾْٛ ٚ چٟبضْ   

بی ٞپصیطی ٞیدب٘ی، وبٞف ض٘ح ٞیدب٘ی، ضاٞجطزٞبی وبٞف ٞیدبٖزضن ٞیدب٘ی، وبٞف آؾیت

 .قساضائٝ ٞبی ذبٍ٘ی ٚ تٕطیٗتٕطیٗ ٞب ٚ ثیبٖ ٞیدبٖاضائٝ ٞبی ٔثجت ٞیدبٖ ٔٙفی ٚ افعایف

ٚؾیّٝ ػّٕی ٞب ثٝحبَ حبيط ٚ ٞیدبٖزض حبِت ٞیدب٘ی . حًٛض شٞٗ ٘ؿجت ثٝ خّؿٝ پٙدٓ   

 قس.  زٚثبضٜ تٕطیٗلجُ  ٞبیخّؿٝ ٞبییٗتٕطٚ ، زازٜ قسآٔٛظـ  ،دب٘یحبِت ٞیٔتًبز 

ُ ٚ ٞبی تحٕزضثبضٜ ٟٔبضتزازٜ قس. ؾپؽ آٔٛظـ  ُ آقفتٍیٞبی تحٕٟٔبضت خّؿٝ قكٓ.   

بی ا٘حطاف حٛاؼ اظ خّٕٝ ٞتحُٕ ٔكتُٕ ثط ضاٜ ٚ ضاٞجطزٞبیثحث قس ثمب زض قطایٍ ثحطا٘ی 

ٞبی ٔتًبز ٚ تط، ایدبز ٞیدبٖیؿٝ ثب قطایٍ ثحطا٘ی ؾرتوطزٖ، ٔمبٞب، ٕٞىبضیتا٘دبْ فؼبِی

آٔٛظـ زازٜ ٌیطی اظ ٘مف ثبِغب٘ٝ وطزٖ، وٙبضٜٞب، آضٔیسٌی، ذّك ٔؼٙی ٚ زػبتكسیس ؾبیط حؽ

 . قس

ٞب ٚ يطٚضتٞب، اِعاْتٞبی اضتجبَی، اِٚٛیٞبی خّؿٝ لجُ ثطضؾی ٚ ٟٔبضت. تٕطیٗخّؿٝ ٞفتٓ   

ٚ ٌصاضی ضٚاثٍ، تأثیط ،ٞبتأثیطٌصاضی ٞسف احتطأی، ی ذٛزتٛؾؼٝٞب، ٚ ثطلطاضی تؼبزَ ثیٗ آٖٞب 
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ط ثط اثطٌصاضی ی ػٛأُ ٔحیُی ٔٛثزضثبضٜٚ ی آٖ زضثبضٜ. آٔٛظـ زازٜ قساحتطأی  اثطٌصاضی ذٛز

ٚ  ٙٙسو پیساف ثطای ذٛز ثری ضٚحیٝچٙسیٗ خّٕٝقس تب وٕه ثٝ افطاز  ثحث قس. فطزی ثیٗ

 ذبتٕٝ یبفت. آٌبٞی ثب تٕطیٗ شٞٗخّؿٝ 

زض ٔٛضز  ٚیػٜثٝ اٖثٝ ثیٕبضزضٔبٍ٘ط ٚ ٔطٚض  ثط٘بٔٝ ٚ اٞساف زضٔبٖزض ایٗ خّؿٝ . خّؿٝ ٞكتٓ   

ضٚی آٖ وبض ثٛز ٔٛاضزی وٝ لاظْ  چٙیٗثٛز٘س ٚ ٍٞٓ یبفتٝ ٞب ٚ انِٛی وٝ وبٔلا ثط آٖ تؿّٟٔبضت

چٙیٗ زض ٞٓك، اٖ ٔٛفآٔیع ٚ ٘ٝ چٙسزض ٔٛضز چیعٞبی ٔٛفمیت٘یع  اٖثیٕبض زاز. ثبظذٛضز سٙوٙ

 .ضخ زٞس نحجت وطز٘س زضٔبٖپؽ اظ اتٕبْ زٚضٜ ی وٝ ٕٔىٗ اؾت فبلبتات اظ بٖقٞبیٍ٘طا٘ی ٔٛضز

ٌیطی پیزض ٔطحّٝ ٔبٜ پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ آٔٛظقی  2 اخطا ٚ آظٖٔٛپؽزض ا٘تٟبی ایٗ خّؿٝ 

 ا٘دبْ قس.اضظیبثی ٟ٘بیی 

ٚ ٌطٜٚ آظٔبیف،  ٔؼَٕٛٞبی ٔبٖ، ٔطالجتوٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ظٔبٖ زضقطوت .قیٜٛ اخطا

وطز٘س. افطاز زضیبفت  ٔؼَٕٛٞبی ، ػلاٜٚ ثط ٔطالجتضا زضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض  ٔساذّٝ ثب ضٚیىطز

ی پیف اظ آٔٛظـ، ٞب زض ؾٝ ٔطحّٝ٘بٔٝپطؾف ثٝظٔبٖ َٛض ٌٞٓطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثٝ زض ٞط زٚ

ثطای ضػبیت انَٛ . پبؾد زاز٘سطی ٌیپی زض ٔطحّٝ ٝٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّ 2ثلافبنّٝ پؽ اظ آٔٛظـ ٚ 

ضفتبض وٝ تٕبیُ ثٝ زضیبفت ثط٘بٔٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ افطازی اظ اذلالی پؽ اظ پبیبٖ تٕبٔی ٔطاحُ پػٚٞف 

 .زضٔب٘ی زیبِىتیىی ضا زاقتٙس، تحت آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس

 

 ٞبیبفتٝ

ؾبَ ثب ٔیبٍ٘یٗ  62 تب 38 ثیٗ ؾبَ ثٛز. زأٙٝ ؾٙی ٌطٜٚ آظٔبیف 65تب  30ثیٕبضاٖ ثیٗ ؾٗ  

ٚ  33/43ثب ٔیبٍ٘یٗ  ؾبَ 54 تب 36 ثیٌٗٛاٜ  ٚ زأٙٝ ؾٙی ٌطٜٚ 29/7 ٔؼیبضٚ ا٘حطاف  46/49

 7/46ُ )٘فط ٔتأٞ 14زضنس( ٚ  3/3ز )٘فط ٔدط 1ٌطٜٚ  زٚ ٞط زض. لطاض زاقت 05/5 ٔؼیبضا٘حطاف 

٘فط زض ؾُح زیپّٓ ٚ  2س( ٚ زضن 3/43تط اظ زیپّٓ )٘فط پبییٗ 13زض ٌطٜٚ آظٔبیف، ثٛز.  زضنس(

٘فط زض ؾُح زیپّٓ  7زضنس( ٚ  7/26تط اظ زیپّٓ )٘فط پبییٗ 8ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ، زضنس(  7/6ثبلاتط )

٘فط  1زضنس( ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ،  50قبغُ )٘فط غیط 15زض ٌطٜٚ آظٔبیف زضنس( ثٛز.  3/23ثبلاتط ) ٚ

زضنس( ٚ  20٘فط ) 6ض ٌطٜٚ آظٔبیف ز ثٛز.زضنس(  7/46٘فط غیطقبغُ ) 14زضنس( ٚ  3/3قبغُ )

 زض ذب٘ٛازٜ زاقتٙس. ؾطَبٖ زضنس( ؾبثمٝ ثیٕبضی  3/13٘فط ) 4زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ 
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 اؾٕیط٘ف-. ثطضؾی َجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیّطٞبی ٚاثؿتٝ ثب آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف1خسَٚ   
 زاضیٔؼٙیؾُح  Z تؼساز ٌطٜٚ ٔطحّٝ ٔتغیّط

 اؾتطؼ ازضان قسٜ
 آظٖٔٛپؽ

 42/0 88/0 15 فآظٔبی
 75/0 67/0 15 ٌٛاٜ

 ٌیطیپی
 97/0 48/0 15 آظٔبیف

 79/0 64/0 15 ٌٛاٜ

ذٛزوبضآٔسی 
 ػٕٛٔی

 آظٖٔٛپؽ
 98/0 46/0 15 آظٔبیف

 58/0 77/0 15 ٌٛاٜ

 ٌیطیپی
 96/0 50/0 15 آظٔبیف

 98/0 44/0 15 ٌٛاٜ

 ویفیّت ظ٘سٌی
 آظٖٔٛپؽ

 93/0 54/0 15 آظٔبیف
 91/0 56/0 15 ٌٛاٜ

 ٌیطیپی
 39/0 90/0 15 آظٔبیف

 54/0 80/0 15 ٌٛاٜ
 

-ٔی ٘كبٖزٚ ٌطٜٚ  زضضا  ٞبٜٕ٘طَجیؼی تٛظیغ  ،اؾٕیط٘ف-آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف ٘تبیح 1خسَٚ زض 
 زٞس.

  

 . ثطضؾی ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ وٛٚاضیب٘ؽ ٔتغیّط ٚاثؿتٝ زض زٚ ٌط2ٜٚخسَٚ 

M ثبوؽ  F  2آظازی زضخٝ  1زضخٝ آظازی P 
47/47  73/1 21 2884 05/0 

 

زاض ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ وٛٚاضیب٘ؽ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙیآظٖٔٛ ثبوؽ ٘كبٖ٘تبیح  2زض خسَٚ 

ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مى ایٗ ٔفطٚيٝ تحت قطایُی وٝ ٌطٜٚ .ؾتا ٞبٔتغیّطٞبی ٚاثؿتٝ زض ثیٗ ٌطٜٚ

وٙس )تبثبچٙیه ٚ ٚاضز ٕ٘ی زاضای حدٓ ثطاثط ثبقٙس ذّّی ثٝ ازأٝ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ ٘تبیح

 (.2013فیسَ، 
 

 . ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ذُب زض ٌطٜٚ ٞبی ٔٛضز ُٔبِؼٝ ثب آظٖٔٛ ِٛی3ٗخسَٚ            
 زاضیؾُح ٔؼٙی 2زضخٝ آظازی  1زضخٝ آظازی F ٔطحّٝ ٔتغیّط

 اؾتطؼ ازضان قسٜ
 06/0 28 1 926/3 آظٖٔٛپؽ
 27/0 28 1 312/1 ٌیطیپی

 ػٕٛٔیذٛزوبض آٔسی
 40/0 28 1 757/0 آظٖٔٛپؽ
 10/0 28 1 921/2 ٌیطیپی

 ویفیّت ظ٘سٌی
 77/0 28 1 092/0 پؽ آظٖٔٛ

 26/0 28 1 340/1 ٌیطیپی



...زضٔب٘ی زیبِىتیىی ثط اؾتطؼ اثطثركی ضفتبض  

57 

زٚ ٔفطٚيٝ  .سزٞٔی ٘كبٖ ٞبی ٚاثؿتٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ضإٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ ذُبی ٔتغیّط 3خسَٚ 

چٙیٗ ثطلطاضی ض زٚ ٌطٜٚ ٚ ٍٕٞٓٞٙی ذٍ ضٌطؾیٖٛ ٔتغیطٞب ز وٝ قبُٔتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

زض حیٗ اخطای تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطضؾی اؾت  پطاـ ٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝضاثُٝ ذُی ثیٗ ٔتغیط ٞٓ

 قس.
 

 )آٔٛظـ( ثط ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ثٙسیتبثیط ٌطٜٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ .4خسَٚ 

 
 

 ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ اثط ٔطاحُ
زضخٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدصٚضات

 Fٔمساض 

ؼ ا
تط

اؾ
ن

زضا
سٜ

ق
 

 آظٖٔٛپؽ

آظٖٔٛ ٚ پیف
 ثٙسیٌطٜٚ

506/443 1 506/443 299/15 

آظٖٔٛ ٚ پؽپیف
 آظٖٔٛ

504/673 1 504/673 **232/23 

 492/8** 296/246 1 296/246 ثٙسیٌطٜٚ

 پیٍیطی

آظٖٔٛ ٚ پیف
 ثٙسیٌطٜٚ

026/4 1 026/4 265/0 

 آظٖٔٛ ٚ پیف
 ٌیطیپی

992/1468 1 992/1468 **710/96 

 550/1 550/23 1 550/23 ثٙسیٌطٜٚ

ی
ٔس

بضآ
زو

ذٛ
 

 آظٖٔٛپؽ

آظٖٔٛ ٚ پیف
 ثٙسیٌطٜٚ

340/80 1 340/80 37/2 

آظٖٔٛ ٚ پؽپیف
 آظٖٔٛ

206/1083 1 206/1083 **955/31 

 394/5* 861/182 1 861/182 ثٙسیٌطٜٚ

 ٌیطیپی

آظٖٔٛ ٚ پیف
 ثٙسیٌطٜٚ

2415/2 1 2415/2 074/0 

 ٖٔٛ ٚآظپیف
 ٌیطیپی 

488/2514 1 488/2514 **404/77 

 772/0 078/25 1 078/25 ثٙسیٌطٜٚ

ی 
سٌ

 ظ٘
ت

فی
وی

 

 آظٖٔٛپؽ

ٚ آظٖٔٛ پیف
 ثٙسیٌطٜٚ

718/26 1 718/26 204/0 

آظٖٔٛ ٚ پؽپیف
 آظٖٔٛ

857/85 1 857/85 656/0 

 885/0 835/115 1 835/115 ثٙسیٌطٜٚ

 ٌیطیپی

آظٖٔٛ ٚ پیف
 ثٙسیٌطٜٚ

487/215 1 487/215 174/3 

 آظٖٔٛ ٚ پیف
 ٌیطیپی

300/8164 1 300/8164 **262/120 

 416/10** 116/707 1 116/707 ثٙسیٌطٜٚ
*
P< 05/0     

**
P< 01/0       
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زٞس ٚ ضٌطؾیٖٛ ضا ٘كبٖ ٔی ٍٕٞٙی ذٍ ،ثٙسیآظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚتؼبُٔ پیفػسْ  4خسَٚ ٘تبیح 

-آظٖٔٛ ٚ پؽٚ تؼبُٔ پیف ٘جبقسزاض ی ایٗ ٔفطٚيٝ ایٗ تؼبُٔ ٔؼٙیطلطاضثطای ث ضٚزٔیا٘تظبض 
زاضی ضٚز ضاثُٝ ذُی ٔؼٙیس وٝ ا٘تظبض ٔیوٙط ضا ثطضؾی ٔیثٛزٖ ضاثُٝ زٚ ٔتغیآظٖٔٛ ذُی

ی ٘یع ٔطثٌٛ ثٝ ثطضؾی ثٙس٘ظط اؾت. ٌطٜٚٞبی ٔسٔفطٚيٝی ٘تبیح حبوی اظ ثطلطاضقٛز. بٞسٜ ٔك

اؾت. قسٜ ٌیطی اضائٝ آظٖٔٛ ٚ پیط زض زٚ ؾُح پؽزضثبضٜ ٞط ٔتغی تأثیط ٔتغیط آظٔبیكی اؾت وٝ

آظٖٔٛ ثٙسی زض ٔطحّٝ پؽ٘تبیح ٌطٜٚ «قسٜ ٚ ذٛزوبضآٔسیاؾتطؼ ازضان»زض زٚ ٔتغیط اَٚ 

 زٞٙسٜ اثطثركی آٔٛظـ زضوٛتبٜزاض ٘یؿت وٝ ایٗ ٘كبٌٖیطی ٔؼٙیأب زض پیاؾت زاض ٔؼٙی

-ثٙسی یب آٔٛظـ ثط پؽ٘تبیح ٌطٜٚویفیت ظ٘سٌی ٔتغیط  زٔٛض ٔست ٚ ٘ٝ زض ثّٙس ٔست اؾت. زض
ت ٔس ٌصاضی ثّٙسزاض اؾت وٝ ثٝ ٔؼٙبی تأثیطٌیطی ٔؼٙیزاض ٘یؿت، أب زض پیآظٖٔٛ ٔؼٙی

ٌط زِیّی ثطای ؾبیط ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثب وٙتطَط اؾت. آٔٛظـ ثط ایٗ ٔتغی

ٔٙظٛض ثطضؾی ثٝ غیطٞبی ٚاثؿتٝ تحت آٔٛظـ اؾت.ٌصاضی ٔتغیط ٔؿتمُ ٚ اثطپصیطی ٔتاثط

چٙیٗ ثطضؾی پبیساضی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ؾٝ ٔطحّٝ ٚ ٞٓ ُٔبِؼٝ زضطٞبی ٔٛضز تغییطٞبی ٔتغی

ٌیطی ٌیطی اظ َطح تىطاض ا٘ساظٜزض ٔطحّٝ پی زضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض ٘تبیح حبنُ اظ آٔٛظـ 

ٞب زض ََٛ ٞط اخطا ، ٕٞؿب٘ی ٔبتطیؽ وٛٚاضیب٘ؽایٗ َطحٞبی تطیٗ ٔفطٚيٝی. اظ خسسقاؾتفبزٜ 

ٔٛذّی ایٗ ٔفطٚيٝ ثب وٕه آظٖٔٛ وطٚیت  .قٛزت یبز ٔیؾت وٝ اظ آٖ تحت ػٙٛاٖ تمبضٖ ٔطوا

 . قسثطضؾی 

 
 آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛذّی ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی وطٚیت. 5خسَٚ 

 زاضیؾُح ٔؼٙی زضخٝ آظازی زٚٔمساض وبی ٔٛذّی Wٔمساض  طٔتغی
 01/0 2 682/12 377/0 قسٜاؾتطؼ ازضان

 17/0 2 585/3 759/0 ذٛزوبضآٔسی
 05/0 2 441/6 609/0 ویفیت ظ٘سٌی 

 

 ٔٛضززاض ٚ زض ٔؼٙی ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی غیط زض ٔٛضز٘تیدٝ آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛذّی  ،5زض خسَٚ 

ٞبی ؾٝ ؿٝ ٔیبٍ٘یٗزاض اؾت، ِصا خٟت ٔمبیٔؼٙی ویفیت ظ٘سٌیقسٜ ٚ زٚ ٔتغیط اؾتطؼ ازضان

 ثطای ٚ ،قسٜ، ثسٖٚ تؼسیُ زضخٝ آظازیوطٚیت فطوذٛزوبضآٔسی اظ ٘تبیح  طٔطحّٝ زض ٔتغی

 تؼسیُ زضخٝ ٞبی ثباظ آظٖٔٛویفیت ظ٘سٌی قسٜ ٚ ضانط اؾتطؼ ازٞبی زٚ ٔتغیٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ

 .قس( اؾتفبزٜ 2) آظازی
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 یٌیطاظٜتىطاض ا٘ستحّیُ تأثیط آٔٛظـ ٚ ٔیعاٖ پبیساضی ٘تبیح ثب آظٖٔٛ  .6خسَٚ 

 
ٔدٕٛع 
 ٔدصٚضات

 زضخٝ آظازی
ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدصٚضات

 Fٔمساض 

اؾتطؼ 
 قسٜازضان

 578/5** 756/155 2 511/311 قسٜوطٚیت فطو
511/311 ویعض-ٞبٚؼٌطیٗ  232/1 792/252 *578/5 

511/311 فّس-ٞٛیٗ  291/1 278/241 *578/5 
511/311 ثب٘س-لاٚض  1 511/311 *578/5 

ذٛزوبضآٔسی 
 ػٕٛٔی

 813/13** 089/749 2 178/1498 قسٜوطٚیت فطو
 813/13** 637/929 612/1 178/1498 ویعض-ٞبٚؼٌطیٗ

 813/13** 035/837 790/1 178/1498 فّس-ٞٛیٗ
 813/13** 178/1498 1 178/1498 ثب٘س-لاٚض

ویفیت 
 ظ٘سٌی 

 353/14** 467/1963 2 933/3926 قسٜوطٚیت فطو
933/3926 ویعض-ٞبٚؼٌطیٗ  438/1 595/2730 **353/14 

933/3926 فّس-ٞٛیٗ  558/1 438/2520 **353/14 
933/3926 ثب٘س-لاٚض  1 933/3926 **353/14 

*
P< 05/0     

**
P< 01/0                          

٘كبٖ ٌیطی احُ ٔرتّف ا٘ساظٜثیٗ ٔطضا زاض تفبٚت ٔؼٙی ،ٞبی ٔرتّف٘تبیح آظٖٔٛ 6زض خسَٚ 

 . زٞسٔی
 

 فطٚ٘ی خٟت ٔمبیؿٝ ظٚخی ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب ثٝ تفىیه ٔطاحُ پػٚٞفآظٖٔٛ ثٗ .7َ خسٚ

 ٞبٔمبیؿٝ طٞبٔتغی
اذتلاف 
 ٞبٔیبٍ٘یٗ

 زاضیؾُح ٔؼٙی ٔؼیبضذُبی 

 اؾتطؼ
 قسٜازضان

 10/0 41/2 80/5 آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽپیف
 05/0 94/0 33/5 ٌیطیآظٖٔٛ ٚ پیپیف
 99/0 11/2 -46/0 ٌیطیآظٖٔٛ ٚ پیپؽ

 ذٛزوبضآٔسی
 ػٕٛٔی

 05/0 22/3 -13/14 آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽپیف
 05/0 05/2 -13/7 ٌیطیآظٖٔٛ ٚ پیپیف
 06/0 66/2 7 ٌیطیآظٖٔٛ ٚ پیپؽ

 ویفیت ظ٘سٌی 
 01/0 25/5 -73/21 آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽپیف
 01/0 81/2 -06/17 ٌیطیآظٖٔٛ ٚ پیپیف
 92/0 37/4 66/4 ٌیطیآظٖٔٛ ٚ پیپؽ
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ثٝ  «ٌیطیپی ٚ آظٖٔٛپیف»قسٜ تٟٙب تفبٚت ثیٗ زض ٔتغیط اؾتطؼ ازضان 7َجك ٘تبیح خسَٚ 

ٚ  آظٖٔٛپیف»تفبٚت ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی زاض اؾت ٚ زض ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی ٚ ِحبِ آٔبضی ٔؼٙی

پیٚ  آظٖٔٛپؽ»زاض ٚ تفبٚت ثیٗ ثٝ ِحبِ آٔبضی ٔؼٙی «ٌیطیپی ٚ آظٖٔٛفپی»ٚ « آظٖٔٛپؽ

وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اثطثركی ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیىی زض وبٞف ٚ افعایف  ؛زاض اؾتٔؼٙی طی غیطٌی

ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ زچبض ؾطَبٖ پؿتبٖ ٘یع ٔب٘سٌبضی ایٗ تبثیط زض  ویفیت ظ٘سٌی ٚذٛزوبضآٔسی ٚ 

 آظٔبیف اؾت.

 

 ٌیطیٚ ٘تیدٝ ثحث

وبٞف  ثطزضٔب٘ی زیبِىتیىی ض ضفتبثٛزٖ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی  ثطؤزٞٙسٜ ٔ٘كبٖی حبيط ُٔبِؼٝ٘تبیح 

ٌطٜٚ ؾطَبٖ پؿتبٖ  زچبضثیٕبضاٖ  ویفیت ظ٘سٌیذٛزوبضآٔسی ٚ ٚ افعایف  قسٜ،اؾتطؼ ازضان

ٞٙی ٚ شؾطَبٖ خٙجٝ  زچبضوٝ اؾتطؼ ظ٘بٖ  ٌفتتٛاٖ ٔی ٞبیبفتٝایٗ زض تجییٗ آظٔبیف ثٛز. 

ٝ ظٔبٖ حبَ اؾت، ثٝی وٝ ٔطثٌٛ ثفٙٛ٘آٔٛظز وٝ ثب ظیطا زض ایٗ ضٚـ، قرم ٔی .ٞیدب٘ی زاضز

ٞبی آیٙسٜ ٞب ٚ ٍ٘طا٘یاظ تطؼ ت اظ ٍ٘طـ ٚ ثبٚضٞبیی وٝ ضیكٝ زض ٌصقتٝ زاضز ٚ ٔتأثطَٛض ٔٛل

 ذٛقبیٙس ٚاػٓ اظ  آیس وٝ ٘ؿجت ثٝ تٕبٔی أٛضٚخٛز ٔیٞب ثٝاؾت، ضٞب قٛز ٚ ایٗ ٍ٘طـ زض آٖ

ٞیدبٖ وٙتطَتٙظیٓ ٚ ٞبی ٞب ضٚـچٙیٗ آٖپصیطـ ثسٖٚ زاٚضی زاقتٝ ثبقٙس. ٞٓ ،٘بذٛقبیٙس

ٕىبضاٖ ضیِٙٛسظ ٚ ٞ یٗ ٔب٘ٙسٞبی پیكثطذی اظ پػٚٞف یٗ یبفتٝ ثب یبفتٝأٛظ٘س. آٞبی ذٛز ضا ٔی

ضیعی ٞیدب٘ی ثٝ ثٟجٛز ضٚاثٍ اختٕبػی ٚ ثطٖٚ (1993ػمیسٜ ِیٟٙبٖ )ذٛاٖ اؾت. ثٝٞٓ (2005)

یىطزٞبی ضفتبض زضٔب٘ی ضٚ فٖٙٛ بز اظٞبی ٔتًوبضٌیطی ٞیدبَٖجؼی ٚ ثٝقىُ ٔثجت ٔثُ قٛخ

ضا ٞبی ٔٙفی ٞیدبٖ ٚز قٛٔیٌطفتٝ وبض بی قٙبذتی ثٝوٙبض ضاٞجطزٞزیبِىتیىی اؾت وٝ زض 

تٛا٘س زض ٔیقٙبذتی ضٚاٖٞبی ایٗ ٔساذّٝ (.1390 ػّیّٛ ٚ قطیفی،٘مُ اظ ) زٞسٔیوبٞف 

، ٚ ٌطیٗ یٛاٖٚالغ قٛز )ؾٙسٚاَ، ثطاٖٚ، ؾبِٔؤثط تطَ ظ٘سٌی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٌؿتطـ ٔفْٟٛ وٙ

ضا  یخسیسقرهی ٚ ، ضٚـ زضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض آٌبٞی زض شٞٗچٙیٗ تٕطیٗ (. 2006ٓٞ

  (.2010، ضٚزِط-، چب، ِٛٞطض، ثبئط ٚ ٚاٞٙطٌُُُوٙس ) فٌِّٛثب اؾتطؼ ثطای فطز فطاٞٓ ٔی ٔمبثّٝ ثطای

ٔٛخت افعایف  یزضٔب٘ی زیبِىتیىضفتبض زاز وٝ آٔٛظـ  ٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ٘تبیح ای چٙیٗٞٓ   

قسٜ ا٘دبْٞبی ثب ٘تبیح پػٚٞف ایٗ یبفتٝقٛز. ؾطَبٖ پؿتبٖ ٔی زچبضذٛزوبضآٔسی زض ثیٕبضاٖ 

 وٛپط ٚ وبؾتّٛ(، 2007)ٚثی ٚ ٕٞىبضاٖ  (،2007(، ثبضتّت ٚ آِسٚیٗ )2005) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٛؼ

ٛظـ ؾطَبٖ پؿتبٖ اظ َطیك آٔ زچبض. ثیٕبضاٖ ذٛا٘ی زاضز( 1391ٓٞ(، ٔؼهٛٔیبٖ )2008)

. ٞب ٚ ضفتبضٞبی ذٛز ضا زضن وٙٙسٞب، ٞیدبٖ٘س تب اضتجبٌ ٔیبٖ افىبض، احؿبؼسٞب، لبزض قٟٔبضت
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ٞبی آٔٛظـ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ، ٔٛخت یبزٌیطی ٌطٜٚؾطَبٖ پؿتبٖ زض  زچبضبٖ قطوت ظ٘

-ٚ ٞٓ ثیٕبضی قس ای ؾبظ٘سٜ ٚ زض ٘تیدٝ ثبلا ضفتٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ ٔجبضظٜ ثبٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی

ٞبی ثبٚض ٞبایٗ آٔٛظـ تٛاٖ ٌفتثٙبثطایٗ ٔی. ثٛزٞب زض آٖٞبی ٞیدب٘ی ی اذتلاَیٗ ثبظزاض٘سٜچٙ

-ٚ ثٝ اٚ ایٗ تٛا٘بیی ضا ٔی وٙسٔیف ایدبز ٞبیا٘بییتٛذٛزوبضآٔسی ٚ قرم ٘ؿجت ثٝ ٔثجتی زض 
ثٝ  ىیزضٔب٘ی زیبِىتیضفتبض زض ٚالغ . زض زؾت ٌیطزضا افتس زٞس وٙتطَ آ٘چٝ ثطای ٚی اتفبق ٔی

ثیٕبضی ٚ ٔكىلات ٞبی ٞیدب٘ی ٔثجت ضا زض لجبَ ای ٚ ٚاوٙفٞبی ٔمبثّٝآٔٛظز تب ٟٔبضتثیٕبض ٔی

  .وبض ٌیطزٚاثؿتٝ ثٝ آٖ ثٝ

 زچبضٕبضاٖ ثی ویفیت ظ٘سٌی ثط  آٔٛظـایٗ تأثیط  زٞٙسٜپعٚٞف ٘كبٖ ٘تبیح ایٗچٙیٗ ٞٓ 

 وٟطظائی(، 2009(، ٚیٙی )2006) ٕىبضاٖٚ ٞ آ٘تٛ٘ی ٞبیٞب ثب یبفتٝٗ یبفتٝای .ثٛزؾطَبٖ پؿتبٖ 

ویفیت  قٙبذتی ثط ثٟجٛزٞبی ضٚاٖوٝ ثط اثطثرف ثٛزٖ ٔساذُّٝٔبثمت زاضز ( 1390) ٚ ٕٞىبضاٖ

زضٔب٘ی  ضفتبضتٛاٖ ٌفت زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی .وطز٘سؾطَبٖ پؿتبٖ اقبضٜ  زچبضثیٕبضاٖ  ظ٘سٌی 

ٔثجت ضا زض ظ٘بٖ ٌطٜٚ  یا٘ی، یبفتٗ ػبَفٝضٚ تیبػی، ثٟعیؿاختٕ -ضٚا٘یؾبظٌبضی  ،زیبِىتیىی

قٙبذتی ٚ اختٕبػی ثب تمٛیت وبضوطز ثٟیٙٝ ضٚاٖ ٚ سٞزٔیزاضی افعایف َٛض ٔؼٙیآظٔبیف ثٝ

ثركی ٚ چٙیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ إَیٙبٖاـ ٚ ٞٓٞبی اٚ ثطای ازاضٜ ظ٘سٌیتٛا٘بیی تمٛیت ثیٕبض ٚ

٘سٌی ظ تویفیٞبی پعقىی، ثبػث افعایف ٔبٖییط ٔحیٍ ٚ افعایف اثطثركی زضثطای تغاٚ تطغیت 

تٛاٖ اظٟبض زاقت وٝ ظ٘بٖ ٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٔیثب تٛخ ز.ٛقٔیؾطَبٖ پؿتبٖ  زچبضثیٕبضاٖ 

تطی ضا ، فكبض ضٚا٘ی وٕزضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض  ٞبیٝبٖ ثب قطوت زض خّؿؾطَبٖ پؿت زچبض

ٞبی پعقىی ثٟتط ػُٕ ثٝ تٛنیٝ ٚی ٌیطپی ٞبی پعقىی ضاوٕتطی ٔساذّٝ طؼٚ ثب تتدطثٝ 

ٞب آٖ ویفیت ظ٘سٌی افعایف ثبػث ٘س ٚ زض ٘تیدٝ سق ثٝ ٘تیدٝ زضٔبٖ ٞٓ أیسٚاضتط٘یع  ٘س ٚوطز

 . قس

، تطٌیطی ثیكتط ٚ َٛلا٘یپی ٞبیثٝ ػسْ ٚخٛز زٚضٜتٛاٖ ایٗ پػٚٞف ٔی ٞبیٔحسٚزیتاظ    

وٕجٛز ٘یع  ب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔحسٚزیت ٞب ٚاقبضٜ وطز. ثٞب ػسْ أىبٖ ا٘تربة تهبزفی آظٔٛز٘ی

زض ثیٕبضاٖ خؿٕی  زضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض قٛاٞس پػٚٞكی وبفی زض ظٔیٙٝ اثطثركی قیٜٛ 

-ضٚاٖ ٞبیٔب٘ی ٔساذّٝظٞٓچٙیٗ، . ٞٓاحتیبٌ وطزٞب یبفتٝزٞی تؼٕیٓ لاظْ اؾت زضٔعٔٗ 

زاضٚٞبی ٔهطفی  وٙتطَ ػسْ ،زٔؼسٚ آٔٛظقی ٞبیٝثیٕبضاٖ، خّؿ زضٔب٘یقیٕی ثط٘بٔٝ ثب قٙبذتی

ٞبی زٚضٜٞبی آتی پػٚٞف زضقٛز پیكٟٙبز ٔی ثٙبثطایٗ ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ ثٛز.تاظ زیٍط ٔحسٚزی

ٞبی قف ٔبٜ ٚ یه َ اثطثركی ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی زض َی ظٔبٌٖیطی ثطای ؾٙدف ٚ وٙتطپی



 ػّیطيب وبوبٚ٘سٚ  آثبزفٛٔٙی، حؿٗ قٕؽ اؾفٙساحٕسیٞبخط حبخی
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زضٔب٘ی ثطضؾی ٚ ی ضٚاٖٞبثب زیٍط ضٚـثركی ایٗ ضٚیىطز اثطؾبَ ثؼس زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٚ ٘یع 

 قٛز.    ٔمبیؿٝ 

 ٔٛثط ٚ پیكٍیطا٘ٝ یضاٞجطز ،زضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض  تٛاٖ ٌفتٟ٘بیی ٔی ٌیطی٘تیدٝػٙٛاٖ ثٝ    

ثٝؾطَبٖ  زچبضثیٕبضاٖ ویفیت ظ٘سٌی قسٜ، افعایف ذٛزوبضآٔسی ٚ وبٞف اؾتطؼ ازضان ثطای

ٞبی ٘بقی اظ ثیٕبضی ٞب ٚ آقفتٍیتب تٙف ؾبظزٔیثیٕبضاٖ ضا لبزض  پؿتبٖ اؾت ٚٚیػٜ ؾطَبٖ 

ثطای ٞبی پعقىی زض وٙبض زضٔبٖ ٞبثیٕبضؾتبٖتٛاٖ زض ٔیایٗ ٔساذّٝ اظ ؾطَبٖ ضا وبٞف زٞٙس. 

  زضٔب٘ی اؾتفبزٜ وطز.ٞبی ٘بقی اظ ؾطَبٖ ٚ قیٕیآقفتٍیوبٞف 

 

 ط ٚ لسضزا٘یتكى

ٚیػٜ خٙبة زوتط پسضاْ ثٝ ط تٟطاٖ ٚقٟسای ٞفتٓ تی ثیٕبضؾتبٖ وبضوٙبٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ اظ ٚؾیّٝثسیٗ 

 وطز٘س، یبضی ُٔبِؼٝ ایٗ ا٘دبْ زض ضا ٔب وٝ ثیٕبضا٘ی وّیٝ ٚ نفطیآشضزذت  ذب٘ٓ ؾطوبض ٚفسٚی 

 قٛز.ٔی لسضزا٘ی ٚ طتكى

 

  ٔٙبثغ
(. 1390) .حؿٗ.، ٟٔطیبض، أیطٞٛقًٙ.، ٘فیؿی، غلأطيب.، ٘یىٛفط، ػّیطيب ٚ خٟب٘یبٖ، ؾؼیساحسی، 

 ٘كطیٝ َبٖ.ی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی زض ؾٝ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطٔمبیؿٝ ضاٞجطزٞب

 .35-42 (:21)6،ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض

(. ذٛزوفبیتی قیطزٞی ٚ 1387حمب٘ی، حٕیس. )ٚ ٘ػاز، ِیّی.، خٟسی، فطقتٝ.، ثبؾتب٘ی، فطیسٜ.، ضحٕت

 .9-23(: 54)21، فهّٙبٔٝ پطؾتبضی ایطاٖظا. اؾتطؼ زضن قسٜ زض ٔبزضاٖ ٘رؿت

(. اثطثركی ٌطٜٚ زضٔب٘ی 1389. )سا٘ پطؾت،ٚ آییٗبؾٓ.، ٘ظیطی، ل ،.ؿؼٛزٔحٕسی، ٔ ،.سحٕپسضاْ، ٔ

 ؾطَبٖ زچبض ظ٘بٖ زض أیسٚاضی ایدبز ٚ افؿطزٌی ايُطاة، اذتلاَ زضٔبٖ ثط ضفتبضی ˚قٙبذتی

 .61-76 :(4)1. خبٔؼٝ ٚ ظٖ پػٚٞكی ˚. فهّٙبٔٝ ػّٕیؾیٙٝ

ركی آٔٛظـ ٌطٚٞی ٔهٖٛ ؾبظی زض ٔمبثُ اؾتطؼ ثط ذٛزوبضآٔسی (. اثطث1392. )تًیتطذبٖ، ٔط

ٔدّّٝ ی پػٚٞف ٞبی ضٚاٖ(.  NAاختٕبػی ٚ ايُطاة اختٕبػی افطاز ٔؼتبز زض حبَ تطن ) 
 .100-110(: 5)2 قٙبؾی اختٕبػی،

(. ثطضؾی اضتجبٌ آؾبیف ضٚا٘ی ثب 1388حیبتی، فطذٙسٜ.، قبٞؿٛاضی، آضظٚ.، ٚ ٔحٕٛزی، ٔحٕٛز. )

-ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜوٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖزی ظ٘بٖ زچبض ؾطَبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝفط ٔكرهبت
 .23-28(: 1)2 ٞبی پؿتبٖ ایطاٖ،فهّٙبٔٝ ثیٕبضیٞبی ػّْٛ پعقىی قٟط تٟطاٖ، 

ٔٙسی ذٛزوبضآٔسی ٚ ٔیعاٖ تٛاٖ(. ٔمبیؿٝ 1391خبٚیس، ٟٔطآٚض. )ٟطاٍ٘یع.، ٚ ٔٛٔٙیوبظٕی، ٔقؼبع

 .45-53(: 1)5 ٞبی پؿتبٖ ایطاٖ،فهّٙبٔٝ ثیٕبضیپؿتبٖ ٚ ؾبِٓ.  ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ
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(. ثطضؾی ضٚایی ٚ پبیبیی 1386حٕیسضيب. )زٞىطزی، ثیػٖ.، ٚ َجبَجبیی، ؾیسنفبیی، آظازٜ.، ٔمیٕی

 12، ٔدّٝ اضٔغبٖ زا٘فثٝ ؾطَبٖ.  زض ٔجتلایبٖویفیت ظ٘سٌی ٘بٔٝ اذتهبنی ؾٙدف پطؾف

(2 :)46-25. 

 (،59پیبپی  2)29 زضٔب٘ی.ٞبی ضٚاٖفهّٙبٔٝ تبظٜ. زضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض (. 1390ػّٛی، ذسیدٝ. )

63-52. 

ثطای اذتلاَ قرهیت  زضٔب٘ی زیبِىتیىیضفتبض  (.1390)قطیفی، ٔحٕسأیٗ.  ٚ ٔحٕٛز.،ٛ، ٔدیسػّیّ
 ا٘تكبضات ٔطوع ٔكبٚضٜ تٟطاٖ. تٟطاٖ. ٔطظی،

(. 1389) .خعایطی، ؾیس ٔدتجی پبقب.، ٚحؿٗقطیفی،  وطثلایی ٔحٕسٔیٍٛ٘ی، احٕس.، احسی، حؿٗ.،

ٕٞطاٜ ثب زاضٚزضٔبٍ٘طی زض ٔمبیؿٝ ثب زاضٚزضٔبٍ٘طی زض  ی زیبِىتیىیٍطزضٔب٘ضفتبض اثطثركی 

-فهّٙبٔٝ ضٚاٖوٙٙسٜ ثٝ ذٛزوكی. یٕبضاٖ زچبض افؿطزٌی اؾبؾی الساْوبٞف افىبض ذٛزوكی ث
 .26-42(: 16پیبپی  4)4، قٙبؾی وبضثطزی

قىطٚی، فطذٙسٜ.، قٕؿی، ٔحؿٗ.، ٚ حبتٕی، ػّی. اِسیٗ.، أیٗ٘یىٙبٔی، قٕؽ وطیٕی، ٔحٕٛز.،

قسٜ ثب ضفتبض ذٛزآظٔبیی ، ذٛزوبضآٔسی، ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ زضن(. اضتجبٌ ثیٗ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ1388)

 .41-48 (:2)2، ٞبی پؿتبٖفهّٙبٔٝ ثیٕبضیپؿتبٖ زض ضاثُیٗ ثٟساقتی ظض٘سیٝ. 

قٙبذتی زض  ی ٍطضفتبض زضٔب٘(. اثطثركی 1390، ٚ آظازفلاح، پطٚیع. )وٟطظایی، فطٞبز.، زا٘ف، ػهٕت.

 (:18پیبپی  2)5 ،قٙبؾی وبضثطزیفهّٙبٔٝ ضٚاٖثیٕبضاٖ زچبض ؾطَبٖ.  ویفیت ظ٘سٌی ثٟجٛز 

23-7. 

وبقب٘ی، فطح.، ٚظیطی، قٟطاْ.، ظیٗ اِؼبثسیٙی، ؾیسٜ ٘طٌؽ.، ٚ ظیٗ اِؼبثسیٙی، ؾیسٜ ٘یّٛفط. ُِفی

قٙبذتی ظ٘بٖ زچبض ؾطَبٖ ٔب٘ی ٌطٚٞی زض وبٞف پطیكب٘ی ضٚاٖزضی أیس(. اثطثرك1392)

 .45-58 (:28پیبپی  4)7 ،قٙبؾی وبضثطزیفهّٙبٔٝ ضٚاٖ پؿتبٖ. 

آثبزی، ٔؿؼٛز.، ٚ ُِفغطٚی، ٔطتًی.، وبقب٘یثبٖ، فبَٕٝ.، ٚالؼی، ؾؼیس.، ٔسضؼضيب.، زضٔظّْٛ، ؾیس

قسٜ ی زض ثطاثط اؾتطؼ ثط اؾتطؼ ازضانؾبظ(. ثطضؾی تأثیط ثط٘بٔٝ ای1390ٕٗقبز، ٔحٕس. )

 .35-44 (:2)2 ٔٝ ٔطالجت ٔجتٙی ثط قٛاٞس،فهّٙبپطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف ضٚاٖ. 

(. اضتجبٌ ثیٗ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ 1385آثبز، ٔحٕسػّی. )قطیفٛٔی، ؾؼیس.، ٟٔطی، ػّی.، ٚ ٔطٚتیٔظّ

ْ پعقىی قٟیس نسٚلی یعز. ثٟساقتی زض زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّٛذٛزوبضآٔسی ثب ضفتبضٞبی 

 .111-117(: 2)3 ٔدّٝ ٔطوع ُٔبِؼبت ٚ تٛؾؼٝ آٔٛظـ پعقىی،

ثط  (MBSR)آٌبٞی ثط٘بٔٝ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ اثطثركی(. 1391ٔؼهٛٔیبٖ، ؾٕیطا. )
زضز ٔعٔٗ  وٕط زچبضٚ ذٛزوبضآٔسی ثیٕبضاٖ  ویفیت ظ٘سٌیوبٞف افؿطزٌی، افعایف 

(CLBP) .ٖقٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی،زا٘كىسٜ ضٚاٖ قٙبؾی ثبِیٙی.ؾی اضقس ضٚاٖ٘بٔٝ وبضقٙبپبیب 

 .ٔٝ َجبَجبییزا٘كٍبٜ ػلا
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٘بٔٝ ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔیپطؾف  

تٛا٘ٓ آٖ ضا ا٘دبْ ضیعْ، ُٕٔئٗ ٞؿتٓ ٔیٚلتی َطحی ٔی .1
 ٞٓ.ز

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ

ثبیؿت وبضی ضا یىی اظ ٔكىلات ٔٗ ایٗ اؾت وٝ ٚلتی ٔی .2
 ی آٖ ثطایٓ.تٛا٘ٓ اظ ػٟسٜا٘دبْ زٞٓ، ٕ٘ی

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ

ا٘دبْ زٞٓ، ثٝ تلاقٓ ثطای ا٘دبْ آٖ اٌط ٘تٛا٘ٓ وبضی ضا ثبض اَٚ  .3
 زٞٓ.ازأٝ ٔی

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ

ٞب ٘سضت ثٝ آٖوٙٓ، ثٝ. ٚلتی اٞساف ٟٔٓ ثطای ذٛز تؼییٗ ٔی4
 یبثٓ.زؾت ٔی

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ وٙٓ.وطزٖ وبضٞبیٓ، آٖ ضا ضٞب ٔیتٕبْ . لجُ اظ5

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ وٙٓ.ضٚ قسٖ ثب ٔكىلات اختٙبة ٔی. اظ ضٚث6ٝ

ی ظحٕت ٘ظط ثطؾس، حتوٝ وبضی ذیّی پیچیسٜ ثٝ. زض نٛضتی7
 زٞٓ.ذٛز ٕ٘یأتحب٘ف ضا ثٝ

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ

لسض وٝ وبضی ضا وٝ ثبیس ا٘دبْ زٞٓ ٘بٔٙبؾت اؾت، آٖ. ٍٞٙبٔی8
 ضا تٕبْ وٙٓ.وٙٓ تب آٖپبیساضی ٔی

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ

َٛض خسی ٚ زلیك ضٚی . ٚلتی تهٕیٓ ثٝ ا٘دبْ وبضی ٌطفتٓ، ث9ٝ
 وٙٓ.ا٘دبْ ٕٞبٖ وبض تٕطوع ٔی

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ

وٙٓ چیع خسیسی ثیبٔٛظْ، اٌطزضاثتسا . ٍٞٙبٔی وٝ ؾؼی ٔی10
 وٙٓ.ظٚزی آٖ ضا ضٞب ٔیٔٛفك ٘كْٛ ثٝ

 ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓوبٔلا ٔٛافمٓ    

ذٛثی اظ زٞس، ثٝای ثطایٓ ضخ ٔیٔتطلجٝ. ٚلتی ٔكىلات غیط11
 ایٓ.پؽ آٖ ثط ٕ٘ی

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ

٘ظطْ ٔكىُ ثیبیٙس وٝ ثٝ. اظ یبزٌیطی ُٔبِت خسیس ٍٞٙبٔی12
 ٓ.وٙٔی اختٙبة

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ قٛز.. قىؿت ثبػث تلاـ ثیكتط ٔٗ ٔی13

 ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    . ثٝ تٛا٘بیی ذٛز ثطای ا٘دبْ وبضٞب اػتٕبز ٘ساضْ.14

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ . ثٝ ذٛزْ ٔتىی ٞؿتٓ.15

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ قْٛ.. ثٝ ؾبزٌی تؿّیٓ ٔی16

یٓ پیف . تٛا٘بیی ثطذٛضز ثب اغّت ٔكىلاتی ضا وٝ زض ظ٘سٌی ثطا17
 ٘ساضْ. آیسٔی

 وبٔلا ٔٛافمٓ    ٔٛافمٓ    ٘ظطی ٘ساضْ    ٔربِفٓ    وبٔلا ٔربِفٓ
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تفبق افتبزٜ اؾت ٘بضاحت ای اَٛض غیطٔٙتظطٜذبَط چیعی وٝ ثٝزض ٔبٜ ٌصقتٝ، آیب ثٝ 1
 ایس؟قسٜ

□ □ □ □ □ 

تبٖ ایس وٝ لبزض ثٝ وٙتطَ چیعٞبی ٟٔٓ ظ٘سٌیزض ٔبٜ ٌصقتٝ، آیب احؿبؼ وطزٜ 2
 ٘یؿتیس؟

□ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ ایس؟زض ٔبٜ ٌصقتٝ، آیب احؿبؼ ايُطاة یب اؾتطؼ وطزٜ 3

بٖ ُٕٔئٗ تیتزض ٔبٜ ٌصقتٝ، آیب  زض ٔٛضز تٛا٘بیی ذٛز زض حُ ٔكىلات قره 4
 ایس؟ثٛزٜ

□ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ ایس وٝ چیعٞب ثط ٚفك ٔطازتبٖ ثٛزٜ اؾت؟زض ٔبٜ ٌصقتٝ، آیب احؿبؼ وطزٜ 5

ایس وٝ لبزض ثٝ ا٘دبْ تٕبْ چیعٞبیی وٝ ثبیس ا٘دبْ زض ٔبٜ ٌصقتٝ، آیب ٔتٛخٝ قسٜ 6
 زٞیس ٘یؿتیس؟

□ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ تبٖ ضا وٙتطَ وٙیس؟لات ظ٘سٌیایس وٝ ٔكىزض ٔبٜ ٌصقتٝ، آیب لبزض ثٛزٜ 7

 □ □ □ □ □ ایس وٝ ثط ٕٞٝ چیع تؿٍّ زاضیس؟زض ٔبٜ ٌصقتٝ، آیب احؿبؼ وطزٜ 8

وٝ چیعٞب اظ وٙتطَ قٕب ذبضج ثٛزٜ اؾت ػهجب٘ی ذبَط ایٗزض ٔبٜ ٌصقتٝ، آیب ثٝ 9
 ایس؟قسٜ

□ □ □ □ □ 

ا٘س وٝ ٖ ضٚی ٞٓ ا٘جبقتٝ قسٜایس وٝ ٔكىلات چٙبزض ٔبٜ ٌصقتٝ، آیب احؿبؼ وطزٜ 10
 ٞب ٘یؿتیس؟وطزٖ ثط آٖقٕب لبزض ثٝ غّجٝ

□ □ □ □ □ 

 

 ویفیت ظ٘سٌی ٘بٔٝ ػٕٛٔی پطؾف
 آیب قٕب ٞیچ ٔكىّی زض ا٘دبْ وبضٞبی ؾٍٙیٗ زاضیس؟ ) ٔثُ حُٕ یه چٕساٖ یب  .1

 ثبض ؾٍٙیٗ(
 ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ وٙس؟َٛلا٘ی قٕب ضا زچبض ٔكىُ ٔیٞبی ضٚیآیب پیبزٜ .2  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ قٛیس؟وٛتبٜ ذبضج اظ ذب٘ٝ زچبض ٔكىُ ٔیٞبی -ضٚیآیب زض پیبزٜ .3  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ َٛض ثبثت ثٙكیٙیس؟ٝ. آیب قٕب زض ََٛ ضٚظ ثبیس زض ضذترٛاة ثٕب٘یس یب زض خبیی ث4  

ٌطفتٗ ٚ اؾتفبزٜ اظ زؾتكٛیی ٛقیسٖ ِجبؼ، حٕبْذٛضزٖ، پٍٞٙبْ غصاآیب ثٝ .5
 ٘یبظٔٙس وٕه ٞؿتیس؟

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ ٞبی ضٚظا٘ٝ زچبض ٔحسٚزیت قسٜ ثٛزیس؟ب زض ا٘دبْ ٚظبیف یب ؾبیط فؼبِیت. آی6  

ٞبی اٚلبت فطاغت ذٛز طٔی ٔٛضز ػلالٝ ٚ یب ؾبیط فؼبِیت. آیب زض پطزاذتٗ ثٝ ؾط7ٌ
 زچبض ٔحسٚزیت قسٜ ثٛزیس؟

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچٝث  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ . آیب تٍٙی ٘فؽ زاقتیس؟8  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ ز زاقتیس؟. آیب زض9  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ . آیب ثٝ اؾتطاحت احتیبج زاقتیس؟10  
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ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ . آیب ٔكىُ ذٛاة زاقتیس؟11  

ذیّی ظیبزٚخٝ    وٕی      ظیبز     ٞیچثٝ . آیب احؿبؼ يؼف وطزیس؟12  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ اقتٟبیی وطزیس؟آیب احؿبؼ ثی .13  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ . آیب احؿبؼ تٟٛع زاقتیس؟14  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ . آیب اؾتفطاؽ وطزیس؟15  

وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبز  ٚخٝ  ٞیچثٝ . آیب یجٛؾت زاقتیس؟16  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ . آیب اؾٟبَ زاقتیس؟17  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ . آیب ذؿتٝ ثٛزیس؟18  

ظیبزٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ٞیچثٝ . آیب زضز زض ا٘دبْ وبضٞبی ضٚظٔطٜ قٕب ذّّی ایدبز وطزٜ ثٛز؟19  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ . آیب ٔكىّی زض تٕطوع حٛاؼ ٔثلا ذٛا٘سٖ ضٚظ٘بٔٝ یب تٕبقبی تّٛیعیٖٛ زاقتیس؟20  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ وطزیس؟آیب احؿبؼ تٙف )فكبض ػهجی( ٔی .21  

ذیّی ظیبز    ٚخٝ    وٕی      ظیبز ٞیچثٝ . آیب ٍ٘طاٖ ثٛزیس؟22  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ ( زاقتیس؟حٛنٍّیپصیطی )ثیآیب احؿبؼ تحطیه .23  

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ . آیب احؿبؼ افؿطزٌی وطزیس؟24  

یبزٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظٞیچثٝ . آیب زض یبزآٚضی ٔؿبئُ زچبض ٔكىُ ثٛزیس؟25  

. آیب ٚيؼیت خؿٕب٘ی یب زضٔبٖ َجی قٕب ذّّی زض ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی قٕب ایدبز 26
 وطزٜ ثٛز؟

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ  

. آیب ٚيؼیت خؿٕب٘ی یب زضٔبٖ َجی قٕب ذّّی زض ظ٘سٌی اختٕبػی قٕب ایدبز 27
 وطزٜ ثٛز؟

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ  

آیب ٚيؼیت خؿٕب٘ی یب زضٔبٖ َجی قٕب ثبػث ٔكىلات التهبزی ثطای قٕب . 28
 قسٜ ثٛز؟

ٚخٝ    وٕی      ظیبز     ذیّی ظیبزٞیچثٝ  

 
ثیبٍ٘ط  1تطیٗ ػسزی ضا وٝ ٌٛیبی ٚيؼیت قٕب اؾت ٔكرم وٙیس. ػسز ، ٔٙبؾت7اِی  1ٞبی ظیط ثیٗ اػساز ُِفب زض پطؾف

 .اؾتت ػبِی ثیبٍ٘ط ٚيؼی 7ٚيؼیت ثؿیبض ثس ٚ ػسز 

 7 6 5 4 3 2 1 وٙیس؟لأتی ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ اضظیبثی ٔیزض ٔدٕٛع زض ٞفتٝ ٌصقتٝ ٚيغ ؾ .29

 7 6 5 4 3 2 1 وٙیس؟َی ٞفتٝ ٌصقتٝ چٍٛ٘ٝ اضظیبثی ٔی ذٛز ضا ویفیت ظ٘سٌی . زض ٔدٕٛع 30

 

 

 

 

 


