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Abstract 

Aim: This study aimed to determine the effectiveness of training programs 

mindfulness based stress reduction on quality of life and pain in breast cancer 

patients was conducted. Method: Method of this study was semi- 

experimental and control groups pre-test, post-test and 2 months follow up 

and theirs population were 216 patient with breast cancer in oncology section 

of Dr Ganjavian�s hospital in city of Dezful. Among this patients 34 person 
who are eligible for this study, were randomly selected and matched into two 

17 subject experiment and control group. Experiment group received 8 

session weekly (per week 1/5 hour) training program. Both group before, after 

and two months after the program, completed the brief pain inventory 

(Cliland, 1991) and quality of life questionnaire (Arenson, 1987). Findings: 

The results showed that the program improves quality of life and reduce pain 

in patients with breast cancer and the impact on the follow up stage has 

survived. Conclusion: Because the mindfulness based stress reduction 

intervention program improves quality of life and reduce the pain, in breast 

cancer patients, thus the establishment of counseling and psychotherapy 

centers in hospital and oncology centers is required. This method can be used 

alternative medical treatment. 
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 چى٥سٜ

ثط  ٣آٌبٞثط شٞٗٔجت٣ٙ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ وبٞف اؾتطؼ  ٣اثطثركتؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف  ٞسف:

آظٔب٤ك٣ ٥ٕ٘ٝپػٚٞف ضٚـ  ضٚـ:پؿتبٖ ا٘دبْ قس.  ؾطعبٖ زچبض ٕبضا٥ٖثزض  زضز عا٥ٖٔ ٣ ٚظ٘سٌت٥ف٥و

خبٔؼٝ آٔبض٢ و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ  ٚٔبٞٝ  ٥ٌ2ط٢ پ٣ ٚآظٖٔٛ پؽ، آظٖٔٛعطح پ٥فٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ ثب 

 34ٞب اظ ٥ٔبٖ آٖ .ثٛز 216 تؼسازثٝپؿتبٖ ثرف ا٘ىِٛٛغ٢ ث٥ٕبضؾتبٖ زوتط ٌٙد٤ٛبٖ قٟطؾتبٖ زظفَٛ 

٘فط٢  17زٚ ٌطٜٚ  زضنٛضت تهبزف٣ ثٝث٥ٕبض ٚاخس قطا٤ظ ا٤ٗ پػٚٞف ا٘تربة ٚ پؽ اظ ٕٞتبؾبظ٢ 

ٞط زٚ . وطززض٤بفت ؾبػتٝ  5/1 ٞفتٝ 8آٔٛظق٣ ضا زض  . ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثط٘بٔٝقس خب٤ٍع٤ٗ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ

 ٚ و٥ف٥ت( 1991و٥ّّٙس )٘بٔٝ ٔرتهط قست زضز اظ اخطا٢ ثط٘بٔٝ، پطؾف ٚ زٚ ٔبٜ پؽ ثؼس ،ٌطٜٚ لجُ

 ثبػث ثٟجٛز و٥ف٥ت ثط٘بٔٝ ٔصوٛض٘تب٤ح ٘كبٖ زاز آٔٛظـ  ٞب:٤بفتٝضا تى٥ُٕ وطز٘س. 1987آض٘ؿٖٛ ظ٘س٣ٌ 

٥ٌط٢ ٥٘ع پب٤ساض ٚ ا٤ٗ تأث٥ط زض ٔطحّٝ پ٣قسٜ  پؿتبٖؾطعبٖ  زچبضزض ث٥ٕبضاٖ ٚ وبٞف قست زضز ظ٘س٣ٌ 

 ٥تثٟجٛز و٥فثبػث  ٣آٌبٞشٞٗ ٤ٝاؾتطؼ ثط پبوبٞف ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ  چٖٛ ٥ٌط٢:٘ت٥دٝاؾت. ٔب٘سٜ 

ؾت ثب تأؾ٥ؽ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖلاظْ ا ثٙبثطا٤ٗ قٛز؛٣ٔظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف زضز ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ 

 .قٛزاؾتفبزٜ  ٞب٢ پعقى٥٘٣ع زض وٙبض زضٔبٖاظ ا٤ٗ ضٚـ قٙبؾ٣، ٞب ٚ ٔطاوع ؾطعبٖزضٔب٣٘ زض ث٥ٕبضؾتبٖ

 
 ظ٘س٣ٌ آٌب٣ٞ، ؾطعبٖ پؿتبٖ، و٥ف٥ت: زضز، شٞٗٞبو٥ّسٚاغٜ
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  ٔمسٔٝ

تطؾٙس. ذٛز وّٕٝ ٣اظ آٖ ٔ ٞب،٢ٕبض٥ث ط٤اظ ؾب كتط٥اؾت وٝ اغّت ٔطزْ ث ٢ٕبض٥ؾطعبٖ احتٕبلاً ث

 كتط٥ث ٥ّ٣اظ آٖ ضا ذ ٣٘بق ط٥ٔ ٚ ٔطي عا٥ٖٔطزْ، ٔ كتط٥تطؾب٘س ٚ ث٣ٔ ٥ّ٣ؾطعبٖ ٔطزْ ضا ذ

 ٘ٝاؾت ٚ ؾبلا ػبُٔ ٔطي ٥ٗزٚٔ ٣غطث ٢(. ؾطعبٖ زض وكٛضٞب1387 ٙٛ،٥وٙٙس )ؾبضاف٣تهٛض ٔ

 طا٤ٖٚ زض ا( 1389 ٚاحس،٣حِٕٛٝ ٚ قٟطو٣وكب٘س )ٔطزا٣٘٘فط ضا ثٝ وبْ ٔطي ٔ ٥ّ٥ٖٛٔ 7اظ  ف٥ث

خبٖ ذٛز ضا ثط اثط  ب٥ٖطا٤٘اظ ا ٞعاض ٘فط 300ٚ ؾبلا٘ٝ  (1390 پٛض،٣اؾت )ػّ ػبُٔ ٔطي ٥ٗؾٛٔ

ؾطعبٖ  (.1391 ٝ،٥ٚ ٞبقٕ ٢ٔٛؾٛ ٕٙس،اضخ ،٢ط٤ٚظ ،٣وبقب٣٘)ِغفزٞٙس ٣ؾطعبٖ اظ زؾت ٔ

٘بق٣ اظ ؾطعبٖ زض ٥ٔبٖ  ثؼس اظ ؾطعبٖ ض٤ٝ ز٥ٔٚٗ ػّت ٔطي تط٤ٗ ٘ٛع ؾطعبٖ ٚقب٤غ 1پؿتبٖ

، 2005ٔٛضز ٔطي زض ؾبَ  502000عجك آٔبض ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘، ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب  ٚظ٘بٖ 

ػٙٛاٖ ا٥ِٚٗ ػبُٔ ٔطي زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ وِٛٛضوتبَ ٚ زٞب٘ٝ ضحٓ، ثٝٔؼسٜ، ٞب٢ ض٤ٝ، اظ ٥ٔبٖ ؾطعبٖ

٥ّ٥ٖٔٛ  1/1اظ ، زض خٟبٖ ؾبلا٘ٝ ث٥فآٔط٤ىبٔؼطف٣ قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ آٔبض ؾبظٔبٖ ثٟساقت 

زضنس اظ وُ  10قٛز وٝ ا٤ٗ ضلٓ ٔؼبزَ ٔٛضز خس٤س ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ قٙبؾب٣٤ ٣ٔ

 26/22ٞب٢ ظ٘بٖ اؾت. زض ا٤طاٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ ؾطعبٖ زضنس اظ وُ 23ٔٛاضز خس٤س ؾطعبٖ ٚ 

تط٤ٗ ؾطعبٖ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ا٤طا٣٘ زٞس ٚ قب٤غٞب٢ ظ٘بٖ ضا تكى٥ُ ٣ٔزضنس اظ ٔٛاضز ؾطعبٖ

 ،٣زض اثؼبز قره ٣ٔكىلات فطاٚا٘ ،٢ٕبض٥ث م٥ؾطعبٖ تكر زچبضطاز فتٕبْ ا ٢ثطا جب٤ًتمطاؾت. 

 وبٞف اػتٕبز ،٣احؿبؼ ٚاثؿتٍ دبز٤ٚ ٔٙدط ثٝ اوٙس ٣ٔ دبز٤ا ٢ٚ ٣ظ٘سٌ ٣ٚ اختٕبػ ٣ذب٘ٛازٌ

 ٢ٚ ػّٕىطزٞب قٛز٣ٔ ٣ػلائٓ خؿٕب٘ ٚ زضز ،٣د٥ٚ ٌ ٢ط٤پصت٥احؿبؼ آؾ ف٤٘فؽ ٚ افعا ثٝ

 ،٥ٕ٣أب٘پٛض ٚ ػظ ،٣ذكبث ،٣وٙس )ثبِدب٣٘ٔ ٣ؾبٔب٘ٝضا زچبض ٘بثفطز  ٣اختٕبػ ٢ٞبت٥ضٚظا٘ٝ ٚ فؼبِ

  (.2012 ٙع،٤؛ آِتكٛض، ضٚظ٘جبْ، ٌٛضزٖٚ ٚ آ1390ٚ

 ، ثطتتٛ، وبضاؾ٣ٙؾطعبٖ اؾت )آِپٛ٘ٝ زچبض ٕبضا٥ٖوٙٙسٜ ثػٛاضو ٘بضاحت ٤ٗاظ چٙس ٣ى٤ ،زضز   

ػبضضٝ ٔرهٛنبً زض  ٤ٗ( ا2012 ،وبئٛ، ٚاً٘، ٤بؾتط ٚ تبئٛٚ  ٥ٗٚ ق 2006، وٛض٘ٛ، وب٘ب ٚ لاث٥ب٘ىبٚ 

زضنس  70زض ( ٚ 2000 ،٣قٛز )چط٣٘ٔ س٤ٜز كتط٥وٝ زض ٔطحّٝ ٔتبؾتبظ ٞؿتٙس ث ٣ٕبضا٥٘ث

ٚخٛز زاضز )ٞطٖ ٚ  ٣٤زضز عبلت فطؾبث٥ٕبض٢، ٚ ٔطحّٝ  عبٖثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع ؾط ٕبضا٥ٖث

 ٣ا٥ِّٕٗ(. ا٘دٕٗ ث2012، ، ض٤ٕٙت، خطٔؿتس، آؼ، وبضاؾ٣ٙ٥ ٚ وبؾب؛ ثٙت2003 ٍٙؿٖٛ،٥ٞ

ثبِمٜٛ  ب٤ ٣ٚالؼ ت٥وٝ ثب آؾ ٢ٙس٤٘بذٛقب ٣دب٥٘ٞ ب٤ ٣حؿ ٢اػٙٛاٖ تدطثٝزضز ضا ثٝ (1986) �زضز

 ت٥ف٥ثط ػّٕىطز ٚ و ٣ثركب٤ٖوطزٜ اؾت. زضز ٔطتجظ ثب ؾطعبٖ اثطات ظ ف٤اؾت تؼط ٔطتجظ

وّپؿتس، ٌِٛع ٚ  سضٔٗ،٥؛ ِٞٛٗ، 2012ِ ٌصاضز )وطٚ٘ىٝ، تٛثلاز، ٚٚ، تٛٚ ٚ وطثؽ،٣افطاز ٔ ٣ظ٘سٌ

ضٚقٗ،  ،٢ٔٙتظط ،٣؛ تب2011ِٚ ،ٕٞىبضاٖ ٚ ، آِپٛ٘ٝ، ولاپؿتس، ِٛخ٣، خطٔؿتس؛ وبؾب2008وبؾب، 

                                                 
1. breast cancer 

2. international association of pain (IASP) 
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قس ٚ ٌؿتطـ قٛز وٝ قبُٔ ض٣ٔ دبز٤ا ٣ػُّ ٔرتّف(. زضز ؾطعبٖ ث2008ٝ ،٣لا٥٘ٚ ٔ ٣تبِٚ

 ٢ٞب٢ٕبض٥ٚ ث ٣خطاح ،٣پطتٛزضٔب٘ ،٣زضٔب٥ٕ٣٘ٔب٘ٙس ق ٣زضٔب٘ ٢ٞبذٛز تٛٔٛض، ػٛاضو ضٚـ

 ٣ٚ خطاح ٣٤زاضٚ ٢ٞبزضز قبُٔ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٥ٗتؿى ٢ٞب(. ضٚـ2003 ،٣)ِ اؾت ٢ا٥ٝٙظٔ

 (. 2001 ٖ،)خب٘ؿٛ اؾت ٢ضفتبض ٢ٞبضٚـ ع٥ٚ ٘

ٞب ػلاٜٚ ثط ذغط زاض٘س. ٔؿىٗ ٕبضا٥ٖخؿٓ ٚ ضٚاٖ ث ثط ٢بز٤ظ ٣ٔؿىٗ اثطات خب٘ج ٢زاضٚٞب   

تٟٛع ٚ  ،٣ذٛاة آِٛزٌ ،٣بت٥اػٕبَ ح ف٥فكبض ذٖٛ، تضؼ فتثبػث ا ،٣٤زاضٚ ٣ٚ ٚاثؿتٍ بز٥اػت

زض ظٔبٖ  ٣٤خٌٛعاف، وٕجٛز زاضٚ، ٚ نطفٝ ٢ٞب٤ٝٙنطف ٞع ٤ٗقٛ٘س. ػلاٜٚ ثط ا٣قٛن ٔ ٣حت

 ٢تط ضطٚضػٛاضو وٕتط ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٢زاضا ٤ٍٗع٤خب ٢ٞباؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕبضاٖ،٥ث الجبٖٔط

ٞب زضز وٝ انغلاحبً ثٝ آٖ ٥ٗتؿى ٣٤زاضٚط٥غ ٢ٞبضٚـ ثط ٢بز٤ظ س٥ضؾس. أطٚظٜ تأو٣٘ظط ٔثٝ

، ٣زضٔب٘، ِٕؽ٣زضٔب٣٘م٥، ٔٛؾ٢ؾبظآضاْ ٢ٞبقسٜ اؾت. ضٚـ ٙس٣ٌٛ٤ٔ ٢ضفتبض ٢ٞبضٚـ

ظازٜ، ٟٔطاٖ ٚ ٞب ٞؿتٙس )قجبٖ، ضؾَٛضٚـ ٤ٗاظ خّٕٝ ا ٣اظ ٌطٔب ٚ ؾطٔب ٚ عت ؾٛظ٘ ٜاؾتفبز

ذٛاة ٚ  ٢ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ، ؾجت اذتلاَ زض اٍِٛ م٥تكرچ٥ٙٗ ٞٓ (.1385 عازٜ،٥ٔطازػّ

قٛز. ٣ٔ ٢فطز ف٤ٚ ا٘دبْ ٚظب ٣ٔكبضوت اختٕبػ ،٣قٙبذتٚ ضٚاٖ ٣ػلائٓ خؿٕب٘ دبز٤ا ت،٥فؼبِ

، خٙؿٗ، ه٥ؿ٤ضاز ه٥وٙس )ثد٣ّٔ طات٥٥ذٛـ تغضا زؾت ٕبضا٥ٖث ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥وػٛاضو  ٤ٗا

ٚاٌٙط  ِٛط،، آِجطت، و2013، ؽ٤؛ پبِٕط، تٛظ، غٚ ٚ ا2012ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ وٛضخب٥٘ه، وبضِٛتٝ، ؾ٥ٍٙط

 زا٘ف ٚ آظازفلاخ، ،٣، وٟطاظئ1386 ، ٔم٣ٕ٥ زٞىطز٢ ٚ عجبعجب٣٤،٣٤؛ نفب2004 ٚ قٛاظ،

ٔغطح قس  ٢عٛض خسٞب ثٖٝزض حٛظٜ زضٔبٖ ؾطعب ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثحث و ط،٥(. زض زٚ زٞٝ اذ1390

 ٣٘اقتطان ٘ظط چٙسا ٓ،٥وٙ ف٤ضا چٍٛ٘ٝ تؼط ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و و٤ٗٝ. زض ابفت٤ؾطػت ٌؿتطـ ٚ ثٝ

زا٘س ٚ آٖ ٣ٔ ٢چٙس ثؼس ٣ضا ٔفٟٛٔ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥، و٣ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ ٣قٛز ٣ِٕٚ٘ س٤ٜز

وطزٜ اؾت، احؿبؼ  ف٤تؼط ٢فطزٞب، اٞساف، اؾتب٘ساضزٞب ٚ ػلائكاضظـ ،٣ضا زضن ٞط فطز اظ ظ٘سٌ

 ٥٥ٗزض تؼ ٣ٞب، ٣ٍٕٞتحُٕ ٘بوبٔ عا٥ٖاٞساف ٚ ٔ ،٣قره س٤ػمب ،٣دب٥٘ٞ ٢ٞبتؼبضو ت،٥أٙ

ثٟساقت ز )ؾبظٔبٖ زاض ط٥تأث ٣احؿبؼ ٘بذٛق ب٤ثٛزٖ  احؿبؼ ذٛة٤ؼ٣ٙ زضن فطز اظ ذٛز  ٛع٘

 ٕبضا٥ٖث ٍط٤ٔثُ ز ٣ؾطعب٘ ٕبضا٥ٖ(. زض ث1390 ٚ ٕٞىبضاٖ، ٣؛ ٘مُ اظ وٟطظائ1993 ،٣خٟب٘

زض زضٔبٖ  ٣ٔطالجت ؾلأت ٥ٓٔطالجت اؾت ٚ ٞسف ت ٥ٝٞسف اِٚ ،٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٔعٔٗ، اضتمبء و

آ٘بٖ  ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ػّٕىطز زض و ت٥ٚضؼ ٛز٥ٚ ثٟ ٣قغّ ٢ٞب٣٤ثٝ حساوثط ضؾب٘سٖ تٛا٘ب بٖ،٤ٔجتلا

لاظْ ثٝ  ٞب٢ٝتٛاٖ ثب ٔساذ٣ّٔ ٤ٗ(. ثٙبثطا1389حِٕٛٝ ٚ قٟطو٣ ٚاحس، زا٣٘ط٘مُ اظ ٔ) اؾت

٤ٝٙوبٞف ٞع ت٤ٚ زض ٟ٘ب ٢ٚ وبٞف ٔست ظٔبٖ ثؿتط ٢ثٟجٛز غ٤تؿط ،٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ف٤افعا

وبٞف ا٘ٛاع زضزٞب  ٢ثطا ٢ٚ ضفتبض ٣٤طزاض٥ٚغ ٢ٞباظ ضٚـ ٣ى٤ ز.ٚ خبٔؼٝ وٕه وط ٕبضا٥ٖث ٢ٞب

 ٣آٌبٞثط شٞٗ ٣وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙضٚـ  ،ٔطثٛط ثٝ ؾطعبٖ ٢ٔعٔٗ ٚ زضزٞب ٢اظ خّٕٝ زضزٞب

 طـ٤ٚ پص س٤ٖزٚاضح اؾت وٝ ثٝ ٣اظ آٌبٞ ٣لضبٚت ٚ ٔتؼبزِ سٖٚثاحؿبؼ  ،٣آٌبٞاؾت. شٞٗ



 ٚ ػجساِىط٤ٓ ق٥ر٣ پٛض، حؿ٥ٗ ظاضعٟٔطزاز اوجط٢، احٕس ػ٣ّ

 1393 ثٟبض (/29)1 قٕبضٜ /8 ؾبَ /وبضثطز٢ قٙبؾ٣ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ                                                          10

ٚ  ٗض٤ ،وٙس )ثطا٣ٖٚافتس، وٕه ٣ٔعٛض وٝ اتفبق ٕٔٞبٖ ،خؿٕب٣٘ ٢ٞبس٤ٜٚ پس ٞبدب٥ٖٞ

 ت٥قسٜ اؾت وٝ ظطفٌطفتٝ ؿ٥٤ٓثٛزا ٔطالجٝ ٢ٞب٤ٗاظ تٕط ٣آٌبٞ(. اؾبؼ ش2007ٗٞ ،وطاؾَٛ

ٔطالجٝ ٚ  ٢ٞب٤ٗوٝ فطاتط اظ فىط اؾت. تٕطزٞس ٣ٔ ف٤ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ ضا افعا ط٥ٍ٥پ ٣تٛخٝ ٚ آٌبٞ

 ٣آٌبٞقٛز. ش٣ٗٞٔٙدط ٔ ٕبضا٥ٖذٛز زض ث طـ٤ٚ پص ٣ذٛزآٌبٞ ٣٤تٛا٘ب ف٤ثٝ افعا ٣آٌبٞشٞٗ

وبض ضفتٝ اؾت. شٞٗثٝ ٢بز٤ٞب ٚ فٖٙٛ ٔرتّف ظاٌطچٝ زض ا٘دبْ آٖ ضٚـ ؿت،٥فٗ ٘ ب٤ضٚـ  ه٤

وطز وٝ ٔؿتّعْ  ف٥تٛن «س٥ٖفٟٕ» ٥ٛ٠ق ه٤ ب٤« ثٛزٖ» ٥ٛ٠ق ه٤ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٣ٖضا ٔ ٣آٌبٞ

(. آٔٛظـ ش1387ٗٞ ،٢آثبزغ٥ٚ قف ٣حبتٕ ،٣ب٤٘اؾت )٘مُ اظ وبٚ ٣زضن احؿبؾبت قره

 ٣ٔٛخٛز زض ظ٘سٌ بء٥اق ٣شٞٙ ٣٤وٝ زض آٖ ثبظٕ٘ب اؾتوبٞف اؾتطؼ  ٢ٞباظ زضٔبٖ ٣ى٤ ٣آٌبٞ

قٛز ٣وطزٖ آٔٛظـ زازٜ ٔتٙفؽ ٚ فىط ك٤وٝ اظ وٙتطَ ثلافبنّٝ ا٘ؿبٖ ذبضج اؾت، اظ عط

 چبٚلا، ٗ،٥)اؾتبف ٣قٙبذتضٚاٖ ٣كب٤٘ثبػث وبٞف پط ٣آٌبٞشٞٗ(. آٔٛظـ 2003، ٤ٗظ-)وبثبت

فط٘بزٚ،  ٛ٘ع،٤)ا ٣اضغطاة ٚ افؿطزٌ ٢ٞب( ٚ ٘كب2006ٝ٘ ٚ ٔبضلات، ع٤ٚىت٤ٛٚ ّٛضؼ،٤ثبٖٚ، ز

 ،٣خؿٕب٘ ،٣ضٚا٣٘ؿت٤قٛز ٚ ٔٛخت ثٟجٛز ثٟع٣( 2008ٔ ٗ،٥اؾتبَٚ، اؾٕبضت ٚ ٞبٍِ ٙسِط،٤فب

 ت٥ف٥(، ثٟجٛز و2010 ط،ضٚضِ -ِٛٞطض، ثبٚض ٚ ٚاٞٙطوَٛ، ٤ٚٙؿٙت، چب، فبٌُٚ) ٢ٚ ٔؼٙٛ ٣دب٥٘ٞ

 .قٛز٣( 2003ٔ ،ِٛپع ٚ قٛاِتع ٍٛضزٚ،٥ف ٗ،٤ثٛتعقبپ٥طٚ،  ذٛاة )

ٔتفبٚت  ٞب٢٢ٕبض٥ثب ث ٕبضا٥ٖثط وبٞف زضز زض ث ٣آٌبٞشٞٗ ط٥تأث ٣ثٝ ثطضؾ ٢ٔتؼسز ٔغبِؼبت   

؛ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٘تب٤ح پػٚٞف عٛضٔثبَٝا٘س. ثوطزٜ س٥٤آٖ ضا تأ ٣ا٘س، وٝ ثٝ اتفبق اثطثركزاذتٝپط

ٌبضتٗ، لاٍ٘ٙجطي، ٞٙسٚضٌط ٚ ، ثبْٚ؛ پبضزٞبْ(b ٚa  2008) ٤ٚٙطٚ ، ٥ِٙچ، ٌط٤ىٛ، ت٥ٙسَ ٔٛضٚ٘ٝ

(، 2004) ؽ٤(، ؾٍٛلاض ٚ ضا2007)، ا٥ِٕٚط ٚ ف٤ّٛس ، ؾبِٕٖٛ، ٤ٚؿجىط(، اؾپت2007ٖٛ)٥ٌّپ٥ٗ 

 .اقبضٜ وطز (2006) ٚٚ -ٚئط، ٘ٛض٤ؽ ثط(، اُت2005) ، اٚٚ٘ع، ٌٛزٔٗ، ِٚف ٚ اؾىٛض٥ًٌِٙبٖاُ -پّٛظ

 ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥اظ خّٕٝ و ٣قٙبذتٔرتّف ضٚاٖ ظ٤قطازض ثٟجٛز  ٣آٌبٞآٔٛظـ شٞٗ ٥ٗچٙٞٓ  

 ت،٥، اؾ2006ٕ؛ اُت ٚ ٕٞىبضاٖ، 2004 ٚ ٚاِچ، ت٥اقٕ ٕٗ،٥ِ٘ ٔؤثط قٙبذتٝ قسٜ اؾت )ٌطٚؾٕٗ،

؛ 2006 ،٣ٚ تٛ٘ ط٥ت٤ِِٕوط ٙع،٥ٞبپى ت،٥اؾٕ ط،٥؛ ث2005 ٍٙؿتٖٛ،٥و٥ُٞبفٕٗ ٚ پ چبضزؾٖٛ،٤ض

(. 2010 چ،٤ثط٘سثطي ٚ ٔٛؾىٛٚ ٕٛ،٥ٚ ثطاؾتطْٚ، وِٛ 2006 سٔٗ،٤ٚ فط ٥ٗوبضِؿٖٛ، آؾت طٚ،٥قبپ

زازٜ ضا ٘كبٖ ٣ٔرتّف پعقى ظ٤زض قطا ٣آٌبٞشٞٗ ٢ٞباؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ اظ ثط٘بٔٝ ٢بز٤ٔغبِؼبت ظ

ٚ وبٞف ٘كبٍ٘بٖ اؾتطؼ زض  ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثط و ٣جتٞب اثطات ٔثثط٘بٔٝ ٤ٗا٘س وٝ اوطزٜ س٥٤ٚ تأ

ٚ  ٣ب٤٘؛ وب2005ٚ )وبضِؿٖٛ ٚ ٌبضِٙس، ؾتا زاقتٝ ٔتفبٚت ؾطعبٖ ٢ٞبم٥ثب تكر ٕبضا٥ٖث

، ا٤ٗ پػٚٞفثب تٛخٝ ثٝ ازث٥بت  (.1391 ،٢ٚ احس ٣اثٛاِمبؾٕ پٛض،ب٤ٖآض ،٣ٕب٤٘٘ط ؛1387 ٕٞىبضاٖ،

 ظ٤ط ثٝ اخطا زضآٔس.ؾٛاَ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ز٘جبَ ٝٔغبِؼٝ ث

زض  ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت آٌب٣ٞ ثط وبٞف ٥ٔعاٖ زضزثط٘بٔٝ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آ٤ب. 1

 ٔٛثط اؾت؟ پؿتبٖعبٖ ؾط زچبضث٥ٕبضاٖ 
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 ثبثت ذٛاٞٙس ٔب٘س؟ پػٚٞفٚخٛز آٔسٜ زٚ ٔبٜ پؽ اظ اخطا٢ ٝآ٤ب تغ٥٥طات ث .2
 

 ضٚـ

 2پ٥ٍ٥ط٢  ٚ ٌٛاٌٜطٜٚ ٚ آظٖٔٛ پؽ ،آظٖٔٛآظٔب٤ك٣ ثب عطح پ٥ف٤ه ٔغبِؼٝ ٥ٕ٘ٝ پػٚٞفا٤ٗ 

ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ پؿتبٖ ثرف ا٘ىِٛٛغ٢ ث٥ٕبضؾتبٖ زوتط ٌٙد٤ٛبٖ خبٔؼٝ آٔبض٢ . ٔبٞٝ ثٛز

ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز قبُٔ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، تؿّظ ثٝ  .ثٛز٘فط  216 ثٝ تؼساز قٟطؾتبٖ زظفَٛ

ؾبَ، ٘جٛزٖ زض ٔطاحُ اثتسا٣٤ تكر٥م ٚ زضٔبٖ، ٘جٛزٖ زض  55تب  18ظثبٖ فبضؾ٣، ؾٗ ث٥ٗ 

ث٥ٕبض وٝ  38ٞب خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ثٛز. اظ ٚ فمساٖ ز٤ٍط ث٥ٕبض٢ زضٔب٣٘زضٔب٣٘ ٚ پطتٛٔطحّٝ ق٣ٕ٥

 19نٛضت تهبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ػُٕ آٔس. ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثٝ٘بْ ثٝزاضا٢ قطا٤ظ ٔغبِؼٝ ثٛز٘س ثجت

اظ ازأٝ ٕٞىبض٢ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف  وٙٙسٌبٖزض عَٛ ٔغبِؼٝ زٚ ٘فط اظ قطوت٘فط٢ تمؿ٥ٓ قس٘س. 

 ٞبٜوٝ ث٥كتط٤ٗ تفبٚت ضا اظ ٘ظط ٕ٘ط ٌٛاٜزٚ ٘فط اظ اػضب٢ ٌطٜٚ  ٥ٕٞٗ ز٥ُِاف زاز٘س. ثٝطا٘ه

قس٘س اظ تح٥ُّ ثبػث افعا٤ف ٕ٘طٜ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٌطٜٚ ٣ٔ وٝزاقتٙس پػٚٞف  ٞب٢٘بٔٝپطؾفزض

  ٘فط ثٛز. 17ٞب زض پب٤بٖ ٔغبِؼٝ ه اظ ٌط٤ٜٚحصف قس٘س. ثٙبثطا٤ٗ تؼساز ٞط
 

 پػٚٞف اثعاض

٥ٌط٢ ا٘ساظٜثطا٢  1991زض ؾبَ  و٥ّّٙس ٘بٔٝ تٛؾظا٤ٗ پطؾف .٘بٔٝ ٔرتهط قست زضزپطؾف. 1

ؾبذتٝ قسٜ اؾت قست زضز ٔعٔٗ زض ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ٚ ز٤ٍط ث٥ٕبضاٖ ثب٣ٙ٥ِ زچبض زضز ٔعٔٗ 

ٚ وطثؽ، ث٥ِط، ٚٚ،  1996؛ و٥ّّٙس، ٘بوبٔٛضا، ٔٙسٚظا، ازٚاضزظ، زاٌلاؼ ٚ ؾط٥ِٗ، 1991)و٥ّّٙس، 

اظ زٚ ثرف ان٣ّ ؾٙدف قست زضز ٚ ٥ٔعاٖ تساذُ  ٘بٔٝپطؾف(. ا٤ٗ 2010زأٛـ ٚ وط٥٘ٚىٝ، 

ثٝ قٕبضٜ  ؾؤاَ 4قبُٔ  كى٥ُ قسٜ اؾت. ثرف حؿ٣ا٢ تزض أٛض ضٚظٔطٜ ٚ ؾٛالات ظ٥ٔٙٝ

ٛؾظ زضز ع٣ ٞفتٝ ٌصقتٝ وٝ قست زضز اذ٥طاً، حسالُ زضز، ثستط٤ٗ زضز ٚ ٔت (3- 6) ٞب٢ؾٛاَ

ظ نفط ) ػسْ ٚخٛز زضز( تب زٜ )غ٥ط لبثُ تهٛض( ٌصاض٢ ا٤ٗ ٔٛاز اوٙس. ٕ٘ط٥ٌٜط٢ ٣ٔضا ا٘ساظٜ

ثرك٣ وٝ ٥ٔعاٖ تساذُ زضز ثب  زٞٙسٜ قست ث٥كتط زضز اؾت.اؾت. ٞطچٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ثبقس ٘كبٖ

تكى٥ُ قسٜ  ثرك٣ 7 ؾٛاَ ٤هؾٙدس )ثؼس ٚاوٙك٣ ( اظ وبضوطزٞب٢ ػ٣ٕٔٛ اقربل ضا ٣ٔ

( 2005) ؾ٣ٕ٥ّ ٚ ثكبضت ٘بٔٝ تٛؾظ ٥ٔطظٔب٣٘، ؾؼ٥س٢،ا٤ٗ پطؾف(. 1991اؾت و٥ّّٙس 

زض ٘بٔٝ ضا پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾف (1385) ظازٜ ٚ ٘رؼ٣چ٥ٙٗ ٚو٥ُٞٓ ٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾت.

تطت٥ت ثٝزضز ضا ٚ٘جبخ ثطا٢ اثؼبز قست ٚ ٚاوٙف آِفب٢ وطٚ ؾطعبٖ اضظ٤بث٣  زچبضث٥ٕبضاٖ  ٔٛضز

زؾت آٔسٜ ثطا٢ ٝآِفب٢ وطٚ٘جبخ ث ٌعاضـ وطز٘س. 87/0٘بٔٝ ضا ضٚا٣٤ ؾبظٜ پطؾف ٚ 89/0ٚ  87/0

 ثٛز. 81/0ٚ  83/0تطت٥ت اثؼبز قست ٚ تساذُ زضز زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ

٘ب١ٔ اذتهبن٣ ؾٙدف ٘بٔٝ ٤ٚطا٤ف ؾْٛ پطؾفا٤ٗ پطؾف .ظ٘س٣ٌ ٘بٔٝ و٥ف٥تپطؾف. 2

« ٞب ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖؾبظٔبٖ اضٚپب٣٤ پػٚٞف»ظ٘س٣ٌ زض ٔجتلا٤بٖ ثٝ ؾطعبٖ ٔتؼّك ثٝ  و٥ف٥ت



 ٚ ػجساِىط٤ٓ ق٥ر٣ پٛض، حؿ٥ٗ ظاضعٟٔطزاز اوجط٢، احٕس ػ٣ّ
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( ت٥ٟٝ قسٜ اؾت. 1386، ثٝ ٘مُ اظ نفب٣٤، زٞىطز٢ ٚ عجبعجب٣٤ 1987تٛؾظ آض٘ؿٖٛ ) اؾت وٝ

ح٥غٝ ػّٕىطز٢  5ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ضا زض  وٝ و٥ف٥تزاضز ؾٛاَ  30٘بٔٝ ا٤ٗ پطؾف

 ، ػّٕىطز ٥ٞدب٣٘(7ٚ  6ٞب٢ )ؾٛاَ ، ا٤فب٢ ٘مف(1- 5ٞب٢ )ؾٛاَ قبُٔ ػّٕىطز خؿٕب٣٘

 9، ٚ (27ٚ  26ٞب٢ )ؾٛاَ ٚ اختٕبػ٣ (25ٚ  20ٞب٢ )ؾٛاَ، قٙبذت٣ (21- 24ٞب٢ )ؾٛاَ

، تٟٛع ٚ (19 ٚ 9ٞب٢ )ؾٛاَ ، زضز(18ٚ  12 ،10ٞب٢ )ؾٛاَ ذطزٜ ٔم٥بؼ ػلائٓ قبُٔ ذؿت٣ٍ

، (16)ؾٛاَ  ، ٤جٛؾت(17)ؾٛاَ  ، اؾٟبَ(8)ؾٛاَ  ، ت٣ٍٙ ٘فؽ(15ٚ  14ٞب٢ )ؾٛاَ اؾتفطاؽ

ٞب٢ زضٔبٖ ( ٔكىلات التهبز٢ ٘بق٣ اظ13)ؾٛاَ  ، وبٞف اقتٟب(11)ؾٛاَ  وبٞف ذٛاة

٥ٌطز. ا٘ساظٜ ٣ٔ ضا( 30ٚ  29ٞب٢ )ؾٛاَظ٘س٣ٌ  ٚ ٤ه ح٥غ١ و٣ّ و٥ف٥ت (28)ؾٛاَ  زض٤بفت٣

٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ ث ٔم٥بؾ٣ ٔؼتجط ٚ پب٤ب ثطا٢ و٥ف٥ت ػٙٛاٖ٘بٔٝ ضا ث٤ٝبث٣، ا٤ٗ پطؾفٔغبِؼبت اػتجبض

 ا٘س )وٟطظا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ،فط٣ٍٙٞ تأ٥٤س وطزٜٞب٢ پػٚٞك٣ چٙس ؾطعبٖ زض ٔٛلؼ٥ت زچبض

ض٢ پب٤ب ٚ اثعاضا ٘بٔٝ ( ؾ٥ٔٛٗ ٤ٚطا٤ف ٘ؿرٝ فبضؾ٣ ا٤ٗ پطؾف1386(. نفب٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ )1390

آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔم٥بؼ  ٌعاضـ وطز٘س.ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘  ٔؼتجط ثطا٢ ؾٙدف و٥ف٥ت

وٝ  ٜثطآٚضز قس 70/0ٞب ثبلا٢ ؼٚ ثم٥ٝ ٔم٥ب 66/0، تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ 69/0، زضز 65/0ذؿت٣ٍ 

چ٥ٙٗ ٔمساض ٞٓ (.1390٘بٔٝ اؾت )وٟطظا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٤ٗ پطؾفٔغّٛة زٞٙسٜ پب٤ب٣٤ ٘كبٖ

 زض ٘ٛؾبٖ ثٛز.  79/0تب  68/0٘بٔٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ث٥ٗ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قسٜ اثؼبز پطؾف

-خبٖ وبثبت ثطاؾبؼ ا٢ٍِٛا٤ٗ ثط٘بٔٝ  .آٌب٣ٞثط٘بٔٝ آٔٛظـ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ. 3

ثٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ؾبػتٝ  5/1خّؿٝ  8 زضزض ا٤ٗ پػٚٞف وٝ قسٜ اؾت  ( ؾبذت1990ٝظ٤ٗ )

 . قطح ظ٤ط اؾتثٝٞب ذلانٝ خّؿٝ آٔٛظـ زازٜ قس.

آٔٛظـ  زض ٔٛضز ضٚـػلاٜٚ قس. ثٝؾبظ٢ ٔفْٟٛ ثطلطاض ٚ ٔكىُاضتجبط ا٤ٗ خّؿٝ  .خّؿٝ اَٚ   

ٚ ٘مف آٖ زض ؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣ ثب قٛاٞس پػٚٞك٣  آٌب٣ٞشٞٗ ٔجت٣ٙ ثطاؾتطؼ  وبٞف

 قس.تٛض٥حبت٣ زازٜ 

نٛضت ظ٤ط اخطا اظ ػضلات ثسٖ ثب چكٕبٖ ثؿتٝ ثٌٝطٜٚ  14آضا٣ٔ ثطا٢ تٗآٔٛظـ  .خّؿٝ زْٚ   

 ٞبضاٖ ،زل٥مٝ 10 پبپب ٚ ؾبقؾبق ػضلات پكت ،زل٥مٝ 5 ثبظٚ ،زل٥مٝ 5 آضا٣ٔ ثطا٢ ؾبػستٗ .قس

ٞب چكٓ ،زل٥مٝ 10 ٞبٞب ٚ آضٚاضِٜت ،زل٥مٝ 10 ٞب ٚ ٌطزٖقب٘ٝ ،زل٥مٝ 10 قىٓ ٚ ؾ٥ٙٝ ،زل٥مٝ 5

  .عَٛ وك٥س زل٥مٝ 10 ٚ لؿٕت ثبلا ٚ پب٥٤ٗ پ٥كب٣٘

-تٗ .قساخطا  نٛضت ظ٤طثؿتٝ ثٝ چكٓ ثبٌطٜٚ اظ ػضلات  6آضا٣ٔ ثطا٢ تٗآٔٛظـ  .خّؿٝ ؾْٛ   

ٌطزٖ ٚ  ،زل٥مٝ 10 قىٓ ٚ ؾ٥ٙٝ ،زل٥مٝ 10 ٞبپبٞب ٚ ضاٖ، زل٥مٝ 10 ٞب ٚ ثبظٚٞبآضا٣ٔ ثطا٢ زؾت

ٚ  عَٛ وك٥س زل٥مٝ 10 ٞبٚ پ٥كب٣٘ ٚ چكٓ ،زل٥مٝ 10 ٞبٞب ٚ ِتآضٚاضٜ ،زل٥مٝ 10 ٞبقب٘ٝ

 . تؼ٥٥ٗ قس تى٥ّف ذب٣ٍ٘ زض ا٤ٗ ذهٛل
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شٞٗ. ثؼس اظ آقٙب٣٤ ثب ٘حٜٛ قس زازٜآٔٛظـ زض ا٤ٗ خّؿٝ تٛخٝ ثٝ تٙفؽ  .خّؿٝ چٟبضْ   

ٚ وّٕبت  «ـثب آضاْ»آضأف ٚ حت٣ ٌفتٗ ثب اظ لج٥ُ زْ ٚ ثبظزْ ٕٞطاٜ  ف٣٘ٛٙ ،آٌب٣ٞ تٙفؽ

ثرف زض ٍٞٙبْ زْ ٚ ثبظزْ ثسٖٚ تفىط زض ٔٛضز چ٥ع ز٤ٍط ٚ تٕبقب٢ تٙفؽ ثب چكٕبٖ ثؿتٝ آضاْ

 .قسآٔٛظـ زازٜ 

چكٓ ثؿتٝ ٖ ٔطاحُ ظ٤ط ثب حبِت قٛز وٝ زض آپ٤ٛف ثسٖ آٔٛظـ زازٜ ٣ٔ فٗ .خّؿٝ پٙدٓ   

، زل٥مٝ 15تٛخٝ ثٝ حطوت قىٓ ٚ لفؿٝ ؾ٥ٙٝ ٍٞٙبْ تٙفؽ  فٗ ٔطحّٝ اَٚزض  .قستطت٥ت اخطا ثٝ

 20 ٞب خٟت آٌب٣ٞ ػٕس٢ اظ تٕبْ اػضب٢ ثسٖتٕطوع ثط اػضب٢ ثسٖ ٚ حطوبت آٖ ٔطحّٝ زْٚزض 

 ٤ٚػٜثٝب٢ اعطاف زازٖ ثٝ نساٞقٙٛا٣٤ اظعط٤ك ٌٛـخ٢ٛ حؽٚٔطحّٝ ؾْٛ: خؿت، زض زل٥مٝ

زٞٙسٜ ٚ تٛخٝ زل٥ك ثٝ نسا٢ زازٖ ثٝ نسا٢ اٍ٘كت آٔٛظـزٞٙسٜ ٚ ٌٛـنسا٢ پب٢ آٔٛظـ

ث٤ٛب٣٤ ٚ خ٢ٛ حؽٚٔطحّٝ چٟبضْ خؿت ، زضزل٥مٝ 15 تٙفؽ ذ٤ٛف ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ چ٥ع ز٤ٍط

٤ه زض ا٤ٗ خّؿٝ ثٝ ٞطآٔٛظـ زازٜ قس.  زل٥مٝ 10 چكب٣٤ اظعط٤ك ث٥٤ٛسٖ ٚ چك٥سٖ ق٥ط٣ٙ٤

٥٤سٖ ق٥ط٣ٙ٤ ٚ احؿبؾبت زل٥مٝ ثٛ 5ٔست ٣ٙ٤ زازٜ قس تب زض اثتسا ثٝق٥ط اظ افطاز ٌطٜٚ ٤ه

 . ٚ تدطثٝ وٙٙس ضا آٔٛظـ ثج٥ٙٙس ث٤ٛب٣٤ آٖ

 ٔطحّٝ اَٚزض قس. ض آٔٛظـ زازٜ افىبثط آٌب٣ٞ شٞٗزض ٔطاحُ ظ٤ط زض ا٤ٗ خّؿٝ  .خّؿٝ قكٓ   

 قسٖ ثٝ ٤ه ٘مغٝض ٔٛضز چ٥ع ز٤ٍط، اظ عط٤ك ٔتٕطوعثسٖٚ تفىط ز ،ٔتٕطوع وطزٖ تٛخٝ ثٝ شٞٗ

 30ٔطحّٝ زْٚ ٤ه فىط ٔٙف٣ زض ٔٛضز ذ٤ٛكتٗ  زض آٔٛظـ زازٜ قس. ش٣ٙٞ ٤ب ٤ه ػلأت ضطثسض

جت زض ٔٛضز ٤ه فىط ٔثزل٥مٝ  30ٔطحّٝ ؾْٛ . زض قسزٞٙسٜ ثٝ افطاز اِمب اظ عط٤ك آٔٛظـزل٥مٝ 

  .سقزٞٙسٜ ثٝ شٞٗ افطاز آٚضزٜ ذ٤ٛكتٗ اظ عط٤ك آٔٛظـ

ثؼس اظ ٔطٚض  آٔٛظـ زازٜ قس. ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ آٌب٣ٞ وبُٔشٞٗزض ا٤ٗ خّؿٝ . خّؿٝ ٞفتٓ   

 قس.  زل٥مٝ تىطاض 30ا٣ِ  20ٔستثٝخّؿٝ  ٞط ٤ؼ٣ٙ خّؿٝ پٙدٓ ٚ قكٓ، وٛتب٣ٞ ثط خّؿٝ لجُ 

زازٖ خٟت پب٤بٖ ٚثٙس٢ خٕغقسٜ زض خّؿبت لج٣ّ  ٔٛاضز ٔغطح زض ا٤ٗ خّؿٝ . خّؿٝ ٞكتٓ   

آٌب٣ٞ ضا زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٔٛخٛز زض آٔٛظـ شٞٗ فٖٙٛقس وٝ ب ذٛاؾتٝ ٞثٝ خّؿبت اظ آظٔٛز٣٘

  .ا٘دبْ زٞٙسعٛض ٔؿتٕط ثٝذٛز 

 اٖث٥ٕبضثٝ ضؾ٣ٕ، ٔج٣ٙ ثط قطوت زض ٔغبِؼٝ ا٢ غ٥طاظ عطف پػٚٞكٍطاٖ زػٛت ٘بٔٝ .ق٥ٜٛ اخطا

ؾپؽ  .زچبض ؾطعبٖ پؿتبٖ ثرف ا٘ىِٛٛغ٢ ث٥ٕبضؾتبٖ زوتط ٌٙد٤ٛبٖ قٟطؾتبٖ زظفَٛ زازٜ قس

وُ ث٥ٕبضاٖ تؼساز ػّت ض٤عـ ثٝػُٕ آٔس. ٘بْ ثٝثجت ث٥ٕبض٢ وٝ زاضا٢ قطا٤ظ ٔغبِؼٝ ثٛز٘س 38اظ 

عٛض تهبزف٣ پؽ اظ ٕٞتبؾبظ٢ ثٝ. قس٘فط  17ٞب زض پب٤بٖ ٔغبِؼٝ اظ ٌطٜٚ ٤هٞط٘فط ٚ تؼساز  34

 زض آظٔب٤ف ػٙٛاٖ ٌطٜٚا٘تظبض ٚ ٌطٜٚ ز٤ٍط ثٝ فٟطؾت ثطا٢ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞب ث٤ٝى٣ اظ ا٤ٗ ٌطٜٚ

آٌب٣ٞ لطاض ٌطفتٝ قس. ٌطٜٚ آظٔب٤ف تحت آٔٛظـ ثط٘بٔٝ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ ٘ظط

زض ؾٝ ز. ٞط زٚ ٌطٜٚ وطزضٔب٣٘ ػبز٢ ذٛز ضا زض٤بفت ثط٘بٔٝ پػٚٞف ٌطفت ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تب پب٤بٖ
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٘بٔٝ ؾف٘بٔٝ ٔرتهط قست زضز ٚ پطپطؾف ٥ٌط٢آظٖٔٛ ٚ پ٣پؽ آظٖٔٛ،ٔطحّٝ ظٔب٣٘ پ٥ف

ٌطٜٚ زض وؿب٣٘ وٝ  ،پػٚٞفزض پب٤بٖ ثطا٢ ضػب٤ت انَٛ اذلال٣ ظ٘س٣ٌ ضا تى٥ُٕ وطز٘س.  و٥ف٥ت

 . وطز٘سزض٤بفت ضا  آٔٛظق٣ زاقتٙس، ثط٘بٔٝٔكبٚضٜ فطز٢ ثٝ  ٌٛاٜ تٕب٤ُ
 

 ٞب٤بفتٝ

٥٘ع  ٌطٜٚ ٌٛاٜ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٘فط ث٥ٜٛ 3 ٘فط ٔدطز ٚ 2٘فط ٔتأُٞ،  12ظٔب٤ف اظ ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ آ

٘فط ؾٛاز  4ٌطٜٚ آظٔب٤ف اظ ٘ظط تحه٥لات زض ٘فط ث٥ٜٛ ثٛز٘س.  2٘فط ٔدطز ٚ  2٘فط ٔتأُٞ،  13

٘فط  6 ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜاظ ٚ ٣٘ ط وبضزاف٘ 3٘فط ز٤پّٓ، ٚ  5٘فط تب ٔمغغ زث٥طؾتبٖ،  5اثتسا٣٤، 

. ٔتٛؾظ وبضقٙبؾ٣ زاقتٙسٔسضن ٘فط  2٘فط وبضزا٣٘ ٚ  4زثپّٓ، ٔسضن ٘فط  5ؾٛاز اثتسا٣٤، 

  ٔبٜ ثٛز. 31 ٌٛأٜبٜ ٚ ٌطٜٚ  23ظٔبٖ تكر٥م ث٥ٕبض٢ ثط حؿت ٔبٜ زض ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ 
 

 ظ٘س٣ٌ زض ؾٝ ٔطحّٝ آظٖٔٛ . ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اثؼبز و٥ف٥ت1خسَٚ 

 

آظٖٔٛ تفبٚت ظ٤بز٢ ٘ساضز، ٣ِٚ ٕ٘طٜ ٌطٜٚ زض پ٥ف زٞس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٚ ٌطٜٚ٘كبٖ ٣ٔ 1خسَٚ 

٥ٌط٢ زض و٥ف٥ت و٣ّ ظ٘س٣ٌ ٚ ػّٕىطز٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثبلاتط ٚ آظٖٔٛ ٚ پ٣آظٔب٤ف زض پؽ

 زض ح٥غٝ ػلائٓ وٕتط اؾت. 

 

 

 

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز ٌطٜٚ ٔطحّٝ 
و٣ّ ح٥غٝ

 و٥ف٥ت
 ظ٘س٣ٌ

 36/1 00/6 17 آظٔب٤ف آظٖٔٛپ٥ف
 53/1 24/6 17 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛپؽ
 

 ط٥٢ٌپ٣
 

 80/1 53/8 17 آظٔب٤ف
 ٌٛاٜ

 آظٔب٤ف
 ٌٛاٜ

17 
17 
17 

10/7 
21/8 
16/6 

23/2 
63/2 
97/2 

ح٥غٝ 
 ػلائٓ

 52/3 76/36 17 آظٔب٤ف آظٖٔٛپ٥ف
 77/2 94/35 17 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛپؽ
 

 ٥ٌط٢پ٣

 16/2 94/24 17 آظٔب٤ف
 ٌٛاٜ

 آظٔب٤ف
 ٌٛاٜ

17 
17 
17 

23/35 
231/26 
61/33 

52/3 
16/4 
17/3 

ح٥غٝ 
 ػّٕىطز٢

 96/3 05/26 17 آظٔب٤ف آظٖٔٛپ٥ف
 08/3 67/25 17 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛپؽ
 

 ٥ٌط٢پ٣

 88/2 23/41 17 آظٔب٤ف
 ٌٛاٜ

 آظٔب٤ف
 ٌٛاٜ

17 
17 
17 

63/27 
33/39 
17/26 

07/3 
06/3 
97/2 
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 . ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض قست ٚ تساذُ زضز زض ػّٕىطز فطز زٚ زض ؾٝ ٔطحّٝ آظ2ٖٛٔخسَٚ 

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز ٌطٜٚ ٔطحّٝ 

 قست زضز

 آظٖٔٛپ٥ف
 80/3 23/22 17 آظٔب٤ف

 08/4 17/22 17 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛپؽ
 

 ٥ٌط٢پ٣

 59/2 35/11 17 آظٔب٤ف
 ٌٛاٜ 

 آظٔب٤ف
 ٌٛاٜ

17 
17 
17 

64/23 
63/12 
86/22 

20/2 
01/3 
89/2 

زض  تساذُ
 ضٚظٔطٜ طزػّٕى

 آظٖٔٛپ٥ف
 16/3 64/38 17 آظٔب٤ف

 54/5 11/34 17 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛپؽ
 

 ٥ٌط٢پ٣

 48/3 64/21 17 آظٔب٤ف
 ٌٛاٜ 

 آظٔب٤ف
 ٥ٌط٢پ٣

17 
17 
17 

43 
17/23 
48/42 

33/4 
65/3 
09/4 

 
٥ٌط٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٞط زٚ قبذم قست زضز ٚ آظٖٔٛ ٚ پ٣ٕ٘طٜ پؽزٞس ٘كبٖ ٣ٔ 2خسَٚ 

٥ٌط آظٖٔٛ چكٓٞب زض پ٥فٌٛاٜ اؾت، ٣ِٚ ا٤ٗ تفبٚتاظ ٌطٜٚ تساذُ زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ  وٕتط 

 ٥٘ؿت.
 

 ٞب. ٘تب٤ح آظٖٔٛ قبپ٥طٚ ٤ّٚه زض ثطضؾ٣ تٛظ٤غ عج٥ؼ٣ زاز3ٜخسَٚ 

 F df P ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
 865/0 17 146/0 آظٔب٤ف ظ٘س٣ٌ ح٥غٝ ػّٕىطز٢ و٥ف٥ت

 450/0 17 812/0 ٌٛاٜ 
 241/0 17 442/0 آظٔب٤ف ظ٘س٣ٌ ح٥غٝ ػلائٓ و٥ف٥ت

 617/0 17 712/0 ٌٛاٜ 
 821/0 17 198/0 آظٔب٤ف ظ٘س٣ٌ و٣ّ و٥ف٥تح٥غٝ 

 421/0 17 882/0 ٌٛاٜ 
 857/0 17 257/0 آظٔب٤ف قست زضز

 416/0 17 365/0 ٌٛاٜ 
 908/0 17 095/0 آظٔب٤ف تساذُ زضز زض أٛض ضٚظٔطٜ

 512/0 17 678/0 ٌٛاٜ 
 

ثٛزٖ ٚ عج٥ؼ٣ا٤ٗ ٔفطٚضٝ ، ثٙبثطزاض ٥٘ؿت٤ّٚه ٔؼ٣ٙ قبپ٥طٚ Fزٞس ٔمساض ٘كبٖ ٣ٔ 3خسَٚ 

ا٢ ثطضؾ٣ فطض٥ٝ ثب پ٥فٚ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ثطتأ٥٤س ثطلطاض٢ ق٥ت ضٌطؾ٥ٖٛ 

 .قٛز٣ٔاضظ٤بث٣ آظٖٔٛ ثلأب٘غ ٞب٢ پ٥فثٛزٖ زازٜفطو عج٥ؼ٣
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 ٞبٌط٣ٞٚ زازٜٗ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ زضٖٚ٘تب٤ح آظٖٔٛ ٤ِٛ .4خسَٚ 
 F Df1 Df2 P ٔتغ٥ط

 117/0 32 1 528/0 ظ٘س٣ٌ ػّٕىطز٢ و٥ف٥تح٥غٝ 

 556/0 32 1 594/0 ظ٘س٣ٌ ح٥غٝ ػلائٓ و٥ف٥ت
 808/0 32 1 214/0 ظ٘س٣ٌ ح٥غٝ و٣ّ و٥ف٥ت

 654/0 32 1 728/0 قست زضز
 218/0 32 1 312/0 تساذُ زضز

 

تٛاٖ اظ ز. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔٛق٣ٌٔط٣ٞٚ تأ٥٤س ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ زضٖٚ 4لاػبت خسَٚ اع ثط اؾبؼ

  ٞب ؾٛز خؿت.ؽ ثطا٢ ثطضؾ٣ فطض٥ٝآظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘
 

 آظٖٔٛزض پؽ ظ٘س٣ٌ ٚ زضز ٥تآٌب٣ٞ ثط و٥فث٥ط شٞٗأتح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ت .5سَٚ خ

ٔٙجغ 
 تغ٥٥طات

 ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ
ٔدٕٛع 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدصٚضات

 Fضط٤ت 
ٔدصٚض 

 اتب
تٛاٖ 
 آظٖٔٛ

 
ح٥غٝ و٣ّ 

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت
66/95 1 66/95 ∗89/18 468/0 1 

ػض٤ٛت 
 ٌط٣ٞٚ

ح٥غٝ 
 ػّٕىطز٢

 ح٥غٝ ػلائٓ

26/1948 
92/936 

1 
1 

26/1948 
92/936 

∗60/43 
∗05/24 

670/0 
528/0 

1 
1 

 1 847/0 66/118∗ 95/1159 1 95/1159 قست زضز 

 
تساذُ زضز زض 

 ػّٕىطز
91/3359 1 91/3359 ∗35/178 829/0 1 

*
P< 05/0           **

P<  01/0  

 ،ظ٘س٣ٌ و٥ف٥تآٌب٣ٞ ثبػث ثٟجٛز زٞس آٔٛظـ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ٘كبٖ ٣ٔ 5خسَٚ 

  ث٥ٕبضاٖ قسٜ اؾت.ٚ وبٞف قست ٚ تساذُ زضز زض ػّٕىطز ضٚظٔطٜ اثؼبز ػّٕىطز٢ ٚ ػلائٓ آٖ 

 
 ظ٘س٣ٌ ٔتغ٥ط و٥ف٥ت ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٔفطٚضٝ وط٤ٚت٣ّ ثٝ. آظٖٔٛ ٔٛذ6خسَٚ 

 ٣ّذآظٖٔٛ ٔٛ ٌط٣ٞٚآظٖٔٛ زضٖٚ
 زاض٢ؾغح ٔؼ٣ٙ زضخٝ آظاز٢ زٚ ذ٣ ٣ّذWٛٔ ٔتغ٥ط

 487/0 2 43/1 970/0 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت
 

زاض ٥٘ؿت. ثٙبثطا٤ٗ فطو وط٤ٚت ثطلطاض اؾت ٚ اظ ٣ّ ٔؼ٣ٙذآظٖٔٛ ٔٛزٞس ٘كبٖ ٣ٔ 6خسَٚ 

 ثسٖٚ تؼس٤ُ زضخبت آظاز٢ اؾتفبزٜ وطز.تٛاٖ ٣ٌٔط٣ٞٚ ٞب٢ زضٖٚ٘ت٥دٝ آظٖٔٛ
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ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ  ثط و٥ف٥تآٌب٣ٞ طض زض ٔٛضز ثجبت تأث٥ط آٔٛظـ شٞٗط٢ ٔى٥ٌ٘تبثح تح٥ُّ ا٘ساظٜ. 7خسَٚ 

 ؾطعبٖ پؿتبٖ زچبض
ٔٙجغ 

ٔدٕٛع  مقبذ تغ٥٥طات
٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زضخٝ آظاز٢ ٔدصٚضات

 F ٔدصٚضات

 
 

 اثط ظٔبٖ

 57/35∗∗ 29/268 2 58/536 وط٤ٚت فطو قسٜ
 57/35∗∗ 37/276 94/1 58/536 ٥ٌعض -ٌط٤ٗ ٞبٚؼ

 57/35∗∗ 29/268 2 58/536 فّت -٤ٛٞٗ
 57/35∗∗ 58/536 1 58/536 ثب٘س ثبلا

 
 

 اثط ذغب

  54/7 96 03/724 وط٤ٚت فطو قسٜ
  79/7 19/93 03/724 ٥ٌعض -ٌط٤ٗ ٞبٚؼ

  54/7 96 03/724 فّت -٤ٛٞٗ
  08/15 48 03/724 ثب٘س ثبلا

*
P< 05/0    **

P<  01/0  

آٌب٣ٞ ثط اثطات آٔٛظـ شٞٗ اؾت ٚزاض زض ػبُٔ ظٔبٖ ٔؼ٣ٙ Fزٞس ٔمساض ٘كبٖ ٣ٔ 7خسَٚ 

 ٔب٘سٜ اؾت.تبٖ پؽ اظ ٌصقت زٚ ٔبٜ ثبثت ثبل٣ؾطعبٖ پؿ زچبضظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ  و٥ف٥ت
 

 ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٔفطٚضٝ وط٤ٚت ٔتغ٥ط زضز٣ّ ثٝذٔٛ . آظ8ٖٛٔخسَٚ 
 ٣ّذآظٖٔٛ ٔٛ                              ٌط٣ٞٚآظٖٔٛ زضٖٚ
 زاض٢ؾغح ٔؼ٣ٙ زضخٝ آظاز٢ زٚذ٣ ٣ّذWٛٔ ٔتغ٥ط
 792/0 2 467/0 990/0 زضز

 
زاض ٥٘ؿت. ثٙبثطا٤ٗ فطو وط٤ٚت ثطلطاض اؾت ٚ اظ زٞس آظٖٔٛ ٔٛچ٣ّ ٔؼ٣ٙ٘كبٖ ٣ٔ 8خسَٚ 

 تٛاٖ ثسٖٚ تؼس٤ُ زضخبت آظاز٢ اؾتفبزٜ وطز.ٌط٣ٞٚ ٣ٔٞب٢ زضٖٚ٘ت٥دٝ آظٖٔٛ

 

 ث٥ٕبضاٖ  ٥ٔعاٖ زضزآٌب٣ٞ ثط ٔىطض زض ٔٛضز ثجبت تأث٥ط آٔٛظـ شٌٞٗجط٢ . ٘تبثح ا٘ساظ9ٜخسَٚ 
ٔٙجغ 
ٔدٕٛع  مقبذ تغ٥٥طات

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زضخٝ آظاز٢ ٔدصٚضات
 F ٔدصٚضات

 
 

 اثط ظٔبٖ

 26/62∗∗ 30/657 2 60/1314 وط٤ٚت فطو قسٜ
 26/62∗∗ 80/663 198/1 60/1314 ٥ٌعض -ٌط٤ٗ ٞبٚؼ

 26/62∗∗ 30/657 2 60/1314 فّت -٤ٛٞٗ
 26/62∗∗ 60/1314 1 60/1314 ثب٘س ثبلا

 
 

 اثط ذغب

  55/10 96 41/1013 وط٤ٚت فطو قسٜ
  66/10 06/95 41/1013 ٥ٌعض -ٌط٤ٗ ٞبٚؼ

  55/10 96 41/1013 فّت -٤ٛٞٗ
  11/21 48 41/1013 ثب٘س ثبلا

*
P< 05/0    **

P<  01/0  

آٌب٣ٞ ثط اثطات آٔٛظـ شٞٗٚ اؾتزاض زض ػبُٔ ظٔبٖ ٔؼ٣ٙ Fزٞس ٔمساض ٘كبٖ ٣ٔ 9خسَٚ 

 ٔب٘سٜ اؾت. پؽ اظ ٌصقت زٚ ٔبٜ ثبثت ثبل٣ ؾطعبٖ پؿتبٖ زچبضث٥ٕبضاٖ  ٥ٔعاٖ زضز



 ٚ ػجساِىط٤ٓ ق٥ر٣ پٛض، حؿ٥ٗ ظاضعٟٔطزاز اوجط٢، احٕس ػ٣ّ

 1393 ثٟبض (/29)1 قٕبضٜ /8 ؾبَ /وبضثطز٢ قٙبؾ٣ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ                                                          18

 ظ٘س٣ٌ ٚ زضز ث٥ٕبضاٖ  آٌب٣ٞ ثط و٥ف٥تتأث٥ط آٔٛظـ شٞٗ ٔٛضز٥ج٣ قفٝ زض . آظٖٔٛ تؼم10خسَٚ 
 زاض٢ٔؼ٣ٙ اؾتب٘ساضزذغب٢  (I-Jٞب )تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ Jٌطٜٚ                   Iٌطٜٚ      

 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپ٥ف
 ٥ٌط٢پ٣

56/4 
78/3 

427/0 
427/0 

001/0 
03/0 

 آظٖٔٛپ٥ف آظٖٔٛپؽ
 ٥ٌط٢پ٣

56/4 
748/0 

427/0 
427/0 

001/0 
17/0 

 آظٖٔٛپ٥ف ٥ٌط٢پ٣
 آظٖٔٛپؽ

78/3 
748/0 

427/0 
427/0 

03/0 
17/0 

 
٥ٌط٢ اؾت زض آظٖٔٛ ٚ پ٣آظٖٔٛ ثب پؽپ٥ف ٞبٕ٘طٜزاض ث٥ٗ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼ٣ٙ٘كبٖ 10خسَٚ 

قٛز. ا٤ٗ اعلاػبت ٥٘ع زاض٢ ز٤سٜ ٥ٌ٣ٕ٘ط٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙآظٖٔٛ ٚ پ٣پؽٞب ٕ٘طٜ وٝ ث٥ٗحب٣ِ

 .اؾتٔب٘سٖ ا٤ٗ تأث٥طات ثؼس اظ زٚ ٔبٜ ا٢ ثط ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ پب٤ساضاذّٝحبو٣ اظ تأث٥ط ثط٘بٔٝ ٔس

 

 ٥ٌط٢ثحث ٚ ٘ت٥دٝ

ا٢ ضا ثط ٘بٔٝ ٔساذّٝآظٖٔٛ، ٔؤثط ثٛزٖ ثطٔتغ٥طٜ ثب وٙتطَ اثط پ٥ف٘تب٤ح تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙس 

ذٛاٖ ثب ٘تب٤ح ، ٞٓ٘ت٥دٝا٤ٗ ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف زضز ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف تأ٥٤س وطز. ثٟجٛز و٥فت

ثطا٘ؿتطْٚ ٚ  (؛2008َٚ )ولاضز، ا٣٘ٚ ٚ ثب٣٘ٚ ؛(2005) ٌبضِٙسوبضِؿٖٛ ٚ ٔغبِؼبت ز٤ٍط٢ چٖٛ 

ٚؾت،  ٚ ، ِٙسٚاضة، وٛٞٙب، ٥ِپچٙعا٘بوبٔٛضا ٞب٢پػٚٞف٣ِٚ ٘تب٤ح  اؾت؛ (2010)ٕٞىبضاٖ 

 وٙس.( ضا تأ٥٤س 1390٣ٕ٘) ٘ػاز، آلبخب٣٘ افدس٢ ٚ ظضٌط(؛ ثؿبن2011

تٛاٖ ٌفت وٝ تكر٥م ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ ؾجت اذتلاَ زض ا٢ٍِٛ زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٣ٔ   

قٙبذت٣، ٔكبضوت اختٕبػ٣ ٚ ا٘دبْ ػّٕىطزز ػلائٓ خؿ٣ٕ ٚ اذتلاَ زض ذٛاة ٚ فؼب٥ِت، ا٤دب

 بٖ پؿتبٖ اظعٞب٢ ؾطوٙس. زضٔبٖظ٘س٣ٌ فطز ضا تٟس٤س ٣ٔ قٛز ٚ زض ٟ٘ب٤ت و٥ف٥تب٤ف فطز ٣ٔٚظ

ض عْٛ ثب ػٛاضض٣ ٞؿتٙس وٝ ثٝزضٔب٣٘ ٚ پطتٛزضٔب٣٘ تٛأثطزاقتٗ پؿتبٖ، ق٣ٕ٥ثطا٢ لج٥ُ خطاح٣ 

٥ٔبٖ ٞطچٝ قست ا٘ساظز، زض ا٤ٗ ذغط ٣ٔظ٘س٣ٌ فطز ضا ثٝ وٛتبٜ ٔست ٤ب عٛلا٣٘ ٔست و٥ف٥ت

لطاض ٣ٔظ٘س٣ٌ ث٥كتط ٔٛضز تٟس٤س  زض عَٛ زضٔبٖ ث٥كتط ثبقس، و٥ف٥ت قسٜػٛاضو خب٘ج٣ تدطثٝ

٤ى٣ اظ زلا٤ُ افت (. 2008، ض٤ىبضز٢، وبپ٣ّ٥، وٛؾتب٘ت٣ٙ٥، پتط٤ّٛ ٚ ض٤چ٣، اؾتفب٥ٌٛ٘طز )ز٢

ٍ٘طا٣٘ زض ٔٛضز آ٤ٙسٜ ٚ ٘كرٛاض فىط٢ زض ا٘ٛاع ؾطعبٖ  زچبضظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ  ٔحؿٛؼ و٥ف٥ت

؛ 1390 ،ٕٞىبضاٖٚ  ٣)ثبِدب٘آٚضزٜ اؾت ٚخٛز ٝٔٛضز ث٥ٕبض٢ ٚ ٔكىلات٣ اؾت وٝ ث٥ٕبض٢ ث

-وطزٖ ثٝٔؼ٣ٙ تٛخٝثٝ آٌب٣ٞشٞٗ ، (. ثط اؾبؼ تؼبض٤ف2012 ٙع،٤آِتكٛض، ضٚظ٘جبْ، ٌٛضزٖٚ ٚ آٚ
چ٥ٙٗ (. 1990ٓٞظ٤ٗ، -اؾت )وبثبتا٢ ذبل، ٞسفٕٙس ٚ ذب٣ِ اظ لضبٚت ق٥ٜٛظٔبٖ حبَ ثٝ

٘ظط زضثبض٠ ٖٛ ٞؿت، ثسٖٚ لضبٚت ٚ ثسٖٚ اظٟبضچٝ اوٙآٌب٣ٞ ضا ثٛزٖ زض ِحظٝ ثب ٞط آٖشٞٗ

(. 2002)ؾٍبَ، ت٥عزَ ٚ ٥ّ٤ٚبٔع، ا٘س تؼط٤ف وطزٜس ٚ ٤ب چطا اتفبق افتبزٜ اؾت تافچٝ اتفبق ٣ٔآٖ
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ضا وٕتط اظ آٖ ٥ٔعاٖ  ض٤ٚسازٞبظٔبٖ حبَ زٞس وٝ زض آٌب٣ٞ ٟٔبضت٣ اؾت وٝ ثٝ ٔب اخبظٜ ٣ٔشٞٗ

زض٥ٌط ٔبٖ ا٘س زض٤بفت و٥ٙٓ. ٚلت٣ ٔب ٘ؿجت ثٝ ظٔبٖ حبَ آٌب٥ٞٓ ز٤ٍط تٛخٝوٙٙسٜوٝ ٘بضاحت

قٙبذت٣ ٚ ٔطتجظ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٘بق٣ وٝ ث٥كتط ٔكىلات ضٚاٌٖصقتٝ ٤ب آ٤ٙسٜ ٥٘ؿت. زضحب٣ِ

 (.2003ظ٤ٗ، -ٌصقتٝ ٤ب آ٤ٙسٜ اؾت )وبثبت ثطاظ تٕطوع 

ظتس٣ٌ تأث٥ط ثٍصاضز. ٙس عط٤ك  ثط ثٟجٛز و٥ف٥تاظ چتٛا٘س ٣ٔآٌب٣ٞ شٞٗآٔٛظـ ضؾس ٘ظط ٣ٔثٝ   

ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ ا٤ٗ ٍ٘طـ قٛز وٝ افىبض ٚ احؿبؾبت ٌصضا  ٣آٌبٞوٝ شٞٗ٘رؿت ا٤ٗ

ٞب، افىبض ٚ آٚضز وٝ ٘ؿجت ثٝ قٙبذتٞؿتٙس ٚ ا٤ٗ ٍ٘طـ ظٚزٌصض ا٤ٗ أىبٖ ضا زض افطاز فطاٞٓ ٣ٔ

٘ظط ٞؿتٙس. ا٤ٗ ٘مغٝ« فمظ احؿبؾبت»٤ب « فمظ افىبض»ٞب ثٍٙط٘س وٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝا٤ٗاحؿبؾبت 

ٞب ٚ حبِتذٛزوبض قٛز ٚ ا٤ٗ ذٛز ؾجت وبٞف بض فى٘كرٛاض فىط ٚ إٔىٗ اؾت ثبػث وبٞف 

-طؼضا ثٝ اضٔغبٖ آٚضز )ثطاٖٚ، ض٤ٗ ٚ و ٞبت٤ت ٔؤثط ا٤ٗ حبِز ٚ ٔس٤طٛٞب٢ ٘بذٛقب٤ٙس قٚاوٙف
آٌب٣ٞ ٔؿتّعْ پص٤طـ قطا٤ظ و٣٘ٛٙ اؾت ٚ شٞٗ زْٚ (.2010؛ ثطا٘ؿتطْٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2007َٚ، 

ٚضؼ٥ت  بؾطعبٖ ثب آٖ زض٥ٌط٘س، ث زچبضا٤ٗ ثب تلاـ ثطا٢ تغ٥٥ط ٚضؼ٥ت ٘بٔغّٛث٣ وٝ ث٥ٕبضاٖ 

ٔغّٛة آ٤ٙسٜ زض تضبز اؾت. ا٤ٗ ٔٛضٛع ثط ضضب٤ت ث٥ٕبض اظ ٔٛلؼ٥ت و٣٘ٛٙ ثسٖٚ تلاـ پب٤ساض 

ِٔٛس حؽ ثٟتط٢ اظ  ،ٚضؼ٥ت و٣٘ٛٙا٤ٗ ٢ پطزاذتٗ ثٝ آ٤ٙسٜ احتٕب٣ِ ٔتٕطوع اؾت. پص٤طـ ثطا

 آٌب٣ٞ ٕٔىٗ اؾتزض ٟ٘ب٤ت، شٞٗ ضضب٤ت ٚ قبزوب٣ٔ اؾت ٚ ثٝ ٘ٛع تدطثٝ ٔكطٚط ٥٘ؿت.

تكس٤سقٛ٘سٜ زض  خؿٕب٣٘ٞب٢ ؾبظ٢ ػضلا٣٘ ٚ وبٞف ٚاوٙفاظعط٤ك افعا٤ف اؾتفبزٜ اظ آضاْ

 ثٟجٛز و٥ف٥تٚ زض ٘ت٥دٝ  قٙبذت٣ ضا ثٟجٛز ثركسٚ ضٚاٖ خؿ٣ٕضٚا٣٘، ؾلأت ٔمبثُ فكبض

 آٚضز. ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ اضٔغبٖ 

٤بفتٝ ز٤ٍط ا٤ٗ ٔغبِؼٝ وبٞف قست ٚ ٥ٔعاٖ تساذُ زضز زض أٛض ضٚظٔطٜ ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف    

 a2008ٕٞىبضاٖ )ٚ ٔٛضٚ٘ٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٤بفتٝثٛز.  ٌٛاٜآظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پؽ

 ٚb2008 ْاٌُبٖ، اٚٚ٘ع، ٌٛزٔٗ، -(، پّٛظ2007ٚ ٕٞىبضاٖ ) (، اؾپت2007ٖٛٚ ٕٞىبضاٖ )(؛ پبضزٞب

 ٕٞرٛا٣٘ زاضز.  (2006)ٚ ٕٞىبضاٖ  (، اُت2005) ٥ًِٙٚف ٚ اؾىٛضِ

ّٔعان ٚ ٚاَ،  1ا٢قٙبذت٣ ٚ چٙسٌب٘ٝ زضز ٔعٔٗ ٔب٘ٙس ٘ظط٤ٝ ؾبظٚوبض زضٚاظٜاٍِٛٞب٢ ضٚاٖ   

زٞٙس وٝ ق٥ٜٛ تفؿ٥ط زضز ٚ ٘كبٖ ٣ٔ ٥ِٚ2000ٗ ٚ ٥ِٙتٖٛ،  2اختٙبة -ٚ ٘ظط٤ٝ تطؼ 1982

ل٢ٛ ثطا٢ تدطثٝ زضز زض آ٤ٙسٜ اؾت. ثط  ٢وٙٙسٜآٚض٘سٜ زضز، تؼ٥٥ٗٚخٛزٝٞب٢ ثپبؾد ثٝ ٔحطن

قٙبذت٣ ٔب٘ٙس ػّٕىطز ٞب٢ ضٚاٖآٚض٘سٜ پبؾدٚخٛزٝٞب ٘ٝ تٟٙب ث، قٙبذتٞبٝاؾبؼ ا٤ٗ ٘ظط٤

ظ٤طثٙب٣٤ ازضان زضز ٞٓ  ػهج٣ زؾتٍبٜٞب٢ فؼب٥ِت ثطجت ثٝ زضز ٞؿتٙس، ثّىٝ ٥ٞدب٣٘ ٘ؿ

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ (. ثٙبثطا٤ٗ ٞٓ تدطثٝ زضز ثط ٚاوٙف2010، ض٤تع، پط٤ع ٚ قٛتط،ٌصاض٘س )قٛتعتأث٥ط

                                                 
1. gate control mechanism 

2. fear- avoidant model 
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، ثط تدطثٝ زضز 1ؾبظ٢ زضزٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ قٙبذت٣ ٔب٘ٙس فبخؼٌٝصاض٘س ٚ ٞٓ ٚاوٙفقٙبذت٣ تأث٥ط

ظ٤بز٢ اظ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٢ٞبٝٞب٢ غ٥طؾٛزٔٙس، ٔساذّثطا٢ تغ٥٥ط ٚ چبِف ثب ا٤ٗ قٙبذتٔؤثط٘س.  

(. ض٤ٚىطزٞب٢ 2004وطاوٗ، )٥ّ٤ٚبٔع ٚ ٔه قسٜ اؾتضفتبض٢ اؾتفبزٜ  قٙبذت٣زضٔبٍ٘ط٢ خّٕٝ 

ع ٔٛضز اؾتمجبَ قٙبذت٣ ٔطؾٛٔٙس، ٥٘ضٚاٖ ٢ٞبٝزض حبَ پ٥كطفت ز٤ٍط٢ وٝ ثٝ ٔٛج ؾْٛ ٔساذّ

ضفتبض٢،  ٞب٢ قٙبذت٣ٍط٢ٛج زْٚ ٤ب ٕٞبٖ زضٔب٘ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب، ثطذلاف ٔ .٘ساٌطفتٝلطاض

آٌب٣ٞ اؾت وٝ ثط شٞٗزٞٙس. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب، ٔتغ٥طٞب٢ فطاقٙبذت٣ ضا ٞسف لطاض ٣ٔ

زاقتٝ ثبقس )قٛتع ٞب تغ٥٥ط آٖ ضوٝ ؾؼ٣ زپطزاظز، ثسٖٚ ا٤ٗزض٣٘ٚ ٔب٘ٙس افىبض ٣ٔ پص٤طـ تدبضة

  (. 2010ٚ ٕٞىبضاٖ، 

آٌب٣ٞ ثٝ چٙس ز٥ُِ زض وبٞف زضز ٔؤثط ضؾس ثط٘بٔٝ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ٘ظط ٣ٔثٝ   

ٔست ٚ ٞب٢ عٛلا٣٘ثب٤ؿت زض ٔطالجٝ، افطاز ٣ٔ(2003ٚ  1990) ظ٤ٗ-ثبقس. ثطاؾبؼ ٘ظط وبثبت

زازٖ ذٛضزٖ ٚ ٘كبٖثسٖٚ تىبٖوٙٙس ٚ  ٞب٢ زضز زض ثسٖ ٚ ٔفبنُ تٕطوعحؽ ثطثسٖٚ حطوت 

ٞب٢ تٛا٘س پبؾدٌط٢ ٣ٌٔط ثبقٙس. ا٤ٗ ٔكبٞسٜٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ثٝ ا٤ٗ زضزٞب، فمظ ٘ظبضٜٚاوٙف

-شٞٗزض ٟٔبضت ثطا٢ ا٘س، وبٞف زٞس. ثٙبثطا٤ٗ تٕط٤ٗ ٚؾ٥ّٝ زضز فطاذٛا٣٘ قس٥ٜٞدب٣٘ ضا وٝ ثٝ
ٞب ضا ثٝ ٔمبثّٝ ٔؤثط زٞس ٚ آ٣ٖٔٞب٢ ٔٙف٣ افعا٤ف آٌب٣ٞ، تٛا٘ب٣٤ ٔطاخؼبٖ ضا ثطا٢ تحُٕ حبِت

آٌب٣ٞ اظ عط٤ك زلا٤ُ احتٕب٣ِ ا٤ٗ تأث٥ط ا٤ٗ اؾت وٝ شٞٗاظ (. ٤ى٣ ز٤ٍط 2003زاضز )ثبئط، ٣ٔٚا

زض ظ٘س٣ٌ زضز تساذُ زض وبٞف قست ٚ ٕٔىٗ اؾت ؾبظ٢ زضز، ا٢ فبخؼٝوبٞف ضاٞجطز ٔمبثّٝ

زاٚض٢ زض ثؿ٥بض٢ اظ (. لضبٚت ٚ پ٥ف2011)ٌبضِٙس، ٌب٤ّطز ٚ فطزض٤ىؿٖٛ،  ٌصاض ثبقسضٚظٔطٜ تأث٥ط

ٗ أط آغبظ٢ ثطا٢ ٚلٛع فبخؼٝقٛز ٚ ا٤آضا٣ٔ زض افطاز ٣ٔقطا٤ظ ٔٛخت ا٤دبز تٙف، اؾتطؼ ٚ ٘ب

زٞس ضا افعا٤ف ٣ٔ ٔٙف٣ ٚ اؾتطؼ ٢ٞبؾبظ٢ ٥٘ع ٥ٞدبٖ. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ افعا٤ف فبخؼٝاؾت ؾبظ٢

ٟت . خقٛزظ٘س٣ٌ ٔٙدط  ٞف و٥ف٥تثٝ افعا٤ف قست زضز ٚ وب تٛا٘سٚ ا٤ٗ چطذٝ ٔرطة ٣ٔ

ؾبظ٢ لاظْ اؾت افطاز اظ لضبٚت ٚ زاض٢ٚ فبنّٝ ٌطفتٝ ٚ وبٞف اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز فبخؼٝ

-آٌب٣ٞ ثب اضائٝ ق٥ٜٛشٌٞٗٛ٘ٝ وٝ ٚخٛز زاض٘س، زضن وٙٙس. ٚ ض٤ٚسازٞب ضا آٖ ٞباحؿبؾبت، ٥ٞدبٖ
وٙس. ثؼض٣ اظ بل٣ وٕه ٣ٔثرف، ثٝ وبٞف ا٤ٗ ضاٞجط غ٥طا٘غجٞب٢ پص٤طـ ثسٖٚ لضبٚت ٚ آضاْ

زاض٢ ضٌط٢ ٚ ذ٤ٛكتٗبظزا٣٤ ثٝ افعا٤ف ٟٔآٌب٣ٞ ٔب٘ٙس فٖٙٛ تٙفآٔٛظـ شٞٗ ٔحتٛاٞب٢ ثط٘بٔٝ

-خبٖ)ٌّچ٥ٗ،  قٛز٣ٔث٥ٕبضاٖ وٕه وٙس ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك زض وبٞف قست زضز آ٘بٖ ٔؤثط ٚالغ 
 (1390، ٞط٤ؽآٌبٜپٛض ٚ ػ٣ّثعض٣ٌ، 

ٞب٢ ٞب٢ ٔكبثٝ، لاظْ اؾت وٝ ثٝ زضٔبٖپػٚٞف ٚ ؾب٤ط پػٚٞف ضٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ت٥د١ ا٤ٗاظ ا٤ٗ   

-ضٚاٖ ٢ٞب٣ٝ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔساذّزضٔب٘ٚ ثب تأؾ٥ؽ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ ىطزپعقى٣ اوتفب ٘

                                                 
1. pain catastrophizing  
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ظ٘س٣ٌ، وبٞف زضز ٚ اثؼبز  ثٟجٛز و٥ف٥ت ثٝقٙبؾ٣، اوع ؾطعبٖٞب ٚ ٔطقٙبذت٣ زض ث٥ٕبضؾتبٖ

  .وطز٘ت٥دٝ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ آ٘بٖ وٕه ٌٛ٘بٌٖٛ ػّٕىطز ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٚ زض 

 

 ٔٙبثغ
(. ثطضؾ٣ اضتجبط ث٥ٗ 1390) .٘سا ،ػظ٣ٕ٥.، ٚ اِٟبْ ،پٛضأبٖ.، خٛاز ،ذكبث٣ .،اؾفٙس٤بض ،ثبِدب٣٘

 .27-37 (:3)17 .ح٥بتٔؼ٢ٛٙ، ٔصٞت ٚ ا٥ٔس زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ. ؾلأت
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 .181-198 :(2) 18 ،٣قٙبذت

حؿٗ افتربض  ،فطٚؽ قف٥ؼ٣ ،تطخٕٝ اِٟٝ ٥ٔطظا٣٤. ؾلأت ٣قٙبؾضٚاٖ .(1387) .زٚاضزا ح. ٙٛ،٥ؾبضاف
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12 (3:) 72-63. 
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 .قٕب اؾت ذظ ثىك٥س تط٤ٗ ػسز٢ ضا وٝ ٤ٌٛب٢ ٚضؼ٥ت، زٚض ٔٙبؾت7ا٣ِ  1ٞب٢ ظ٤ط  ث٥ٗ اػساز ِغفبً زض پطؾف

 و٥ٙس؟. زض ٔدٕٛع زض ٞفت١ ٌصقتٝ ٚضغ ؾلأت٣ ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ اضظ٤بث٣ 29٣ٔ
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 ٘بٔٝ ٔرتهط زضزپطؾف

ز٘ساٖ(. آ٤ب أطٚظ ذٛضز٣ٌ ٚ زضز ا٤ٓ )ٔب٘ٙس ؾطزضزٞب٢ ذف٥ف، پ٥چٌٜبٜ زچبض زضزٞب٣٤ قس. زض عَٛ ظ٘س٣ٌ، اوثط ٔب ٌبٜ ٚ ث1٣

 ( ذ٥ط2( ث٣ّ                             1        ا٤س؟غ٥ط اظ ا٤ٗ ٘ٛع زضزٞب٢ ٔؼ٣ِٕٛ زاقتٝزضز٢ ثٝ

 .ا٢ ثىك٥سوٙس زا٤طٜا٤س، ثٝ ثٟتط٤ٗ ٚخٝ تٛن٥ف ٣ٔؾبػت ٌصقتٝ زاقتٝ 24. ِغفبً زٚض ػسز٢ وٝ ثستط٤ٗ زضز٢ ضا وٝ ع٣ 2
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قسٜ اؾت، ؾبػت ٌصقتٝ زضز تب چٝ حس ؾجت ا٤دبز اذتلاَ زض ٞط ٤ه اظ ٔٛاضز ظ٤ط  24زٞس ع٣ زٚض ػسز٢ وٝ ٘كبٖ ٣ٔ. 8

 .ا٢ ثىك٥سزا٤طٜ
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