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  مقدمه
از اختلال  يمياشاره دارد كه نمود ملا ييهايژگي، به و1درخودماندگينشانگان گستره 

ودكان ن كين بار در والدياول يها برايژگين وي. ا)2002، 2 كانستانتينو( است درخودماندگي
 يهايژگيبودند كه به و يپژوهشگرانن ينخست 4و آسپرگر 3كانر شد و ييشناسادرخودمانده 

كودكان  ينظر مشابه مشكلات رفتاركه به اشاره كردند درخودماندهكودكان  نيوالد يتيشخص
علاقه به تعاملات يا، برا كم حرف، تنه درخودماندهكودكان  نيوالد 1944كانر در سال  بود. دچار

دهه در آسپرگر . ف كرديگو و باهوش توصرپاسخيغ يسرد، از نظر عاطف، يوسواس ،ياجتماع
از . دارد يكيعوامل ژنتاز نشان ن و فرزندان ين والديب يهاكه شباهت بر اين باور بود زين 1940

اين  ينيبال يمرزها يفرا درخودماندهافراد  يهايژگيه مشخص شد كه وين مشاهدات اوليهم
 اگرچه .شوديظاهر م درخودماندگيتر صورت نمودهاي ملايمن افراد بهدر وابستگان اي ،اختلال
ل يعنوان دلابه ،داشت كودك يوالدگرنحوه  تأثيري كه برل يبه دل ينيوالد يهايژگين ويبعداً ا
انجام  هاخانواده در موردكه  هاپژوهش اي از پارهحال، نيبا ا .شناخته شد درخودماندگي يطيمح

؛ 1944(كانر  نشدكودكان مبتلا  يرعاديت غيدر ارتباط با ترب يافتن شواهديموفق به  ،شده بود
به  »5درخودماندگينشانگان گستره «اصطلاح  .)1998كوتير، لي ، پالفرمن، هوي و يليبه نقل از ب

ة درخودماندريوابستگان غاز درصد  20 يال 15مشاهده شده در و شناختي  يرفتار يهايژگيو
 يو ارتباط يزبان نقايصتوان به يها ميژگين وين اياشاره دارد. در ب درخودماندگي دچار راداف

اط يو احت ياجتماع يريگبودن، كناره ي، خجالتيحرفا كمي يمانند استفاده اشتباه از زبان، پرحرف
- يكه نمنيبا ا ).2006،، پسكيولتي، باربتي، اينتليجنت و روسيني ش از حد اشاره كرد (پالرمويب

 هاگي آندرخودماندشبه  يهايژگيگذاشت اما و ينيص باليبستگان تشخن يا در موردتوان 
 ،ير، نجاتي(تاجم شوديمها آن يزبان يهاييتوانا و يدر شناخت اجتماع يمشكلاتبروز  موجب

شناسي در سبب كه يزمان .)1391، يآبادنجف يزديو ا ي؛ نجات2014 پوراعتماد و منصوري
 يخانوادگ يهايژگيو ين امكان كه برخيشناخته شد، امؤثر  يكيعوامل ژنت ،اندگيدرخودم

را به خود جلب  يشتريب يهاتوجه ،باشد يمارين بيتر اميملا نشانگاندهنده ممكن است نشان
، خود ن مشاهداتيتريين و ابتدايتريدياز كل يكيدر  )1988(، آسارنو و اسپنس يكرد. اسمال
و  يدر افراد عادنفر  10000در  4احتمال در برابر را  انريشدر هم درصد 2 يبالا يخطر ابتلا

  .ددنگزارش كر يو دو تخمك يتك تخمك ين دو قلوهايبرا شهود در نرخ ابتلا متفاوت نيز 

                                                            
1. Autism 
2. Constantino 
3. Kanner 
4. Asperger 
5. The Broad Autism Phenotype 
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. شده است يطراح يت عاديدر جمع درخودماندگينشانگان گستره  يسربر يبراابزار ن يچند
 ، ويل رايت، اسكينر، مارتين و كلابليكوهن-بارونتوسط  كه »1درخودماندگي نامهپرسش«
ن ياپردازد. يم يت عاديدر جمع درخودماندگي يهايژگيو يبه بررس، ه شده استيته )2001(

ات، ارتباطات و يوجه به جزئ، انتقال توجه، تياجتماع يهااس مهارتيمقابزار شامل چهار خرده
از را  بالا وريكنشبا  درخودماندگي دچارن افراد ياق بت افترين آزمون قابلياست. ا يسازريتصو
ن يدر ا ينمره بالاتر درخودماندهن كودكان ين والديچن. همرددا يعيبا تحول طبها آنان يهمتا
   ).2010 كوهن،-آليسن و بارون ونگ،ي(آ ندكنكسب مي ين كودكان عادياس نسبت به والديمق
 يبررس يبرادر جمعيت عادي كه است  يگريد آزمون ،»2گويي اجتماعيمقياس پاسخ«   

 4كودكان  ياس براين مقيه اياست. نسخه اول شدهاستفاده از آن  درخودماندگينشانگان گستره 
ا معلم كودك ين و ياز والد يابيرا به صورت ن درخودماندگي و علائمه شده بود يسال ته 17 يال

ز يسال آن ننسخه بزرگ ،يشيرايرات وييغ). پس از آن با ت2002نو، ي(كانستانت نموديم سؤال
 يمشتمل بر آگاه اسخرده مقيپنج  ياس داراين مقي). ا2005 نو و تد،يشد (كانستانت يمعرف

 ؛ كهاست ياشهيكل يو رفتارها يزش اجتماعيانگ، ي، ارتباط اجتماعي، شناخت اجتماعياجتماع
 را برجسته كند يعيبو كودكان با تحول ط درخودماندهن كودكان يبافتراق تواند يم

اس ي) و نمره بالاتر مق2007 آباچي، گري و تد،؛ كانستانتينو، لاوسر، ژانك، 2003نو، ي(كانستانت
  ). 2007 نو و همكاران،ي(كانستانت ز نشان داده شده استين درخودماندهران كودكان يشدر هم

شده است،  يطراح يدرخودماندگسنجش نشانگان گستره  يژه برايطور وكه به يگرياس ديمق   
 درخودماندهن كودكان ياز والد يانمونه در مورداست كه  »3نامه نشانگان گستره اتُيسمپرسش«
 شده است يطراح يتيشخص يژگيك ويعنوان به درخودماندگينشانگان گستره  يمعرف يبرا

، زبان يريگسه شاخص كناره ين ابزار داراي). ا2007 لاش، پارلير، ريزنيك و پيون، ،ي(هورل
 گستره نشانگان يابيموجود در ارز يكه محور ابزارها ييجااز آناست.  يريناپذو انعطاف يكاربرد

 يط اجتماعمشتمل بر رواب است كه درخودماندگي، همان نشانگان اختلال درخودماندگي
 معني يك بافت اجتماعين عوامل در يا يارتباط است، تمام يو برقرا ياشهيناكارآمد، رفتار كل

نقص  است و ياجتماعنقص در شناخت  درخودماندگي ينقص محورگر يعبارت دكند. بهيدا ميپ
. بر است ياجتماع يبه هنجارها يبنديعدم درك و پا يمعنا به يطور كلبه يدر شناخت اجتماع

ن مقوله را يدر ا يبوم يدر جوامع مختلف ساخت ابزارها ياجتماع يتفاوت هنجارهان اساس يا

                                                            
1. Autism Quotient   
2. Social Responsiveness Scale (SRS) 
3. Broad Autism Phenotype Questionnaire (BAPQ) 
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 يطراح ي، ابزاريرانيجامعه ا يحاضر در نظر دارد با توجه به هنجارها پژوهشد. ينمايم يضرور
ن را آ يسنجروان هايويژگيو  هدقرار دا يابيرا مورد ارز درخودماندگيره گستد كه نشانگان ينما

 وداراي روايي اي نامهتوان پرسشل مطالعه حاضر اين است كه آيا ميسوا قرار دهد. يمورد بررس
  براي سنجش نشانگان گستره اتيسم طراحي نمود؟ ييياپا
  

  روش
 دانشجويانو جامعه آماري  يمطالعات همبستگسازي و آزمونمقطعي از نوع حاضر  پژوهشروش 

نفر از  382 در دسترسگيري با استفاده از روش نمونه هاي شهيد بهشتي و تهران بود كهدانشگاه
رضايت  ها به پژوهش شاملينمعيارهاي ورود آزمود. شد انتحابزن  277مرد و  105دانشجويان 

 پزشكي و مصرف دارو بر اساس گزارش خود فردروانهاي به شركت در مطالعه و نداشن اختلال
دچار عنوان افراد هبمادر از والدين كودكان درخودمانده  8پدر و  24نفر شامل  32همچنين . بود

كننده به درخودماندگي مراجعه دچارين كودكان از والد نيزاختلال در گستره درخودماندگي 
    بخشي شهر تهران انتخاب شد.هاي تواندرمانگاه

  
  ابزار پژوهش

 يااههيراي تهيه اين ابزار، ابتدا سب .»1پنگان«نجاتي  نامه نشانگان گستره اُتيسم پرسش. 1
 وه يته بالينيرب موجود و تجا هايهبر اساس متون و مقال درخودماندهكودكان  هايويژگياز 

 يمورد استفاده برا يمحورهاشد.  يطراح سؤال يتعداد هاويژگين يك از ايهر  يسپس برا
 جز و كاربرد/ كل ، دركياجتماع محدود، تعاملات و يتكرار يرفتارها و قيعلا هاسؤال يطراح

نفر از  9ه توسط يو ابزار اول شد ين محورها طراحيا مورددر  سؤال 36مجموع در زبان بود. 
به ابزار  سؤالك ي هاباياز ارز يكيشنهاد يو به پ يابيارز درخودماندگيگران گران و درمانشپژوه

در  ،آزمون قبل از اجرا در نمونه بزرگ. آماده شد پژوهشجهت  يسؤال 37نامه و پرسشاضافه 
  تاييد شد.نفر اجرا و قابل درك بودن سوالات  30در مورد  2يك مطالعه مقدماتي

است  صوتي پرونده 36 ن آزمون شامليا. خواني از طريق صداسي آزمون ذهننسخه فار. 2
وران شيگو نشان داده است. ،خود يدر صدا ،خود را يور حالت ذهنشيك گويپرونده، كه در هر 

جوابي در مورد هر گزينه در  اي چهارنامهپاسخ ند.هستزبان  يفارس يگريان بازين ابزار دانشجويا
به جز حالت ذهني مورد نظر، سه  ،ذهني هايتاز حالكه در آن گيرد ها قرار ميزمودنياختيار آ

 ييايو پا ييرواخواني ذهن يين تواناييتع ين ابزار، برايا .گر وجود داردحالت ذهني غيرمرتبط دي
از  يخوانمختلف آزمون ذهن يهاق چشم و نسخهياز طر يخوانن آزمون ذهنيب ي. همبستگدارد

                                                            
 .شداز آن استفاده مي »زمان«اي است كه تا اوايل قرن چهاردهم براي سنجش اي فارسي و نام وسيلههواژپنگان  .1

2. pilot study 
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، نسخه 571/0=  نسخه اول ،816/0=  ينسخه كل يكرونباخ برا يدار و آلفايگفتار معنق يطر
حاضر از  پژوهش ر چاپ). دري، زينشان داده شد (نجات 885/0= و نسخه كوتاه  764/0= دوم 

  آزمون استفاده شد.  ينسخه كل
با هدف  1997در سال  كوهن و همكاران-بارون. خواني از طريق تصاوير چشمآزمون ذهن. 3

را  »از طريق تصاوير چشمخواني ذهن«براي سنجش حساسيت اجتماعي، آزمون  آزمونيايجاد 
گيري توانايي افراد براي خواندن ذهن ديگران طراحي شده اندازه براي آزموناين  .طراحي نمودند

 دچاركنند و افراد بالاتري كسب مي هاينمرهدر جمعيت عادي زنان  آزمون،در اين است. 
-دست ميبه كمتري ينمرهيا آسپرگر نسبت به جمعيت عادي  وري بالاكنشبا  درخودماندگي

است.  صفرترين نمره و پايين 36 و بالاترين نمره 1و  0صورت ي اين آزمون بهگذار. نمرهآورند
-سنجش توانايي ذهن رايباز آن اين آزمون به زبان فارسي ترجمه شده و در مطالعات متعدد 

   ).1391نجاتي، ذبيح زاده، ملكي و محسني، ( است شدهاستفاده  خواني

  
  از طريق تصاوير چشم خوانيذهني از تصاوير استفاده شده در آزمون ا نمونه .1تصوير 

  
قبل از  وتكميل  تهران هاي شهيد بهشتي ودانشگاهدانشجويان  توسطها نامهپرسش .شيوه اجرا
گر نزد آزمونها آنشد كه اطلاعات ها اطمينان داده ها به آزمودنيآوري دادهشروع جمع

د نتوانمي ندخواهد ماند و در طول آزمون هر زمان كه مايل به ادامه همكاري نبود اقيبمحرمانه 
نفر  382از شد. توصيفي تحليل صورت به وآوري هاي جمعدادهسپس  د.نمطالعه خارج شو از

گويه، از تحليل خارج و  4به دليل تكميل نشدن بيش از  هانفر از آن 10هاي افراد نمونه، داده
ل ينامه از روش تحلپرسش يساختار عامل تعيينجهت شد. نفر تحليل  362هاي در نهايت داده

زمان و روايي افتراقي استفاده  روش روايي هم ، از دوتعيين روايي آنجهت  و ياكتشاف يعامل
-و دهن خواني از طريق چشمآزمون ذهندو  بانامه پرسشهمبستگي  زمان شد. در روايي هم
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مادر از  8پدر و  24نفر شامل  32و در روايي افتراقي كارايي  شد محاسبه ق صدايطراز  يخوان
و  با افراد عادي درخودماندگيگستره اختلال در  دچارعنوان افراد هبوالدين كودكان درخودمانده 

دروني  يهمساناستفاده از آلفاي كرونباخ، مون با پايايي آز تعيينجهت  ومقايسه دو جنس 
  شد.  محاسبه

  
  هاافتهي

درصد  95هل و أدرصد مت 5بود.  سال 83/4با انحراف معيار  25/22ها ميانگين سني آزمودني
درصد  8/0درصد دانشجوي كارشناسي ارشد و  1/14درصد دانشجوي كارشناسي،  1/85مجرد؛ 

  دانشجوي دكتري بودند. 
  

  هايپاسخ آزمودن يفيت توصمشخصا. 1جدول 
  يچولگ  اريانحراف مع نيانگيمحداكثر نمرهحداقل نمره تعداد 
  -131/0 17/15 63/111 153 69 362 هياولنامهپرسش

با آماره  كه شدرنف استفاده ياسم-از آزمون كولموگروف هانمرهع يبودن توز طبيعي يبررس يبرا
z  =237/1 يبررس يبرا. بودها داده يعيع طبياز توزداد؛  ربيانگ 094/0داري = و سطح معني 

ب كه در ابتدا ين ترتياستفاده شد. به ا ياكتشاف يل عاملينامه از روش تحلپرسش يساختار عامل
و براي اين كه مشخص شود كه همبستگي  1الكين -يرمي -برداري كيزراز آزمون كفايت نمونه

با . )2(جدول  استفاده شد 2ز آزمون كرويت بارتلتبين مواد آزمون در جامعه برابر صفر نيست، ا
(عبدالملكي، صالح است  6/0 الكين -يرمي -كه حداقل ميزان مورد پذيرش كيزرتوجه به اين

معادل   الكين -يرمي -كيزرمقدار در اين پژوهش  و )1389پور، بهرام و عبدالملكي، صدق
  . تأييد شدام تحليل عاملي براي انج يبردارت نمونهيكفا بنابراين بود، 734/0

  
  يبردارت نمونهيكفا موردآزمون بارتلت در  .2جدول 

  يدارسطح معني يدرجه آزاد  مجذور كا  
  00001/0  666 003/2803  ت بارتلتيآزمون كرو

   
رو با نيد شد و از اييها تات دادهيآزمون بارتلت، مفروضه كرو يمجذور كا يداربه معنيبا توجه 

ن يقرار گرفت. ا ياكتشاف يل عاملينامه مورد تحل، پرسشياصل يهال مؤلفهيوش تحلاستفاده از ر
درصد از  58/56هم رفته يدست داد كه روبه 1 يژه بالايارزش و يعامل عمده دارا 11ل يتحل
-20، 16 - 14 يهاسؤالت، سؤالا يجدول بار عامل يرسبا برد. كنين مييها را تبانس دادهيوار

                                                            
1. Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) 
2. Bartlett’s Test of Sphericity                                 
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 سؤالل كم بودن يبه دل ايو گانه ازدهيك از عوامل يچيه يل نداشتن بار رويبه دل 36و  32، 26
ل يتقل سؤال 25به  سؤال 37نامه از ت پرسشسؤالان حذف يمربوطه حذف شد. با ا يدر بار عامل

  اجرا شد. يافت و مجدداً ساختار عاملي
  

  اهانس آنين وارييزان تبينامه و مژه عوامل پرسشيارزش و .3جدول
  يدرصد تراكم ن شدهييانس تبيدرصد وار  ژهيمقدار ارزش و عوامل
  16/14 16/14 68/3 1عامل
  64/24 47/10 72/2 2عامل
  40/33 76/8 27/2 3عامل
  12/39 72/5 48/1 4عامل
  29/44 16/5 34/1 5عامل
  98/48 69/4 22/1 6عامل
  23/53 25/4 10/1 7عامل

   
درصد از  23/53هم رفته دست آمده رويبه هايها، عاملگويه با كاهش دادن 3جدول طبق 

  است آمده 4در جدول  آن يهان عوامل و مادهيس ايماتر .كندها را تبيين ميانس دادهواري
  

  ت سؤالا ينامه و بار عاملس عوامل پرسشيماتر .4جدول 
مهارت  نام عامل

 زباني
مهارت

 ارتباطي
مهارت

 اجتماعي
علايق

 همدلي كل نگري گسترده  
درك    
  تلويحي

  

شماره سؤال 
  نسخه نخست 

شماره سؤال   7عامل  6عامل 5عامل 4عامل 3عامل 2عامل 1عامل
  نسخه نهايي 

34  686/0        1  
33  674/0        2  
1  665/0        3  

19  626/0        4  
35  539/0        5  
8   679/0       6  

13   673/0       7  
7   588/0       8  
6   533/0       9  

12   532/0       10  
10    750/0      11  
11    651/0      12  
37    530/0      13  
9    526/0      14  
2     738/0     15  
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3     714/0     16  
4     512/0     17  

31      761/0    18  
30      741/0    19  
18       652/0   20  
17       648/0   21  
5       475/0   22  

28        800/0  23  
27        549/0  24  
29      447/0  521/0  25  

مهارت  نام عامل
 زباني

مهارت
 ارتباطي

مهارت
 اجتماعي

علايق
 همدلي كل نگري گسترده   

درك    
  تلويحي

  

    7عامل  6عامل 5عامل 4عامل 3عامل 2عامل 1عامل  
  

دست به يسؤال 25نامه كم، پرسش يبا بار عامل يهاهيپس از حذف گودهد نشان مي 4جدول 
ة مختص خود هستند كه يحداقل سه گو يها داراك از آنيكه هر  عامل اشباع شده 7آمد كه از 

بر  د.نكنين مييها را تبانس دادهيدرصد از وار 04/54ش از يو ب ندداشت 4/0 يبار بالا يهمگ
مهارت اجتماعي،  3مهارت ارتباطي، عامل  2مهارت زباني، عامل  1ها، عامل بررسي سؤال اساس
گذاري و درك تلويحي نام 7همدلي و عامل  6نگري، عامل كل 5علايق گسترده، عامل  4عامل 

  نامه با روش آلفاي كرونباخ محاسبه شد.ها اعتبار پرسشپس از حذف سؤال
  

  نامهپرسش يينسخه نها اهسؤال يدرون يهمسان. 5جدول 
  ب آلفايضر هامادهتعداد 

  718/0 25 نامهپرسشيينسخه نها
  

  .استاي مطلوب گويه 25نامه اعتبار پرسشدهد نشان مي 5طور كه  جدول همان
  

  زمانهم هاي آزمونن نمرت پنگان و يب يهمبستگ .6دول ج
  ق صداياز طر يذهن خواننمره شمق چياز طريذهن خواننمره )يداريرسون (سطح معنيب پيضر

  -255/0)0001/0( -244/0)0001/0( پنگاننمره
  
هاي دو آزمون و نمره» پنگان«نمره زمان، آزمون پيرسون بين بررسي روايي همنتايج  6جدول  

بيانگر آن است كه كه  دهدمينشان را خواني از طريق صدا ق چشم و ذهنخواني از طريذهن
  است.  داراج دو آزمون معنهمبستگي بين نتاي
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  در آزمون پنگان يو افراد عاد درخودماندهن كودكان يوالد هاينمرهسه يمقا .7جدول
 يگروه افراد عاد  گروه

 ار)ين (انحراف معيانگيم
 درخودماندهن كودكانيگروه والد

  يدار يسطح معن  tآماره  ار)ين (انحراف معيانگيم

  0001/0 -038/8 15/85)38/10( 58/66)43/12( نمره پنگان
  

 نفر 32نسخه نهايي آزمون در  و نتايجشده، بررسي روايي افتراقي ابزار طراحي نتايج 7جدول 
بين اين افراد و گروه   tو نتايج آزمون درخودماندهمادر از والدين كودكان  8پدر و  24شامل 
  .است اتُيسمدر نشانگان  ماندهدرخودوالدين كودكان  نمره بالاتربيانگر كه دهد؛ نشان مي را عادي

  
  دو جنس در آزمون پنگان هاينمرهسه يمقا .8جدول 

 مرد گروه
 ار)ين (انحراف معيانگيم

 زن
 ار)ين (انحراف معيانگيم

  يداريسطح معن tآماره

  002/0 -051/3 03/71)90/11( 58/75)20/12( نمره پنگان
  

ن نمره دو جنس در مستقل بي tشده، آزمون بررسي روايي افتراقي ابزار طراحينتايج  8جدول 
  .استاُتيسم مردان در نشانگان گستره نمره بالاتر بيانگر كه دهد؛ نشان مي راها آزمونخرده

  
  گيريو نتيجه بحث
، يمهارت زبانهفت عامل مجزا شامل  ،حاضر پژوهشه شده در ينامه تهپرسش يل عامليتحل

نشان داد.  را يحيو درك تلو ي، همدلينگر، كلگسترده قي، علاي، مهارت اجتماعيمهارت ارتباط
ز ي) ن2001( و همكاران در آزمون بارون كوهن ي، مهارت ارتباطيمهارت اجتماع يهاآزمونخرده

 پژوهشاست كه در  يگريعنوان عامل دات در آزمون بارون كوهن بهيموجود است. توجه به جزئ
  د. كرداد قلم يرنگزمون كلآرين را معادل زتوان آيحاضر م

 ييگواس پاسخيمق، در پژوهشاين نامه پرسش ياشهيكل يو رفتارها يدو عامل مهارت ارتباط    
و  يوجود دارد. عامل مهارت زبان ياشهيكل يو رفتارها يارتباط اجتماعصورت به ياجتماع
 و كناره يدزبان كاربر يهاتوان معادل خرده آزمونيحاضر را م پژوهشنامه در پرسش يهمدل

ن يحاضر نشان داد والد پژوهشنتايج  دانست. »نامه نشانگان گستره اتُيسمپرسش«در  يريگ
ن يدر ا يمطالعات قبلبا ند كه كسب كرد ينمره بالاتر »پنگان«در آزمون  درخودماندهكودكان 

  خوان است. نه هميزم



 وحيد نجاتي

  1392زمستان  )/28(شماره /7 سال /كاربردي شناسي فصلنامه روان 100

 ييگونقصان پاسخ بيانگر درخودماندهدر بستگان كودكان  يانامهو پرسش يمطالعات تجرب   
)، 2007 كنات و سالت، ،س، اسپاييدور؛ 2007ون، ي(لوش و پر ياجتماعو شناخت  ياجتماع

)، 1391، يبادآنجف يزديو ا ي؛ نجات2007شاپ، يو با يتهوس، بارياز زبان (و ياستفاده كاربرد
آزمون ونباخ كر يآلفا .است )2001، و فريتس سكاميپ، بري(هات يبر جزئ يمبتن يهاپردازش

آزمون  هايسؤالمناسب  يدرون يدهنده همسانكه نشان بود 718/0 پژوهشن يدر ا »پنگان«
نيز قابل  85/0كرونباخ  يآلفابا  ياجتماع ييگواس پاسخيمق يدرون ياست. همسان »پنگان«

بارون  درخودماندگياس يمق ي) و برا2007، و همكاران يهورل؛ 2003، كانستانتينوبود (قبول 
و  ميكايل، كيم برل، واپيلي (هارست، 67/0 را كرونباخ يز مطالعات متفاوت متوسط آلفايوهن نك

و  كوهن-بارون؛ 2005ن، ي(آست 70/0را قابل قبول كرونباخ  يآلفاو  )2007  گري،-نلسون
بالاتر از آزمون بارون  »پنگان«هاي سؤال يدرون ي) نشان داده است. همسان2001، همكاران
 ييگواس پاسخي. لازم به ذكر است كه مقبودتر نيپائ ياجتماع ييگوپاسخاس ياز مق يول ؛كوهن
هم ك بهينزدهاي سؤال استاستوار  يو اجتماع يارتباط يهاترشتر بر محور مهايب ياجتماع

ل بالا بودن ياز دلا يكيد بتوان يدهد. شايرا پوشش نم درخودماندگيم تنوع علائ يدارد و به نوع
  ن عامل دانست. يرا همها سؤال يوندر يهمسان

كه  ينحومتفاوت است به» پنگان«نس در آزمون حاضر نشان داد كه نمره دو ج پژوهش
شتر بودن نشانگان گستره يدهنده بن دارند. نمره بالاتر مردان نشاندر آزمو يمردان نمره بالاتر

ز نمره مردان را بالاتر از يبارون كوهن ن درخودماندگينامه در آنان است. پرسش درخودماندگي
 ).2000، لين، جونز، بريسون، زواجينبيوم، بارتولكي و همكاران، مكي(زاتمار دهديمزنان نشان 

-يژگيونظريه ن ياست. بر اساس ا درخودماندگي »1مردانه يليمغز خ نظريه«ن موضوع ناظر به يا
 يو همدل يمندقانون هاييژگيوف قرار دارند كه منطبق بر يمغز مردانه و زنانه دو طرف ط يها

ش از مغز مردان سالم يب ي، حتدرخودمانده). مغز افراد 2011، ،كورنت و پاندز(استادر است
  ).2009مند است (بارون كوهن، قانون

سه دو يو مقا درخودماندهن كودكان ياز والد يافتراق ييروا يجهت بررس پژوهشن يدر ا
ز نشان يها نن گروهين تفاوت را در اياق ابزار است كه ان قدرت افتريجنس استفاده شد. هرچند ا

اختلال  دچارشده براي روايي افتراقي بايد توسط خود افراد رسد ابزار طراحينظر مي، بهداده است
با  درخودماندگين ابزار توسط افراد يل ايتكم لذا .شودبالا تكميل  وريكنشبا  درخودماندگي

  شود.يه ميتوص يبالا در مطالعات بعدوري كنش
 
  

                                                            
1 . Extreme Male Brain Theory 
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  نجاتي (پنگان) اُتيسمنامه نشانگان گستره پرسش
نه  ،كه با اكثر مردم داريددهيد پاسخ ميو روابطي مورد سبك زندگي  درهايي سؤالنامه به در اين پرسش

پاسخ دادن سعي كنيد به . بنابراين هنگام روابط خاصي كه با همسر، خواهر و برادر يا با والدين خود داريد
هايي كه احساس عادي بودن نوجواني و يا زمانهاي حالتسالي و نه خود در اكثر مواقع بزرگ هايتحال

   روي آن بنويسيد.هلطفاً بر اساس مقياس زير نمره هر سؤال را روبايد، فكر كنيد. نداشته
  

  6، هميشه = 5=  ، اغلب4 ، تاحدي =3 ، گاهي =2ندرت = ، به1 ندرت =خيلي به
  

ي 
خيل به

رت
ند

  

به
رت

ند
  

هي
گا

دي  
تاح

  

لب
اغ

شه  
همي

  

  6  5  4  3 2 1 رود موضوع صحبت چه بودوگو با اطرافيانم يادم مي. در گفت1
  6  5  4  3 2 1  شوم.هاي ديگران نميها و كنايهالمثل. من متوجه ضرب2
  6  5  4  3 1 2 شوم.. اگر يك روزم مثل هميشه نباشد، آشفته مي3
  6  5  4  3 1 2 . من دوست واقعاً صميمي ندارم.4
  6  5  4  3 1 2 شوند.. ديگران از لحن صحبت من متوجه ناراحتي يا خوشحالي من نمي5
  6  5  4  3 1 2 دهم.. خلوت خود را به بودن با ديگران ترجيح مي6
ديگر بيش از اندازه مسائل غير. به نظر من ديگران در حرف زدن با يك7

  كنند.طرح ميضروري را م
1 2 3  4  5  6  

كه كسي به سراغم نيايد، با كسي ارتباط برقرار. در يك جمع، تا زماني8
  كنم.نمي

1 2 3  4  5  6  

هايپسندم حتي اگر راه. من انجام كارها با روش خودم را بيشتر مي9
  تر ديگري نيز وجود داشته باشند.ساده

1 2 3  4  5  6  

ن در خانه را به مهماني رفتن ترجيح. در يك روز تعطيل فيلم ديد10
  دهم.مي

1 2 3  4  5  6  

  6  5  4  3 1 2 ها شوم.. برايم سخت است از حالات و حركات افراد متوجه منظور آن11
  6  5  4  3 1 2 شوم.. تا زماني كه مجبور نشوم در جمع حاضر نمي12
توانم كلمات مناسب راكردن، نميكنم در هنگام صحبت. احساس مي13

  كار برم.يدا كنم و بهپ
1 2 3  4  5  6  

  6  5  4  3 1 2 ها نگاه كنم.هاي آنوگو با ديگران به چشم. برايم سخت است در گفت14
. من دوست دارم چيزهاي جديد (كارجديد، غذاي جديد و يا15

  هاي جديد) را امتحان كنم.موقعيت
1 2 3  4  5  6  

 . آشنايي با افراد جديد برايم جالب است.16
تر از خودم يا با افراد مسن رابطه خوبي هاي خيلي كوچك. من با بچه17

  دهم.ها را براي دوستي به همسالان خود ترجيح ميدارم و آن

1 
1 

2 
2  

3  
3  

4  
4  

5  
5  

6  
6  
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تر است تا كل. در يك منظره ظرافت اجزاء خاص آن برايم جالب18
  منظره.

1 2 3  4  5  6  

ده يك وسيله (مثلا جاروبرقي، ماشين. برايم نحوه ارتباط اجزاء سازن19
  تر است تا كارايي آن.لباسشويي) مهم

1 2 3  4  5  6  

هاي مردم خيلي خودشان را براي پدر وكنم بچه. احساس مي20
  كنند.مادرشان لوس مي

1 2 3  4  5  6  

هاي خاصي دارم كه هميشه آن راگويند تكيه كلام. ديگران به من مي22
  كنم.تكرار مي

1 2 3  4  5  6  

  6  5  4  3 1 2 شوم.. زودتر از ديگران متوجه تغيير در جزييات اطراف خود مي23
  6  5  4  3 1 2 هاي گروهي دوست دارم.هاي فردي را بيش از ورزش. ورزش24
  6  5  4  3 1 2 تر است تا پيام كلي آن.تر و مهم. جزييات يك فيلم برايم جالب25

 


