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  چكيده
 :روش. بود مقياس چندبعدي اضطراب كودكان ينجسنرواهاي ويژگي تعيينهدف پژوهش  :هدف

ي از ميان ا چندمرحلهاي گيري خوشهبا استفاده از روش نمونه. پيمايشي بود - روش پژوهش توصيفي
-90آموز پايه سوم، چهارم و پنجم ابتدايي مدارس دولتي شهر مشهد در سال تحصيلي دانش 92249

قياس ي، مشناختيتجمعابزارهاي پژوهش پرسشنامه اطلاعات . آموز انتخاب شددانش 507، تعداد 89
، مقياس افسردگي كودكان كواكس )1978( كودكان رينولدز و ريچموندتجديدنظرشده اضطراب آشكار 

 .دبو )1997(مارچ، پاركر، ساليوان، استالينگ و كانرز  مقياس چندبعدي اضطراب كودكانو ) 1977(
آزمايي و همساني دروني كل مقياس چندبعدي اضطراب زها نشان داد اعتبار باتحليل داده :ها يافته

همچنين همبستگي اين مقياس با مقياس اضطراب آشكار و . است79/0و  48/0كودكان به ترتيب 
بود كه بيانگر روايي همگرا و واگري مقياس  02/0و  38/0ا برابر ب يببه ترتمقياس افسردگي كودكان 

عاملي مقياس چندبعدي اضطراب  4 الگويز نشان داد كه نتايج تحليل عاملي تأييدي ني. مذكور است
روان  يها مشخصهمقياس چندبعدي اضطراب  :گيرينتيجه. كودكان در جامعه ايراني برازش خوبي دارد

سنجي قابل قبولي در جامعه ايراني دارد و يك ابزار غربالگري مفيد جهت شناسايي كودكان مبتلا به 
 . اضطرابي است يها اختلال
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    قدمهم

يرات تغ و تنيدگيواسطه ادراك فرد از اضطراب يك احساس و هيجان ناخوشايند است كه به
شناسي آسيب هايشكل ينتر متداولاضطرابي از  يها اختلال. آيد يوجود مبدن به جسماني

، )2009، 1سـهيم، نلسون و فاك-يستاين، بار، هلفپين( رود مي مارـشبهان ـان و نوجوانـكودك
در كودكان آمريكايي  ها اختلالكه مطالعات متعدد بيانگر افزايش روزافزون شيوع اين اي گونههـب
 در شده سبب امر و همين )2010، 2ديربورگ، لث و كندال ن، هوير،اسبجور( استاروپايي  و

اضطرابي كودكان و نوجوان  يها اختلالدر زمينه علائم  پژوهشبه ن گراپژوهشدهه اخير، علاقه 
 از كودكان، بسياري شيوع بالااين رغم بهاما ). 2009، 3، ساتو و ساساگاوايشيكاواا(افزايش يابد 

مهمترين  و يكي از ،)2008، 4ماناسيز(مانند  اضطرابي بدون درمان باقي مي يها اختلالدچار 
عدم تشخيص دقيق علائم اضطرابي كودكان توسط والدين و نيز عدم توانايي  موضوعاين  دلايل

، 5دادزبالدوين و ( استبه درمانگر  ها آناضطرابي و گزارش  هايكامل كودكان در بروز حالت
براي سنجش اضطراب كودكان استفاده مقياس يك اغلب مواردي كه از ر د حالدرعين ).2007

، باربوسا( شود يمده ـدي  اختلالبين والدين و كودكان درباره علائم توافق بسيار بالايي  ،شود يم
دهنده سودمندي استفاده از ابزارهاي دقيق ن امر نشانـ، كه اي)2002، ماناسيزو  6وكـتان

   .است اضطرابي يها اختلالسنجش انواع 
توان به  مثال مي براي. ساخته شده استابزار سنجش اضطراب براي كودكان چندين 

و مقياس اضطراب  7ناهيجاني كودك يها اختلالشده غربالگري مرتبط با نظرمقياس تجديد
 در اضطرابي يها اختلالتشخيصي  يارهايبر معد كه هر دو مبتني كراشاره  8كودكان اسپنس

حالي است كه اين در و اند شكل گرفته رواني يها چهارمين راهنماي آماري و تشخيصي اختلال
هاي كودكان دچار  م نمونهئعلا  بر اساس توافق متخصصان دربارهتشخيصي معيارهاي اين 

جمعيت غيرباليني را  يها نمونهو ) 2007دادز، و  بالدوين( است يهاي بالين اختلال و در محيط
، روايي همزمان و ضريب اعتباراز شده غربالگري اضطراب نظرمقياس تجديد. شود ينمشامل 
 خوبي عاملي ساختار باليني جمعيت كودكان غير اما در ،برخوردار استخوبي  فتراقيروايي ا

مقياس اضطراب كودكان . )2004، 9ويكس و ون مليك، درسن، بوگلز، موريس(دهد  نمينشان 
                                                 

1. Pine, Helfinstein, Bar-Haim, Nelson & Fox  
2. Esbjørn, Hoeyer, Dyrborg, Leth & Kendall 
3. Ishikawa, Sato & Sasagawa 
4. Manassis 
5. Baldwin & Dadds 
6. Barbosa, Tannock & Manassis  
7. screen for child anxiety related emotional disorders-revised (SCARED-R) 
8. spence children’s anxiety scale 
9. Dreessen, Bogels, Weckx & van Melick 
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 ييبازآزما اعتبار ،پرداختهباليني اضطرابي كودكان غير يها اختلالبه ارزيابي كه نيز  اسپنس
، 1اسپنس، پالا، بارت و تارنر( است 0/8تا  0/6آن دروني  همسانيو  ،ي داشتهبسيار پايين

در  مضطربيرغكلي اين مقياس قادر است كودكان مضطرب را از كودكان  عامل .)2003
 اضطرابي و يها اختلالبين كودكان داراي  تمايزقادر به متمايز سازد اما باليني جمعيت غير

 پياسنتيني، بيرماهر و ، آلبانو،والكاپ( نيست شناختيروان يها اختلالداراي ساير  كودكان
  .)2008، 2يلكامتون و شر

است، اضطرابي كودكان كه حاصل مطالعات تجربي  يها اختلاليكي از ابزارهاي سنجش 
. )1997، 4، پاركر، ساليوان، استالينگ و كانرزمارچ( است 3مقياس چندبعدي اضطراب كودكان

طور به رواني يها اختلالصي يشختمبناي نظري اين مقياس اين است كه راهنماي آماري و 
اين مقياس در تمايز  ).1997مارچ و همكاران، (اضطراب را تشريح نكرده است  مناسبكامل و 

هاي باليني نسبت به مقياس اضطراب آشكار كودكان عملكرد بسيار بهتري داشته  بين گروه
 رواييمقياس همچنين اين . )2001، همكارانو  5البانو، كلارك، هيمبرگ، كندال، ديركر(است 

معناداري در جمعيت باليني  ييبازآزما اعتبار ونشان داده نيز قابل قبولي  يهمگرا و واگرا
جردن،  ،اندرسون و )2008( 6و هامل ، ماتئوسفولچر). 1997مارچ و همكاران، (داشته است 

 مقياس اين مطرح كردند كه خود پژوهشيبا ارائه شواهد  )2009( 7نولان-اسميت و ايندربيتزن
و ضمن  استجهت سنجش سازه اضطراب  يتر مناسبابزار ، در مقايسه با دو مقياس قبلي

  .كند يماز عناصر موجود در اين سازه را فراهم  يتر كاملبرخورداري از دقت بالاتر، پوشش 
اين مقياس نسبت به ساير  رسد يم نظربهاشاره شده  هايپژوهشاز طرفي با توجه به  

ديگر ازطرف .سنجش اضطراب مزاياي بيشتري داشته باشد و ارزيابي زمينه در موجود هاي ياسمق
بعدي به سنجش اضطراب بپردازد چند يصورتبهكه در كشور ما و  معتبرروا و  يفقدان ابزار

جهت استفاده در فرهنگ ايراني اقدام  اين مقياس اعتبارنسبت به ترجمه و بررسي سبب گرديد 
، شناسيروانمورداستفاده در بحث  هاي ياسمق معتبرترينبراي استفاده از يكي از  زمينه تا .شود

سلامت رواني و آموزش بهداشت رواني در كشورمان  ارتقاي و درمانگريروان رواني، شناسيآسيب
  هاي زير مطرح شددر همين راستا سوال .شودفراهم 

 

                                                 
1. Spence, Paula, Barrett & Turner 
2 .Walkup, Albano, Piacentini, Birmaher, Compton, & Sherrill 
3. multidimensional anxiety scale for children 
4. March, Parker, Sullivan, Stallings & Conners  
5. Dierker, albano, Clarke, Heimberg, Kendall & et.al  
6. Fulcher, Mathews & Hammerl 
7. Anderson, Jordan, Smith & Inderbitzen-Nolan 
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 ؟از اعتبار قابل قبولي برخوردار استكودكان  چندبعدي اضطرابآيا مقياس  .1
 ؟از روايي قابل قبولي برخوردار استكودكان  چندبعدي اضطرابآيا مقياس  .2
 ؟برازش داردكودكان ايراني جامعه براي  مذكور عاملي مقياس آيا ساختار چهار .3
 پسر تفاوت دارد؟ و دختر دانش آموزان درآن  يها مؤلفهو  مقياس اين كلي نمرهآيا  .4
 تفاوت دارد؟تحصيلي  هاي يهپاآموزان دانش در آن يها مؤلفهو  مقياس اين كلي نمرهآيا  .5
  

 
  روش

آموز پايه سوم، دانش 92249ل ـشام آن جامعه آماري و پيمايشي -روش پژوهش توصيفي
بريس، كمپ و سلنگار  .بود 89 - 90دولتي شهر مشهد در سال چهارم و پنجم ابتدايي مدارس 

نفر باشد و هر  200بر اين باورند كه براي انجام تحليل عاملي حجم نمونه بايد حداقل ) 1390(
چه اين تعداد بيشتر باشد نتايج حاصل از تحليل عاملي قابل اعتمادتر است، بنابراين در اين 

استفاده از روش  با) رپس 221و دختر  286( نفر 507اد تعدآموز دانش 92249از بين پژوهش 
گانه آموزش و پرورش ابتدا از بين مناطق نه. انتخاب شد يا چندمرحلهاي گيري خوشهنمونه

منطقه و سپس از بين مدارس ابتدايي موجود در هر منطقه يك  5شهر مشهد به تصادف، 
هاي سوم، چهارم در مرحله بعد از هر مدرسه از بين پايه ومدرسه دخترانه و يك مدرسه پسرانه 

كلاس چهارم  7كلاس سوم،  7آموزان در نهايت دانش و و پايه به تصادف انتخاب شدو پنجم د
 صورتبهنفر  68تعداد  ها يآزمودنهمچنين از بين . كلاس پنجم در پژوهش شركت كردند 6و 

  . دكننشركت  ،گرفتهفته بعد صورت مي سه هك آزماييزباتصادفي انتخاب شد تا در مرحله 
  

  پژوهشابزارهاي 
كه توسط مارچ و همكاران در سال  اين مقياس .1كودكان چندبعدي اضطراب مقياس. 1

هاي گويه دارد و براي ارزيابي نشانه 39كه  گزارشي استديك ابزار خوساخته شد،  1997
 چهارگويه بر مبناي يك مقياس هر. شود يمسال استفاده  19تا  8هاي سني اضطراب در گروه

اين . شود يم گذارينمره) هرگز، بندرت، گاهي اوقات و هميشه( صفر تا سهليكرت از  يا درجه
، 10، 3 شماره هايسؤال  اجتماعي اضطراب شامل كه كند يمگيري عد را اندازهب چهار مقياس

، 26.، 23، 19، 17، 11، 7، 4 شماره هايسؤالجدايي ، اضطراب39 ، 37، 33، 29، 22، 16، 14
هاي نشانه و 36، 32، 28، 25، 21، 13، 9، 6، 2 شماره هايسؤالاجتناب از آسيب  ،34، 30

                                                 
1. multidimensional anxiety scale for children 
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، كينجري( است 38، 35، 31، 27، 24، 20، 18، 15، 12، 8، 5، 1 شماره هايسؤالجسماني 
2در مطالعه ايوارسون ).2009، 1گينزبرگ و بارستين

 آلفاي مقياس ضريب كل براي) 2006( 

جسماني، اجتناب از آسيب و اضطراب  يها نشانهاضطراب اجتماعي،  مقياسخرده براي و 87/0
  . دست آمدهب 64/0، 71/0، 84/0، 83/0جدايي به ترتيب ضريب آلفاي 

توسط رينولدز و  اين مقياس .3نمقياس تجديدنظرشده اضطراب آشكار كودكا. 2
گويه آن  28اي است كه گويه 37گزارشي دخو ابزاريك طراحي شد و  1978ريچموند در سال 

 36و  32، 24، 20، 16، 12، 8، 4هاي شماره ديگر شامل گويهگويه  9سنجد و اضطراب را مي
 يها آزمونمقياس يكي از معتبرترين اين كه آنجايي از. دهد يمرا تشكيل سنج دروغمقياس 
- در اين پژوهش به، )1384نقل از تقوي، ، به1993، 4لست(است كودكان اضطراب سنجش 

سال  16تا  8كودكان براي  مقياساين  يها سوالسطح خواندن . شدعنوان ابزار همگرا استفاده 
، 1 شماره هايسؤالا ب ياين مقياس علائم جسمان). 1382تقوي و عليشاهي، ( تنظيم شده است

، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2 شماره هايسؤالبا ، نگراني 32، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5
را  35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 شماره هايسؤالبا ي و اضطراب اجتماع 37، 34

و به هر گويه نمره صفر يا  خير است/به صورت بلي ها سوالدهي به اين پاسخ. كندارزيابي مي
آزمايي آن زبا اعتبارو براي  89/0تا  78/0براي اين مقياس، ضريب آلفاي  .گيرديك تعلق مي

در پژوهش ). 2007، 5و تريدول كندال(ت زارش شده اسگ 71/0تا  65/0ضريب همبستگي 
در پژوهش . براي اين مقياس گزارش شده است 67/0 آزماييزبا اعتبارضريب ) 1384(تقوي 

  .آمددست به 77/0پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ  اعتبارحاضر نيز ضريب 
براي ) 1977( 7سيك مقياس خودسنجي است كه كواكاين  .6كودكان افسردگي مقياس. 3

ساله  17تا  7سنجش علائم شناختي، رفتاري و عاطفي افسردگي در كودكان و نوجوانان 
را آزمودني يكي از سه جمله و  هر سوال شامل سه جمله است وسوال  27داراي . طراحي شد

 ها سوال. دـكن يمه گذشته است انتخاب ـكه بيانگر احساسات، افكار و رفتار او در طول دو هفت
دهنده فقدان نشانه، نمره يك بيانگر نشانه نمره صفر نشان. دشو يمگذاري نمره 2از صفر تا 

كه  است 54بيانگر وجود نشانه آشكار است، در نتيجه دامنه نمرات از صفر تا  2متوسط و نمره 

                                                 
1. Kingery, Ginsburg & Burstein 
2. Ivarsson 
3. Revised Children's Manifest Anxiety Scale 
4. Last 
5.Treadwell 
6. children's depression scale 
7. Kovacs 
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ايوارسون ). 2010، 1آنسال و ميروگل، امكي( دهنده افسردگي بيشتر استنمرات بالاتر نشان
پژوهش در . گزارش كرد 86/0 را در كودكان سوئدياين مقياس همساني دروني ) 2006(

آزمايي و همساني دروني اين زبا اعتبارنيز ) 1388(عسگرآباد ، نجفي، شيخي و حبيبيدهشيري
در پژوهش حاضر نيز براي اين مقياس ضريب  .بود 83/0و  82/0پرسشنامه به ترتيب برابر با 

  .آمددست به 73/0آلفاي كرونباخ 
در اين پژوهش، نخست چندبعدي اضطراب كودكان ي مقياس رواسازمنظور به .شيوه اجرا

پرسشنامه مذكور به فارسي ترجمه شد، سپس ترجمه آن در اختيار مترجمي كه به زبان 
انگليسي تسلط كامل داشت قرار گرفت تا نسبت به معادل بودن محتواي ترجمة فارسي و 

متخصص سپس متن پرسشنامه توسط يك . محتواي اصلي پرسشنامه اطمينان حاصل شود
در مرحله آخر نسخه اصلي به همراه . زبان انگليسي از فارسي به انگليسي مجدداً برگردانده شد

شناسي دانشگاه شده و برگردان مجدد در اختيار سه نفر از اساتيد دانشكده رواننسخه ترجمه
نامه پس از تأييد اساتيد، پرسش. فردوسي مشهد قرارگرفت تا از جهت اعتبار صوري ارزيابي شود

ها، دانشجويان مجري پس از گرفتن مجوز از براي اجراي پرسشنامه. براي اجرا تنظيم شد
شده، به مدارس سازمان آموزش و پرورش مشهد و هماهنگي با آموزش و پرورش مناطق انتخاب

آموزان با پس از توجيه مسئولين مدرسه و معلمين تلاش شد تا دانش. مربوطه مراجعه كردند
آموزان خواسته شد از نوشتن در پژوهش شركت و براي همكاري بيشتر از دانش يمند علاقه

محدوديت زماني وجود نداشت و  هاپرسشنامه براي تكميل. اسم خود و معلمشان پرهيز كنند
صورت گروهي ها بهاجراي پرسشنامه. دقيقه طول كشيد 60تا  45متوسط بين  طوربهاين زمان 
انجام با ان پايه سوم و چهارم، آزماينده پس از خواندن دستورالعمل آموزبراي دانش .انجام شد

- بار با صداي بلند ميو ، هر سوال را دكرد كهصورت عمل ميبه اين ها سوالآزمايشي يكي از 
آموزان پايه اما در مورد دانش ،خواست گزينه مناسب را علامت بزنندمي ها آناز سپس خواند و 

خوانده و ا ر ها سوالخواست خودشان مي ها آنندن دستورالعمل، از پنجم آزمونگر پس از خوا
   .پاسخ موردنظرشان را علامت بزنند

  

                    هايافته
، پايه رصدد 7/34آموزان پايه سوم دانش ور دختدرصد  4/56و  رپسـ رصدد 6/43 گروه نمونه،

 ،رصدد 3/34 سالهده ،رصدد 3/33 سالهنه. بودند رصدد 2/28م و پايه پنج رصدد 1/37چهارم 
پژوهش از  هايسوال پاسخگويي به جهت .بودند درصد7/9 سالهدوازده ورصدد 7/22 سالهيازده

  . محاسبات زير استفاده شد

                                                 
1. Makay, Emiroğlu & Ünsal 
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  3آزماييزباو 2 از دو روش همساني دروني چندبعدي اضطرابمقياس 1 اعتبار بررسي براي .الف
  .ارائه شد 1جدولو نتايج در استفاده 

         
  به تفكيك جنس كودكان اضطرابهاي  ياسمقخرده و كل نمره آزماييزبا و كرونباخ آلفا ضرايب .1جدول

  بازآزماييضرايب  كرونباخلفاآضرايب 
 پسر  متغير

)221( 
 دختر

)286( 
 كل

)505( 
  پسر

)33(  
 دختر

)35( 
  كل

)68(  
  71/0** 73/0**  70/0** 78/0 82/0 73/0علائم جسماني

  52/0** 47/0**  64/0** 62/0 65/0 58/0اجتماعياضطراب 
  60/0** 82/0**  47/0** 43/0 47/0 43/0 اضطراب جدايي
  61/0** 55/0**  61/0** 64/0 61/0 63/0 اجتناب از آسيب
  48/0**  64/0**  36/0*  79/0  81/0  76/0  نمره كل مقياس

٠١/٠P<   **  ٠۵/٠P< *     
 همساني درونيهاي آن از و خرده مقياسكل مقياس  ،1در جدول كرونباخي لفاضرايب آطبق 

، اين مقياس مجدداً سه هفته بعد در ضرايب اعتبار بازآزماييبراي تعيين . بالايي برخوردارند
آموز دختر كلاس چهارم دانش 35آموز پسر كلاس سوم و دانش 33ها،  نفر از آزمودني 68مورد 

نشان  1در جدول  ضرايب اعتبار بازآزمايي. شد كه در مرحله اول پژوهش شركت داشتند، اجرا
  .هاي آن واجد اعتبار مطلوبي استكل مقياس و خرده مقياس، دهدمي
مختلف نظير روايي  يها روشكودكان از  چندبعدي اضطرابمقياس  4بررسي رواييجهت  .ب

صوري كه  رواييبراي بررسي  .استفاده شد 8و روايي واگرا7 همگرا ، روايي6، روايي سازه5صوري
 يشناسروان گروه اساتيد از نفر سه اختيار در پرسشنامه است،محتوايي  روايي هاييكي از جنبه

   .نظر داشتنداتفاق ها آنهر سه  كهگرفت  قرار
  
  
  

  

                                                 
1 . reliability 
2 . internal consistency 
3 . test- retest 
4 . validity 
5.  face validity 
6.  construct validity 
7 . convergent validity 
8. divergent validity  
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  اضطراب كودكانهاي  ياسمقخرده ومقياس  ينمره كلماتريس همبستگي . 2جدول
 شاخص آماري همبستگي

نمره كل 
 مقياس

اجتناب از 
 آسيب

اضطراب 
 جدايي

اضطراب 
 اجتماعي

علائم 
يرهامتغ جسماني  

 علائم جسماني 1    
   1 56/0  اضطراب اجتماعي **
  1 46/0 ** 39/0  اضطراب جدايي **
 1 13/0 ** 008/0 -  002/0  اجتناب از آسيب 
1 37/0 ** 69/0 ** 77/0 ** 80/0   مقياس مره كلن **

٠١/٠P<     **٠۵/٠P<     * 
- نشان مي 2در جدول  اضطراب كودكانبررسي روايي سازه و ميزان انسجام دروني مقياس 

همچنين بجز همبستگي . رابطه معنادار دارند مقياس ها با نمره كليتمام خرده مقياسدهد 
- معنادار نيست ديگر خرده كه ياجتماعاجتناب از آسيب با علائم جسماني و اضطراب 

  .دهندني داري با يكديگر نشان ميدو معها رابطه دوبهمقياس
  

  با كودكان چندبعدي اضطراب پرسشنامه هايمقياسخرده همبستگي ضرايب ماتريس .3جدول
  ابزارهاي موازي

علائم   متغير
  جسماني

اضطراب 
  اجتماعي

اضطراب 
  جدايي

اجتناب از 
  آسيب

نمره كلي 
  اضطراب

  38/0**  04/0  23/0**  33/0**  36/0**  اضطراب آشكار
  02/0  - 08/0  07/0  08/0  - 001/0  افسردگي

٠١/٠P<     **٠۵/٠P<     * 
ضرايب به استثناي  ههمدهد نشان مي 3در جدول  آشكار اضطراب بررسي روايي همگرا مقياس

 با واگرا روايي بررسي. استهمبستگي نمره اضطراب آشكار با نمره اجتناب از آسيب، معنادار 

چندبعدي پرسشنامه افسردگي كودكان و ضرايب همبستگي بين نمره كلي مقياس استفاده از 
هيچ يك از مقادير دهد نشان مي 3با نمره افسردگي در جدول  آن هاي ياسمقخرده و اضطراب

  .نيستهمبستگي مذكور معنادار 
 عاملي تأييدي استفاده روش تحليل از مقياس چندبعدي اضطراب براي تعيين ساختار عاملي .ج
  .شد ارائه 4 در جدول عامل هر يها سوال براي عاملي بارهاي و
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  چهار عاملي الگويدر  يها سوالبارهاي عاملي . 4جدول
سيباجتناب از آ  جدايياضطراب  اجتماعياضطراب  علائم جسماني  

  عاملي ربا  سوال  عاملي ربا  سوال  عاملي ربا  لسوا  عاملي ربا  لاسو
1  26/0  3  31/0  4  31/0  2  22/0  
5  56/0  10  54/0  7  37/0  6  43/0  
8  50/0  14  47/0  11  11/0  9  58/0  
12  53/0  16  33/0  17  45/0  13  51/0  
15  35/0  22  48/0  19  26/0  21  32/0  
18  57/0  29  13/0  23  06/0  25  29/0  
20  52/0  33  44/0  26  18/0  28  43/0  
24  49/0  37  52/0  30  51/0  32  13/0  
27  62/0  39  27/0  34  44/0  36  36/0  
31  46/0              
35  56/0              
38  45/0              
  

  .استمقادير بارهاي عاملي درحد قابل قبولي  دهدنشان مي 4جدول 
  

  اضطراب چندبعدي مقياس عامليچهار ساختار برازش هايشاخص .5جدول

 مجذور كاي
درجه 
  آزادي

شاخص نيكويي 
  برازش

شاخص 
نيكويي برازش 

  شدهتعديل

  شاخص
برازندگي 
  تطبيقي

جذر برآورد 
  خطاي تقريب

**10/1008  657  91/0  90/0  87/0  03 /0  
٠١/٠P<     **٠۵/٠P<     * 

شاخص نيكويي برازش  ،1شاخص نيكويي برازشمقادير  ،5براساس نتايج مندرج در جدول 
از برازش مدل چهار عاملي مقياس چندبعدي  حكايت 3جذر برآورد خطاي تقريب و 2شدهتعديل

شاخص  ،4برازندگي تطبيقي  براي شاخص 90/0تر از  كه مقدار بزرگ د؛ چراناضطراب دار

                                                 
1. goodness of fit index (GFI) 
2. adjusted goodness of fit index (AGFI) 
3. standardized root mean square residual (RMSEA) 
4. comparative fit index (CFI) 
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  براي شاخص 0/05تر از  و مقدار كوچكشده؛ نيكويي برازش و شاخص نيكويي برازش تعديل
  .استدهنده برازش مناسب و مطلوب الگو نشان جذر برآورد خطاي تقريـب

 

  هاي آن و مؤلفه اضطراب كودكانس در مقيا عملكرد دختران و پسرانمقايسه  .6جدول
 هاي آماريشاخص              
  آزادي درجه  tمقدار  انحراف معيار  ميانگين متغيرها      

 دختر  علائم جسماني
 پسر

72/10 
32/13 

07/7 
63/6 **22/4  505  

 دختر  اضطراب اجتماعي
 پسر

83/8 
32/10 

59/5 
58/4 **15/3  505  

 دختر  اضطراب جدايي
 پسر

91/9 
50/10 

28/4 
29/4 52/1  505  

 دختر  اجتناب از آسيب
 پسر

69/19 
23/18 

59/4 
14/5 **34/3-  505  

 دختر  نمره كلي اضطراب
 پسر

16/49 
39/52 

02/15 
75/13 **49/2  505  

٠١/٠P<     **٠۵/٠P<     * 
ي اضطراب هامقياسخردهدر نمره كل و  درآموزان دختر و پسر تفاوت دانش 6جدول  طبق

  .ها بود نتايج آزمون لوين نيز حاكي از رعايت مفروضه برابري واريانس. معنادار است كودكان
   

 

  به تفكيك پايه تحصيلياضطراب كودكان در مقياس  ها يمقايسه عملكرد آزمودن .7جدول
 F مقدار  انحراف معيار  ميانگين  كلاس                متغيرها      

  
  علائم جسماني

  

  سوم
  چهارم
  پنجم

08/12  
86/11 

57/11  

97/6  
30/6  
88/7  

20/0  

  
  اضطراب اجتماعي

  

  سوم
  چهارم
  پنجم

90/8  
87/9  
69/9  

20/5  
42/5  
34/5  

65/1  

  
  اضطراب جدايي

  

  سوم
  چهارم
  پنجم

17/10  
22/10  
09/10  

51/4  
89/3  
54/4  

40/0  

  
  اجتناب از آسيب

  

  سوم
  چهارم
  پنجم

18/18  
52/19  
52/19  

43/5  
43/4  
63/4  

**38/4  

  
  نمره كلي اضطراب

  سوم
  چهارم
  پنجم

34/49  
48/51  
89/50  

53/15  
30/12  
97/15  

02/1  

٠١/٠P<     **٠۵/٠P<     * 
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آموزان سه پايه مختلف، تنها تفاوت در نمره اجتناب از آسيب معنادار بين دانش 7طبق جدول 
آموزان كلاس چهارم و پنجم نسبت به تعقيبي توكي نيز نشان داد دانشنتايج آزمون . است
 .نده امقياس كسب كردبيشتري در اين خرده هايهنمرآموزان كلاس سوم دانش

  
  گيريبحث و نتيجه

آزمايي زضرايب باو   نشان داد همساني درونيدر زمينه اعتبار مقياس پژوهش اين  هاي يافته
 هاي يافتهكلي طوربه. استبخش و رضايتقبول مقياس آن قابلخردهو  مقياس يكل نمره

قبلي مطابقت  يها پژوهشبا نتايج  چندبعدي اضطرابمقياس  اعتبارمورد  پژوهش حاضر در
. )2006 ،1همكارانرين، باربِر، خليدخان، سيگلند، دمسكي و ؛ 1997مارچ و همكاران، (دارد 

اضطراب  با مقياس اضطراببعدي چندمقياس  هاينمرههمبستگي مثبت و معنادار همچنين، 
مقياس با اين  هاينمره از سوي ديگر،. قبول اين ابزار استآشكار بيانگر روايي همگراي قابل

روايي واگراي  يبه معناهمبستگي معناداري نشان نداد و اين  گونه يچهمقياس افسردگي 
) 2002( 2، كينگ و باگي، آلنديكباخمركل، موريس هاي يافتهاين نتايج با . استمقياس مذكور 

يك  هاي ياسمقهمبستگي دروني خرده چون. همخواني دارد) 2006(و رين و همكاران 
مارچ و (حاضر همسو با نتايج مطالعه  نتايج پژوهش ،ه حاكي از روايي سازه آن استپرسشنام

هاي پرسشنامه مقياسنشان داد كه بين خرده) 2006؛ رين و همكاران، 1997همكاران، 
توان گفت مقياس بنابراين مي. وجود دارد نسبتاً خوبيهمبستگي  ،چندبعدي اضطراب
  .قبولي برخوردار استسازه، همگرا و واگراي قابلروايي از چندبعدي اضطراب 

هستند سوال مقياس، داراي بار عاملي بالا  39نشان داد كه نيز نتايج تحليل عاملي تأييدي 
؛ 2001؛ ديركر و همكاران، 1997، همكارانمارچ و (همخواني دارد كه با نتايج مطالعات پيشين 

استخراج شده  يها عاملي تأييدشده، برابر تعداد ها مؤلفهو تعداد ) 2002موريس و همكاران، 
چندبعدي عاملي مقياس  گفت كه ساختار چهار توان يبنابراين م. توسط سازنده آزمون است

مقايسه ميانگين نمرات ز نتايج حاصل ا. خوبي داردمناسب و در جامعه ايراني برازش  اضطراب
و ميزان  در بروزاين دو عامل  بيانگر آن بود كه و پايه تحصيلي جنسبه تفكيك  ها يآزمودن

در نمره كلي  دختران و پسران معناداري بين تفاوتمعني كه اينبه. ندگذاريرتأثاضطراب 
 جزهبدانش آموزان پسر  و ردكودكان و چهار مؤلفه آن وجود دا اضطرابچندبعدي مقياس 

نسبت به دانش آموزان دختر اضطراب بيشتري را  ها مؤلفه، در ساير مؤلفه اجتناب از آسيب

                                                 
1. Rynn, Barber, Khalid-Khan, Siqueland, Dembiski  & et.al   
2. Muris, Merckelbach,  Ollendick, King,  & Bogie 
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و ) 2001(ديركر و همكاران  ،)1997( مارچ و همكاران هاي يبررسند كه با نتايج نكتجربه مي
فرهنگي  يها تفاوتناهمسان است و اين نتيجه احتمالاً ناشي از ) 2002(موريس و همكاران 

نمره  درهاي سوم، چهارم و پنجم تنها پايههمچنين تفاوت معناداري بين دانش آموزان . است
سن و رشد با افزايش  گفت توان يمدر تبيين اين يافته . اجتناب از آسيب وجود داشت

آن موقعيت  ازكنند ميزا بودن يك موقعيت را بيشتر درك و سعي خطركودكان شناختي، 
  . استبراي اجتناب از آسيب در سطح بالاتري  ها آننگراني و اضطراب  بنابراين ،كننداجتناب 

. ندكيم تأييدرا  اضطرابچندبعدي  مقياس و روايي موجود اعتبار هاي يافتهدر مجموع، 
براي ايراني اضطراب كودكان ابزار مناسبي براي سنجش و ارزيابي  مذكورمقياس  اينبنابر

حاضر به بررسي  پژوهش كهاينبا توجه به  .آيد يمشمار شناختي و تربيتي بهروان يها پژوهش
ه مقطع ابتدايي پرداختآموزان دانشدر چندبعدي اضطراب مقياس  سنجيروان هاي يژگيو

  . راهنمايي و دبيرستان نيز صورت گيردمشابهي در مقاطع  هاي يبررس دشو يم، پيشنهاد است
  

 منابع
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  اضطراب كودكانمقياس چندبعدي 
اوقات و گاهي  ندرت،هرگز، به گزينه 4لطفاً جملات زير را با دقت بخوانيد و از ميان 

  .كننده نظر شماست، انتخاب كنيدهميشه بهترين گزينه را كه بيان
  

    
   

رگز
    ه

  
به

رت
ند

ات
 اوق

هي
    گا

  
شه

همي

          .كنم يممن احساس نگراني يا ناراحتي  .1
         .مگير يممن معمولاً از ديگران اجازه  .2
         .كه ديگران به من بخندند، نگرانممن از اين .3
         .ترسم يمشوند،  يموقتي پدر و مادرم از من دور  .4
         .من در نفس كشيدن مشكل دارم .5
         .من هميشه مواظب خطرهاي هستم .6
         .آور استتصور رفتن به اردو براي من ترس .7
         .و دلهره دارم من ترس .8
         .هايم اطاعت كنمكنم كه از والدين و معلم يممن خيلي تلاش  .9

         .ترسم يممسخره كنند، ا ي ديگر بخواهند مرها بچهكه من از اين .10
         .كنم در نزديكي پدر و مادرم بمانم يممن سعي  .11
         .كنم يممن احساس ضعف و سرگيجه  .12
         .كنم يممن ابتدا همه چيز را به دقت بررسي  .13
         .كه در كلاس اسمم را صدا بزنند، نگرانممن از اين .14
         .جنب و جوشي هستمر من فرد پ .15
         .ترسم يمكه ديگران مرا احمق بدانند، من از اين .16



   علي مشهدي، رضا سلطاني شال، فاطمه ميردورقي و بتول بهرامي

                            1391بهار /)21(1شماره  /6سال  /شناسي كاربرديفصلنامه روان                                                    84
 
 

         .گذارم يملامپ اتاقم را روشن  ها شبمن  .17
         .كنم يمام احساس درد  ينهسمن در قفسه  .18
         .كنم يمجايي بروم، دوري  ام خانوادهكه بدون من از اين .19
         .من حس عجيب، غريب و غيرواقعي دارم .20
         .چه را كه ديگران دوست دارند، انجام دهمكنم آن يممن سعي  .21
         .كنند، نگرانم يمكه ديگران درباره من چگونه فكر من از اين .22
         .كنم يمي خوددارترسناك،  يها برنامه و سينمايي هاي يلمف تماشاي از من .23
         .تپد يا تپش قلب دارم يمقلبم به سرعت  .24
         .كنم يمكنند، دوري  يم ناراحتمن از چيزهايي كه مرا  .25
         .خوابم يم ام خانوادهمن كنار يكي از اعضاي  .26
         .كنم يمقراري و ناآرامي،  يبمن احساس  .27
         .كاري را كاملاً درست انجام دهمكنم هر  يممن سعي  .28
         .آوري انجام دهم، نگرانمكه كار احمقانه يا شرممن از اين .29
         .ترسم يممن از سوار شدن به ماشين يا اتوبوس  .30
         .من حالت تهوع دارم .31
         .دهم يماگر ناراحت شوم يا بترسم، بلافاصله به كسي اطلاع  .32
         .شوم يمكه كاري را در جمع انجام دهم، عصبي من از اين .33
         .ترسانند يمآب و هواي بد، تاريكي، ارتفاع، حيوانات و حشرات، مرا  .34
         .لرزند يميم ها دست .35
         .كنم تا مطمئن شوم كه همه چيز امن است يم بررسي كاملاً را شرايط من .36
         .بازي كنند ي ديگر بخواهم با منها بچهبراي من سخت است كه از  .37
         .شوند يميم عرق كرده يا سرد ها دستكنم  يماحساس  .38
         .من خجالتي هستم .39

 

  نظرشده اضطراب آشكار كودكانمقياس تجديد
  "كنمآنچه فكر و احساس مي"

  خير  بلي  .گيري برايم مشكل استتصميم.1
  خير  بلي  .شومروند، ناراحت ميوقتي كارها مطابق ميل من پيش نمي.2
  خير  بلي  .دهندتوانم، انجام ميمن مي آنچهتر، ازراحت را كارها ديگران رسدمي نظربه.3
  خير  بلي  .شناسم، دوست دارمهركس را كه مي.4
  خير  بلي  .شومخيلي اوقات دچار تنگي نفس مي.5



 رواسازي و بررسي اعتبار مقياس چندبعدي اضطراب كودكان 

85                       
 

  خير  بلي  .بيشتر اوقات نگران هستم.6
  خير  بلي  .ترسماز بسياري از چيزها مي.7
  خير  بلي  .مهربان هستم هميشه.8
  خير  بلي  .شومخيلي زود ناراحت مي.9

  خير  بلي  .نگرانم از اينكه در آينده والدينم به من چه خواهند گفت.10
  خير  بلي  .آيدروش من در انجام كارها خوششان نمي  كنم ديگران از راه واحساس مي.11
  خير  بلي  .هميشه رفتار خوبي با اطرافيانم دارم.12
  خير  بلي  .رومها به سختي به خواب ميشب.13
  خير  بلي  .كنندام چه فكر مينگرانم از اينكه مردم درباره.14
  خير  بلي  .كنمحتي وقتي در جمع افراد هستم، احساس تنهايي مي.15
  خير  بلي  .هميشه خوشحال هستم.16
  خير  بلي  .كنمبيشتر اوقات در شكمم احساس درد مي.17
  خير  بلي  .شومخورد و ناراحت ميميبه من برخيلي زود .18
  خير  بلي  .كنندكنم دستهايم عرق مياحساس مي.19
  خير  بلي  .اخلاق هستممن هميشه خوش.20
  خير  بلي  .كنمخيلي زياد احساس خستگي مي.21
  خير  بلي  .در مورد آنچه كه قرار است اتفاق بيافتد، نگران هستم.22
  خير  بلي  .تر هستندخوشحالهاي ديگر از من بچه.23
  خير  بلي  .گويمهميشه حقيقت را مي.24
  خير  بلي  .بينمهاي بد ميخواب.25
  خير  بلي  .شومگيرند، ناراحت و عصباني ميوقتي از من ايراد مي.26
  خير  بلي  .دهمكه كارها را نادرست انجام مي گفت من خواهد كسي به كنممي احساس.27
  خير  بلي  .شومنميمن هرگز خشمگين .28
  خير  بلي  .شومزده از خواب بيدار ميبعضي اوقات به حالت وحشت.29
  خير  بلي  .خواهم بخوابم، نگران هستموقتي كه مي.30
  خير  بلي  .جمع كردن حواس روي تكاليف مدرسه برايم مشكل است.31
  خير  بلي  .زنممن هرگز پشت سر ديگران حرف نمي.32
  خير  بلي  .خورمنشينم، خيلي تكان ميدر جايي كه مي.33
  خير  بلي  .عصبي هستم.34
  خير  بلي  .ها با من مخالفندخيلي.35
  خير  بلي  .گويمهرگز دروغ نمي.36
  خير  بلي  .هستم كه اتفاق بدي برايم بيفتد ها نگران اينبيشتر وقت.37
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 مقياس افسردگي كودكان
هر يك  د ويخوانيها را يك سوالبهيك. دهدمي ارائه را مختلف و افكار اين پرسشنامه احساساتسوال  27

در . انتخاب كنيداست را كه بيشتر مربوط به كارها، احساسات و افكار شما در طول دو هفته گذشته 
  .بزنيد ×علامت  ،كنيداي كه انتخاب ميمقابل جمله

  
 .هميشه غمگين هستم . ج  .هستم غمگين اوقات از بسياري. ب .اوقات غمگين هستمگاهي. الف .1
     .مطمئن نيستم كه همه چيز بر وفق مراد من باشد. ب  .چيز كاملاً بر وفق مراد من نيستهيچ. الف .2

 .همه چيز بر وفق مراد من است. ج
         .من در بعضي كارها موفق نيستم. ب.     شومزنم، موفق ميمن تقريباً به هركاري دست مي. الف .3

 .موفق نيستم من در خيلي كارها. ج
چيزهاي كمي وجود دارند كه برايم . ب.    كننده استخيلي چيزها برايم جالب و سرگرم. لفا .4

 .كننده نيستهيچ چيز برايم سرگرم. ج.    كننده باشندسرگرم
             .كنممن اغلب اوقات احساس ناراحتي مي. ب.    كنممن هميشه احساس ناراحتي مي. الف .5

 .كنمقات احساس ناراحتي ميمن گاهي او. ج
ترسم كه حادثه مي. ب    .كنم كه حادثه بدي برايم اتفاق خواهد افتادمي اوقات فكرگاهي. الف .6

 .من مطمئن هستم كه حوادث وحشتناكي برايم اتفاق خواهد افتاد. ج.    نامطلوبي برايم اتفاق افتد
 .من خيلي از خودم راضي هستم. ج      . يدآمن از خودم خوشم نمي. ب  .  از خودم بيزارم. الف .7
به راه نيست،  وقتي اوضاع رو. ب   .  دانممقصر مي به راه نيست، من خود را وقتي اوضاع رو. الف .8

 .وقتي اوضاع رو به راه نيست، معمولاً من مقصر نيستم. ج    . دانمبيشتر اوقات خود را مقصر مي
            .كنممن اغلب به مرگ فكر مي. ب     .كنممن هميشه به مرگ فكر مي. لفا .9

 .كنممن گاهي اوقات به مرگ فكر مي. ج     
             .خواهد گريه كنممن اغلب اوقات دلم مي. ب    .خواهد هميشه گريه كنممن دلم مي. الف .10

 . من گاهي اوقات دلم مي خواهد گريه كنم. ج
                          .دهداغلب اوقات چيزي مرا آزار مي. دهد        بهميشه چيزي مرا آزار مي. الف .11

 .دهدگاهي اوقات چيزي مرا آزار مي. ج
            .معمولاً دوست ندارم كه با ديگران باشم. ب.   من خيلي دوست دارم كه با ديگران باشم. الف .12

 .گاه دوست ندارم كه با ديگران باشممن هيچ. ج
وقتي در برابر چند . ب.  توانم تصميم بگيرمگيرم نميموضوع قرار ميوقتي دربرابر چند . الف .13

گيرم قرار ميوقتي در برابر چند موضوع . ج.   دشوار است گيري برايمگيرم تصميمموضوع قرار مي
 .گيرمخيلي راحت تصميم مي

كه از  چيزهايي در بدن و قيافه من وجود دارد. ب.  قيافه و وضع جسمي من خيلي خوب است. الف .14
 .كنممن خود را زشت تصور مي. ج    .آيدها خوشم نميآن
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براي انجام تكاليف خود . ب      .من براي انجام تكاليف خود هميشه بايد به خود فشار بياورم. الف .15
 .كنمبراي انجام تكاليف خود هيچ مشكلي حس نمي. ج.        غالباً بايد به خود فشار بياورم

            .روممن اغلب به زحمت به خواب مي. ب.    رومزحمت به خواب مي ها هميشه بهشب. الف .16
 . خوابمها خيلي زود و راحت ميمن شب. ج

.  كنممن اغلب اوقات احساس خستگي مي. ب.        كنممن گاهي اوقات احساس خستگي مي. الف .17
 .كنممن هميشه احساس خستگي مي. ج

                    .اغلب اوقات ميل به غذا خوردن دارم. ب.     دن ندارماكثر اوقات ميل به غذا خور. الف .18
 .من هميشه اشتهاي خوبي براي خوردن دارم. ج

گيرد نگران از بدنم درد مي جايي وقتي. ب .شومنمي گيرد نگرانمي وقتي جايي از بدنم درد. الف .19
 .شوموقتي جايي از بدنم درد مي گيرد هميشه نگران مي . ج .شوممي

            .كنممن اغلب اوقات احساس تنهايي مي. ب   .   كنمگاه احساس تنهايي نميمن هيچ. الف .20
 .كنممن هميشه احساس تنهايي مي. ج

           .كنممن بندرت در مدرسه تفريح مي. ب.     گاه در مدرسه تفريح نمي كنممن هيچ. الف .21
 .كنممن غالباً در مدرسه تفريح مي. ج

 .من هيچ دوستي ندارم. ج.        من فقط چند دوست دارم. ب.      من دوستان زيادي دارم. الف .22
                     .نمرات درسي من مثل سابق خوب نيست. ب.       نمرات درسي من خوب است. الف .23

 .آورمآوردم، نمرات بد ميهايي كه قبلاً نمرات خوب ميمن در درس. ج
توانم كارها را مثل اگر دلم بخواهد مي. ب.     دهمخوبي انجام ميرا مانند ديگران بهمن كارها . الف .24

 .دهممن كارها را نه بهتر و نه بدتر از ديگران انجام مي. ج.       ديگران انجام دهم
  .         من شك دارم كه كسي مرا دوست داشته باشد. ب.        كس واقعاً مرا دوست نداردهيچ. الف  .25

 .من مطمئن هستم كه كسي مرا دوست دارد. ج
اغلب اوقات، كاري را كه از من . ب.     دهمخواهند انجام ميمعمولاً كاري را كه از من مي. الف  .26

 .دهمخواهند، انجام نميگاه كاري را كه از من ميمن هيچ. ج.       دهمخواهند انجام نميمي
من هميشه با ديگران . ج    .كنماغلب اوقات با ديگران دعوا مي. ب   .دارم تفاهم ديگران با من .الف .27

  .          كنمدعوا مي
  
  

  

 
  


