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    چکیده

اثر بخشی تلفیق دو رویکرد  شناخت درمانی و واقعیت درمانی گروهی بر تعیین هدف پژوهش  :هدف 

 ،آزمونپس ،آزمونپیش بانیمه تجربی پژوهش  روش :روش. نوجوان بود دختران فرزندي در-رابطه مادر

سال در  نفر 2346 به تعداد هسال 16 -15دختران دبیرستانی  کلیهجامعه آماري گواه و گروه آزمایش و 

 در که آزمودنی 30تصادفی ساده گیري با استفاده از روش نمونه. بودشهر شیراز 1390-1389ی تحصیل

 )5/19( تر از میانگین کلپاییننمره میانگین  1979، فرزندي فاین، مورلند و شوبل - امه رابطه ولیپرسشن

شناخت  .ندو آزمایش تقسیم شد گواهنفري  15به دو گروه و در خانواده یکپارچه بودند، انتخاب و  داشتند

 بار 1اي هفتهساعته یک  جلسه 8 در 1389در سال  انتوسط پژوهشگرتلفیقی درمانی و واقعیت درمانی 

این روش  نشان دادنتایج  :ها فتهیا. اي دریافت نکردشد ولی گروه گواه مداخله ارائه گروه آزمایش به

نقش ردرگمیشنود، عاطفه مثبت، س و گفت، فرزندي - بطه مادرمعناداري بر رامثبت و درمانی تأثیر 

پایدار همچنان زمان پیگیري نتایج  دربعد یک ماه  .ثیري نداردسازي تأاما بر همانند ،دارددختران نوجوان 

واقعیت درمانی موجب  رویکردشناختی بک وفنون تلفیق در این پژوهش  کهاز آنجا  :گیرينتیجه .بود

- از آن در مدارس و سایر مراکز درمانی بهتوان می ،شدو دختران نوجوان  انسازي کیفیت روابط مادرباز

   .ندي سود جستزفر-قا روابط مادرمؤثر براي ارت یعنوان روش
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   مقدمه

در این . شوددوران زندگی هر انسانی محسوب می سازترینترین و سرنوشت یکی از حساس نوجوانی

با مسائلی  وییر در احساسات و عواطف مواجه سریع و تغ جسمانیرات با تغیی 1خاطر بلوغدوره فرد به

 شود رو میه، روب، تعارضات جنسی، تلاش براي رهایی از وابستگی و کسب استقلال2نظیر بحران هویت

ی، خشونت و حوادث رانندگی نوجوانان با مشکلات بسیاري از جمله اعتیاد، خودکش .)1387 ،3کوري(

ها شوند که زندگی آنمواجه میجز آن خطر با جنس مخالف و فرار و روابط پرز ناشی ادیدگی و آسیب

 ،مک گرا(راه حل تمام این مشکلات ریشه در روابط میان والدین و نوجوان دارد . کندرا تهدید می

که در این دوره تجربه است تعارضی  نوع روابط نوجوان با والدین، آگاهاندن نوجوان از .)1387

این . کندکه بین خود و والدین احساس می است ديحساس خشم و ناسازگاري و تضاو اکند می

 گوردون،( اد مسائل در آینده بسیار مهم استدر حل این مشکلات و پیشگیري از ایج آگاهی

اشکال . تواند به احساس انزوا و افسردگی منجر شوددادن آن میفقدان روابط یا از دست .)1383

ا علائم قابل توجه بالینی بفرزند در عملکرد فردي و خانوادگی و اجتماعی و  -در تعامل بین والد

ن پذیري سازماو آسیب هاکودک به اختلال -ل مادردگرگونی در روابط متقاب. همراه است

  .)1380 ،4کاپلان( شودشخصیتی در مقابل استرس منجر می

چرا که در این  ،فرزندي است -دللذا مسئله اساسی در دوره نوجوانی سازماندهی مجدد رابطه وا

 د برنوبه خویابد و این امر بهوالدین به دنیاي دوستی گسترش می از محدوده  ،خوددوره معناي 

ویژه در این وضعیت ناهمگون که والدین به .)1380 علیزاده،( گذار استنوجوان تأثیر-تعامل والد

دختران، والدین خود را قبول ویژه بهنان هم دانند و نوجوا مادران، نوجوانان خود را ناسازگار می

با دشواري ارتباطی نیز و ز حوادث ناگوار براي نوجوانان وقوع بسیاري او از سوي دیگر با  ،ندارند

، 5کار(براي حل مسائل ارتباطی به خانواده درمانگر مراجعه کنند  والدینممکن است آنان 

2000(.   

اسبی با والدین ارتباط من ،مشکلات رفتاريوجود ان با ست که نوجوانمعتقد ا )2003( 6وازونی

پیشگیري و کاهش مشکلات رفتاري در دوران  منظورهب داد که پژوهش وي نشان .خود ندارند

د روابط مادر و دختر بهبو .نوجوانی ارتباط مناسب با والدین یک ضرورت غیر قابل اجتناب است

رو هاز آن شامل توجه به مشکلات و موانع، روبکه بخشی . ها استهاي هردوي آنمستلزم تلاش

                                                
1. puberty 
2. identity confusion 
3. Corey 
4. Kaplan 
5. Kar 
6. Vazonyi 
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ان و دختران اگر روابط میان مادر. یک استهای هربا قدرت مادر، روشن کردن مسئولیتشدن 

و عزت احترام متقابل  ،به صمیمیت هاآنروابط این شدن  ثیر بهترتحت تأ ،جدی گرفته شود

خود را  بهبود بخشند،شان درانوقتی دختران روابط را با ما. یابندمیبیشتری دست نفس 

، ترجمه 2003 کاپلان،( ثیر بگذارندتوانند روی زندگی تأیابند که میاشخاص واجد شرایطی می

یفیت نشان داد که بازسازی خانواده ک 1383داداش در سال نتایج پژوهش  .)1380قراچه داغی، 

والدین و فرزندان ارتباط بین منظور اثربخش نمودن بهو  بخشددختری را بهبود می - رابطه مادر

استفاده  های گروهی از جمله شناخت درمانی و واقعیت درمانیمشاوره از شیوهتوان مینوجوان 

  .کرد

کید های غلط و رفتار و احساس تأهای اعتقادی و تفکر و برداشتبر نقش نظام شناخت درمانی

های مفیدی ش و حفظ دیدگاههدف درمان کمک به مراجعان برای گستر ).1386 ،1شارف( دارد

پژوهش  .)1388 ،درایدنو  2نینان(کند شان کمک میها در مقابله با مشکلاتاست که به آن

نفس و عزت نفس درمانی باعث افزایش اعتماد بهشناخت نشان داد 2009در سال  والکر و برایت

درمانی پذیرش عیتدر واق .دشوارهای پرخاشگرانه و ضرب و جرح در نوجوانان میو کاهش رفت

رفتار،  از واقعیت است که انسانهای ادراکنظر گلاسر هب. سزایی داردهمسئولیت رفتار اهمیت ب

واقعیت درمانی بر سه اصل استوار . زند نه خود واقعیترقم میرا ها، افکار و احساسات او کنش

 ولیت اعمال و رفتارقبول واقعیت، قضاوت درباره درستی یا نادرستی رفتار، پذیرش مسئ: است

ها و فنون واقعیت درمانی در روشبا انجام ) 2009( 3جازمین ).1386و ناصری،  شفیع آبادی(

در و جهانی این رویکرد که بیان کرد  مالزی و کره، ژاپن، تایوان، استرالیا کشورهای آسیایی

نیز ) 2005( 4ونبایر .استو قابل اجرا شده خوبی پذیرفته ن کشورها بهها و مذاهب ایفرهنگ

مسئولیت  طور چشمگیری بربه یکی از اصول واقعیت درمانی استکه انتخاب  داد نظریهنشان

با توجه به  .گذار استآموزان دبیرستانی اثرگیری دانشت عملکرد، انگیزه و تصمیم، کیفی5پذیری

کند بسیار می چه فکر هاآن که او دربارهو ایننظر مادرشان  نسبت بهکه دختران نوجوان این

. آموزش ببینندخود بیان و کنترل احساسات  در جریان رشد خود درباره لازم است .پذیرندآسیب

کند در واقع ها کار میکه مادرشان در همه حال علیه آنباور و عقیده دختران نوجوان درباره این

، کاپلان(شود مادر میباعث دوری و حتی تنفر از که  استاشتباه از نقش مادر  یتفسیر و برداشت

2003(.  

                                                
1. Sharf 
2. Neenan & Deriden 
3. Jazmin  
4. Bayron  
5. responsibility 
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تعیین میزان  هدفبا فرزندی این  پژوهش  -رابطه مادر تاهمیت کیفیآنچه بیان شد و بنابر 

 - شیوه واقعیت درمانی و شناخت درمانی بر ارتباط مادرا تلفیق مشاوره گروهی ب اثربخشی

  .پاسخ دهدسؤالات زیر به اجرا شد تا فرزندی دختران نوجوان 

  دارد؟ قش نوجوانان دختر تأثیرنگروهی بر سردرگمی یق شناخت درمانی و واقعیت درمانیتلف آیا .1

  ثیر دارد؟ندسازی نوجوانان دختر با مادر تأگروهی بر همان آیا تلفیق شناخت درمانی و واقعیت درمانی .2

  یر دارد؟ثتأدختر گروهی بر عاطفه مثبت نوجوانان  آیا تلفیق شناخت درمانی و واقعیت درمانی .3

  ثیر دارد؟شنود نوجوانان دختر با مادر تأآیا تلفیق شناخت درمانی و واقعیت درمانی گروهی بر گفت و  .4

 

  روش 

اری جامعه آمو  گواهگروه آزمایش و ، آزمونپس، آزمونپیشطرح  بانیمه تجربی  روش پژوهش

 1388-89تحصیلی در سال  شهر شیرازسال مقطع متوسطه  15 -16تمامی دانش آموزان دختر 

مدارس متوسطه  ای ازای چندمرحلهخوشهگیری نمونه روش با استفاده از. بود 2346 تعدادبه 

ها از میانگین آن هاینمرهآموزی که میانگین دانش 62میان  ازشیراز  شهرچهار ناحیه دخترانه 

ی که با پدر و فرزندان بودند یعنیهای یکپارچه فرزندان خانوادهتر بود و پایین) 5/19( پرسشنامه

تصادفی به دو گروه طور هب مجدداً صورت تصادفی انتخاب ونفر به 30ندردکمادر خود زندگی می

 درمان تلفیقی را بار 1ای هفتهساعته  1جلسه  8گروه آزمایش در  .تقسیم شد گواهآزمایش و 

آزمون و در مرحله پست جلسا پس از پایان .ای دریافت نکردلی گروه گواه مداخلهو دریافت کرد

  .به پرسشنامه پژوهش پاسخ دادند هاکلیه آزمودنی پیگیریدر مرحله  یک ماه بعد

  

  پژوهش  ابزار

 1979ل در سا 1و شوبل مورلندفاین، توسط که این مقیاس  .فرزندي -مادرمقیاس رابطه . 1

، 6، 3تا  1های لاسؤ(عاطفه مثبت خرده مقیاس  4و دارای است  الیسؤ 24یک ابزار  هتهیه شد

، 23، 13های السؤ(، همانندسازی )14، 9های السؤ(سردرگمی نقش / ، آزردگی)24تا  15، و 7

ی برا نمره هایمیانگین کل و ) 17تا  15و  8، 7، 5، 4های السؤ(و ارتباط یا گفت و شنود ) 24

گذاری در نحوه نمره. )1381 ،پرهیزکار( است 9/18های یکپارچه فرزندی در خانواده -رابطه مادر

، 9(منفی  هایالسؤ هایکردن امتیازوسدین قرار بود که پس از معکهب) 1380( پژوهش کردلو

 در پژوهش پرهیزکار .بود 267و بالاترین نمره  74ترین نمره پایینکه  جمع شد هانمره) 14، 13

 هاینمرهعنی ی .منظور شد 100و حد پایین  119مادر  نسخهبالای نقطه برش در حد ) 1381(

                                                
1. Fine, Moreland, Andrew & Schwebel 
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 این مقیاس ضرایب آلفای .فرزندی است -دهنده کیفیت بهتر روابط مادرنشان 119بالاتر از 

و % 96های مربوط به پدر و نیز آلفای کلی برای خرده مقیاس% 94تا % 89 )1387( ثناییتوسط 

و فرزند و ادر های مربوط به مبرای خرده مقیاسو % 94تا % 61ضرایب آلفای  برای همانندسازی

  دست آمده است هب %96نیز آلفای کلی 

فرایند  .گروهی مشاوره گروهی با تلفیق دو رویکرد شناخت درمانی و واقعیت درمانی. 2

توسط های شناخت درمانی و واقعیت درمانی بانی نظری رویکردمشاوره گروهی با استفاده از م

بار درمورد  1ای هفته هساعت 1 جلسه 8در  تدوین و 1389پژوهشگران پژوهش حاضر در سال 

  .آمده است زیر توضیح جلسات در .گروه آزمایش اجرا شد

اعضا با انتظارات، معیارها، نحوه مشارکت در گروه و آشنایی به آشنایی اعضای گروه،  .1جلسه 

در واقع در اولین برخورد باید مشاور بتواند ارتباط . معرفی پژوهش و اهداف اختصاص دارد

بعد از برقراری ارتباط با . شودهر جلسه با نام خدا و توکل بر او شروع می. رقرار کندمناسبی ب

آیا رفتارهای شما چیزی را که «. شودنوجوانان سؤالی جهت ارزیابی خود از نوجوانان پرسیده می

نقش مشاور به چالش طلبیدن نوجوانان » کند؟خواهید و به آن نیاز دارید برای شما تأمین میمی

نظر مشاور وظیفه دارد که این عقیده را انتقال دهد که صرف. رای ارزیابی کردن خودشان استب

اگر مشاور بتواند این احساس امیدواری را القا . که اوضاع چقدر ناگوار است باید امیدوار بوداز این

). 1387کوری، (کنند که دیگر تنها نیستند و امکان تغییر وجود دارد کند نوجوانان احساس می

خلاصه به مسایل گوناگونی بپردازد و طورکند که با کمک نوجوان بتواند بهمشاور طوری عمل می

جلسه . کنددر مورد هدف از تشکیل جلسه که برقراری ارتباط با مادر است بحث و تبادل نظر 

عد به پایان ها و نیازها و ارزیابی خود شروع و با دادن تکلیف برای جلسه باول با تأکید به خواسته

از مادر خود چه انتظاراتی دارید؟ «شود این است سؤالی که در تکلیف داده می. رسدمی

   .»معیارهایتان از مادر خوب چیست؟

ها به تشویق اعضاء به بحث درباره رفتار کنونی، انتظار از مادر، بررسی عذر و بهانه .2جلسه 

از . باره دوران بلوغ به نوجوانان اختصاص داردبرای رفتارهای غیرمسئولانه و ارائه اطلاعاتی در

و پذیرا به مشورت  یانتقادغیردر واقع مشاور به شیوه . شودفنونی چون بازی نقش استفاده می

به . ها وجود داردآن ویژهچه چیزی در دنیای  که به نوجوانان نشان دهدپردازد، طوریمی

که چه دگی خود را کاوش کنند از جمله اینهای زنشود تا تمام جنبهنوجوانان فرصت داده می

ح ووضدر این جلسه از نوجوانان به. خواهندویژه از خود میچیزهایی از خانواده، دوستان و به

البته . تر کنندخواهند مشخصشود که آنچه را از مشاور و خودشان انتظار دارند و میخواسته می

در جلسه دوم مشاور . یابدیند مشاوره ادامه میها در طول فرا، نیازها و برداشتاین خواسته

  :خواهند مشخص کنندبه نوجوانان کمک کند آنچه را که می تاکند زیر را مطرح می هایسؤال



 لیلا امیریان زاده نازنین هنرپروران، زهرا قادری و

   1390 زمستان)/ 20( 4شماره/ 5سال /کاربردی شناسیروانفصلنامه                                                     96

 چه جور آدمی بودید؟. اگر شما فردی بودید که آرزویش را دارید -

 ود؟صورت خانواده شما چگونه باین مادرتان هماهنگ بود در وهای شما اگر خواسته -

 کردید؟کردید چه میگونه که دوست دارید زندگی میاگر آن -

. پاسخ دهند و جوانب مختلف را بررسی کنندها سؤالکه به این  شودمیاز نوجوانان خواسته 

واقعیت درمانی بر رفتار جاری و زمان حال تأکید دارد و فقط در صورتی به و شناخت درمانی بک 

تمرکز بر زمان . باشد گذاربر نحوه رفتار افراد در زمان حال تأثیرپردازد که رویدادهای گذشته می

. شودمی شروع» دهید؟اکنون چه کاری انجام می«پرسد حال با این سؤال که معمولاً مشاور می

های که امکان دارد مشکلات ریشه در گذشته داشته باشند اما نوجوانان با یادگیری روشبا این

ها باید بیاموزند چگونه در زمان حال به آن ،خواهندچیزی که میدست آوردن بهتر برای به

و درباره ) اجتماعی -روانی-بلوغ جسمی(به نوجوانان در پایان جلسه دوم فرایند بلوغ . بپردازند

که در صورت برخورد با هر نوع مشکلی به اطلاعات ضروری که باید درباره این دوران بدانند و این

تکلیفی که در این مرحله به نوجوانان  و یعنی مادر مراجعه کنند آموزشبهترین دوست دختران 

علاوه بر ارزیابی رفتارهایشان در زمان حال و قضاوت درباره رفتار کنونی ارائه و  شود،میداده 

احساسات و رفتارشان را ارزیابی کنند تا  - توضیح برگه تفکر به نوجوانان است که چگونه افکار

بشناسند و با زیر سؤال بردن این  خود شان را درباره مادرهای شناختیتعریفبتوانند افکار و 

  .تغییراتی بدهند خودافکار منفی بتوانند در باورهای غیرمنطقی 

ها را به کجا روند و رفتارشان آنکه به کجا میدرباره جهت کلی زندگی از جمله این .3جلسه 

ی ارزیابی بعدی است که آیا رفتارشان در جهت ای برااین کاوش مقدمه. شود برد بحث میمی

کند که چه چیزی را اکنون و در آینده به نفع مطلوب است یا خیر؟ مشاور از نوجوانان سؤال می

دهند؟ باورهای تحریف دانند؟ چه رفتارهایی را برای داشتن آینده بهتر تشخیص میخودشان می

د در این جلسه در مورد کسب آگاهی و تغییر شده و سوء تعبیرها درباره مادرشان را بیان کنن

-هایی از این قبیل میمشاور برای دستیابی به این هدف سؤال. شودرفتار کامل فعلی تمرکز می

دهید؟ در هفته گذشته عملاً چه رفتارهایی با مادرتان داشتید؟ اکنون چه کاری انجام می«پرسد 

انجام دهید؟ اگر مادرتان اجازه نداد تا کاری در هفته گذشته چه کار متفاوتی را دوست داشتید 

دهید؟ فردا چه رفتاری با مادرتان العملی نشان میرا که دوست دارید انجام دهید چه عکس

ها و نیازهایتان که مانع پیشرفت و رسیدن شما به خواهید داشت؟ تا هفته آینده در برابر خواسته

در این جلسه از نوجوانان » ومت کنید؟کنید چگونه مقاشود سعی می مدت میبلنداهداف 

های ارتباطی و چگونگی شود که به تک تک سؤالات با تأمل پاسخ دهند و مهارتخواسته می

مشاور تأکید . شودابراز نیازها در این جلسه به بحث گذاشته و با ایفای نقش در جلسه اجرا می

ها احساس تعهد وجود نداشته ای آنها تا وقتی که نسبت به اجرها و برنامهکند که راه حلمی
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طور خلاصه در این به. کندباشد بیهوده است و درباره ضرورت تعهد در زندگی و آینده صحبت می

که کدام دست یافتنی و جلسه خود ارزیابی، توجه به رفتارها، ارزیابی خواسته ها و تشخیص این

  .شودو تلاش برای تغییر آغاز می واقع بینانه است

های ارتباطی که در جلسه گذشته آموزش داده شده است ابتدا درباره فنون و مهارت .4جلسه 

. دهندیح ها را در این جلسه توضشود که نتیجه تمرین این مهارتبحث و از نوجوانان خواسته می

وقتی که نوجوانان از . تواند مفید باشدگوش دادن به صحبت نوجوانان درباره احساسات می

جای تمرکز بر زنند مشاور این احساسات را تأیید اما بهسازی حرف میلاحساسات مشک

دهند و فکر کار شوند و آنچه را که انجام میکند تا دست بهاحساسات، نوجوانان را ترغیب می

کنیم از تغییردادن دهیم و فکر میتا دریابند تغییردادن آنچه که انجام می. کنند تغییر دهندمی

دهیم راحت و دیدن آنچه که انجام می 1992به عقیده گلاسر  .تر استحتاحساسات خود را

طور کلی آنچه در این جلسه انجام به وبنابراین در درمان بر آن تمرکز . ممکن استآن غیرانکار 

شده چون باورهای تحریف ریزی برای تغییر رفتار، تفکرات غیرمنطقی،شود تنظیم و طرحمی

ی، استنباط دلبخواهی است که در نوجوانان شایع است و مانع ارتباط افراطخوانی، تعمیمذهن

کار منفی و های تغییر افراهدر مورد شود و شود که به چالش کشیده میمناسب با دیگران می

  .شودبحث می جایگزینی افکار مثبت 

خلق های تهیه شده و در این جلسه برای ارزیابی سطح تعهدات نسبت به اجرای طرح. 5جلسه 

  .پرسدهایی از این قبیل میهای ارتباطی، مشاور سؤالتجارب جدید و کسب مهارت

 دهد؟کند یا آزارتان میدهید به شما کمک میکه انجام میآیا کاری -

 آیا رفتاری که با مادرتان دارید همان رفتاری است که دوست دارید؟ -

 آیا افکار رفتار شما برایتان مفید است؟ -

که نوجوانان دختر جنس خود را بپذیرند و زمینه برای کسب هویت  شودمیدر این جلسه سعی 

نیاز اساسی  دوبودن و عشق ورزیدن که  درباره احساس ارزشمند. منسجم در آنان شکل بگیرد

کارهای مناسب جهت رسیدن به این دو نیاز و بحث و درباره راهاست هویت منسجم برای کسب 

- که به سؤال شودمیای جلسه آینده به نوجوانان داده و خواسته ها صحبت و تکالیفی برارضاء آن

 هپندارو خود هویت منسجممطرح شده با تأمل پاسخ دهند و بگویند جهت رسیدن به  های

  توانند انجام دهند؟ هایی میمثبت چه تلاش

د در جلسه ششم درباره ایجا. شوددر هر جلسه به افراد جهت ارزیابی رفتار کمک می .6جلسه 

شود و با طرح سؤالاتی نوجوانان به چالش وا داشته زمینه کسب هویت مثبت جنسی بحث می

  :عبارتند ازمطرح شده در این جلسه  هایسؤال. شوند تا به هدف اصلی برسندمی

 دهید برخلاف مقررات است؟آیا کاری که انجام می -
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 یافتنی است؟بینانه یا دستآیا انتظارتان از مادر واقع -

 دانید؟ها و تغییردادن زندگی خود متعهد میاندازه خود را نسبت به اجراي طرح تا چه -

رسد که این براي شما و دیگران خیلی نظر میخواهید، آیا بهبعد از بررسی دقیق آنچه که می -

 هایتان تغییر ایجاد کنید؟ جالب است؟ یا باید در خواسته

کند تا ها کمک میترغیب و به آن شانفیت اعمالدر این جلسه مشاور نوجوانان را به ارزیابی کی

لذاید آنی و توجه به  هايدرباره گذشتن از لذت هاآن بهو  داشته یاشندبخش هاي ثمرانتخاب

دهد که تا زمانی که افراد به این نتیجه نرسند دراز مدت و اثر آن در پیشرفت و تعالی توضیح می

که نوجوانان در جلسات گذشته به به دلیل این. ند کردکه تغییر مفیدتر خواهد بود تغییر نخواه

  .شودتر میشده نزدیکشاور در این جلسه به اهداف طراحیاند مخودسنجی رسیده

با بررسی عواقب طبیعی رفتار در مورد اثرات تغییر رفتار و تفکر در زندگی بحث و  .7جلسه 

کشد تا تار اشتباه آنان را به چالش میمشاور براي تغییر نوجوانان رف. شودتبادل نظر آغاز می

با این کار فکر تغییر را به . بررسی کنند که این رفتارها در آینده چه اثراتی خواهد داشت

اي هدفمند پذیري و نقش آن در زندگی و ایجاد روحیهبه مسئولیتو  کندنوجوانان معرفی می

کارهاي مناسب در حل ائه راهگیري مناسب در حل مسایل مختلف و اربراي آینده و تصمیم

ویژه با مادران و تمرین ها با والدین بهکارهاي مناسب در حل اختلافمسایل مختلف و ارائه راه

 .شودپرداخته می) با ایفاي نقش(ها در جلسه درمان و انجام آن در زندگی واقعی حل اختلاف

  .رسدسپس با تعیین تکلیف براي جلسه آینده جلسه به پایان می

کاهش شکاف بین نسلی با ایجاد  ،ها و نیازها به شیوه مؤثرهدف اصلی ابراز خواسته .8جلسه 

در این . کارگیري رفتارهاي مؤثرتر در آینده استبهبود ارتباط با مادر و متعهد شدن براي به

هاي منفی و شود که نوجوانان با بینش مثبت نسبت به مادر و تغییر برداشتجلسه کمک می

در پایان نقش معنویت . هاي مختلف زندگی نگاه کنندراه درست از نادرست در موقعیت شناخت

هاي اجتماعی و اخلاقی ها در ابعاد زندگی و نقش ایمان در جلوگیري از آسیبو مذهب و ارزش

عنوان مادر دارند و ویژه در دختران و نقشی که دختران در آینده بهدر دوران نوجوانی به

ی را که باید بپذیرند و شناختن خودشان قبل از پذیرش این نقش و حل تضادها و مسئولیتی مهم

در این جلسه به اثرات دعا، نماز و راز و نیاز و نزدیکی به . شوداختلافاتشان به بحث گذاشته می

شود که به خدا براي رسیدن به اهداف زندگی و آرامش درونی در زندگی صحبت و خواسته می

و  ورزیدنعشق کنند وشان و در احساس نسبت به اطرافیان فکر از در زندگیتأثیر دعا و نم

محبت کردن به مادر خود را تمرین کنند و مادرشان را براي رفتارهاي اشتباهی که خودشان 

در این جلسه لزوم تکرار و تمرین تکالیف تعیین شده در زندگی تا . دهند سرزنش نکنندانجام می

اي از آنچه در طی تار و عادت و کم کم جزء شخصیت آنان شود و خلاصهکه تکالیف جزء رفاین
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جلسات گذشته و نیز اهمیت تداوم ارتباط مؤثر و مناسب با مادران و تأثیري که در آینده و 

  .گذارد مرور خواهد شدزندگی دختران می

  

   هایافته

فرزندي  -بطه ولیکل رانمره میانگین سال بود، که  16الی  15 هامحدوده سنی آزمودنی

. دست آمدهب 3/81و 8/87 ،2/70 آزمون و پیگیري به ترتیبپس آزمون،در پیشها آزمودنی

 و 52 ،4/35عاطفه مثبت  بعد ،8/7 و 1/10،7/7سردرگمی نقش  در بعد همچنین این نمرها

   .بود 9/21 و 5/25 ،17و در بعد گفت و شنود  5/7 و 8/7 ،2/8 سازيدر بعد همانند ،6/45
  

  

  

 پس از کنترل پیش آزمونآزمون در مرحله پستک متغیري نتایج تحلیل کواریانس  .1جدول

 F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات

 84/584** 16/6162 1 16/6162 اثر گروه

 40/12* 71/130 1 71/130 آزموناثر پیش

  53/10 27 94/273 خطا

   29       00/230517 مجموع کل

                                                                                                                 
 

    01/0**p<   05/0p<*  

فرزنـدي   -در آزمـون رابطـه مـادر    مداخله درمـانی از دهد گروه آزمایش پس  نشان می 1جدول 

  .اندکسب کرده  گواهعملکرد بالاتري نسبت به گروه 
  

  

  پس از کنترل پیش آزموندر مرحله پیگیري تک متغیري نتایج تحلیل کواریانس  .2جدول

   F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات

  52/34** 84/5152 1 84/5152 اثر گروه

  57/0 50/85 1 50/85 اثر پیش آزمون

  24/149 27 39/3880 خطا

  29       00/200858 کل مجموع

                                                                                       01/0p< **               
  

پیگیـري تـأثیر گـروه هنـوز      نمره هـاي آزمون بر اثر پیش پس از کنترل دهد نشان می 2جدول 

فرزنـدي عملکـرد    -در آزمون پیگیري رابطه مادرانی پس از مداخله درمگروه آزمایش  ودار  معنی

  . است داشته گواهبالاتري نسبت به گروه 
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  آزموندر پسفرزندي  -هاي رابطه مادربر مولفهروش درمانی ریثتأنتایج کوواریانس  .3 جدول

میانگین  درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات هامقیاسخرده
 مجذورات

 
F  

  
 سردرگمی نقش

 68/130* 11/104 1  11/104 اثر گروه
 86/3 07/3 1 07/3 آزموناثر پیش

  797/0 26 71/20 خطا

   28 00/1873 مجموع کل
  

 همانند سازي
 88/2* 65/1 1 65/1 اثر گروه

  88/2* 65/1 1 65/1 آزموناثر پیش

  447/0 27 63/11 خطا

   29 00/1855 مجموع کل
 10/455** 85/4962 1 85/4962 اثر گروه عاطفه مثبت

 85/9 42/107 1 42/107 آزموناثر پیش

  90/10 27 52/283 خطا

   29 00/84104 مجموع کل
  

 گفت و شنود
 36/530* 82/1531 1 82/1531 اثر گروه

 70/7 24/22 1 24/22 آزموناثر پیش

  88/2 27 09/75 خطا

   29 00/20640 مجموع کل

                     001/0P<**      01/0P<* 

کلیه  درتأثیر درمان آزمون پس نمره هايآزمون بر اثر پیش دهد پس از کنترلنشان می 3جدول 

  .استدار معناها مولفه
  

  در پیگیريفرزندي دختران  - هاي رابطه مادربر مولفهروش درمانی اثربخشی  متغیريکوواریانس تک. 4جدول

-خرده مقیاس
 ها

مجموع  راتمنبع تغیی
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F 

  
سردرگمی 

 نقش

 83/148** 70/63 1 70/63 اثر گروه
 94/11 11/5 1 11/5 آزموناثر پیش

  428/0 27 55/11 خطا
   29 00/1932 مجموع کل

  

 عاطفه مثبت

 91/402** 74/2891 1 74/2891 اثر گروه
 24/5 65/37 1 65/37 آزموناثر پیش

  17/7 27 60/186 خطا
   29 00/63786 مجموع کل

  

 گفت و شنود

 82/156** 27/1017 1 27/1017 اثر گروه
 24/4* 52/27 1 52/27 آزموناثر پیش

  48/6 27 14/175 خطا
   29 00/15644 مجموع کل

                                                                                 01/0**p<  05/0 P< 
*
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پیگیـري تـأثیر گـروه بـر      نمـره هـاي  آزمون بـر  اثر پیش دهد پس از کنترلنشان می  4جدول 

  .دار استمعنا عاطفه مثبت و ، گفت و شنودهاي سردرگمی نقشمولفه

 
  گیريبحث و نتیجه

ره تلفیقی ثیر مشاوتأیید کننده تأنتایج تحلیل کوواریانس ، پژوهش فرضیه اصلیدر رابطه با 

این یافته با نتایج پژوهشی  .فرزندي  بود -واقعیت درمانی و شناخت درمانی گروهی بر رابطه مادر

1یموندر که ادلمن و
 اسمیت، فراند و کارتیس، )2005(، بایرون )1993( ،2سکی، کومی)2005( 

، )2009(جازمین  ،)2006( و کارولین هنري، )2003( ، ریدکر و جانسنزوازونی ،)1979(

) 1386(، کهنوجی )1383(، داداش )2000( 4، جین درپن)2008( 3سولوماندو، کندال و ویتینگ

گسترده که در زمینه اثر واقعیت درمانی و شناخت  هايبا توجه به پژوهش. خوانی داردهم

) 2005( موندیادلمن و رطور که همانگفت که توان میاست درمانی بر نوجوانان انجام شده 

چون  هاییاي بر نوجوانان با اختلالطور گستردههد که رویکرد شناختی رفتاري بکننمطرح می

که در گذشته مشکلات و مسائل مختلفی را تجربه و کسانی راتاضطراب، افسردگی و حتی شر

د و انگیزه گذارننی که قوانین مدرسه را زیر پا میاند و نوجوانایا در کودکی ضربه خورده کردند و

  . شودمیاست و باعث علاقه به همکاري در این گروه سنی  مؤثرند رندابراي تغییر 

را براي  یکی از اهداف بسیار مهم شناخت درمانی ارتقاء خودکارآیی فرد است این توانایی فرد

هاي دیگري چون حل تواند مهارتکند و میهاي زندگی آماده میمواجهه مناسب با موقعیت

هاي بازخورد اجتماعی و کسب مهارت. هدد ءرا در فرد ارتقا نجز آمهارت ارتباطی و  مساله،

اجتماعی در خودکارایی افراد بسیار موثر است و کسب این مهارت در نوجوانی باعث استقامت و 

که در نای دلیل به .)1383طباطبایی،  غروي، عاطف و( شودمیصبر در مواجه با مشکلات زندگی 

رویکردي بر درمانی لازم است در کنار شناخت )1386جد، م(شود نوجوانی تمرکز حواس کم می

کید شود تا در کنار ارزیابی افکار، تکالیف رفتاري مکمل درمان شوند و اثر بخشی را رفتاري نیز تأ

ه درمانی بر نوجوانان انجام شده نشان دادهایی که در زمینه کاربرد واقعیتپژوهش .افزایش دهند

بسیاري  انپژوهشگر ).1387براهیمی، ا( شودمیبود رفتار نوجوانان که این رویکرد باعث به است

براي آموزش  و آن رایید رمانی بر نوجوانان دبیرستان را تأدرده اثر واقعیتگست هايپژوهشبعد از 

                                                
1  . Edelman   & Remond 
2  . Comiskey 
3  . Solomando, Kendall & Whitting 
4  . Jen Derpan 
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مناسب اجتماعی به نوجوانان و کاهش مشکلات هیجانی در این گروه سنی  -هاي ارتباطیمهارت

  ).1382گلاسر، ( انددانسته

هاي سردرگمی نقش با یافته پژوهش حاضر در موردنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیري 

 )1984( ، اسلویچ و هامت)1376( نژادو رضوانی احمدي ،)1380(نی دیسفانی رمضا هايپژوهش

ترین مشغله نوجوان پاسخ توان چنین استدلال نمود که بیشمی یافتهدر تبیین این . استهمسو 

بحران یابی است و ؟ که مربوط به هویتکاره خواهم شدل است که من کیستم؟ چهؤابه این س

یکی ازعواملی . شوداین سن بر اثر پاسخگویی به این سؤالات بر فرد عارض میکه در  هویت است

در  کنترلی است کهشود تصور مثبت فرد از خود و خودمانع سردرگمی نقش در نوجوانان میکه 

یجاد تصور مثبت نوجوان از لذا با ا. شودتأکید میکنترلی نوجوانان نی بر خودرویکرد واقعیت درما

ده آن بود نشان دهن یافته دیگر پژوهش حاضر .توان از ایجاد بحران هویت جلوگیري کردخود می

. و پیگیري وجود  ندارد آزمونآزمون و پسسازي در پیشؤلفه همانندداري در مکه تفاوت معنا

لی که در بین نوجوانان شکاف بین نسممکن است توان چنین استدلال کرد که می مورددر این 

فیلم،  دو نسل و همچنین منابع جدید چون هاي متفاوت بینشان وجود دارد و دیدگاهبا والدین

ود نوجوان امروز علاقه شي نوجوانان با این منابع باعث میالگوبردار و جز آناینترنت، ماهواره و 

تواند ارتباط مناسبی را با او برقرار کند، به او می اما ؛ا مادر خود نداشته باشدي بسازبه همانند

مشاوره تأثیر در رابطه با . باشدگفت و شنود داشته  و با او تحسین کنداو را احترام بگذارد و 

تلفیقی با دو رویکرد شناخت درمانی و واقعیت درمانی گروهی بر عاطفه مثبت نوجوانان دختر 

، آوري ماناسیسی،، )1383(طباطبایی  ، غروي، عاطف، و)1387( براهیمیهشی که ج پژونتای

دست آوردند، یکرد شناختی رفتاري بر اضطراب بهدر زمینه اثر رو ،)2004( 1باتالیا و مندلویز

جوانان نسبت به افکار و چگونگی توان بیان کرد که آگاهی نومی یافتهدر تبیین این  .همسو است

 ویژهبهمنفی بر ارتباط با والدین  هايهیجان و اثر هاري افکار و شناخت بر رفتار و هیجانگذاتأثیر

منفی بر هاي هیجانفکار و به دنبال آن ثیرات مخرب امتوجه تأ هاد که آزمودنیبا مادر باعث ش

 احساسات ،ثبت و منطقیکردن افکار غیرمنطقی با افکار م جاهشوند و با جاب ارتباط و رفتار

با توجه به  .ندوو موفق به ایجاد عاطفه مثبت شکنند احساسات نابهنجار  گزینجای ي راترمتعادل

اصول شناخت درمانی و واقعیت درمانی و فنون برگه تفکر، از نوجوانان خواسته شد که در هنگام 

عصبانیت، خشم، ناراحتی و هر احساس منفی دیگر سعی کنند افکار پشت این احساس را 

د این تکلیف ی کنند و با تغییر افکار منفی به افکار مثبت تغییر احساساتشان را بنویسنشناسای

سوء تعبیرها نسبت به رفتار مادرشان را از گذار بود و باعث شد که نوجوانان بسیاري بسیار اثر

                                                
1  . Manassis, Avery, Butalia & Mendlowiz 



  ... اثر بخشی تلفیق دو رویکرد شناخت درمانی و واقعیت درمانی گروهی بر

103  

دهند از فن ثبت افکار، و فن  تشخیص و با تغییر افکارشان احساسات و سپس رفتارشان را تغییر

دلیلی برای که در زمان عصبانیت از خود بپرسند چه در طی جلسات استفاده کنند بک   الؤس 3

-اگر هم درست بگویم چه اتفاقی می توانم برداشت دیگری داشته باشم؟ناراحتی دارم؟ آیا می

  افتد؟

مشاوره تلفیقی شناخت درمانی و واقعیت تأثیر یید کننده تأوهش حاضر پژها یافته همچنین

های پژوهشی درمورد تأثیر یافتهبود که با گروهی بر گفت و شنود نوجوانان دختر با مادر  درمانی

، 1و برایت والکر(کاهش پرخاشگری نوجوانان  :هایی چونرویکرد شناختی رفتاری بر مولفه

پاتریشیا،  ،پیچ(سازگاری اجتماعی  ،)2000 ،2، فورهند، بیچزجون(سازگاری دوران جوانی ) 2009

 ،)2004 ،3، اوری، بوتالیا و مندلوئیزماناسیسی( اضطراب دختران اختلال، )2000 جوندالی و 

و مذاکره بهترین راه  وشنودگفت .استهمسو ) 1385 ،ناصح(والدین  - مهارت آموزی نوجوانان

-ها بهحرفدادن به معه مبتنی بر نظریه انتخاب و گوشبرای ایجاد تغییر مفید در زندگی و در جا

را حل کرد  هاتوان اختلافبا کنار آمدن با دیگران می کهاست اوت ل زور و بدون قضعماجای ا

خواهند کنند که مادرشان مینوجوانان دختر اغلب فکر می. )1382 ترجمه فیروزبخت، ،گلاسر(

در  ).1380اپلان،  ک( کندها را درک نمینشان کند یا مادرشان آها را بگیرند یا کنترلآزادی آن

ها نسبت به مادر برطرف شود درمانی برای ایجاد ارتباط بهتر باید سوء برداشتکرد شناختروی

قی را به چالش کشید و با فن این افکار غیر منط توانبا توجه به فنون شناخت درمانی میرا که چ

توان این شیوه را در می .دادتغییر  را و فنون دیگر، تصورات منفی نسبت به مادر بک السه سؤ

  .و از نتایج این پژوهش در آموزش و پرورش بهره بردکار گرفت رس، در مراکز مشاوره بهمدا

  

   منابع

درمانی بر  تأثیر آموزش گروهی به روش واقعیت .)1376. (نژاد، محبوبه، و رضوانی.احمدی، احمد

 .109 -125 ):3(1 ،های مشاورهها و پژوهشمجله تازه  .بحران هویت دانشجویان

ثیر آموزش انتخاب و کنترل گلاسر بر آزار عاطفی زوجین در أبررسی ت). 1387. (ی، نسترنبراهیم

 .شناسیدانشکده علوم تربیتی و روان رشته مشاوره، ،نامه کارشناسی ارشدپایان. شهر اصفهان

  .دانشگاه اصفهان

 .انتشارات بعثت. مقیاس سنجش خانواده). 1387. (ثنایی، باقر

                                                
1  . Walker & Bright 
2  . Jones, forehand   & Beach 
3  . Manassis, Avery, Butalia & Mendlowiz 
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تاریخ انتشار به (. انتشارت آسیم. ترجمه مهدی قراچه داغی. پرکردن شکاف). 1387( .مک گرا، جرالد

 ).2001زبان اصلی، 

 - بر مهارت آموزی نوجوانانرفتاری گروهی  -بررسی اثربخشی رویکرد شناختی). 1385. (، احمدناصح

شناسی، دانشکده علوم رشته روان ،نامه کارشناسی ارشدپایان .، بر کاهش افسردگیوالدین

 .اصفهانتربیتی، دانشگاه 
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   فرزندي -ولیپرسشنامه رابطه 

  :های زیر در مورد مادر خود پاسخ دهیداللطفاً به سؤ

 کنید، چقدر است؟مادرتان صرف می اید وقتی را که بکناحساس می -1

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد= 7تقریباً هیچ، = 1(

 اید رابطه پایداری را با مادر خود حفظ کنید؟کنید تا چه حد توانستهاحساس می -2

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد= 7تقریباً هیچ، = 1(

 چقد به مادر خود اعتماد داری؟ -3

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد= 7تقریباً هیچ، = 1(

 کند؟درتان شما را مسخره یا مضحکه نمیچقدر اطمینان دارید که اگر صحبت کنید ما -4

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد= 7تقریباً هیچ، = 1( 

 چقدر اطمینان دارید که اگر مشکلی داشته باشید مادرتان به شما کمک خواهد کرد؟ -5

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد= 7تقریباً هیچ، = 1(

 کنید؟چقدر به مادرتان احساس نزدیکی می -6

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی نزدیکیم= 7خیلی دوریم، = 1(  

 ن صحبت کنید؟چقدر برایتان راحت است که برای یک مشکل عشقی با مادرتا -7

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

 )خیلی راحتم= 7راحت نیست، = 1(

 کنید؟درتان تا چه اندازه راحت صحبت میدرباره مشکلاتی که در مدرسه دارید، با ما -8

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی راحتم= 7هیچ راحت نیستم،  = 1(

 تا چه حد درباره نقش مادرتان در زندگی خود دچار ابهام هستید؟ -9

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد هستم= 7ابداً نیستم، = 1(

 شناسید؟و رفتار مادرتان را به درستی می د احساسات، افکار،کنیحس می -10

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد می شناسم= 7شناسم، ابداً نمی= 1(

 های مادرتان برایتان آسان است؟قبول ضعف -11

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی آسان است= 7ابداً نیست، = 1(
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 بینید؟و تا چه حد او را فقط یک مادر میکند، دانید که برای خودش زندگی میتا چه حد مادرتان را فرد بالغی می -12

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )او برای خودش زندگی می کند= 7او را فقط یک مادر می بینم، = 1(

 شوید؟یکبار از دست مادرتان عصبانی می چند وقت -13

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد= 7تقریباً هرگز، = 1(

 ر از مادرتان آزرده هستید؟طور کلی، چقدبه -14

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد هستم= 7ابداً نیستم، = 1(

 گفتگو با مادرتان تا چه حدمطلوب است؟ -15

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی مطلوب است= 7ابداً مطلوب نیست، = 1(

 کند؟رفتار شما را درک می مادرتان تا چه حد نیازها، احساسات و -16

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی درک می کند= 7ابداً درک نمی کند، = 1(

 کند؟های شما گوش میمادرتان خوب به حرف -17

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )کندخیلی گوش می= 7دهد، ابداً گوش نمی= 1(

 ؟)دهیدبه او اهمیت می(چقدر مادرتان برای شما مهم است  -18

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی مهم است= 7هیچ مهم نیست، = 1(

 شود؟ وقتی از خانه دور هستید، نوعاً چقدر دلتان برای مادرتان تنگ می -19

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد= 7هیچی، = 1(

 اید؟احترام قائلچقدر برای مادرتان  -20

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد= 7هیچی، = 1(

 اید؟در برای نظرات مادرتان ارزش قائلچق -21

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد= 7، هیچی= 1(

 مادرتان چقدر مورد تحسین شماست؟ -22

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد= 7هیچی، = 1(

 خواهد مانند مادرتان باشید؟چقدر دلتان می -23

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

  )خیلی زیاد= 7هیچی، = 1(

 چقدر مایلید مانند مادرتان زندگی کنید؟ -24

1   �      2      �    3       �     4  �          5      �      6      �      7  �  

   )خیلی زیاد= 7هیچی، = 1(


