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  چكيده
هـاي    هاي فرزندپروري با عزت نفس جنسي و مؤلفـه           شيوه ةهدف از انجام اين پژوهش تعيين رابط      :  هدف

روش پژوهش توصـيفي    : روش. بود) خلاقيمهارت، تجربه، كنترل، جذابيت، انطباق پذيري و قضاوت ا        (آن  
از  نفـر  345دانـشجو   3200از بـين  ) 1970( مورگان -با استفاده از جدول كرجسي. از نوع همبستگي بود   

احـد كـرج در سـال تحـصيلي         هاي خارجي دانشگاه آزاد اسـلامي و        دانشجويان زن دانشكده ادبيات و زبان     
 2تأهل، حداقل طول زندگي مـشترك    ها    ن گزينش آ  و در گيري در دسترس انتخاب     صورت نمونه  به 1389

ابزار پژوهش پرسشنامه عزت نفس جنسي زنان زينا و         . در نظر گرفته شد   سال، و در قيد حيات بودن مادر        
 ة بين شـيو   ة رابط نشان داد ها  يافته: ها  يافته.  بود 1972فرزند پروري بامريند    هاي    شيوهو  ) 1996(شواترز  

بين رابطة  . بود  با مؤلفه مهارت و تجربه منفي       و هاي جذابيت و كنترل مثبت      مؤلفهفرزندپروري مقتدرانه با    
.  بـود   با مؤلفه كنترل منفـي     و   تجربه و جذابيت مثبت      ،هاي مهارت   مؤلفهگيرانه با     فرزندپروري سهل شيوة  

 .بـود دار ن هاي ديگر معنـي    با مولفه  وفرزندپروري مستبدانه با كنترل و جذابيت منفي بود         شيوة  رابطه بين   
از . استهاي آن   مؤلفه  و جنسي نفس عزت در رشد    يفرزندپروري مناسب عامل مهم   شيوة  :  نتيجه گيري 

  مثـل جـذابيت جـسماني،    شـناختي  روان نفس جنـسي نقـش مهمـي در تقويـت عوامـل     سوي ديگر عزت 
هـاي    بر هورمونهعلاوشناختي عوامل روان ، جنسي سالمةرابط دراحساسات، افكار و رفتار جنسي دارد كه   

 تـا   ،به والدين آموزش داد   را  مناسب   فرزندپروريشيوة  بنابراين لازم است     .كندنقش مهمي ايفا مي    جنسي
ي فرزندانـشان را ارتقـاء دهنـد و بـدين          فرزندپروري بتوانند عزت نفـس جنـس      درست   شيوةها با اعمال    آن

  .ندنمايي آنان پيشگيري بند و باري جنسي و آشفتگي خانوادگي در زندگي آت طريق از بي
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    مقدمه
پـژوهش   اصلي براي هاي مولفه ازهمچنين يكيو  براي سازگاريبنيادين هاي  متغيراز يكي نفس  

 تـأثير   آن ازوري اخلاقـي     كه كنش  استاخلاقي    فرا  ويژگييك  و   فرزندپروري   هاييوهش در مورد 
بـا  از يـك سـو       كـه    شودمحسوب مي  مهم رشد    عوامليكي از     عزت نفس  افزون بر اين   .دپذير مي

- هيجـان   و با باورها   و از سوي ديگر    )2002،  1آماتو و فلور  (گرفته در نظام خانواده     رفتارهاي شكل 
د فـر اسـت كـه     عزت نفس    به وسيله    ).2007،  2سانتروك(  است در ارتباط  »خود« مربوط به    هاي
هـا،     قابليـت  ، عزت نفس ارزشيابي كلي ما نسبت به فضايل        زيرا .تواند هويت خويش را بشناسد    مي

 هايمان داريـم  ديگران و ديدگاهي است كه نسبت به دارايي ما به   هاي    ها، اجزاي بدني، پاسخ     ارزش
  . )1387، به نقل از جان بزرگي، نوري و هريس، 2001 3كازدين(

عزت نفس به از گرايانه،  هاي انسان  بر اساس جنبه4براندن .داردهاي مختلفي عزت نفس جنبه 
هـاي     بـه ميـزان    كـه  ،دكن ـ مـي ياد   برانگيزنده بنيادين رفتار انسان      ةمؤلفو   5 وجودي زيعنوان نيا 
هـم   دو جنبه مـرتبط بـه      از عزت نفس    به اعتقاد او  . مداري و شايستگي است    شامل ارزش  ،مساوي

 كه  ، تشكيل شده است   ديگري احساس ارزشمندي شخصي   مدي شخصي و    ايكي احساس خودكار  
. )2004،   و هوبـان   6هوبـان (شـود     مـي   اعتماد به نفس و احترام به خـود        دجاياين دو جنبه باعث ا    

اسـت   عبارت   وگذار  تأثيرر رفتارهاي جنسي    ب كهعزت نفس جنسي است      ،عزت نفس ديگر    جنبه
بـث،  ( ش خـود   7احساسات و رفتارهاي جنسي    افكار،    از  نسبت به ارزيابي     عاطفي انسان   از واكنش 

   ).2010، 8جولين، آنتوني و ميشل
 10با بسط الگوي عزت نفس هـارتر      پژوهشگراني هستند كه    جمله  از  ) 1996 (9زينا و اسچوارز  

همـسالان و  ،   خـانواده  سـازي  درون ،عد اهميت يـادگيري اوليـه     عزت نفس جنسي از ب    به  ) 1984(
رفتارهـاي جنـسي     احساسات و ،  ص به عنوان ملاك ارزيابي افكار     شخهر  د كه   انهجامعه اشاره كرد  

بـه  ت بنـس واكنش عـاطفي فـرد   ها به اعتقاد آن .داند مي حياتي شدر تحول هنجارهاي آن را خود  
 عـزت   مولفهپنج  . دهد   آن را تشكيل مي    مولفه، پايه عزت نفس جنسي و پنج        ش ذهني يها  ارزيابي

                                                            

1. Amato & Fowler  
2. Santrock  
3. Kazdin  
4. Branden  
5. existential  
6. Hoban  
7. sexual bbehaviors   
8. Beth, Julien, Anthony & Michael  
9. Zeanah & Schwarz  
10. Harter  
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؛  خـود  از شـريك جنـسي    بـردن يعني توانـايي لـذت      1»همهارت و تجرب  « :عبارتند از ،  نفس جنسي 
يعنـي توانـايي مـديريت افكـار،         »كنتـرل « ؛يي و جذابيت خود   زيباباور داشتن    يعني   2»جذابيت«

 ،احـساسات ، افكـار ارزشيابي  يعني توانايي 3»قضاوت اخلاقي« ؛ خود جنسيرفتارهاياحساسات و   
تجـارب   سـازگاري توانـايي    يعنـي    4»يرانطباق پـذي  «؛  هاي اخلاقي خود  معياررفتارهاي جنسي و    

 و جنـسي قـسمتي از شخـصيت فـرد           رفتاربنابراين   .با اهداف شخصي ديگران    خودرفتار جنسي   
ها و عملكردهايي است كه شخص در ارتباط با جنس مخـالف و امـور                 اي از باورها، نگرش     مجموعه

  ). 1387كاوه، (مرتبط با آن دارد 
عنـوان  به پنج مؤلفه عزت نفس جنسي       بارةدر) 2006 (5نا، مارشال و هل   كپژوهش ليزا   نتيجه

 هنـده عنوان متغير مستقل نـشان د     هاي جنسي، جسمي و عاطفي به       تفاده و سوءاس  ،متغير وابسته 
سـوء اسـتفاده    . بـود هاي كنترل و قضاوت اخلاقي با سوء استفاده جنـسي             بين مؤلفه منفي  رابطه  

 ولي همبستگي منفي چـشمگيري بـين        ،داشتاي ن   جسمي با پنج مؤلفه عزت نفس جنسي رابطه       
ويـژه احـساس عـدم       بـه  ، پنج مؤلفه عزت نفـس جنـسي مـشاهده شـد           باشناختي    بدرفتاري روان 

پژوهش كـاتلين، جـسيكا،     .  بالايي داشت   منفي  با عدم مديريت افكار و احساسات ارتباط       ،جذابيت
در ميـان دختـران     سي عزت نفس، تنش عـاطفي و رفتـار جن ـ         در مورد ) 2004 (6استفاني و ليندا  

 با عزت نفس و تنش عاطفي       ،خط پايه عنوان  به ،تاريخچه ارتباط جنسي  داشتن  نوجوان نشان داد    
 كرده بودند آغازند، زودتر فعاليت جنسي خود را داشتنوجواناني كه عزت نفس پاييني .  داردرابطه

اي  نقش واسطهبارة در) 2006 (7ميشل، ريچارد و مونيكا پژوهش .و شركاي جنسي زيادي داشتند
 عواطـف   نشان داد زنـاني كـه     ،   قرباني شدن داشتند    كه تاريخچه   زن 79» بخشش«ر  بعزت نفس   
كردند مسئله قرباني شدن را فراموش كنند و زناني كه             خود داشتند، بيشتر سعي مي      منفي درباره 

  .بودنداين زنان داراي عزت نفس بالايي . بخشيدند عواطف مثبت داشتند، متجاوز را مي
 و رفتـار    ، عـزت نفـس    گـذار بـر شخـصيت     تأثيراز مهمترين عوامل    دهند  ها نشان مي  پژوهش

طور كامـل و روابـط بـين        روابط خانوادگي به   و   )1382صالحين،  (است   كودك   -والدرابطة  كودك  
ي فردي كودك و بـرانگيختن روح       هاريزي رفتار پيي در   اثر عميق و پايدار   طور خاص،   فرزندان به 

بر سلامت رواني، جسماني، اجتماعي و اقتـصادي          در نتيجه  و  عزت نفس  وآرامش دروني    ،زندگي
                                                            

1. skill and experience 
2. attractiveness 
3. moral judgment 
4. adaptiveness 
5. Lisak, Marsha & Helena 
6. Kathleen, Jessica, Stephanie & Lind  
7. Michell, Richard & Monica  
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 ـ از ايـن رو  ). 2008، 1استراتون وهرمانان -وبستر( كودك دارد  دين تنهـا در جنبـه ارثـي     نفـوذ وال
 گيـري عـزت    مهمي در شكل   تأثيرتواند   انتخاب سبك فرزندپروري مناسب مي      و شودخلاصه نمي 

 نقـاط قـوت و ضـعف      ي كـه    والدين. )1380،  ، گيگان، هوستون و كانجر    ماسن(  نفس داشته باشد  
گيرنـد و در   هـا در نظـر مـي     و قابـل قبـولي بـراي آن   نپذيرند و معيارهاي روش      را مي  كودكانشان

 به ميزان شان فرزنداننفسعزتشوند باعث مي ،كنندميحمايت  ها را   آندستيابي به اين معيارها     
 ،)2000،  3منـدارا و مـوري    ( والدين يتربيت شيوه درست  بنابراين. )2004،  2ركا(كند    زيادي رشد   

ي عـزت نفـس     نقش بـسيار مهمـي در سـطوح بـالا          با يكديگر  پدر و مادر   درستروابط   همچنين
ارتباطات نادرست والـدين بـا يكـديگر و بـا       و بالعكس)2001، 4برگيناست( كند فرزندان ايفا مي

 بـه نقـل از پراپـر،        5هـاوتون  ( كنـد ايفـا مـي   هـاي جنـسي     ختلالافرزندان نقش مهمي در ايجاد      
اگر كودكان مستقيماً شاهد تعارض والدين خويش       . )2007،  6ويلوفباي، هالپرن، كارباين و كاكس    

خـود   ،خـود سرزنـشگري   كم بينـي،    خـود  ، آشفتگي ،هايي از شرم و خجالت      باشند، به مرور نشانه   
، 7و مـك هـال     ، منگـسدورف  فروچ  (ند  ده ميروز  را ب  و سرانجام كمبود عزت نفس     ناارزنده سازي 

 اخـتلال  ، هراس اجتمـاعي   ،اضطرابهمچون    رواني هاياختلالبا  نيز  نفس  كمبود عزت   و )2000
  . )2003، 8ساندرز و تريپل( دارد هرابط جز آن وسواس اجباري و

هـاي   ديدگاه مطالعه با   پژوهشگران،  انسانهاي فرزندپروري بر شخصيت     شيوهوجه به تأثير    با ت 
 پاسـخ   -پذيرنـدگي «را بـر اسـاس دو بعـد         هـاي فرزنـدپروري     شيوه،   تربيت كودك   والدين درباره 

فرزندپروري شيوة   دو بعد چهار      از تركيب اين   وبندي   طبقه »10 كنترل -توقع داشتن «،  »9دهندگي
 .2،  11دروالـدين مقت ـ  مربـوط بـه      »بـالا كنترل بالا، محبـت     « .1 : عبارتند از  كهاند  را معرفي كرده  

مربـوط   »كنترل بالا، محبت پـائين    « .3،  12گير  والدين سهل مربوط به    »كنترل پائين، محبت بالا   «
 در اين ميان .كار والدين مسامحهمربوط به  »كنترل پائين، محبت پائين   «. 4و   13والدين مستبد به  

                                                            

1. Webster-Stratton & Herman  
2. Car  
3. Mandara & Murray  
4. Seteinberg  
5. Hawton 
6. Propper, Willoughby, Halpern, Carbone & Cox   
7. Forch, Mangesdorf & McHale  
8. Sanders & Triple  
9. acceptance- responsiveness  
10. demanding- permissiveness  
11. authoritative  
12. permissive  
13. authoritarian  
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هاي ژوهشپبا   ).1385عيني،  ( استشده  تمركز  م گير و مستبد  مقتدر، سهل  بر سه شيوه  بامريند  
هاي كودكي و نوجواني با عزت نفـس        فرزندپروري مقتدرانه در طول سال      معلوم شد  ،اوليه بامريند 

ايـن  نـد   دادنـشان    هـا پـژوهش  . اخلاقي و پيشرفت تحصيلي رابطـه دارد       -زياد، پختگي اجتماعي  
ي فرزندپرور. دن مثبت يا منفي را در كودكان افزايش يا كاهش ده          هايرفتارها ممكن است    سبك

مقتدرانه با پيامدهاي تحولي مثبت همچون پيشرفت تحصيلي بالاتر، اتكا به خـود بيـشتر، عـزت                 
گيرانـه بـا    سبك سـهل  . نفس بالاتر، انحرافات رفتاري كمتر و روابط بهتر با همسالان مرتبط است           

ي  سبك مستبدانه نيز با پيامدهاوبزهكاري، پرخاشگري، رفتار جنسي زودرس و انحرافات جنسي     
هيجـاني ارتبـاط دارد     وريسازي شـده و سـطوح پـايين كـنش         سازي شده و بروني   تاري دروني رف
 يراهبردهـا تنها  نهاعتقاد بر اين است     . )2002،  1رگ، لمبرن، دارلينگ، مونت و مورنبوش     باستين(

روابـط كلـي    و   نقـش جنـسيتي      ،هاي جنـسي   فعاليت بارةهاي والدين در  نگرشبلكه  فرزندپروري،  
بر عملكرد جنسي، نظام عقيدتي و شخصيتي كـه اعتبـار صـوري              ،دوران بزرگسالي خانوادگي در   

ايـن احتمـال وجـود دارد كـه عملكـرد ضـعيف             از طرفي   . بود خواهد   گذارتأثيربسيار زيادي دارد    
هاي ارتباطي ضعيف ناشـي از      جنسي در نتيجه عوامل ديگري مانند عزت نفس پايين و يا مهارت           

هـاي ناسـازگارانه خـانواده       مستقيم ارتباطـات يـا نگـرش        و نتيجه  باشدآور خانوادگي   رب زيان تجا
رسـد  مي نظر اما منطقي به،چه شواهد روشني در دست نيستگر .)2010، و همكاران بث( دباشن

- بهها و عقايد ناسازگارانه شود، نگرشبهمنجر  بتواند يا ارتباطات خانوادگي هاي والدينكه نگرش
- بحث درباره فعاليت جنسي بـد و بـه     كهاست  اي تربيت شده     خانواده عنوان مثال شخصي كه در    

 در نظام   ، ممكن است در دوران بزرگسالي     ،دوشميكثيف يا ممنوع در نظر گرفته        ايعنوان مساله 
 مهمـي   تأثيرهايي احتمالاً   بنابراين چنين نگرش  .  داشته باشد  وجوداين نوع نگرش      نيز عقيدتي او 

   ).2004،  و همكارانكاتلين(خواهند داشت و ا تار و پاسخ جنسيبر رف
  انجام شده  هاي شخصيتي هاي فرزندپروري و ويژگي   هاي متعددي درباره رابطه سبك    پژوهش

رابطه مثبت  ، و   )1386دانش، تكريمي و نفيسي،     (منفي سبك مقتدرانه با افسردگي      رابطة  و   است
 مهـارت اجتمـاعي و خودكارامـدي        ،)1387گرامـي،   (سبك مقتدرانه با بلوغ عاطفي و خودپنداره        

گيـري  شكل ،)1383رحماني،  (، عزت نفس و شايستگي اجتماعي       )1385طالبي مرند،   (تحصيلي  
هاي و رابطه منفي سبك    ،)1387،پوراستادينجار(بهتر هويت، خودپنداره مثبت و عزت نفس بالا         

هـاي   نقـش سـبك    ةنـدرت دربـار   بـه  ولـي  ،تاييد شـده  گيرانه با متغيرهاي فوق     مستبدانه و سهل  
رفتـار و تمـايلات جنـسي از         كـه  آن حـال  . اسـت  شـده فرزندپروري بر عزت نفس جنسي مطالعه       

                                                            

1. Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts & Mornbusch   
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 سبب ادامه نسل و در سـطح عـاطفي   زيستيرابطه جنسي در سطح . ترين نيازهاي بشر است  مهم
  .)1384اوحدي،  (شودميسبب ارتباط صميمانه، افزايش لذت و كاميابي زوجين 

نقـش مـوثري در رشـد      والديندرستفرزندپروري شيوة حمايت و  رسد  ر مي نظجا كه به  از آن 
 ، و از طرفـي    دباش ـمرتبط  و عزت نفس جنسي با رفتار جنسي        شته  داعزت نفس جنسي بر عهده      

 مـسائل جنـسي   ،هاي اوليه زنـدگي مـشترك   در سالويژهبههم در روابط زوجين     يكي از مسائل م   
 و   وجود ندارد  مسائل جنسي  بارةاي در كيد سازنده أنگ ما ت  در فره معمولاً  است و به دليل اين كه       

نظـر  ين دست ضـروري بـه     هايي از ا  انجام پژوهش  ،صورت نگرفته است  در اين زمينه    پژوهشي نيز   
 نقـش آن    وفرزندپروري  شيوة  والدين از بهترين    آگاهي  استفاده از نتايج اين پژوهش       تا با . رسدمي

يابد افزايش فرزندانشان نحوه ارتقاء عزت نفس جنسي     ي  هاآموزش مهارت و   بر عزت نفس جنسي   
هدف از اجـراي     به همين دليل     .تأمين شود  ي فعلي و آتي   هاخانوادهو بهزيستي    سلامت   و بالطبع 

و هاي فرزند پروري را بـا عـزت نفـس جنـسي               ميزان ارتباط هر يك از شيوه      بوداين   پژوهش   اين
 .پاسخ دهدتعيين كند و به سوالات زير هاي آن مؤلفه

هـاي عـزت نفـس جنـسي          يـك از مؤلفـه    كـدام واريانس  در تعيين   فرزندپروري مستبدانه   شيوة  . 1
  سهم بيشتري دارد؟ ) مهارت و تجربه، جذابيت، كنترل، انطباق پذيري و قضاوت اخلاقي(

نفـس جنـسي   عـزت هـاي   مؤلفـه يك از كدامواريانس در تعيين   گيرانه  شيوه فرزند پروري سهل   . 2
  سهم بيشتري دارد؟ ) و تجربه، جذابيت، قضاوت اخلاقي، كنترل و انطباق پذيريمهارت (

جنـسي   عـزت نفـس    هـاي   مؤلفـه يـك از    كدامدر تعيين واريانس    شيوه فرزند پروري مقتدرانه     . 3
   سهم بيشتري دارد؟) مهارت و تجربه، جذابيت، قضاوت اخلاقي، كنترل و انطباق پذيري(

  
   روش

دانشكده ادبيـات و     زن دانشجوي   3200 جامعه آماري    ووع همبستگي   از ن توصيفي  روش پژوهش   
 بـا اسـتفاده از جـدول        .بـود  1389هاي خارجي دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد كـرج در سـال                نزبا

 هاي ورود ملاك . نمونه در دسترس انتخاب شد    نفر   345ها    از بين آن  ) 1970(مورگان   -كرجسي
به مدت دو سال، در قيد حيات       زناشويي   زندگي مشترك    حداقل طول هل،  أ ت  عبارت از  ها  آزمودني

 .  بودها به پاسخگويي به پرسشنامهها آن و مادرانها صداقت و علاقه آزمودني و هاآن انبودن مادر
  

   ابزار پژوهش
 اين پرسشنامه طبق نظريـه بامرينـد و توسـط           .هاي فرزندپروري بامريند    پرسشنامه شيوه  .1

. جدنرا مـي س ـ   فرزنـدپروري شيوة سه كه دارد عبارت  30و  احي شد    طر 1972خود وي در سال     
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-3-2 هـاي را با سـؤال   مستبدانه   ،30-27-23-22-20-15-11-8-5-4هاي  با سؤال   را مقتدرانه
-24-21-19-17-14-13-10-6-1هاي  با سؤال گيرانه را     و سهل  6-9-12-16-18-25-26-29

 ، استبداد مـادر   78/0 گذاري مادر براي آزاد را   آن 1پايايي ، بازآزمايي با 1991بوري  . سنجد  مي 28
. گزارش كرد  92/0 ، اقتدار پدر  85/0 ستبداد پدر ، ا 77/0 ، آزادگذاري پدر  78/0 ، اقتدار مادر  68/0
 مادر رابطه معكوسي    استبداد دريافت،ميزان اعتبار پرسشنامه    دربارة  روش افتراقي    ازاستفاده  با   او

پـدر رابطـه معكوسـي بـا        اسـتبداد     و )48/0(دار منطقـي مـادر      و اقت ـ ) 38/0(با آزادگذاري مـادر     
 اسـفندياري   .)1386يوسـفي فرخـي،     (رد  دا) 52/0(و اقتدار منطقي پـدر      ) 50/0(آزادگذاري پدر   

 را پرسـشنامه    ي محتواي 2روايي ،رنظصاحب پزشكشناس و روان   روان 10از  با نظرخواهي    )1374(
، 69/0بـراي آزادگـذاري     يـك هفتـه      فاصـلة بـه  بازآزمـايي    روشاز  اسـتفاده    را با پايايي آن   ، و   بالا

بـراي  در اين پـژوهش آلفـاي كرونبـاخ     .گزارش كرد 73/0 و براي اقتدار منطقي   77/0استبدادي  
   .دست آمده  ب84/0 و براي اقتدار منطقي 79/0، براي استبدادي 76/0آزادگذاري 

 ساخته )1996(ا و اسچوارز توسط زيناين پرسشنامه . پرسشنامه عزت نفس جنسي زنان .2
-21-16-11-6-1هايسؤال ،تجربهو مهارت  شامل است زير مقياس 5 و سوال 81  شاملوشده 

-68-56-44-34-29-6-1هايسؤال كه 26-29-34-39-44-47-52-56-60-63-68-73-78
-45-40-35-30-27-22-17-12-7-2 هايسؤال جذابيت،شوند؛ برعكس نمره گذاري مي 73
برعكس  79-57-53-40-35-30-27-22-17-7هاي سؤال كه 48-53-57-64-69-74-79

-65-61-58-54-49-41-36-31-23-18-13-8-3هاي با سؤال كنترل،شوند؛ نمره گذاري مي
برعكس نمره گذاري  75-70-58-54-49-41-36-31-23-13-8هاي سؤال كه 70-75-80
-76-72-67-62-55-51-43-38-33-25-20-15-10-5هاي سؤالقضاوت اخلاقي، شوند؛ مي
انطباق شوند؛  برعكس نمره گذاري مي 72-62-55-43-33-25-20-5هاي سؤال كه 81

-4هاي سؤال كه 77-71-66-59-50-46-42-37-32-28-24-19-14-9-4هاي، سؤالپذيري
العملي  عكساين پرسشنامه . شوند برعكس نمره گذاري مي28-32-37-42-46-50-59-71

  افكار و احساسات و رفتارهاي جنسيدرباره شانهاي ذهني  ت به ارزيابيعاطفي زنان را نسب
 85/0از  پرسشنامهسازندگان توسط ) آلفاي كرونباخ(دامنه همساني دروني . كند گيري مياندازه

زير مقياس جذابيت آلفاي كرونباخ . دارد كه حكايت از پايا بودن پرسشنامه  شد گزارش94/0تا 
گزارش  93/0تجربه و  و مهارت 85/0قضاوت اخلاقي  ،85/0پذيري نطباقا، 88/0، كنترل 94/0
 مقدار و ،نبرگ محاسبهزپرسشنامه با مقياس عزت نفس رواين  همبستگيسازه رواييبراي . شد

                                                            

1. validity  
2. reliability  
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 مهارت و ،38/0، قضاوت اخلاقي 45/0ق پذيري ، انطبا45/0 كنترل ،56/0 جذابيت رايبآن 
سازه پرسشنامه در ارتباط با تعدادي از  رواييِ. زارش شد گ57/0نمره كل براي  و 44/0تجربه 

 و نيز ،هاي جنسي  جنسي و تعداد شريكل تجربه جنسي، تعداد دفعات آميزشمتغيرها از قبي
مورد تاييد قرار هاي جنسي  تعداد قرارها و تعداد شريكسطح فعاليت قرارهاي عاشقانه شامل 

 ، كنترل.2و  مهارت و تجربه، .1دو زير مقياس معتقدند كه  سازندگان پرسشنامه. گرفته است
آلفاي كرونباخ نيز در اين پژوهش  .دهد اطلاعات بهتري در ارتباط با عزت نفس جنسي ارائه مي

 و 82/0قضاوت اخلاقي  ،85/0، انطباق پذيري 89/0، كنترل 91/0زير مقياس جذابيت براي 
  .دست آمدبه 88/0و مقياس كلي  89/0مهارت تجربه 

هـاي ورود    كه ملاك  ي دختر ان نفر، دانشجوي  345 از تعيين حجم نمونه به تعداد        پس. ه اجرا شيو
مادران پرسشنامه عزت نفس جنسي و      دانشجويان به   سپس  . انتخاب شدند به پژوهش را داشتند،     

      . پاسخ دادندفرزندپروري هاي  شيوهپرسشنامه به ها آن
  ها  يافته

  در سـطح    نفـر  20سواد،     نفر بي  8شان مقتدرانه بود،      رزندپروريفشيوة  مادري كه    نفر   210از بين   
 نفر  21كارشناسي،   نفر   18 نفر فوق ديپلم،     23ديپلم،  مدرك    نفر 87 نفر راهنمايي،    22  و ابتدائي

شـان    مادري كـه شـيوه فرزنـد پـروري         نفر   79از بين   . داشتند نفر دكتري    11كارشناسي ارشد و    
ديـپلم،  مدرك   نفر   23 نفر راهنمائي،    4 ابتدائي،    در سطح   نفر 18 سواد،   نفر بي  8گيرانه بود؛   سهل

مادري كه  نفر 56از بين . داشتند ارشد ي نفر كارشناس5 نفر كارشناسي و 11 نفر فوق ديپلم،     10
، راهنمـايي در سطح    نفر   10 نفر ابتدائي،    7سواد،     نفر بي  12شان مستبدانه بود      شيوه فرزند پروري  

تنهـا  . داشتند نفر كارشناسي ارشد     4 نفر كارشناسي و     2نفر فوق ديپلم،     5ديپلم،  مدرك   نفر   16
و بيـشترين ميـزان     داشـتند   تحصيلات دكتري   بود  ها مقتدرانه   شيوه فرزند پروري آن    مادراني كه 

دانـشجويان  محدوده سني   . بود مستبدانه   هاآن شيوه فرزند پروري     با مادراني   مربوط به سوادي    بي
و طـول زنـدگي      فوق ديپلم، كارشناسي و كارشناسي ارشد     ها  حصيلات آن ت و سال   35 تا   23بين  

  .  نداشتنديهم فرزند% 15 فرزند و يكها آناكثر . بود سال 8 تا 2شان حدوداً بين  مشترك
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  )345= تعداد( و عزت نفس جنسي زنان هاي فرزندپروري  شيوههاينمرههاي توصيفي   شاخص.1جدول 
  حداكثر نمره  حداقل نمره  معياراف انحر  ميانگين     

  39  4  196/7 679/23  مقتدرانه
  37  3  486/8  980/17  سهل گيرانه

  
 شيوه هاي
  37  5  893/6  769/16  مستبدانه  فرزند پروري

  97  36  44/11  66/68  مهارت و تجربه
  90  23  56/14  769/60  جذابيت
  91  18  24/18  564/50  كنترل

  89  4  30/15  512/57  قضاوت اخلاقي

  
  هايمؤلفه
نفس عزت
  نسيج

  85  20  80/15  282/46  انطباق پذيري
   

ميـزان   ن بالاتري،فرزندپروري مقتدرانه شيوةميانگين  ،مادراندر ميان   دهد       نشان مي  1جدول  
مهـارت و   هـا،   دختـران دانـشجوي آن    در  هاي عزت نفس جنـسي        مقياس و بين خرده   را دارا است  

   .نگين و انطباق پذيري داراي كمترين ميانگين استتجربه داراي بالاترين ميا
  

  عزت نفس جنسي زنانهاي  مولفه تحليل واريانس شيوه مستبدانه بر و  رگرسيونالگوي خلاصه .2جدول 
  معيارانحرافخطاي  تعيينضريب  F  R  مجذوراتميانگين  df  مجذوراتمجموع  الگوشاخص

  01/6  34/0  58/0  97/9**  26/360  5 39/1801  رگرسيون
          14/36  340  59/3541  باقيمانده

              85/5342  كل
**P< 01/0       

 واريانس مشترك عزت نفس جنسي زنان را پيش         34/0 فرزندپروري مستبدانه    2 جدول   طبق
   .كند بيني مي

  
   هاي عزت نفس جنسي زنان دانشجو  شيوه مستبدانه بر خرده مقياسيضريب بتا .3جدول 

  t  تأثيرضريب   انحراف استانداردخطاي  B  متغير شاخص
  -592/0  -057/0  062/0 -037/0  مهارت و تجربه

  -842/4  -502/0 **  051/0  -245/0  جذابيت
  322/2  213/0 *  054/0  -204/0  كنترل

  -109/1  -147/0  060/0 -066/0  قضاوت اخلاقي
  360/1  157/0  056/0  075/0  انطباق پذيري

       *P<     05/0        **P< 01/0  
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و  الگـو نتـايج بـرآورد     و  متغير ملاك    متغيرهاي پيش بين و   ين  برابطة   معنادار بودن    3جدول  
كنتـرل   جذابيت و هاي    مؤلفه نشانگر رابطه منفي     تأثير ضرايب   .دهدمينشان  را  ضرايب رگرسيون   

  .استها  مؤلفهديگر   نبودنمعنادارفرزندپروري مستبدانه و شيوة با 
  

  دانشجوجنسي زناننفسعزتهاي مولفهگيرانه واريانس شيوه سهل تحليل و رگرسيونالگوي خلاصه .4جدول 
-ميانگين  df  مجذوراتمجموع  الگوشاخص

  مجذورات
F  R  معيارانحرافخطاي  تعيينضريب  

  18/8  23/0  48/0  73/5**  88/382  5 40/1914  رگرسيون
          84/66  340  44/6550  باقيمانده

           84/8464  كل
**P< 01/0  

 هاي عـزت     واريانس مشترك خرده مقياس    23/0گيرانه  فرزندپروري سهل شيوة   4 جدول   طبق
  .كند بيني مي نفس جنسي زنان را پيش

  
 هاي عزت نفس جنسي زنان دانشجو گيرانه بر خرده مقياس شيوه سهليضريب بتا .5جدول 
  t  تأثيرضريب   خطاي انحراف استاندارد B  متغير شاخص

  379/2  245/0 *  084/0 201/0  مهارت و تجربه
  180/3  355/0 **  069/0  219/0  جذابيت
  -30/3  -481/0 **  074/0  -244/0  كنترل

  -064/1  -152/0  081/0 -087/0  قضاوت اخلاقي
  683/0  085/0  075/0  052/0  انطباق پذيري

*P<     05/0        **P< 01/0  
 ضـرايب   و الگـو نتايج برآورد   و  ك  ملا بين و  پيش  متغيرهاي  معنادار بودن رابطه بين    5جدول  
جذابيت  تجربه و  مهارت و هاي    مؤلفهنشانگر رابطه مثبت     تأثير ضرايب   .دهدمينشان  را  رگرسيون  

  .استها  مؤلفهديگر نبودن معنادار گيرانه و پروري سهلفرزندشيوة كنترل با و رابطه منفي 
  

  درانه برعزت نفس جنسي زنان دانشجو تحليل واريانس شيوه مقت و رگرسيونالگويخلاصه . 6جدول 
-ميانگين  df  مجذوراتمجموع  الگوشاخص

  مجذورات
F  R  معيارانحرافخطاي  تعيينضريب  

  5/5  41/0  64/0  48/13*  79/407  5 97/2038  رگرسيون
          25/30  340  87/2964  باقيمانده

              43/5003  كل
**P< 01/0  
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ريـانس مـشترك متغيرهـاي       وا 41/0درانـه    سـبك فرزنـدپروري مقت     6بر اساس نتايج جدول     
  . كند بيني مي عزت نفس جنسي زنان را پيش هاي مؤلفه
  

 هاي عزت نفس جنسي زنان دانشجو  شيوه مقتدرانه بر مقياسضريب بتا .7جدول 
  t  ضريب تأثير  خطاي انحراف استاندارد B  متغير شاخص

  -2/3  -29/0 **  057/0 -18/0  مهارت و تجربه
  73/2  25/0*  046/0 17/0  جذابيت
  81/4  96/0**  050/0  24/0  كنترل

  84/0  11/0  055/0 05/0  قضاوت اخلاقي
  -58/0  -062/0  051/0  -03/0  انطباق پذيري

*P<     05/0        **P< 01/0  
و  الگـو نتـايج بـرآورد   و متغير ملاك   بين و معنادار بودن رابطه بين متغيرهاي پيش      7جدول  

رابطـه مثبـت     ، و تجربه مهارت و   مؤلفهدهد كه نشانگر رابطه منفي       نشان مي   را ضرايب رگرسيون 
  .استها  مؤلفهديگر نبودن معنادار فرزندپروري مقتدرانه و شيوة جذابيت با  كنترل وهاي  مؤلفه
  

  گيري بحث و نتيجه
 برخـوردار   زيـادي  از اهميـت     جنـسي و عملكـرد     رفتار   ، مهمي كه در حفظ بهداشت     اتيكي از نك  

زماني كـه رفتـار جنـسي تحـت          دهدنشان مي شواهد  .  است آن تحت كنترل بودن     است، موضوع 
سـلامت و  از فـرد   وجـود دارد،  لازم نسبت به آن   و احاطهاستنظارت و كنترل فرايندهاي ذهني  

 احاطه تسلط و  فرد بر رفتار جنسي خود     برعكس چنانچه  و   است برخورداربهتري  جنسي  عملكرد  
 -، نه تنها بهداشت رواني    از كنترل او خارج شود     جنسيعملكرد  كه  وي   به نح  را نداشته باشد   لازم

 بنـابراين   ).1387كـاوه،    (افتاد مخاطره خواهد     شخص به  جسميجنسي، بلكه همراه آن بهداشت      
و رفتـار   جـسمي    در سـلامت روانـي،       چـشمگيري  نقـش  رفتار جنسي    برنظارت و كنترل داشتن     

جا و مناسب   بهو توجه    والدين   درسترت و نظام تربيتي      نظا  و اين امر در پرتو     كندايفا مي جنسي  
  . )2007سانتروك، ( شودميسر مي  شانبه امور جنسي فرزندانها آن
فرزنـدپروري مـستبدانه بـا دو مؤلفـه جـذابيت و            شيوة  نتايج پژوهش حاضر بيانگر رابطه منفي          
هاي تربيتـي مناسـب و    ز روشين ا توان گفت، عدم آگاهي والد    در تبيين اين يافته مي    . نترل بود ك
گيرانه بدون توجه به حقوق، احساسات و عواطف فرزندان         سخت و مستبدانههاي    كارگيري روش به
برانگيزد و عاملي در جهت كـاهش احـساس   د و ديگران نسبت به خوفرد را تواند خشم و تنفر       مي

  . شود   در ويجذابيت جسماني و عدم كنترل افكار، احساسات و رفتارهاي جنسي
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رحمتـي،  پـژوهش    ،ه ديگر شخـصيت   ووج  زيانبار شيوه فرزندپروري مستبدانه بر     تأثيردر مورد      
 روانـي دختـران     هـاي اخـتلال بـا    فرزنـدپروري    شـيوة  ، اين نشان داد ) 1386(تمادي و محرابي    اع

ميزان افسردگي، وسواس اجباري، حـساسيت در        نبيشتريو دانش آموزاني كه     نوجوان رابطه دارد    
توجه و مـستبد       بي يند داراي والدين  شتپرشي و شكايات جسماني را دا     بط متقابل، هراس، روان   روا

 فرزنـد پـروري     شـيوة مـستقيم   مثبـت و    نيز به رابطه    ) 1389 (هدينگنالي، وحدت و قره   يز. بودند
 و  دست يافتند و رابطه منفي سبك فرزند پروري مقتدرانه با استعداد اعتياد در فرزندان             مستبدانه  

هـاي   كارآمدترين سبك از نظر كاهش استعداد اعتياد و سبك    ،  سبك والدين مقتدر   تيجه گرفتند ن
  . است فرزندان اعتياد  از نظر افزايش استعداد سبك ناكارآمدترين،اعتنا و مستبدانه والدين بي

مهار ه علت وجود     فرزندپروري مستبدانه ب   شيوةتوان اين گونه تبيين كرد كه       ها را مي  اين يافته    
اً پـاييني از صـميمت   تگيرانـه، سـطوح نـسب   ثبات و سختديد، سطوح بالاي جديت، انضباط بي  ش

ثبـات و   بيتعاملات خانوادگي ضعيف شامل فرزندپروري       نيزو   ،)2007پراپر و همكاران،     (عاطفي
يمن، نظـارت   ا، دلبـستگي نـا    طردكننده  قوانين انضباطي سخت و پايـدار       سرد يا   مبتني بر تنبيه،    

سـاندرز و تريپـل،     (ي ناكافي و اختصاص زمان اندك به كودك و فقدان ارتباط مثبت بـا او                ينلدوا
كنـد و    و بهزيستي كودك را مختـل      يسلامت ،رسانآسيب سبك تربيتي عنوان  بهد  توانمي) 2003

هـاي  س عدم جذابيت، عدم كنترل بر جنبه      اعتياد، احسا هاي رواني،   وي را در معرض بروز اختلال     
  . خاص قرار دهدطور كلي و عزت نفس جنسي به طور  بهكمبود عزت نفسزندگي و مختلف 

منفـي را بـين       و چـشمگير همبستگي  نيز   )2006(پژوهش ليزاك و همكاران     در همين رابطه        
هـاي كنتـرل و قـضاوت          مؤلفه بين و نيز    ؛شناختي با پنج مؤلفه عزت نفس جنسي        بدرفتاري روان 

احساس عدم جـذابيت بـا      ها  در پژوهش آن   به ويژه    .دندكر گزارشسي  اخلاقي با سوء استفاده جن    
پژوهش كـاتلين و همكـاران      از طرفي   . عدم مديريت افكار و احساسات ارتباط منفي بالايي داشت        

 در سـنين    تاريخچه ارتباط جنـسي   با داشتن   و تنش عاطفي    عزت نفس پايين    نشان داد   ) 2004(
د، داشـتن نوجواناني كه عـزت نفـس پـاييني          معنيبدين  . ردارتباط دا  -عنوان خط پايه   به – پايين

  . زودتر فعاليت جنسي خود را شروع كرده بودند و شركاي جنسي زيادي داشتند
كه پيامدهاي شايد بتوان عزت نفس پايين و تنش عاطفي را نيز بر اساس نتايج پژوهش حاضر     

دو دانه دانـست تـا      فرزندپروري مستب  شيوةبيشتر ناشي از    مخربي براي سلامت فرد و جامعه دارد        
 نفـس   نـشان داد نمـره عـزت      ) 2007 (1يامـارتينز و گارس ـ   پـژوهش   در همين راسـتا      .ديگرشيوة  

گير داشتند در پـنج بعـد تحـصيلي، اجتمـاعي، عـاطفي، خـانوادگي و                  نوجواناني كه والدين سهل   
ايـن  نتـايج   .  مـستبد داشـتند    كه والدين بودنوجواناني  تر از   ها مثبت آن خودپنداره    و  بالاتر جسمي

                                                            

1. Martinez & Garcia 
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 كنتـرل رابطـه منفـي ولـي بـا       مؤلفـه  بـا گيرانـه  هاي فرزنـدپروري سـهل     شيوهنشان داد   پژوهش  
عني توانايي لذت بردن    به م مهارت و تجربه    . رددا مهارت و تجربه رابطه مثبت       ،هاي جذابيت   مؤلفه

  . از شريك جنسي است
اسـتناد  ) 1385نقل از توزنده جـاني،      به  ( 1999 توان به نظر اسپنس      مي يافتهبراي تبيين اين       
و فنـون جنـسي     هـا    و شوهرها اطلاعات خوبي از موضوع      هاوي معتقد بود كه بسياري از زن      . دكر

 هـاي   مهـارت  ة شـامل دو حـوز     مهارت عملي .  كاربرد آن اطلاعات دارند    درمهارت كمي   اما   ،دارند
طور مناسبي خـود و شـريك جنـسي         ارد به فردي نياز د   هر   .است هاي ارتباطي   مهارت  و تحريكي،

. ايجاد كنـد خود تا در رابطه جنسي بيشترين ميزان لذت را در خود و همسر        كند  را تحريك   خود  
 كـه بـا كمبـود كنتـرل        فرزندپروري   شيوة درباره اين    با توجه به نظريه فوق و مطالب مطرح شده        

توان چنين تبيين كرد كه  ا ميدست آمده رنتيجه بهشود، والديني و بيش بود محبت مشخص مي     
زندان توجه و آگـاهي خـوبي       فراست   تربيتي باعث شده     شيوةحمايت و پذيرندگي والدين در اين       

  . ها و نيازهايشان داشته باشند  نحوه دستيابي به خواسته درباره
 بـه تـوان     ميگيرانه   فرزند پروري سهل   شيوةس كنترل با    در تبيين رابطه منفي بين خرده مقيا         

گير بسيار خـام هـستند و در        معتقد بود فرزندان والدين سهل    كه   استناد نمود  1972نظر بامريند   
ها خواسته شود كاري انجام دهنـد كـه بـا    شكل دارند و هنگامي كه از آنمهاي خود    كنترل تكانه 

بنـابراين در  ). 1380برجعلـي،  (كننـد    ها مخالف باشد سركشي و نافرمـاني مـي          علايق زودگذر آن  
رابطـه  . شان داشته باشـند     جنسي رفتار، افكار و احساسات      برتوانند كنترلي     ابطه جنسي هم نمي   ر

 باشـد  بازخوردها و حمايت عـاطفي  نتيجه تواندمي فرزندپروري شيوةجذابيت با اين  مؤلفـه   مثبت  
 ـ شيوة  نشان داد كه رابطه اين پژوهشنتايج . كنند كه از والدين دريافت مي  ه فرزنـدپروري مقتدران

 متبـت   تـأثير در مـورد    .  مهارت و تجربه منفي است       با مولفه  وليجذابيت و كنترل مثبت     مؤلفه  با  
پژوهش دانش و همكـاران     رابطه منفي آن را      فرزندپروري مقتدرانه بر وجوه ديگر شخصيت،        شيوة

د با بلوغ عاطفي و خودپنداره، طالبي مرن      ) 1387( رابطه مثبت آن را گرامي       ،با افسردگي ) 1386(
با عزت نفس و شايستگي     ) 1383( رحمانيبا مهارت اجتماعي و خودكارامدي تحصيلي،       ) 1385(

، گيري بهتر هويت، خودپنداره مثبت و عزت نفـس بـالا       شكلبا )1387(پوراستادي   نجار اجتماعي،
افزايش اعتماد به نفس و كاهش      با  ) 2008 (1چان و كور  با سازگاري،   ) 1387(فاز و عسگري    لعلي

   .اندگزارش كردهاي پر خطر و انحرافات جنسي نوجوانان و جوانان رفتاره

                                                            

1. Chan & koor 
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فرزندپروري مقتدرانه با تركيبي از مهارگري و حمايت عاطفي بالا، سطوح مناسبي            جا كه   از آن     
اسـترانون و هرمـان،     -وبستر(شود  دوسويه ميان كودك و والد مشخص مي      از استقلال و ارتباطات     

 فرزنـد پـروري   شيوة كنترل و جذابيت با       مولفهبين  رابطه مثبت    پژوهشدر اين   بنابراين  ،  )2008
 نسبت داد كه باعـث     فرزند پروري    شيوةتوازن بين محبت و كنترل در اين        توان به   را مي مقتدرانه  

   بـين مولفـه     رابطـه منفـي     امـا  .شده است فرزندان  جنسي  رشد و كنترل افكار، احساسات و رفتار        
مهارت پائين افراد شايد بتوان به  را در اين پژوهشرزند پروري مقتدرانه   ف شيوةمهارت و تجربه با     

  . و يا تابوهاي فرهنگي نسبت داددر كاربرد اطلاعات جنسي 
 نيـز بـر     شناختي عوامل روان  ،هاي جنسي   كنار هورمون توان گفت در    نهايي مي عنوان نتيجه به

  و  احـساسات  ،افكـار  كنتـرل    ،بـه    تجر  و مهـارت جذابيت،  مثل  هاي آن   عزت نفس جنسي و مولفه    
 فرزنــدپروري مناســب در تقويــت احــساس شــيوةانتخــاب . اســتار گــذتأثيررفتارهــاي جنــسي 

 عوامـل   و حـس ارزشـمندي نقـش مهمـي در تقويـت            استجنسي مهم   و عزت نفس    ارزشمندي  
 قـرار   در اختيـار اوليـاء و مربيـان       نتايج   اين   شودپيشنهاد مي رو  از اين . كندبازي مي  شناختيروان

پروري بتوانند عزت نفس جنسي فرزندانشان را ارتقاء دهنـد و           فرزنددرست  شيوة  تا با اعمال    گيرد  
  .بند و باري جنسي و آشفتگي خانوادگي در زندگي آتي آنان پيشگيري كنند بدين طريق از بي

هـاي اينترنتـي بـه خـاطر           از پايگـاه   بـسياري  بودنمسدود  ترين محددويت اين پژوهش     مهم 
بـا  به خاطر نوين بـودن موضـوع       پيدا كردن دانشجويان    نيز محدوديت   جنسي و   و مباحث    بمطال

  . در نظر داشتندكه پژوهشگران بود توجه به معيارهاي خاصي 
  

   منابع
 حـسن  ترجمـه    . رفتـاري  -ديـدگاه شـناختي   : درمان اختلالات جنـسي   ). 1385. (اچ. اسپنس، سوزان 

 انتـشارات پيـك     :تهـران . پـور زاده و محمـد دهگـان     ي جهانشير توكل  توزنده جاني، مسعود محمد،   
     )1999، تاريخ انتشار به زبان اصلي(. فرهنگ

 انتـشارات صـادق     :تهـران . تمايلات و رفتارهاي جنسي طبيعي و غير طبيعي       ). 1384. (اوحدي، بهنام 
  . هدايت

  .  انتشارات وراي دانش:تهران. تحول شخصيت نوجوان). 1380. (برجعلي، احمد
آموزش اخلاق، رفتار اجتماعي و قانون  ). 1387. ( و هريس، مژگان   ،.، نوري، ناهيد  .بزرگي، مسعود جان  

 .   انتشارات ارجمند:تهران. پذيري به كودكان
هاي فرزنـدپروري والـدين در      نقش شيوه ). 1386. (فيسي، غلامرضا ، و ن  .، تكريمي، زيبا  .دانش، عصمت 

  .125-141):2(1بهار، .  كاربرديشناسيروانفصلنامه . ميزان افسردگي فرزندانشان
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رواني دانش آمـوزان نوجـوان مـدارس        اط شيوه تربيتي والدين با بهداشت     ارتب). 1383 (.فرنازرحماني،  
 دانـشگاه   شناسي، دانشكده روان   باليني، شناسيرشته روان  ،نامه كارشناسي ارشد  ، پايان شهر تبريز 

  .علوم پزشكي و خدمات بهداشتي
مقايسه ميزان اختلالات رواني دختران ). 1386. ( و محرابي، شهربان،.مادي، احمدت اع،.رحمتي، عباس

-مطالعـات روان مجلـه  . هاي فرزنـد پـروري والـدين شهرسـتان جيرفـت          نوجوان با توجه به شيوه    
 .  9-23 ):4(3، زمستان، شناختي

 با استعداد اعتيـاد     يالدينهاي و   رابطه سبك ). 1389. (، خاور ه و قره دينگ   ،.، وحدت، رقيه  .نالي، علي يز
 .  335-353 ):23(6 ،، پائيز، فصلنامه خانواده پژوهيدر فرزندان
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