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   چكيده
- نقش كيفيت دلبستگي به پدر در پيش تعيين هدف پژوهش :هدف

پژوهش  روش : روش. بودو هيجاني نوجوانان بيني مشكلات رفتاري 
موزان دختر و پسر مقاطع سوم آكلية دانش آماري و جامعةهمبستگي 

به  .بود نفر 123718به تعداد راهنمايي و اول دبيرستان شهر تهران 
 منطقه آموزشي در 5اي از اي چند مرحلهگيري خوشهروش نمونه

)  پسر150ختر و  د170( نوجوان دختر و پسر 320سطح تهران 
نباخ و خدهي نوجوان آهاي خودگزارشو پرسشنامهشدند انتخاب 
دلبستگي به والدين و همسالان آرمسدن و  سياهةو ) 2001(رسكولا 
ها نشان داد يافته: هايافته. دندكررا تكميل ) 1987 (گرينبرگ

ن بيش از پسران با هاي آن در دخترالفهدلبستگي به پدر و همة مؤ
ترين در دختران مهم. سازي رابطه داردسازي و دروني برونينشانگان

دلبستگي به شده، سازيكنندة منفي نشانگان درونيبينيعامل پيش
ة مثبت نشانگان كنندبينيترين عامل پيش مهمپدرپدر و بيگانگي از 

بيني هم در پيشبيگانگي از پدر ن  در پسرا.شده بودسازيبروني
بيشترين سهم شده سازيشده و هم نشانگان درونيسازينشانگان بروني

ستگي به پدر نقش دلب با توجه به اين كه :گيرينتيجه. داشترا 
 شناختي نوجوانان پسر و دختربيني مشكلات روانمعناداري در پيش

- نس متفاوت است، لازم است برنامه ماهيت اين رابطه در دو جودارد 
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Abstract 
Aim: The purpose of this study was studying the role of 
quality of attachment to fathers in predicting behavioral 
and emotional problems in adolescents. Method: The 
type of this research was correlation and the population 
was all the third middle school and first high school 
grade girls and boys in Tehran (123718 people). For 
this, 320 adolescents (girls=170, boys=150) from 5 
educational region in Tehran have selected by 
multiphase cluster sampling and completed (a) the 
Youth Self-Report Achenbach& Rescola (1987) and 
inventory of parent and peer attachment Armsden & 
Greenberg (2001). Results: Result showed that 
attachment to father and its components in girls more 
than boys is related to internalizing and externalizing 
syndrome. In girls, attachment to father and alienation of 
him were most important negative and positive 
predicting factors of internalizing and externalizing 
syndrome. In boys, alienation of father, both for 
internalizing and externalizing yndrome, was most 
important positive predicting factor. Conclusion: In 
total, result showed attachment to father have significant 
role in predicting psychological problems in both girls 
and boys. However the nature of this relationship is 
different for them. It seems also alienation of father is 
the most important component of attachment quality in 
predicting of psychological problems in adolescents. 
 
Keywords: adolescents, behavioral-emotional problems, 
father, quality of attachment 



 شهلا پاكدامن، پريساسادات سيدموسوي و سعيد قنبري

1390بهار )/ 17 (1شماره/ 5سال/ شناسي كاربرديفصلنامه روان    

 

  86

  مقدمه
هر زمان ديگري،  سال گذشته توجه پژوهشگران بيش از 20در به دليل تغييرات ساختار زندگي، 

 بيشتر اين ابتدادر . استشده پدران و بررسي اثر اين تغييرات بر تحول كودكان نقش معطوف بر 
ر فقدان پدر و سپس ميزان مشاركت و حضور پدر بود و تنها در ياثت مطالعهمطالعات متمركز بر 

ها نشان پژوهش. توجه كرده اندهاي ديگر اين رابطه جنبهپژوهشگران به هاي اخير است كه سال
 مثال، به عنوانكنند، تري را صرف تربيت فرزندان خود مي در كل، پدرها زمان كممي دهند

 تا 20حدود با كودك پدرها زمان تعامل در پژوهشي به اين نتيجه دست يافت كه ) 2000 (1لمب
ن تفاوت فاحشي مياهمچنين، حتي با وجود زمان و فعاليت يكسان،  . استمادران درصد 25

  ). 2005، 2ويليامز و كلي(دارد وجود ماهيت و كيفيت تعامل و درگيري پدر و مادر با كودكانشان 
رسد علاوه بر انتخاب شخصي و خانوادگي ميزان نقش پدر در تربيت كودك، به نظر مي

. كنده نقش مهمي در اين جريان ايفا  تعريف نقش والدين در خانواداز طريقعوامل فرهنگي نيز 
، 3چون وقف نمودن يا اعطا كردن پدران هاي مختلفران علوم اجتماعي بر نقشپژوهشگ
هاي اخير درگيري پدر در سال). 2002، 7گاوين(اند  تأكيد كرده6دهي و شكل5، نظارت4محافظت

پردازان ويژه نظريهه مختلفي يافته است و پژوهشگران، به هايدر فرايند تحول كودك جنب
مشرب پذيري، پاسخدهي، صميميت و توانايي خوشري، مسئوليت دسترسي پذيهلبستگي بد

  ). 2001، 8پلك و استو(اند بودن پدر اشاره نموده
و گري كلاسيك به نقش پدر در مرحله اديپي نگريسته شده است، تحليلهاي رواندر ديدگاه

 12اكرو گرين) 1955، 11ماهلر و گاسلينر (10و بعدها ماهلر) 1951 (9افرادي همچون لووالد
 .ندكرده اهاي اوليه كودكي تأكيد ي پدر در اكتساب هويت در سالبر نقش مجزا) 1957(

ن ظرفيتي كه نقش پدري را در تشويق كودك به پذيرفتن ناكامي، نشان دادنيز ) 1976 (13ويزدم
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 البته در كنار نشان دادن اينو شود و همدلي كردن، زا در هم شكسته نميبا رويدادهاي تنيدگي
ران نوزادي، ونقش پدر را در د) 1990 (1ويني كات. ديدپذير هستند، مياين رويدادها تحملكه 

 نقش از سوي ديگر وي معتقد بود. دانست براي آماده شدن در محيط جديد ميحمايت از مادر
جويي است  بدون قصاص و بدون انتقام و كينهپدر در دوران نوجواني فراهم كردن محيطي غني،

كات و هم البته در كل، هم ويني. ي را بدهدوان امكان رويارويي با مسائل و سركشكه به نوج
بينند و تنها ر را فرعي و در حمايت از مادر ميكيد دارند و نقش پدقش مادر تأكلاين بيشتر بر ن

شود سازي مطرح مي براي همسانالگوييكنندة جواني است كه پدر به عنوان فراهمدر دوران نو
  ). 2005 ،2فلوري(

 3بالبي.  كودك متمركز بوده است-هايي است كه بر رابطه مادرنظرية دلبستگي از ديگر نظريه
ابتدا با مادر به عنوان   كودك سلسله مراتبي از روابط دلبستگي را كردفرض ) 1982-1962(

ر  تمام كودكاني كه دورث نوشت كه تقريباً ، اينس1967 در سال .دهد توسعه ميمراقب اوليه
هاي آشناي ديگر همچون پدر، شوند، به چهرهيك دورة خاص به مادران خود دلبسته مي

روابط دلبستگي ). 2008، 4به نقل از كسيدي و شاور(شوند پدربزرگ نيز دلبسته ميبزرگ و مادر
شود ولي اين دو رابطه مستقل از هم كودك در يك دورة تحولي ساخته مي-كودك و پدر-مادر

دهد هر كدام از اين والد اغلب متفاوت است كه نشان مييمني دلبستگي با دو ساخته شده و ا
انگليش -بومبيك، كيندلر، شوئرر-، رمرگراسمن (مي گيردهاي خاصي شكل عاملها توسط ترابطه

  ). 2002 ، 5و زيمزمن
 دلبستگي نوجوانان، تعارض ميان رفتارهاي دلبستگي و تحول يكي از نكات مهم در مطالعة

وري پيشين نظام در اين سن، كنش. و هدفمندشدن دلبستگي استاز والدين ها آنلال استق
. مختاري باشدبر تلاش نوجوان براي استقرار خودد به عنوان تهديدي در براتوانمي دلبستگي

با اين وجود به نظر . قرار كندبنابراين براي نوجوان مشكل است كه بتواند ميان اين دو تعادل بر
، 6و بل آلن، هاسر، اكانر(كند تگي ايمن اين انتقال را تسهيل  مبتني بر دلبسبطةرسد رامي

گرايانه در نوجوانان، توازن ميان دلبستگي و رفتار كاوشاز سوي ديگر اثر ديگر تغيير ). 2002
كسيدي و ( ماهيت روابط دلبستگي با والدين است ظرفيت نوجوان براي ارزيابي دوبارةافزايش 

هاي دلبستگي، آزادي  نوجوان از والدين به عنوان چهرهبا استقلال هر چه بيشتر. )2008شاور، 
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 نياز به نظارت و اطمينان از در دسترس بودن والدين براي ارضاي نيازهاي نسبت بهبيشتري 
- هبه اين آزادي هيجاني و شناختي ب) 2003 (1، گلدوين و هسهمين. آيدوجود ميهدلبستگي ب

دهد تا د كه اين فضا به نوجوان اجازه ميكنن اشاره و پيشنهاد مي2يكعنوان فضاي اپيسدم
 ها نوجواني نيز بيشتر پژوهشكه در دورةبا اين. تري ارزيابي نمايدرا به طور عينيوالدين خويش 

دهد كه الگوهاي مشابهي هاي اخير نشان مي صورت گرفته است ولي نتايج بررسي مادراندرباره
  ). 2007 ، 3 مك فارلند، مك الهاني، مارش،آلن، پورتر(جود دارد براي پدران نيز و

متمركز بر كنون شناسي تحولي از ديربار تا روانةكه زمينبا وجود آنهمان طور كه گفته شد 
تحول سالم و بهينه، و هم گذار خانوادگي و والديني بوده كه هم در تأثيرشناسايي و درك عوامل 

اما ، )2003، 4براون و رايت( كودكان و نوجوانان سهيم است شناختيشناسي رواندر آسيب
كودك و رفتارهاي مادرانه بوده و به -ها متمركز بر متغيرهاي دلبستگي مادربيشتر اين پژوهش

 معمولاً). 5،2000لموندا، بردلي، هفرت و لمب-، تارميسكابرا(نقش پدري توجه اندكي شده است 
اهميت مستقيم پدر كه است نگاه شده و بنابراين فرض شده  زندگي كودكان به پدران در حاشية

 هرود پدران، ب دارد كه انتظار ميبا اين وجود، دلايل مختلفي وجود. اندكي در تحول كودك دارد
شناختي فرزندان خود اي امروزي، در تحول و بروز پيامدهاي روانهاي هستهويژه در خانواده

اول ). 2005فلوري، (در سه حالت زير مشاهده نمود آن را توان داشته باشند كه مي مهمينقش 
 كودك  بارزي بر تحولكت مادر تأثيرتواند همانند مشاره، مشاركت پدر در تربيت فرزند ميكاين

كابرا و (احساس حمايت هيجاني را براي كودك فراهم كند باشد و در دسترس بودن پدر داشته 
-بهفرزند مجزا است، -ان با فرزندان خود از روابط مادركه روابط پدردوم آن). 2000همكاران، 

زمان بيشتري را جو و مستقل بودن تشويق و ران بيشتر فرزندان را براي رقابتمثال پدعنوان 
توانند در تحول برخي بنابراين پدران مي. كنندهاي برانگيزاننده جسماني ميصرف بازي و تعامل

كه مشاركت پدر بر رضايت از نقش و سوم اين.   باشندهاي تحول كودك نقش مهمي داشتهجنبه
 است مؤثرمستقيم بر بهداشت رواني كودك تأثير دارد كه غيرمادري و سلامت رواني مادر نيز 

  ). 2005فلوري، (
شناختي، مشاركت و درگيري پدر با پيامدهاي مثبت روانرابطه معنادار  برچندين مطالعه 

نشان ) 2002( 6فلوري و باچانانمثال به عنوان . ه گذاشته اندصححتي پس از كنترل نقش مادر، 
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. شودميدختران  موجب افسردگي  هان آواننوجدختران دادند كه صميميت كم ميان پدران و 
كاهش  پدران با فرزندان موجب  در انگليس نيز نشان داد تعامل بيشترها برخي پژوهشنتيجة

از سوي ديگر برخي مطالعات . شوده تر با همسالان ميروابط صميمانافزايش اجتماعي و رفتار ضد
 و يا در رد معناداري در تحول كودك نداتأثيركه نقش پدر فراتر از نقش مادر، اندنشان داده 

-نشان دادند در خانواده) 2003( 1، دير، ردگرز و كريستنسنجورم.  اثر منفي داردمواردبرخي 
. شودت خانوادگي بيشتري ديده ميد، مشكلاهايي كه پدران بيش از مادران عاطفي هستن

 مثبتي با اك دختران از خشم و بيگانگي رابطةنشان داد كه ادر) 2003 (2همچنين كولي
 ةكنندبينيدراك اعتماد و ارتباط والدين پيشها دارد، ولي امشكلات رفتاري و هيجاني آن

 بر تحول مهمي تأثيرپدرها دهد كه در نهايت شواهد نشان مي. شناختي نيستپيامدهاي روان
با توجه به تغيير رابطه دلبستگي .  روشن نيستتأثيرنوجوان دارند، ولي ماهيت و گستردگي اين 

  . انجام چنين پژوهش هايي ضرورت دارد، در اين دورهفرد يازهاي خاص در دوران نوجواني و ن
ود با استفاده از ان به پدران خ نقش كيفيت دلبستگي نوجوانتعيينهدف اصلي اين پژوهش 

 در دوره نوجواني همچون نوع ارتباط نوجوان با پدر خويش، احساس اعتماد به مؤثرهاي مؤلفه
نوجوانان شده در سازيشده و برونيسازيبيني نشانگان درونيها و بيگانگي از وي، در پيشآن
  :شدهاي زير مطرح الؤها و سبر اين اساس فرضيه. بود
نوجواناني كه ارتباط بيشتري با پدر خويش دارند، ة شدسازيشده و برونيازيسنشانگان دروني .1

 . استكمتر
نوجواناني كه احساس بيگانگي بيشتري با پدر ة شدسازيشده و برونيسازينشانگان دروني. 2

  . استبيشترخود دارند، 
ه پدر  بيشتري بنوجواناني كه احساس اعتمادشدة سازيشده و برونيسازينشانگان دروني .3 

  . استخويش دارند، كمتر
- شده و برونيسازيبيني مشكلات درونيبستگي به پدر نقش متفاوتي در پيشآيا كيفيت دل .4

  ؟شده در دختران و پسران داردسازي
  

  روش 
 دختر و پسر مقطع انآموزدانش و جامعه آماري كليه از نوع همبستگي ،صيفيطرح پژوهش تو

ور معرف بودن نمونه از به منظ. نفر بود123718  به تعداد دبيرستان تهرانسوم راهنمايي و اول
آموز  دانش320گروه نمونه . ده شداي استفامرحلهاي چندخوشهسپس اي و گيري منطقهنمونه

                                                 
1. Jorm, Dear, Rodgers & Christensen 
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 آموزشي شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز  منطقة5 كه از بودند)  پسر150ختر و  د170(
  . انتخاب شدند

  
  ابزار پژوهش

 به منظور ارزيابي ادراك نوجوان از سياههاين . 1 دلبستگي به والدين و همسالانسياهة .1
ابعاد شناختي و عاطفي مثبت و منفي رابطه با والدين و دوستان نزديك، توسط آرمسدن و 

 اعتماد متقابل، درجة:  عبارتند ازسياههسه بعد اصلي اين . ساخته شد) 1987 (2گرينبرگ
دهد كه نمرة كلي فرد در بعد دلبستگي نشان مي). خشم و عصبانيت(گانگي  و بيكيفيت ارتباط

 فرد در بعد اعتماد و ارتباط هر چه نمرة. الدين خويش چگونه استكيفيت دلبستگي نوجوان به و
نمرة كلي . ين خويش كيفيت بالاتري دارد وي با والد در بعد بيگانگي كمتر باشد، رابطةبيشتر و

اين .  كيفيت دلبستگي وي، و در واقع نشانگر دلبستگي ايمن وي استدهندةدلبستگي نشان
آلفاي (ثبات دروني .  سال است20 تا 12 سني ؤال و قابل استفاده براي ردة س25 داراي سياهه

-روايي آزمون.  است92/0 و همسالان 89/0، پدر 87/0آزمون براي دلبستگي به مادر ) نباخوكر
.  گزارش شده است86/0 و براي همسالان برابر 93/0 والدين برابر اي آن برايآزمون سه هفتهباز

پنداره  دين رابطة قوي با نمرات مقياس خوددلبستگي به والمي دهد زمون نشان آبررسي اعتبار 
 متوسط با مقابله خانوادگي و رابطة) 1987آرمسدن و گرينبرگ، (و مقياس محيط خانوادگي 

دلبستگي ايمن پايين به . دارد) 1383؛ به نقل از نصرتي، 1987لويس، وودز و اليسون، (مثبت 
آرمسدن و گرينبرگ،  (ردوالدين با تشخيص افسردگي، هم در نوجوان و هم والدين ارتباط دا

براي مادر برابر با آلفاي سياهه اين ضريب همساني دروني ) 1383(در پژوهش نصرتي ). 1991
سياهه ين پژوهش ضريب همساني دروني  در او 92/0و همسالان 83/0، براي پدر 82/0

  .دست آمده ب90/0دلبستگي به مادر و پدر هر دو برابر با آلفاي 
  تا11 مخصوص نوجوانان نسخهاين پرسشنامه . 3 خود گزارش دهي نوجوانپرسشنامة. 2

آخنباخ و ( طراحي شده 4ساله است كه بر مبناي نظام سنجش مبتني بر تجربه آخنباخ18
وري ها براي سنجش صلاحيت، كنشپرسشنامهاي از  شامل مجموعهكه ،)2001، 5رسكولا

قي، بخشي در مقياس شايستگي و كاركرد انطبا. رفتاري است-سازشي و مشكلات عاطفي
فسردگي و شكايات ا-گيري افسردگي، گوشه-اضطراب(شده سازياختصاص به مشكلات دروني

                                                 
1. Inventory of parent & peer attachment (IPPA) 
2. Armsden & Greenberg 
3.Youth Self Report Questionnaire (YSR) 
4. Ashenbakh System of Empirically Based Assessment. 
5. Achenbach & Rescola 
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-پايايي آزمون .دارد) شكنانه رفتار قانونرفتار پرخاشگرانه و(سازي شده و بروني) جسماني
 ثبات دروني آزمون بين ه و بود82/0 برابر با دهي در فهرست خودگزارش روز 7 بازآزمون با فاصلة

آزمون در ايران توسط اين  .ه است ماه ثبات داشت7 گزارش شده و نمرات در طول 75/0 تا 55/0
سازي سازي و برونيهاي درونيدروني مقياس ضرايب همساني وهنجاريابي شده ) 1384(مينايي 
 هفته 8 تا 5ة باز آزمون با فاصل -همچنين همبستگي آزمون.  بوده است86/0 و 87/0برابر با 

ها مقياس از زيريكول و دوم در هيچ هاي اجراي ا بوده و تفاوت ميانگين48/0ا  ت46/0بين
  .معنادار نبوده است

  
  ها  يافته
 54/41 در كل .در اين پژوهش شركت نمودند) 10/45( پسر 152و )  درصد89/54( دختر 185

 45/58و )  از پسران52/35%ن و  از دخترا94/45(%در صد از افراد در مقطع سوم راهنمايي 
ها در مقطع اول دبيرستان مشغول به از آن)  از پسران47/64% از دختران و 05/54( %صد در

 ماه 8 سال و 14ماه، در پسران، 10 سال و 14ل برابر با ميانگين سني نمونه در ك. تحصيل بودند
  .كردند همة نوجوانان با هر دو والد خويش زندگي مي و سال بود15و در دختران، 

  
  شدهسازيشده و برونيسازيهاي آن، نشانگان درونيهاي توصيفي دلبستگي و مؤلفهمشخصه. 1جدول 

 ميانگين متغيرها
)معيارانحراف (  

 ميانگين
)معيارانحراف (  

 دختران پسران جنس
01/25 دلبستگي به پدر  

)02/8(  
01/25  

)17/8(  
21/22 ماد به پدراعت  

)02/9(  
92/21  

)92/8(  
66/22 ارتباط با پدر  

)99/6(  
57/24  

)89/7(  
03/22 بيگانگي از پدر  

)87/5(  
26/22  

)88/5(  
61/11 نشانگان دروني سازي شده  

)38/7(  
77/11  

)32/6(  
51/8  بروني سازي شدهنشانگان  

)93/6(  
88/6  

)15/5(  

ميانگين و انحراف استاندارد، متغيرهاي پژوهش در كل نمونه، دختران و  هاي توصيفي،مشخصه 
  . ارائه شده است 1در جدول پسران 

  



 شهلا پاكدامن، پريساسادات سيدموسوي و سعيد قنبري

1390بهار )/ 17 (1شماره/ 5سال/ شناسي كاربرديفصلنامه روان    

 

  92

  متغيرينتايج تحليل واريانس چند. 2جدول
مجموع   متغير وابسته  منبع

  مجذورات
df   ميانگين

  مجذورات
F   سطح

  داريمعنا
  سازيمشكلات دروني  كيفيت دلبستگي به پدر

  سازيمشكلات بروني
107/1741  
302/1935  

35  
35  

746/49  
294/55  

84/2  
027/4  

0001/0  
0001/0  

 سازيمشكلات دروني  جنس
  سازيمشكلات بروني

94/11  
21/201  

1  
1  

94/11  
21/201  

682/0  
65/14  

411/0  
0001/0  

كيفيت دلبستگي به پدر 
  جنس× 

 سازي درونيمشكلات
  سازيمشكلات بروني

085/448  
444/631  

12  
12  

34/37  
62/52  

132/2  
832/3  

020/0  
0001/0  

  
تگي به پدر در بروز مشكلات  معنادار عامل كيفيت دلبستأثيردهد كه افزون بر  نشان مي2جدول
ر بروز  دارد ولي دتأثير  شدهسازي، عامل جنس در بروز مشكلات بروني شدهيساز و برونيدروني

همچنين تعامل ميان عامل جنس و كيفيت .  نقش معناداري نداردشدهسازيرونيدمشكلات 
  . نقش معناداري دارد شدهسازيو هم برونيسازي درونيبه پدر، هم در بروز مشكلات دلبستگي 

  
  *شدهسازيشده و برونيسازيهاي دلبستگي و نشانگان درونيؤلفهماتريس همبستگي بين م. 3جدول

  6  5  4  3  2  1  متغيرها
  44/0  50/0  -93/0  61/0  68/0  1  دلبستگي به پدر. 1
  46/0  40/0  -62/0  69/0 1  72/0  اعتماد به پدر. 2
  32/0  29/0  -50/0  1  70/0  62/0  ارتباط با پدر. 3
  47/0  -47/0  1  -56/0  -71/0  -93/0  بيگانگي از پدر. 4
  39/0  1  -39/0  22/0  34/0  37/0  شدهسازينشانگان دروني. 5
  1  70/0  -41/0  24/0  30/0  35/0  شدهسازينشانگان بروني. 6

  . معنادار است001/0ها در سطح تمام همبستگي*
  

-سازي بروني وهاي آن همگي با نشانگان درونيؤلفهدهد دلبستگي به پدر و م نشان مي3جدول 
هاي دلبستگي در  مؤلفهتحليل همبستگي جداگانه. دو پسران رابطه معنادار دار نراتشده، در دخ

دختران و پسران نشان داد دلبستگي، اعتماد و ارتباط با پدر رابطه منفي بيشتر و بيگانگي از پدر 
 البته. شده در دختران داردسازيرونيو هم ب سازيمثبت بيشتري هم با نشانگان دروني ةرابط

  .ظر آماري معنادار نيستها از نها نشان داد كه تفاوتنتايج تحليل تفاوت ميان همبستگي
 

  هاي آن در دختران و پسرانؤلفهشده بر دلبستگي و مسازيايج تحليل رگرسيون نشانگان درونينت. 4جدول 
 سطح معناداري t ضريب بتا سطح معناداري F ضريب تبيين مدل

       پسران
 001/0 12/5 48/0 001/0 22/26 15/0 بيگانگي از پدر

       دختران
 001/0 -82/7 -39/0 001/0 20/61 25/0 ي به پدردلبستگ
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- نگي از پدر در پسران قادر به پيشمبين آن است كه  بيگا Fمعنادار بودن نسبت  4درجدول 
شده و متغير دلبستگي به پدر در سازيتغييرات واريانس نشانگان دروني صد از در15بيني 
  .استشده سازينس نشانگان درونيز تغييرات واريا درصد ا25بيني ن، قادر به پيشدخترا

  
  هاي آن در دختران و پسرانؤلفهشده بر دلبستگي و مزيساايج تحليل رگرسيون نشانگان برونينت. 5جدول

  
دهندة آن است كه متغيرهاي  در دختران و پسران نشانF معنادار بودن نسبت 5در جدول 

شده، و سازي از تغييرات واريانس نشانگان بروني در صد17تواند بيگانگي از پدر در پسران مي
 درصد از تغييرات واريانس 27تواند متغيرهاي بيگانگي از پدر و اعتماد به وي در دختران مي

  .شده را تبيين نمايدسازينشانگان بروني
 

  گيريبحث و نتيجه
- رفتاريبيني مشكلاتنشان داد كه كيفيت دلبستگي به پدر در پيشحاضر نتايج پژوهش 

ختن به كيفيت دلبستگي به  اين پژوهش، پرداهاي تازةيكي از جنبه.  نوجوانان نقش داردهيجاني
. سازدتگي متمايز مي دلبسهاي ديگر در حيطةهاي دلبستگي بود كه آن را از پژوهشجاي سبك

 ايل بههاي موجود ميان تمنوجواني و تعارضبا توجه به تغيير نقش رفتارهاي دلبستگي در دورة 
رسد بررسي ، به نظر مي)2008كسيدي و شاور، ( كودكي استقلال و رفتارهاي دلبستگي دورة

هايي مهم در ايجاد ماد، ارتباط و بيگانگي، كه مؤلفههايي همچون اعتكيفيت دلبستگي با مؤلفه
 نوجواني است، بهتر بتواند رابطه ميان قراري روابط اجتماعي جديد در دورةاستقلال و بر

  .روشن كندشناختي لبستگي در نوجواني را با سلامت رواند
نشان داد كه دلبستگي به پدر ) 2005ويليامز و كلي، (نتايج پژوهش همسو با مطالعات پيشين 

هاي  در پژوهشكه معمولاًبا توجه به اين. در دختران و پسران تفاوت معناداري با يكديگر ندارد
 در مورد اندكيهاي كودك است و بررسي-مربوط به دلبستگي همواره تأكيد اصلي بر رابطة مادر

 نقش ارتباط تعيينهدف اصلي پژوهش از اين رو نقش پدران در اين فرايند صورت گرفته است، 
 طور كلي به.  نوجواني بودهيجاني در دورة-پدران با فرزندان خويش در مشكلات رفتاري

 سطح معناداري t ضريب بتا سطح معناداري F ضريب تبيين مدل
       پسران

 001/0 -43/5 -47/0 001/0 54/29 17/0 بيگانگي از پدر
       دختران

 001/0 -19/7 -41/0 001/0 80/51 22/0 بيگانگي از پدر

  بيگانگي از پدر،
 اعتماد به پدر

27/0 90/32 001/0 26/0-  
16/0 

71/3-  
33/3 

001/0  
001/0 
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سازي و تري با نشانگان برونيهاي آن در دختران ارتباط قويبه پدر و همه مؤلفهدلبستگي 
شده سازيدروني رابطه دلبستگي با نشانگان همچنين در هر دو جنس،. داشتشده سازيدروني

-سازيبيني نشانگان درونيمل پيشترين عااط با دختران دلبستگي به پدر مهمدر ارتب. بيشتر بود
پسران، در . شده بودسازية نشانگان برونيكنندبينيترين عامل پيشگي از او مهمشده و بيگان

شده سازيشده و هم نشانگان درونيسازيبيني نشانگان برونيبيگانگي از پدر هم در پيش
ه عامل جنس متغيري نشان داد ك همچنين نتايج تحليل واريانس چند.بيشترين سهم را داشت
همچنين تعامل ميان جنس و كيفيت . شده، نقش معناداري داردسازيدر بروز مشكلات بروني

. ردش معناداري داشده، نقسازيشده و هم درونيسازيستگي به پدر، هم در مشكلات برونيدلب
  .است در بروز مشكلات رفتاري و هيجاني ة اهميت عامل جنسدهنداين نتايج نشان

؛ ونار و 2003، 1 وان دن برگ، مسترز وريسمو(ج پژوهش همسو با مطالعات پيشين نتاي   
در پژوهش خود نشان دادند كه ) 2000(براي مثال موريس و همكاران . بود) 2000، 2كريگ

هاي اضطراب و افسردگي الاي بيگانگي از والدين با نشانهسطوح پايين اعتماد و ارتباط و سطوح ب
هايي البته تفاوت. دندكردر والدين بررسي نطور مجزا ها كيفيت دلبستگي را بهرابطه دارد، ولي آن

ان دادند كه نش)  2005( شود، براي مثال، ويليامز و كلينيز در اين خصوص مشاهده مي
كه در پژوهش سازي در دختران دارد، در صورتيدلبستگي به پدر رابطة بيشتري با نشانگان بروني

-سازيستگي به پدر و نشانگان دروني دلبحاضر هم در دختران و هم پسران ارتباط بيشتري بين
ده اندكي بيشتر از شسازيها براي نشانگان برونيؤلفهبيني مچند قدرت پيشهر. شده بود

 اين متغيرها ةطور مستقيم رابطاي كه بهدر ايران مطالعهبا آن كه . شده بودسازينشانگان دروني
كه دلبستگي ناايمن در نوجوانان با  استها نشان داده را بررسي كند، انجام نشده ولي پژوهش

رمضاني، (هاي هيجاني و عدم توانايي )1387فتحي و مهرابي زاده، (وابستگي به مواد مخدر 
  .رابطه دارد) 1386 و طهماسبي،  شمس اسفندآبادي
بيني  در پيش- نه تنها عامل-عامل مهميهاي پژوهش، رابطه پدرنوجوان بر ميناي يافته
دريافت ) 2005امز و كلي، ، به نقل از ويلي1990(رايس . ها استهيجاني آنمشكلات رفتاري و 

شده سازيها در برابر رفتار دروني و بروني از آن، دلبستگي سالم ميان پدر و نوجوانكه رابطة
وري بين فردي، حرمت خود و سازگاري هيجاني كند و با كفايت اجتماعي، كنشمحافظت مي

دريافتند كيفيت دلبستگي به والدين ميان ) 2003(ن، براون و رايت همچني.  مثبت داردرابطة
. هاي باليني و غير باليني تفاوت دارد و نوجوانان غيرباليني دلبستگي ايمن بيشتري دارندگروه

كننده در برابر  بيشتر با  پدر عامل محافظتگزارش نمودند كه ارتباط) 2003(فلوري و بوچانان 
                                                 
1. Muris, Meesters & Van den Berg 
2. Wenar & Kerig 
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نيز دريافتند كه رفتار ) 1996( 1 در نوجوانان است، ماركوس و بتزارشناختيدرماندگي روان
  .پسر رابطه دارد-اجتماعي پسران با كيفيت دلبستگي پايين پدرضد

 نقش مهم پدر در سلامت رواني نوجوانان است ولي شناخت ةدهندها نشانهرچند يافته
هاي زيادي وجود دارد راه. ري داردهاي بيشتگذاري نياز به بررسيتأثيرهاي زيربنايي اين مكانيزم

برابر مشكلات رفتاري كمك  نوجوان به محافظت وي در- پدرها رابطةكه ممكن است از طريق آن
ها پايين است، انتظار طرد از جانب ني در افرادي كه كيفيت دلبستگي آنهاي دروالگوشايد . كند

راي حفظ فردي بو پذيرش رفتار بين تجربه اضطراب ديگران باشد، ممكن است برخي نوجوانان با
؛ به نقل از 1991ترنر، (، با اين طرد مقابله كنند )شدهسازيهاي درونينشانه(پيوندهاي اجتماعي 

فردي  بينبرخي ديگر ممكن است با خشم، رفتار خصمانه و رفتار). 2005ويليامز و كلي، 
 ولي اين يك تبيين كلي براي .دهندبه اين طرد پاسخ ) شدهسازيهاي برونينشانه(پرخاشگرانه 

 خاص و منحصر شناختي در فرزندان است و نكتةكودك و پيامدهاي روان- ميان تعامل والدرابطة
 كيد شدهئله تأ اين مسبرهاي غربي در برخي تبيين. سازدفردي را دربارة پدران مطرح نميهب

كمتر نگران محافظت از د، در زمان اظهار هيجان هاي منفي خو نوجوانان معمولاًكه  است
بينند را در مقابل اين رفتار صبورتر مياحساسات پدرانشان هستند، شايد به اين دليل كه پدران 

نصيحت كردن محتوا و سبك كه است همچنين نشان داده شده ). 1997، 2زمان و شيپمن(
). 2003، 3و وانگمك داول، پارك  (در نظر مي گيردكفايت اجتماعي فرزندانشان را پدران بيشتر 
جويي هيجاني است كه فردي و راهبردهاي نظمكنندة انتظارات زيربنايي، رفتار بيناين منعكس

. پدران تمايل دارند از طريق الگوسازي، به جاي آموزش مستقيم، به فرزندان خود منتقل كنند
ري را با وي كنند و زمان بيشتساس نزديكي بيشتري به پدر خود ميبنابراين فرزنداني كه اح

توانند اين الگوهاي رفتاري را بياموزند و به زندگي خود منتقل كنند و به گذرانند، بيشتر ميمي
  ). 2005ويليامز و كلي، (شناختي بيشتري دارند اين ترتيب سازگاري روان

طور كه در كودكي يكي از عوامل كنند هماناشاره مي) 2008(همچنين كسيدي و شاور 
عوامل از مراقب  نوجواني نيز، حساسيت  ايمن، حساسيت مراقب است، در دورةيايجاد دلبستگ

شتري با كنند نوجواناني كه ارتباط بيها عنوان ميشود، آنمهم دلبستگي سالم محسوب مي
ند ها در ميان بگذارتوانند نيازها و حالات دروني خويش را با آنتر ميوالدين خويش دارند، آسان

همچنين . توانند به نيازهاي فرزند نوجوان خويش حساس بمانندتر ميين راحتو در نتيجه والد
 درگيري بيشتري با اند نوجواناني كه داراي دلبستگي ناايمن هستند، معمولاًها نشان دادهآن

                                                 
1. Marcus & Betzer 
2. Zeman & Shipman 
3. McDowell, Parke & Wang 
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  رفتارهايكنشي در حيطة فزوندارند و به نوعي دچارخود خاطرات مربوط به دوران كودكي 
  عدم هاي طرد وها حساسيت بيشتري به نشانهشود آنمر باعث ميدلبستگي هستند، اين ا

ويژه ههاي مرضي، بها نشانهحساسيت پيدا كنند و درماندگي بيشتري را نشان دهند، در واقع آن
گيليز، فلمينگ و -، كل، فرنركوباك. كنندسازي را در خود بيشتر گزارش ميهاي درونينشانه
ها و  دچار اختلافند كه نوجوانان داراي دلبستگي ناايمن معمولاًدكرنيز گزارش ) 1993 (1گمبل

نشان داد كه در ) 2005(همچنين آلن . شوندهاي بيشتري با والدين خود ميعدم توافق
هاي ها و مشاجرهاص اضافي نيز وجود دارد و آن بحث خلبستگي ناايمن به پدران، يك مشخصةد

 نتايجتوان به شده ميسازيبيني نشانگان برونييشدر مورد نقش پدر در پ. تلفظي شديد اس
ا پدر به طور مستقيم بر رفتار شدن ب تجارب اجتماعياشاره كرد مبني بر اين كهها برخي پژوهش

مستقيم بر افزايش در پسران، پيوند پدري به طور غير دارد ولي تأثيراجتماعي دختران ضد
اجتماعي ه اين باورها به نوبة خود از بروز رفتار ضدگذارد ك ميتأثيرباورهاي اجتماعي در پسران 

 همچنين ماركيويس و ).2004، 2كاسترمن، هاگرتي، اسپود و ردموند(كند  پيشگيري ميهادر آن
 تعارضي گي ايمن به پدران خود دارند رابطة نوجواناني كه دلبستندنشان داد) 2002(همكاران 

ها كاهش  خود رفتار پرخاشگرانه را در آنن به نوبةكنند كه ايمسالان خود پيدا ميكمتري با ه
  .دهدمي

به طور كلي نتايج نشان داد كه هر چند مادران در دوران نوجواني، همانند دوران كودكي، 
به آساني را توان نقش پدران روان فرزندان خود دارند، ولي نمينقش بسيار مهمي در سلامت 

دهد كه بازتاب نشان مينقش كليدي پدران شده، سازيدر خصوص رفتارهاي بروني. ناديده گرفت
و  ها جانريزي پرخاشگرانه هيتوان در برونب پدران با فرزندان نوجوان را مي نامناسرابطة

 نامناسب با مادر موجب افسردگي و اضطراب در نوجوانان شود، ولي شايد رابطة. تضادورزي ديد
كنند، نقش خود را تنها در تأمين ده پيدا مي در روابط عاطفي خانواوقتي پدران حضور كمي

ادران،  ميم با فرزندان خود، اغلب به واسطةمستق به طور غيربينند و معمولاًمايحتاج فرزندان مي
البته بايد توجه داشت كه . تواند دوري هر چه بيشتر نوجوان از پدر باشدرابطه دارند، پيامد آن مي

نكته ديگر توجه به ماهيت . شودبررسي دوباره  ايران رهنگياين نتايج بايد با توجه به بافت ف
طور كه نتايج نشان داد هر چند پدران همان. متفاوت نقش پدر در ارتباط با دختران و پسران بود

هايي كه در هر لفهكنند، ولي مؤ و هم پسران نقش مهمي را ايفا ميهم در سلامت رواني دختران
رسد براي شناسايي ابعاد مختلف به نظر مي. رد، متفاوت استتري دايك از دو جنس اهميت بيش

  .هاي بيشتري باشدش پدري و ماهيت آن نياز به بررسينق
                                                 
1. Kobak, Cole, Ferenz-Gillies, Fleming & Gamble 
2. Kosterman, Haggerty, Spoth & Redmond 
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 است همبستگيالعه، از نوع كه اين مطاول اين. بودهايي نيز  پژوهش حاضر داراي محدوديت
هاي پرسشنامهكه، در اين پژوهش از دوم اين. توان از آن به نتايج علي دست يافتو نمي

 در كنار مؤثركه كيفيت دلبستگي تنها يكي از عوامل دهي استفاده شد و سوم اينخودگزارش
هاي شناختي، يادگيري و شناختي، راهبردهمچون عوامل ژنتيكي، عوامل زيست عوامل ديگر

شناختي نوجوانان تبيين سازگاري روانكمك به تواند جويي است كه مي خودنظمهايمهارت
- بهشود كه در مطالعات بعدي، متغيرهاي مذكور از جوانب مختلف، بنابراين پيشنهاد مي. كند

اليني انجام شود تا هاي بنمونهدر تغيرهاي ديگر و همچنين مثال والدين، همراه با معنوان 
خصوص  دريلعة بيشتر مطاشود لازم استاحساس ميهمچنين . دست آيدهتري باطلاعات جامع

  .  صورت پذيردگذاريتأثيرهاي اين سلامت رواني نوجوانان و مكانيزمنقش پدران در 
 - درك بهتر مشكلات رفتاريتواند به متخصصان باليني در حوزةنتايج مطالعة حاضر مي

هيجاني نوجوانان با در نظر گرفتن عوامل مختلف خانوادگي، از جمله نقش پدر كه اغلب ناديده 
هاي مناسب و مشاركت دادن پدران و مادران با اب مداخله است، و همچنين در انتخگرفته شده

توانند با توجه به نتايج همچنين پژوهشگران مي. ياري رساندتوجه به نوع مشكل و جنس نوجوان 
 نقش پدر در مقايسه با ةجانبالعه حاضر، به بررسي بيشتر و همههاي مطدست آمده و محدوديتهب

 .شناختي ديگر بپردازندبيني پيامدهاي روانمادر و بررسي اين تعاملات در پيش
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