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  چكيده
ة بـين  و مقايسـه رابط ـ  تعيـين پژوهش حاضر به منظـور   :هدف
هيجاني و خودپنداره در دانشجويان دختـر و   هاي ابرازگريمؤلفه

از نـوع همبسـتگي    پـژوهش حاضـر   روش :روش. پسر انجام شد
شـجوي پسـر و   دان 107(نفـر   214پـژوهش شـامل    ةنمون. است
گيـري تصـادفي   بود كه به صـورت نمونـه  ) شجوي دختردان 107

هاي ابرازگري ها به كمك پرشسنامهداده. اي انتخاب شدندخوشه
گردآوري ) 1990(بك  ةخودپندارپرسشنامة و ) 1990(هيجاني 

، تحليـل  tهاي آماري همبسـتگي، آزمـون   و با استفاده از آزمون
نتايج نشان داد  :هايافته. ل شدفيشر تحلي zتبديل  رگرسيون و

كه بين ابراز صميميت و خودپنداره در دانشجويان پسر و دختـر  
دانشجويان پسري كه ابرازگري هيجـاني  . وجود دارد ة مثبترابط

ــدار  مثبــت، و دانشــجويان  ةمثبــت بيشــتري داشــتند از خودپن
ــتند از     ــي بيشــتري داش ــاني منف ــري هيج ــه ابرازگ ــري ك دخت

كلـي ابرازگـري    ةبـين نمـر  . رخـوردار بودنـد  منفـي ب  ةخودپندار
وجـود   بـت هيجان و خودپنـداره در دانشـجويان پسـر رابطـه مث    

اي يان دختـر بـين ايـن دو مؤلفـه رابطـه     اما در دانشـجو  ؛داشت
همبستگي بين ابرازگري هيجـاني   ، فقطهمچنين. مشاهده نشد

منفي و خودپنداره در دانشجويان دختـر و پسـر بـا هـم تفـاوت      
هيجـاني  گـري  مؤلفـه هـاي ابراز   :گيرينتيجه. داشتمعناداري 

دانشجويان هستند و  ةهاي خوبي براي خودپنداركنندهبينيپيش
-آنها و ابراز صحيح به دانشجويان براي شناسايي هيجانكمك 

گيـري  سزايي در افزايش شناخت خود و شكلب تأثيرتواند مي ها
  .باشد هاآنخودپنداره در 
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Abstract 
Aim: The purpose of the present study was to 
determine and compare the relationship between self-
concept and emotional expression styles in male and 
female students. Method: Method is correlation and 
214 participants (107 male students and 107 female 
students) were selected via clustering sampling 
method. Data was collected using the Emotional 
Expression Questionnaire (EEQ) (1990) and Beck's 
Self Concept Test (BST) (1990). Data was analyzed 
using correlation, independent t-test, regression 
analysis and Fisher’s Z conversion. Results: Results 
showed that there was a positive correlation between 
intimacy expression and self-concept in male and 
female students. Male students with more positive 
emotional expression had more positive self-concept 
and female students with more negative emotional 
expression had more negative self-concept. 
Although, a positive correlation was observed 
between the total emotional expression score and 
self-concept in male students, no such correlation 
was found in female students. Further, only the 
correlation between negative emotional expression 
and self-concept was significantly different in male 
and female students. Conclusions: According to the 
results, it can be concluded that emotional expression 
styles are good predictors for students’ self-concept. 
Helping students identify their emotions and express 
them in a genuine manner may have an important 
effect in increasing self-awareness and forming self-
concept. 
Key words: emotional expression, self-concept, 
students 
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  مقدمه 
گر تسهيل 1هايكنندهبينيدربارة پيشاهميت موفقيت تحصيلي دانشجويان به مطالعات زيادي 

 فرد است 2ةپندارها خودكنندهبينييكي از اين پيش. انجاميده استدستيابي به اين مهم  براي
 در نتيجةكه  دانستپنداره را مي توان درك فرد از خودش خود). 2003، 3تاواني و لوش(

پنداره خود). 2008، 4رين و كانينگام(گيرد ة او با ديگران شكل ميتجربيات فرد با محيط و رابط
اين  .هاي فرد ارتباط داردها، استعدادها و تواناييها، رغبتپويايي است كه با اعتقادات، ارزشنظام 

). 1388آبادي و ناصري، شفيع(است مسير زندگي فرد  ةكنندة خود تعيينعوامل به نوب
 هاي ذهنياين ارزيابي ناشي از ارزيابي. ستپنداره ارزيابي كلي فرد از  شخصيت خودش اخود
 دهندةمثبت نشان پندارةخود. مثبت يا منفي باشدكه ممكن است  است از ويژگي هاي خود فرد

و اين امر موجب بالا ضعف مي پذيرد  قوت ونقاط با شخصي  در مقامكه فرد خودش را اين است 
- اس بياحس ةكنندپندارة منفي منعكسخود. در روابط اجتماعي مي شوداو نفس  به رفتن اعتماد

  ). 2003، 5بونگ و اسكالويك(خود است  لياقتي و نيز ناتوانيبيارزشي و 
خود «، شامل انداظهار داشته پژوهشگرانبسياري از  كهگونه پنداره همانساختار خود

از آنچه دوست دارد در  فردتصور (» 7آلخود ايده«و ) هست ديدگاه فرد از آنچه واقعاً(» 6واقعي
تري فرد از لحاظ رواني در وضع مطلوب هر چه اختلاف بين اين دو كمتر باشد. است) آينده بشود

ترين كليد شخصيت و رفتار بدون شك اساسي).  1997، 8ليرو و سيگلمن - آلفلد(به سر مي برد 
-حتي كارهاي بزرگي كه انجام مي. ددر ذهن خود از خويشتن دار فرد انسان تصويري است كه

 پذيراگر تصويري كه از خود داريم اصلاح. ايمساختهتصويري دارد كه از خود  دهيم بستگي به
ري كه انسان از خود دارد تصوي. گذاشتشخصيت و رفتارمان اثر خواهد  بر باشد مسلماً

هرچه تصوير بهتري از خود داشته  ،لذا ؛رقم مي زند گوناگونرا در زمينه هاي  ي اوهااستعداد
  . تر خواهيم بودتر و خلاقمؤثرباشيم 
 

                                                 
1. predictors 
2. self-concept 
3. Tavani & Losh 
4. Rinn & Cunningham 
5. Bong & Skaalvik 
6. real self 
7. ideal self 
8. Alfeld-Liro & Sigelman 
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مثبت با  ةپندارخود). 2002، 1استوك و اسپورر(كند ما حالات ما را كنترل مي ةخودانگار
مك كالو، هيوبنر و (شناختي ، بهزيستي روان)2004، 2پارادا و آيوت مارش،(سلامت رواني 

، 6؛ لاك2006، 5تروتين، لوتك، كولر و باومرت، ؛ مارش2003، 4؛ كيم، تيم و لي2000، 3لئولين
، 8شافر، ويكارما و كيت(، رضايت زناشويي )2003، 7چنگ، سانيتا و او(، رضايت از زندگي )2006
؛ 1999، 9ويلسون و كنستانتين(هاي تحصيلي فرد شجويان با موفقيتخصوصاًُ در دان و) 1996
. دارد رابطة مثبت) 2008؛ رين و كانينگام، 2005، 11؛ چوي2003؛ تاواني و لوش، 2002، 10بولتر

به علت تبعات متعددي كه در  ،بر آن در دانشجويان مؤثربررسي خودپنداره و عوامل  ،بنابراين
  . استاز اهميت بسياري برخوردار  ،دارد هاآنزندگي شخصي و تحصيلي 

 تأثيردانشجويان با توجه به شرايط سني آنان  ةپندارخود بررسد يكي از عواملي كه به نظر مي
 جسمرفتار و  و ذهني است كه بر افكار يهيجان احساس. است هاآن 12گري هيجانيگذارد ابرازمي

ابراز ). 2000، ، هاگنزيكر، روتنگاتر و وارد13مسكن(مي پذيرد  تأثير هاآنگذارد و از مي تأثير
با  ،بنابراين). 2001، 14مور و واتسون -كندي(فردي دارد زيادي بر روابط بين تأثير نيز هيجان

 ةدهندو يكي از عوامل شكلخودپنداره همان ديدگاه و افكار فرد در مورد خودش  كهاينتوجه به 
مي توان به اين نتيجه رسيد كه هيجانات و ابراز ) 2008رين و كانينگام، (فردي است روابط بين

هاي بسياري نشان دادند كه پژوهش .دفرد داشته باش ةپندارسزايي در خودهب تأثيرد مي توان هاآن
هاركر و  پژوهش). 1998، 15مك لون و مرل(فرد رابطه دارد  ةپندارسلامت هيجاني با خود

هاي فردي كمك كه هيجانات مثبت به رشد قابليت د، نشان دادانشجويان دربارة) 2001( 16كلتنر
هاي شخصيتي خود ارائه دادند دانشجويان از ويژگيكند و ابراز هيجاني مثبت با توصيفي كه مي

                                                 
1. Stucke & Sporer 
2. Marsh, Parada & Ayotte 
3. McCullough, Huebner & Laughlin 
4. Kim, Tim & Lee 
5. Trautwein, Ludtke, Koller & Baumert 
6. Locke 
7. Chang, Sunita & Au 
8. Schafer, Wickrama & Keith 
9. Wilson & Constantine 
10. Boulter 
11. Choi 
12. emotional expression 
13. Mesken, Hagenzieker, Rothengatter & Waard 
14. Kenndey-Moore & Watson 
15. Mcclun & Merrell 
16. Harker & Keltner 
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هاي متفاوت ديگري نيز تكرار اين نتيجه در نمونه.  مثبت داشت همبستگي هاآن 1شايستگيو 
معناداري  تأثير جنس تفاوت). 2001، رو هيل 3 و هيلر ؛ هولي2000، 2لاگائي و جوزف(شده است 

و حتي ) 2003، 4؛ پارك2003؛ تاواني و لوش، 1997ليرو و سيگلمن،  - آلفلد(افراد  ةپنداربر خود
پنداره با عملكرد به علت ارتباط خود .گذاردمي) 2004، 5سيمپسون و استروح(ابرازگري هيجاني 

يكي از ابراز هيجان  كهاينبا توجه به  و همچنين )2008رين و كانينگام، (تحصيلي دانشجويان 
بررسي نحوه ) 2001هاركر و كلتنر، (هاي بارز دوران جواني و سنين ورود به دانشگاه است ويژگي

ريزان امور ر برنامههاي مفيدي در اختيايافتهتواند هاي ابراز هيجان با خودپنداره ميارتباط مؤلفه
 كهايناين مسئله با توجه به . اء عملكرد دانشجويان قرار دهدرهنگي براي ارتقدانشجويي و ف

هدف  .ابديرت نگرفته است اهميت بيشتري ميتاكنون پژوهشي در اين زمينه در ايران صو
ة بين ابرازگري هيجاني رابط ةو مقايس تعيين با در نظر گرفتن اهميت اين موضوع، پژوهش حاضر

-بين مؤلفه. 1 :فرضيات پژوهش حاضر عبارتند از. است در دانشجويان دختر و پسر پندارهو خود
گري هاي ابرازبين مؤلفه. 2طه دارد، راب هاآن ةپندارخود باگري هيجاني دانشجويان پسر هاي ابراز

بستگي بين ابرازگري تفاوت هم .3 ،رابطه دارد هاآن ةپندارخود باهيجاني دانشجويان دختر 
  .دختر و پسر معنادار است وياندر دانشج ةپندارخود باهيجاني 

  
  روش 

آماري پژوهش دانشجويان  ةجامع. همبستگي است و نيزرويدادي اي پسحاضر مطالعهپژوهش 
شناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي در روان ةكارشناسي دانشكد ةدختر و پسر دور

 107(نفر  214حاضر  كنندگان پژوهششركت.  بودندنفر  3000بالغ بر  و 87-88سال تحصيلي 
؛ بدين صورت اي انتخاب شدندگيري تصادفي خوشهبودند كه به صورت نمونه) دختر 107و  پسر
كارشناسي در حال تحصيل در دانشكده هاي رشته ،با مراجعه به بخش آموزش دانشكده ابتدا كه

 4را در  دورهافراد  دوره كارشناسي چهار سال است و معمولاً كهاينبا توجه به  .مشخص شدند
 هاي موجود در دانشكده فهرستي تهيه شدو رشته 84-87هاي كنند از وروديسال تمام مي

-، دانشجويان روان85، دانشجويان مشاوره ورودي 84براي مثال دانشجويان مشاوره ورودي (
رشته به صورت تصادفي انتخاب و با  دهسپس از ميان اين فهرست، . )وغيره 87شناسي ورودي 

                                                 
1. competence  
2. Laghai &  Joseph 
3. Hooley & Hiller 
4. Park 
5. Simpson & Stroh 
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هاي پژوهش در اختيار آنان پرسشنامهها هاي دانشجويان آن رشتهجعه به محل تشكيل كلاسمرا
ت به ها دانشجويان با اهداف پژوهش آشنا شدند و نسبقبل از تكميل پرسشنامه. قرار گرفت

با اين وجود تعدادي از دانشجويان  .اطمينان داده شد هاآنشده، به محرمانه ماندن اطلاعات داده
گيري يك رشته ققين با توجه به همين شيوه نمونهكميل پرسشنامه مخالفت كردند كه محبا ت

ها را آنهاي انتخابي اضافه كردند و با انتخاب تصادفي افراد در اين كلاس ديگر را به گروه
ميانگين سني دانشجويان  .شركت در پژوهش انصراف داده بودند كه از  نددجايگزين افرادي نمو

مابقي را دانشجويان ها را دانشجويان شهرستاني و درصد از آن 81بود و  86/21ه انتخاب شد
هاي داده .كن خوابگاه بودنداس نيز درصد از دانشجويان شهرستاني 92 .تهراني تشكيل مي دادند

فيشر و  zهاي آماري همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون، با استفاده از روشآمده  دست هب
  .شدتحليل  tآزمون 

  
  پژوهشابزار 

به منظور بررسي ) 1990( 2كينگ و امونز رااين پرسشنامه  .1ابرازگري هيجاني ةپرسشنام .1
مقياس زيرسه  شاملپرسشنامه . گويه است 16اند كه شامل كردهابرازگري هيجاني طراحي 

ة پاياين پرسشنامه بر. يجاني منفي استابرازگري هيجاني مثبت، ابراز صميميت و ابرازگري ه
و به  5 ةموافق نمر بدين صورت كه به پاسخ كاملاً ؛اي ليكرت تنظيم شده استرتبهمقياس پنج
تا  16كل فرد از  ةگذاري نمربراساس اين شيوة نمره. تعلق مي گيرد 1 ةمخالف نمر پاسخ كاملاً

همگرا، بين به منظور بررسي روايي . بالاتر بيانگر ابراز هيجاني بالاتر است ةنمر. متغير است 80
و نمرات  3وجهي شخصيت مينه سوتاچند ةابرازگري هيجاني و  پرسشنام ةنمرات پرسشنام

پايايي اين ). 1990كينگ و امونز،(دست آمد همثبت برن همبستگي مثبت ب ةمقياس عاطف
بررسي ) 1385رفيعي نيا، (روش همساني دروني با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ  بهمقياس 

هاي ابراز هيجان مثبت، ابراز صميميت و ابراز ار آن براي كل مقياس و زيرمقياسو مقد شد
در . معنادار بود α= 001/0كه در سطح  شد 68/0و  59/0، 65/0، 68/0هيجان منفي به ترتيب 

هاي ابراز هيجان ين پرسشنامه براي كل مقياس و زيرمقياسپژوهش حاضر نيز آلفاي كرونباخ ا
كه در سطح  شد  77/0، و 73، 77/0، 79/0 به ترتيب ت و ابراز هيجان منفيمثبت، ابراز صميمي

001/0 =α معني دار بود.   

                                                 
1. Emotional Expressiveness Questionnaire (EEQ) 
2. King & Emmons 
3. Minnesota Multiphasic Personality Inventory 
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ة پنداربه منظور بررسي خود) 1990(بك بار  نخستينرا اين مقياس  .1بك ةمقياس خودپندار) 2
 مقياس اين. كردندارزيابي  آن را) 1990( 2، اپستين و برونو مجدداً بك و استير كردمطرح  افراد

 ةكه در نظري است هاي منفي شخص از خودشاي براي ارزيابي نگرشوسيله وگويه   25شامل 
را تشكيل ) نظر منفي نسبت به خود، محيط و دنيا(گانه شناخت منفي سه شناختي بك بخش

خود را با ديگران مقايسه  ،با توجه به استنباطي كه از خود دارد متعددآزمودني در موارد . دهدمي
اي آزمون به گونه. دهدنشان ميكه ويژگي او را بهتر  كندرا انتخاب مي و يكي از پنج عبارتي

) 1990(بك و همكاران . استمثبت  ةخودپندار ةدهندانطراحي شده است كه نمرات بالاتر نش
ردند كه شاخص همساني دروني دست آوهب 82/0در بررسي اين مقياس ضريب آلفاي آن را 

 88/0زماني يك هفته  ةاز طريق آزمايش مجدد با فاصل مقياسضريب پايايي . ستبخشي ارضايت
) 1375، به نقل از ناميار، 1373(در ايران نبوي  را اين مقياس. بود 65/0زماني سه ماه  ةو با فاصل

روايي  .دست آمدهب 85/0ضريب آلفاي كرونباخ آن  و گذاشتسنجش  بهاز نظر اعتبار و روايي 
شد تجزيه و تحليل  هاآننمرات  ةبا انجام آزمون بين افراد عادي و افسرده و مقايس نيزآن  ةساز

در پژوهش حاضر نيز ). 1375، به نقل از ناميار، 1373نبوي، (دار بود كه در هر مورد تفاوت معني
   .دست آمدهب 81/0آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه 

  
  ها  يافته

 يجاني و خودپنداره به تفكيك جنسهاي ابرازگري هدر متغير هانحراف معيار آزمودنيميانگين و ا
  . ارائه شده است 1در جدول 

 
 دانشجويان جنسپنداره به تفكيك هاي ابرازگري هيجاني و خودميانگين و انحراف معيار مؤلفه .1جدول 

 جنس                     
                                    

   
 شاخص                      

  متغيرها

مقايسه  دانشجويان دختر دانشجويان پسر
  هاميانگين

سطح 
  داريمعنا

 t انحراف معيار ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 ns  -3/1 92/3 32/24 33/4 58/23  گري هيجاني مثبتابراز
 ns  37/0 71/3 00/22 66/3 18/22  ابراز صميميت

 ns  -54/1 2/2 07/9 03/2 62/8  ري هيجاني منفيگابراز
 ns  -11/1 97/5 4/55 08/7 4/54  ابرازگري هيجاني كل

 ns  64/0 74/8 23/85 55/9 03/86  پندارهخود

                                                 
1. Beck self-concept test 
2. Steer, Epstin & Brown 
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هـاي  هاي مؤلفـه بين ميانگين تفاوت دهد كهها نشان مية ميانگينبراي مقايس tنتايج آزمون 
  .نيست داراسر و دختر معندانشجويان پابراز هيجان و خودپنداره در 

  
  هاي ابرازگري هيجاني و خودپنداره در دانشجويان پسر و دخترضريب همبستگي بين مؤلفه. 2جدول 

  پندارهخود  ابرازگري هيجاني منفي ابراز صميميت  گري هيجاني مثبتابراز  هامتغير
  2/0*  -25/0*  47/0** 1 گري هيجاني مثبتابراز

  27/0**  -31/0** 1  29/0** ابراز صميميت
  -006/0 1  -49/0**  53/0** ابرازگري هيجاني منفي

  1  - 3/0**  23/0* 06/0 خود پنداره
  p 05/0<**p*  >01/0. استايين مربوط به دانشجويان دختر ربوط به دانشجويان پسر و قسمت پمقسمت بالاي ماتريس * 

  
ن استفاده شد كه نتايج براي پاسخ به فرضيات اول و دوم پژوهش از تحليل همبستگي پيرسو

شود بين ابرازگري هيجـاني مثبـت و   گونه كه مشاهده ميهمان. آورده شده است 2آن در جدول 
 گري هيجاني منفـي و خودپنـداره  و بين ابراز دار مثبتمعني رابطة در دانشجويان پسر پندارهخود

و خودپنداره در هـر دو  بين ابراز صميميت  .دار منفي وجود داردمعنيرابطة در دانشجويان دختر 
گـري  ابرازبـين  . وجـود داشـت  دار مثبـت معنـي   رابطـه انشجويان دختر گروه دانشجويان پسر و د

گري هيجاني مثبت هاي ابرازهمچنين بين نمره در دانشجويان پسر وه پندارخود وهيجاني منفي 
سوم  ةبه فرضيپاسخ  براي. داري مشاهده نشددر دانشجويان دختر همبستگي معني پندارهو خود

گري هيجاني و خودپنداره در دانشجويان دختر و هاي ابرازمقايسه ضرايب همبستگي بين مؤلفهو 
). 1387دلاور، ( آيـد دست ميبهZr  پيرسون به rكه با تبديل  استفاده شد فيشر zپسر از آزمون 

اره در گـري هيجـاني منفـي و خودپنـد    فقـط تفـاوت همبسـتگي ميـان ابـراز      نتايج نشان داد كه
  .)p  ,12/2=Z>05/0( دانشجويان دختر و پسر معنادار است

  
  بيني خودپنداره دانشجويان دختر و پسرهاي ابراز هيجاني در پيشنتايج تحليل رگرسيون مؤلفه .3جدول 

  جنس                 
  شاخص                   

  هامتغير

  دانشجويان دختر  دانشجويان پسر
β t معناداري β t عناداريم 

گري هيجانيابراز
  مثبت

13/0 34/1 18/0 11/0 70/1  24/0  

  01/0  76/2 26/0 01/0 79/2 27/0 ابراز صميميت
گري هيجانيابراز

  منفي
06/0 66/0- 51/0 12/0- 31/1-  19/0  
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 ةبينـي خودپنـدار  هـاي ابرازگـري هيجـاني در پـيش    ؤلفهم تأثيردست آوردن ضرايب هبراي ب
دانشـجويان از تحليـل    ةبينـي خودپنـدار  ها در پـيش ن سهم كلي اين مؤلفهيندانشجويان و همچ

دهد، در هـر دو گـروه دانشـجويان    نشان مي 3جدول  گونه كه نتايجهمان. رگرسيون استفاده شد
بينـي  را در پيش تأثيرابرازگري هيجاني، ابراز صميميت بيشترين  ةدختر و پسر، از ميان سه مؤلف

مجموع سه مؤلفه ابرازگري هيجـاني  ) متغيرهچند(ضريب همبستگي . اردنشجويان ددا ةخودپندار
مجمـوع  ) متغيرهچند(و ضريب همبستگي  ) =33/0R( دانشجويان پسر ةبيني خودپنداريشدر پ

كه هـر دو   بود )=29/0R( دانشجويان دختر ةبيني خودپندارة ابرازگري هيجاني در پيشسه مؤلف
قـادر بـه   ابرازگـري هيجـاني    هـاي مؤلفـه به عبارت ديگر، . معني دار بود p<001مقدار در سطح 

درصــد  5/8و )  R2= 108/0(دانشــجويان پســر  ةخودپنــدار درصــد واريــانس 8/10  بينــيپــيش
  .دندبو )R2= 85/0(دانشجويان دختر  ةخودپندارواريانس 

  
  بحث و نتيجه گيري

بـراز هيجـان مثبـت بيشـتري دارنـد، از      هاي پژوهش نشان داد كه دانشجويان پسـري كـه ا  يافته
ش سيمپسـون و اسـتروح   هاي پـژوه هاين يافته به طور كلي با يافت. ندمثبتي برخوردار ةخودپندار

نشان داد كه مردانـي كـه ابـراز هيجـان مثبـت بيشـتري        هاآن ةنتايج مطالع. ستهمسو) 2004(
نيز ) 2006( 2تي و گوستافسنري ةنتايج مطالع. كردندبيشتري مي 1داشتند، احساس اصالت فردي

-هاي فردي بهتري را گزارش ميقابليت نشان داد افرادي كه ابراز هيجان مثبت بيشتري داشتند،
مثبتي را ميان ابراز هيجان مثبـت و احسـاس سـلامت     ةرابطنيز ) 1994( 3كاتز و كمپبل .كردند
از . استاي پژوهش حاضر همسو هها با يافتهنتايج اين پژوهش. وردنددست آهشناختي افراد بروان

شـان  سويي ديگر، نتايج پژوهش حاكي از اين بود كه دانشجويان دختري كه ابراز هيجـاني منفـي  
نيز نشـان داد زنـاني   ) 2004(سيمپسون و استروح  ةمطالع. پاييني دارند ةپنداربيشتر است، خود

ايـن يافتـه بـا    . رخوردار بودندتري بتري داشتند، از اصالت فردي پايينكه ابراز هيجاني منفي بيش
 هاآن. به طور كلي همسو است) 1994(كاتز و كمپبل  نيز ، و)1990(كينگ و امونز  ةنتايج مطالع

جسـماني خـود را    نشان دادند افرادي كه ابراز هيجاني منفي بيشتري داشتند، وضـعيت روانـي و  
نيز حـاكي  ) 1998( 4و فراريلوت واك، رزينو  ةهمچنين نتايج مطالع. كردندنامناسب گزارش مي

                                                 
1. personal authenticity 
2. Räty & Gustafsson 
3. Katz & Campbell 
4. Lutwak, Razzino & Ferrari 
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دادند، ارزيابي منفي از خود بروز مي 1هيجان خجالت مدام هاي خوداز اين بود افرادي كه در رفتار
  . داشتند

حاكي از اين بود كه ابراز صميميت، هم در دانشجويان  در پژوهش حاضر هانتايج تحليل داده
نشان  نيز نتايج تحليل رگرسيون. باط داردمثبت ارت ةپسر و هم در دانشجويان دختر، با خودپندار

بينـي  را در پيش تأثيربيشترين ضريب  ابراز صميميت ابرازگري هيجاني، ةداد كه از بين سه مؤلف
فيسـت  ( 2اريك اريكسون ةاين يافته با نظري. داردهر دو گروه دانشجويان دختر و پسر  ةخودپندار
اريكسـون  . مي پردازد همسـو اسـت   3امل منكه در آن او به توصيف مراحل تك) 1384و فيست، 

پنجم، صميميت در برابر انزوا نام دارد كه  ةمرحل. گيردمرحله را براي رشد خود در نظر ميهشت 
اتفـاق  ) دارنـد كنندگان پـژوهش در آن قـرار   سني كه شركت ةدورهمان (در حدود سنين جواني 

ور كننـد كـه بتواننـد بـا ديگـران روابـط       افرادي مي توانند از اين مرحله از رشد خود عب. افتدمي
آن بـا هويـت فـرد     اي بـه از واردشدن خدشهي برقرار كنند و هويت خود را بدون ترس اهانيمصم

در ايـن   ،مي توان انتظار داشـت افـرادي كـه    ،بنابراين). 1384فيست و فيست، (ديگري بياميزند 
، نگرش و تصوير مثبتي از ارندبيشتري نسبت به ديگران برخورد از احساس صميميت ،سني ةدور

  .خود در ذهن دارند
) چـه مثبـت و چـه منفـي    (نشان داد كه بـه طـور كلـي ابـراز هيجـان       نتايج پژوهش حاضر،

اي ولي در دانشـجويان دختـر هـيچ رابطـه     ؛ارتباط دارد هاآنمثبت  ةدانشجويان پسر با خودپندار
گذار در تأثيررسد يكي از دلايل ه نظر ميب. كلي ابراز هيجان و خودپنداره مشاهده نشدة ميان نمر

 مربـوط  هـا آن جـنس بـه   هـا آن ةعدم همبستگي ابراز هيجان كلي دانشجويان دختر و خودپندار
نظـر از  انـد و هيجاناتشـان را، صـرف   مردانتر از زنان در بعد عاطفي و احساسي قوي معمولاً. باشد

مقتضـيات فرهنگـي و    ؛ابـراز مـي دارنـد    راحتـي بـه  ،...)مثبت، منفي، شاد، غمگين و(ماهيت آن 
ي بـراي يـك زن امـر    كردنيهگر ،مثالطور به. زنددامن مي مسئلهما نيز به اين  ةاجتماعي جامع

 چنـين رد م ـكه براي يك كند، در حالياو از خود وارد نمياي به احساس عادي است و هيچ لطمه
مردان نسـبت   ةخودپندار بربيشتري  أثيرتمي توان انتظار داشت كه ابراز هيجان  ،بنابراين .نيست

  .به زنان داشته باشد
هاي ابرازگري هيجـاني و خودپنـداره در دانشـجويان دختـر و پسـر      همبستگي مؤلفه ةمقايس

همبستگي ميان ابرازگري هيجاني منفي و خودپنداره در دانشـجويان دختـر و    فقطنشان داد كه 
نوعي به) 2004(ژوهش سيمپسون و استروح با نتايج پاين يافته . پسر با هم تفاوت معناداري دارد

                                                 
1. shame emotions 
2. Erik Erikson 
3. ego 
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 ـ   ،هاآن ةدر مطالع. همسو است  بيشـتر از  سـازگار بودنـد   ، خـود هزناني كه با قـوانين نمايشـي زنان
-روز هيجانات منفي خود جلوگيري مـي خود سازگار بودند از ب ةمرداني كه با نقش نمايشي مردان

  .كردند
-هكنندبينيگري هيجاني پيشهاي ابرازمؤلفه ن داد كهبه طور كلي، نتايج پژوهش حاضر نشا

از طرفي، با توجه به نقـش خودپنـداره در سـلامت    . استدانشجويان  ةهاي خوبي براي خودپندار
گيـري  ريـزي بـراي شـكل   ت تحصـيلي دانشـجويان، لـزوم برنامـه    جسم و روان و همچنين موفقي

-بيش از پيش احساس مي هاآن سني ةوربا توجه به د ،درست و مثبت در دانشجويان ةخودپندار
هـا بـراي   توان گفـت يكـي از بهتـرين شـيوه    هاي پژوهش حاضر، ميبا در نظر گرفتن يافته. شود

، كمـك  هاآنسني  ةبا توجه به دور ،گيري خودپنداره در دانشجويانافزايش شناخت خود و شكل
ايـن  . اسـت  مورد نظـر  به موقعيت با توجههاي خود هيجانبراي شناسايي و ابراز درست  هاآنبه 

برنامـه بـه    هاي فوقها و كارگاهها براي تشكيل گروهريزي مسئولان دانشگاهتواند با برنامهمهم مي
 هـا آنابـراز   ةهاي هيجـاني و احساسـي خـود و نحـو    افزايش شناخت دانشجويان از ويژگيمنظور 

گيـري  در شكل هاآنو ابراز  هاانقش هيجنها به ة دانشگاهتوجه مشاوران مراكز مشاور. تحقق يابد
  . كمك كند مراجعه كنندگانبه  هاآنخدمات بهتر  ةبه ارائة دانشجويان نيز خودپندار
 شناسيروان ةمورد بررسي در پژوهش حاضر فقط دانشجويان مقطع كارشناسي دانشكد ةنمون

ضـروري اسـت    يـن پـژوهش  ابراي تعمـيم نتـايج   . بودندو علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي 
هاي ديگر و مقاطع تحصيلي بالاتر نيـز  دانشجويان دانشكده و دانشگاه دربارة هاي مشابهيپژوهش

هاي سني ويژگيكند كه نقش فرهنگ و سئله زماني اهميت بيشتري پيدا مياين م. صورت گيرد
وهش حاضر تنهـا بـه   پژ. در نظر گرفته شود هاآنها و نوع ابراز گيري هيجاندر شكلدانشجويان 
، براي درك بهتر عوامـل  اختصاص داشتدانشجويان  ةگري هيجاني با خودپندارة ابرازبررسي رابط

. هاي ديگري در اين زمينـه صـورت گيـرد   ، لازم است پژوهشة دانشجويانخودپندار بر ديگر مؤثر
و بـا در نظـر گـرفتن    نشجويان دا ةگذار بر خودپنداررا مي توان با توجه به عوامل تأثير اين عوامل

   .كردانتخاب  گوناگونبا توجه به نظريات  هاآنسني  ةهاي دورويژگي
  

  منابع 
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  .دانشگاهي
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  .انتشارات ارسباران
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