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  چكيده
نيازهـاي بنيـادين و    ف بررسـي نقـش  بـا هـد   ژوهش حاضر پ :هدف

آموزان مقطع متوسطه حمايت اجتماعي در سازگاري اجتماعي دانش
روش پژوهش همبستگي و  جامعة مورد نظر كلية  :روش. انجام شد

 ةمقطع متوسطة آموزش و پـرورش منطق ـ  آموزان دختر و پسردانش
گـروه نمونـه   . بـود  1386-87طارم استان قزوين در سال تحصـيلي 

-پسر بودند كه به شيوة نمونه 80دختر و  80آموز شامل دانش 160
ابزار پژوهش پرسشـنامة نيازهـاي   . گيري در دسترس انتخاب شدند

ــش  ــادين دان ــوزان بني ــكي و   (آم ــن، سيدوكرس ــس، داي ــز، وان برن
واكـس، فيليـپس،   (، پرسشنامة حمايـت اجتمـاعي   )2006استاكول،

و پرسشنامة سـازگاري  ) 1986(هالي،  تامپسون، ويليامز و استورات 
هـا بـا اسـتفاده از     داده. بـود ) 1993سينها و سـينگ،  (آموزان دانش

ها نشان داد كه اثر مستقيم يافته :هايافته .تحليل مسير، تحليل شد
جنس بر نيازهاي بنيادين و سازگاري اجتماعي معنادار است؛ ولي بر 

زگاري اثر غيرمستقيم جنس بر سـا . حمايت اجتماعي معنادار نيست
كـه اثـر كلـي جـنس بـر      و حمايت اجتماعي معنادار است، در حالي

اثر مسـتقيم حمايـت اجتمـاعي بـر     . نيازهاي بنيادين معنادار نيست
كـه   جـا كـه  از آن :نتيجه گيـري . سازگاري اجتماعي معنادار است

تواند بر سازگاري اجتمـاعي  نيازهاي ينيادي و حمايت اجتماعي مي
راسـتاي   اين اطّلاعـات در  مي توان از.  باشدآموزان تأثيرگذار دانش
 هـا آنهاي ينيادي و حمايت اجتماعي  جهت تأمين نياز ريزيبرنامه

يـا از   آموزان را افزايش داد وهره جست و سازگاري اجتماعي دانشب
  .از شدت ناسازگاري جلوگيري كرد

حمايـت اجتمـاعي، سـازگاري اجتمـاعي، نيازهـاي       :كليد واژه ها
  بنيادين
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Abstract 
Aim: The aim of this study was to investigate the role of 
essential needs and social support in social adjustment 
among high school students. Method: A correlational 
method was used and the statistical population was all 
the students from Tarom district of Ghazvin province in 
Iran, who were enrolled in the 2008 – 09 academic year. 
The sample included 160 (80 girls, 80 boys) student who 
were selected based on availability. Assessment 
instruments were the Students Needs Survey (Burns, 
Vance, Diane, Seadokierski & Stockwell, 2006) Social 
Support Appraisals (SS-A) Scale (Vaux, Phillips, Holly, 
Thomson, Williams & Stewart, 1986) and the 
Adjustment Student Questionnaire Sinha and Singh 
(1993). Data were analyzed using path analysis. 
Results: Results show that the direct effect of gender on 
essential needs and social adjustment was significant but 
there was no direct effect of gender on social support. 
The indirect effect of gender on social adjustment and 
social support was significant but total effect of gender 
on essential needs was not significant. The direct effect 
of social support on social adjustment was significant. 
Conclusion: The findings of this study show that 
essential needs and social support can influence social 
adjustment. This information can be used so that the 
importance of essential needs and social support is 
reiterated in plans and programs so that social 
adjustment is increased and the degree of maladjustment 
is decreased in students. 
Key words: essential needs, social support, social 
adjustment,  
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  مقدمه
تغييـرات ايـن دوره از رشـد          ).2000، 1پيـر (انتقال از كودكي به بزرگسـالي اسـت   ة نوجواني دور

-تتوانند به طـور موفقي ـ هنگامي كه نوجوانان نمي .شود مشكلات خاصي ساز هممكن است زمين
خواهند كرد شناختي را تجربه هاي روانپريشاني هاي تحولي غلبه كنند،چالش ها وبحران آميز بر

هـاي عـاطفي، اجتمـاعي و    ريان بهنجار زنـدگي روزمـره و جنبـه   اي در جو اختلال قابل ملاحظه
كيلي ، گاربر( ها دچار اغتشاش خواهد شدشناختي بروز خواهد كرد كه به دنبال آن شخصيت آن

 اين گـروه  3از همين رو يكي از موضوعات مورد بررسي در اين دوره سازگاري ).2002، 2و مارتين
  .است

سـازگاري را   )1385 باغبان و فـاتحي زاده،  ،به نقل از مظاهري؛ 1995( 4گوداشتاين و لانيون
         توانـايي و  تجـارب يـادگيري اجتمـاعي شـخص     ،انـد كـه در آن  هاي تعريـف كـرد  فرايند پيوسـته 

رحـيم نيـا و   ( .ها پرداخـت ز آن طريق مي توان به ارضاي نيازسازد كه اا فراهم  ميهايي رمهارت
هـاي  هاي اداره كردن موقعيتة راهبردد كه همنداني عام ميسازگاري را مفهوم) 1385 ،يانرسول

تعـادل جسـمي و    هرگاه. شوديواقعي را شامل ماعم از تهديدات واقعي و غير زاي زندگي،استرس
بـراي ايجـاد تـوازن     ،وي دسـت دهـد  خوشايندي به اي دچار اختلال شود كه ناه گونهرواني فرد ب

كـارگيري  ين صـورت اگـر در بـه   در ا هاي دروني و حمايت خارجي است،كارگيري نيرومند بهنياز
 .فرايند سازگاري ايجاد شده است ،را به نفع خود حل كند مسئلههاي جديد موفق شود و كارسازو

 ،ماني و اخلاقـي اسـت كـه در رأس همـه    جس ـ ،عاطفي ل سازگاري اجتماعي،ابعاد سازگاري شام
 به سازگاري عاطفي و آمد رسيدندرپيش اين سازگاري طوري كه؛ بهسازگاري اجتماعي قرار دارد

  ).1385 ،و همكاران مظاهري( شوداخلاقي تلقي مي
       .اسـت  5يكنـد، حمايـت اجتمـاع   ه بـه وقـوع فراينـد سـازگاري كمـك مـي      يكي از منابعي ك

ها كه ساير افراد يا گروه شوداطلاق مي كمكي تسلي و ت،عزّ ت،محب حمايت اجتماعي به مراقبت،
همچنين حمايت اجتماعي شامل منابع اجتماعي است  .)6،1384سارافينو(كنند ميبه فرد عرضه 

  ).2007، 7و نااُمي لورا، گراهام(كه افراد آمادة دريافت آن هستند تا روابطشان را بهبود ببخشند 
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و    ،)2004( 2وايـت و هاسـتينگز  ، )2003( 1ايتالينا و لينـانن سالوويتا، مطالعات زيادي مانند 
         . اسـت معنـادار  حمايت اجتمـاعي و سـازگاري    رابطةكه اند نشان داده) 2007( 3سيسيلا و بلگري

بتـي بـر سـازگاري دارد    تـأثير مث  كه حمايـت اجتمـاعي   استهاي ديگري نيز نشان داده پژوهش
تـائو،   ).2004، ، هـاري ديويدسـون و امرسـون   ؛ برامبلـي 2003، 5؛ هالند و هولاهان2003، 4ويز(

دارند كه  حمايت اجتماعي رابطة نزديكـي  نيز اظهار مي) 2000( 6و هانسبرگر ، پانسردانگ، پرات
در پژوهشـي  ) 1387(ده نـژاد و رضـازا  در ايران نيز قراگوزلـو، رحيمـي  . با سازگاري اجتماعي دارد

  .اند كه بين سازگاري و حمايت اجتماعي رابطة مستقيم و مثبت معناداري وجود داردنشان داده
 بيسيك، ،مالي .هاي نوجوانان استتوجه به نياز ديگري كه در اين دوره مطرح است از مسائلي

 عامـل آمـوزان  نـش دا توجه به نيازهـاي كه كردند نشان خاطر )2003( 7، تاورا، فريك و كانويبك
-بنابراين بيشتر تعريـف ، ايستا نيستند اي ساكن وسازه ،نيازها .است آنانرفتارهاي منفي  كاهش

-قـرار مـي   پژوهشـگراني  ، تحت تأثير چارچوب نظري و فكري، تا حد زياديهاي موجود از نيازها
زيـادي وجـود    هـاي بنديپس طبيعي است كه از نيازها طبقه؛ پردازنده آن ميكه به مطالع گيرد

هـاي انسـان   هايي كـه بـه نياز  ، يكي از نظريهدر اين ميان ).1387نصيري و ساماني،( داشته باشد
نياز اساسـي انسـان    پنجآن بر و در  ريزيايهپ 8توسط گلاسر ، كهاست »انتخاب ةنظري« پرداخته،

، 9يگونـاكي تر( يكديگرنـد  شـمول، پويـا و همخـوان بـا    جهـان  اين نيازها دروني، .كيد شده استأت
  ).1385 گلاسر،( 10تفريح آزادي و ، قدرت،، عشقند از بقاااين پنج نياز اساسي عبارت ).2002

آوردن ايـن پـنج   اند كه درك و برنشان داده ،هاي اخير صورت گرفتههايي كه در سالپژوهش
-مؤلفه ).2005، 11ويلهيتفري و (نياز اساسي راهي براي بهبود كيفيت زندگي و رفتار افراد است 

زنده ماندن براي  كه شامل نياز جسماني انسانبقا  )الف: ند ازاهاي مربوط به هر دسته نياز عبارت
كه نياز  تفريح )ب ؛)2005، ويلهيتفري و ( و توليد مثل، نياز به امنيت و موفقيت تحصيلي است

 ؛ )2005 ،12بلـوم (اسـت  به لذت بردن، شادي كردن، خنديدن، بازي كردن و داشتن اوقات فراغت 
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صـدد آشـنايي بـا    فردي، توجه بـه سـلامتي ديگـران، در   و صميميت  محبتكه شامل عشق  )ج
ر خانواده و روابط مناسب و روابط نزديك با دوستان، احساس راحتي در كناايجاد ديگران برآمدن، 

كه بـه   آزادي )؛ د)2004 ميمس و تامپسون،، هافستتلر( گرددبخش با خود و ديگران ميرضايت
هاي دلخواه، آزادي بيان، همكاري با فرد دلخواه، ادامه به ل راه و روش زندگي، انتخاب گزينهتركن

تـرس،   از جملـه ني يـا روانـي   هـاي جسـما  اه و آزاد و رها بـودن از نـاراحتي  شغل يا فعاليت دلخو
 بـه ي نيازكه قدرت  )ه ؛ و بالاخره)2003اروين، (شود تي و يكنواختي اطلاق ميحرماسترس، بي

اشـتن، لـذت از   رش دشدن از طرف ديگران، به حساب آمدن، بقدرت، منزلت، احترام، بازشناخته 
-مـي خاطر تلاش و موفقيت را شامل  هپذيري، تلاش كردن و مطرح بودن برقابت، ترس از آسيب

ن در بـين دختـران و پسـرا    ممكـن اسـت  هاي بنيـادين  نياز ).2004هافستتلر و همكاران، (شود 
 1و رتـر  يهـارو   ،بـراي مثـال  . اسـت  شـده هـايي بررسـي   وهشو اين موضوع در پژمتفاوت باشد 

در تفريح تـرجيح   ،نسبت به دختران ،پسران به طور معنادارپژوهشي نشان دادند كه  در )2002(
عشـق و تعلـق   ي ترجيح كمتري به طور معناداربه افزايش سن و بادهند مياز خود نشان  يبالاتر

همچنين با . يابدميكاهش كمتر  پسران به عشق و تعلق كه ترجيحدر حالي كند،بروز مي هاآناز 
كه تـرجيح  در حالي ،دهندميافزايش سن، دختران ترجيح بيشتري نسبت به تفريح از خود نشان 

ترجيح به قـدرت در هـر دو جـنس     ،علاوه بر آن .ماندميپسران براي تفريح به همان ميزان باقي 
و  يدختـران و پسـران در نيـاز بـه آزاد     كـه ايـن بـالاخره   .يابدميافزايش نياز به آزادي  وكاهش 

   .دهندمياز خود نشان  يسطوح مشابه خودارزشمندي 
   و  جسـماني عـد نيازهـاي   آمـوزان در محـيط مدرسـه از ب   يي مسائل و مشـكلات دانـش  شناسا

همچنين  ).2003، 2يويلكينسون و سينسبور، بكرت( بسيار مؤثر واقع شودتواند مي شناختيروان
پيرامون بـراي هـر فـردي حيـاتي      با توجه به اين كه سازگاري و هماهنگ شدن با خود و محيط

شـناخت عوامـل مـؤثر بـر آن، ضـرورت انجـام        ،)2006، كراكت، مويلانن، رافيلي و رانـدال (است
ادين و حمايت هاي بنيت و نقش نيازلذا با توجه به اهمي .سازدپژوهشي را در اين زمينه موجه مي

نيازهـاي بنيـادين و حمايـت     نقـش پژوهش حاضر بررسي  هدف اجتماعي در سازگاري اجتماعي،
 هـاي فرضـيه اين اساس  بر. باشدمي مقطع متوسطهآموزان سازگاري اجتماعي دانش دراجتماعي 

   :در پژوهش حاضر عبارتند از
  . ي تأثير مستقيم دارد، سازگاري اجتماعي و حمايت اجتماعبر نيازهاي بنيادين جنس. 1
  .سازگاري اجتماعي تأثير مستقيم دارد هاي بنيادين و حمايت اجتماعي برنياز.  2
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  .هاي بنيادين بر سازگاري اجتماعي تأثير مستقيم داردنياز. 3
تماعي و حمايـت اجتمـاعي   هاي بنيادين بر سازگاري اجاز طريق تأثيرگذاري بر نياز جنس. 4

  .مستقيم داردتأثير غير
عي تـأثير     گذاري بر حمايت  اجتماعي بـر سـازگاري اجتمـا   نيازهاي بنيادين از طريق تأثير. 5

  .مستقيم داردغير
  
  روش 

 ةجامع ـ. از نوع همبسـتگي انجـام شـده اسـت    يك طرح غيرآزمايشي ارچوب در چ پژوهش حاضر
 قزوينآموزان مقطع متوسطه آموزش و پرورش منطقه طارم استان آماري اين پژوهش كلية دانش

 آمـوز دانش )پسر 80و دختر 80( 160نمونه مورد نظر شامل . ندبود 1386-87در سال تحصيلي 
   .ها اجرا شدسترس انتخاب و  آزمون در مورد آنگيري در دكه به شيوة نمونه بود
  

  ابزار پژوهش
، به نقل از 1993( 1گسين و اهسين رااين پرسشنامه . آموزانسازگاري دانش ةپرسشنام .1
عد در سه ب عمومي و نيز را از نظر ميزان سازگاريآموزان اند كه دانشكردهتدوين  )1380رمي، ك

استفاده شده است  اليؤس 47از فرم  پژوهشدر اين . كندميآموزشي و اجتماعي ارزيابي  ،عاطفي
يك  ةنمرهاي غيرمنطبق صفر به پاسخة سازگاري  نمر هاي منطبق برپاسخ به گذاريو براي نمره

سازگاري عمومي فرد و مجموع نمرات فرد در هر  ةدهندمجموع كل نمرات نشان .شدمنظور 
 .سازگاري فرد در آن حوزه است ةكنندمشخص) آموزشي و اجتماعي ،عاطفي( سازگاري ةحوز

اين آزمون  .تر استة سازگاري پاييندهندة بالا نشاننمر سازگاري بالاتر و ةدهندنمره پايين نشان
ضريب  .مناسبي برخوردار است 2و پايايي روايي عاطفي و آموزشي از سه سطح اجتماعي، در هر

از طريق دو نيمه  )1380، به نقل از كرمي، 1993سينگ، ا وهسين(مؤلفان  راپايايي اين آزمون 
 و با 96/0 و 93/0، 94/0، 95/0آموزشي به ترتيب  عاطفي، اجتماعي و كردن، براي سازگاري كل،

اجراي اين  با) 1387( نويدي .اندكردهگزارش  93/0و  90/0  ،96/0 ،93/0مايي آززبا روش
 و82/0لفاي كرونباخ را براي سازگاري كلضريب آ آموز دبيرستاني،دانش 164 در موردپرسشنامه 

در  .گزارش كرده است65/0 و68/0 ،70/0اجتماعي به ترتيب  عاطفي و براي سازگاري آموزشي،
  .بدست آمد 83/0اجتماعي فاي كرونباخ براي سازگاريضريب آلپژوهش حاضر 

                                                 
1. Sinha & Singh 
2. validity & reliability 
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 تامپسـون،  ،اليفيليـپس، ه ـ  واكـس،  توسـط اين پرسشـنامه   :1حمايت اجتماعي ةپرسشنام .2
سـاختار نظـري ايـن     .شده اسـت تدوين  )1384به نقل از زيني وند،   ،1986( 2ويليامز و استورات
ي را بـه  كوب حمايـت اجتمـاع   .ار استاز حمايت اجتماعي استو 3تعريف كوب ةپرسشنامه  بر پاي

دوستان و ساير افراد تعريف كـرده   مساعدت و توجه اعضاي خانواده، ،ميزان برخورداري از محبت
سـايرين را دربـر    دوسـتان و  محيط خـانواده،   ةكه سه حيط داردال ؤس 23اين پرسشنامه  .است
مخـالف و بسـيار    موافـق،  موافـق، بسيار (اي گذاري اين آزمون به صورت چهارگزينهنمره .گيردمي

 به نقـل از تـابع بـردار و رضـويه،    ، 1371(ابراهيمي قوام  را با تغييراتي  اين آزمون .است )مخالف
-نيز به را كردند و پايايي و روايي آنآموز ايراني اجرا دانش 200دانشجو  و  100 در مورد) 1383
 ـ 90/0قيـاس  دانشجويي در كل م ةضريب پايايي در نمون. آوردنددست  زي آمـو ة دانـش و در نمون

در پژوهش حاضـر ضـريب   . بود 81/0آموزان پس از شش هفته و در آزمون مجدد در دانش 70/0
  . دست آمده استبه 81/0نامهآلفاي كرونباخ براي كل پرسش

نيـاز اساسـي    5مـاده بـراي    5سؤال و   25 اين مقياس :4انآموزنيازهاي دانش مةپرسشنا. 3
اسـاس  بر وادآموزان به هر يـك از م ـ دانش .دارد )، عشق و تعلق، قدرت، آزادي و تفريحنياز به بقا(

 1 ةها نمربنابراين به هر يك از ماده .دهنديپاسخ م »كاملاً درست« تا» هرگز« مقياس ليكرتي از
به معناي  5در نوسان است كه  25تا  5ها از مقياسة هر يك از خردهنمر .اختصاص مي يابد 5تا 
تـدوين   پنج نفـر از مـديران مـدارس    رامواد . شدن نياز استبه معناي ارضا 25ي نياز و م ارضاعد

سيدوكرسـكي و  ، وانـس ، برنـز (داشـتند  » كيفي ةمدرس«ة گلاسر گواهينام ةسسؤم ازكه  اندكرده
هـا بـه   مقياسو براي خرده 92/0مقياس  ةماد 25 ضريب آلفاي كرونباخ براي. )2006، 5استاكول
 براي تفريح 71/0براي آزادي و  75/0براي قدرت،  69/0، براي عشق 69/0براي بقا،  71/0 ترتيب
 88/0هـا بـه ترتيـب    مقيـاس و براي خرده 96/0براي كل آزمون  پايايي  به روش بازآزمايي. است

در . اسـت  بـراي تفـريح   81/0براي آزادي و  80/0، براي قدرت 88/0براي عشق،  91/0براي بقا، 
 ، عشق وبقا هايمقياسو براي خرده 0/ 81براي كل آزمون ضريب آلفاي كرونباخ  پژوهش حاضر

 ـ .دسـت آمـد  بـه  64/0و0/ 48/0،61/0،64، 44/0يـب  تعلق، قدرت، آزادي و تفـريح بـه ترت   و ز برن
و  65/0ضريب  هماد 9براي بيش از  و 70/0ضريب بالاي ) ماده 13(براي نصف ) 2006(همكاران 
  .اندرش كردهآن را گزا بالاتر از

                                                 
1. social support appraisals (SS-A) scale 
2. Vaux, Phillips, Holly, Thomson, Williams & Stewart   
3. Cobb 
4. Students Needs Survey (SNS) 
5. Burns, Vance, Diane, Seadokierski &  Stockwell 
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  هايافته
هاي بنيادين و حمايت اجتماعي بـر سـازگاري   هدف بررسي آثار نياز ،كه در اين پژوهش جااز آن

 ـ    يتحليل مسير روش .اجتماعي است، از تحليل مسير استفاده شد  ةآماري مبتنـي بـر نظـام معادل
مسير با كمك تحليل  .رودعلّي دو يا چند متغير به كار مي خطي است كه به منظور بررسي روابط

ــط مســتقيم و غيرمــي ــوان رواب ــهت ــااي از متغيرمســتقيم مجموع ــرار داد ه ــورد مقايســه ق  را م
   ).1384هومن،(

  
  و حمايت اجتماعي جنس سازگاري اجتماعي، هاي بنيادين،ماتريس همبستگي نياز . 1جدول 

هامتغير هاي بنياديننياز   حمايت اجتماعي جنس سازگاري اجتماعي 
بنيادينهاي نياز  1 

∗ سازگاري اجتماعي 37/0  1  
∗ جنس 20/0  ∗ 44/0  1  

∗ حمايت اجتماعي 35/0  ∗ 54/0  ∗ 27/0  1 
 ∗ P≤0/05   

   
حمايت  ،با سازگاري اجتماعي جنسهد كه  دنشان مي 1در جدول  ماتريس همبستگي نتايج

نيـز بـا حمايـت     سـازگاري اجتمـاعي   .مثبت و معنـاداري دارد  ةهاي بنيادين رابطاجتماعي و نياز
آزمـون مـدل و مسـير هـاي آن از      بـه منظـور  . معناداري دارد ةهاي بنيادين رابطاجتماعي و نياز

اسـت و از   1هاي موجود شاخص نيكويي بـرازش يكي از روش. شودگوناگون استفاده مي هايروش
 شـاخص ش، نيكـويي بـراز    :مورد توجه است كه عبارتنـد از  هاي برازش چهار شاخصهميان آمار

سـنگري،  ( خـي دو  و 3ريشـه خطـاي ميـانگين مجـذورات تقريـب     ، 2تعديل شده نيكويي بـرازش 
دهد كـه  دار است و نشان ميهاي برازش معنيدست آمده كلية شاخصبر اساس نتايج به). 1385

 شـاخص  ،1=شاخص نيكويي بـرازش اند از ها عبارتاين شاخص. ها برازش كاملي داردمدل با داده
مدل نهايي تحليل مسير . P=1و ارزش 0=و درجة آزادي  0=خي دو، 1=عديل شده نيكويي برازشت

  .ارائه شده است 1پس از برآورد ضرايب مسير در نمودار 
  
  
  

                                                 
1. Goodness of  Fit Index (GFI) 
2. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
3. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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  مدل نهايي تحليل مسير پس از برآورد ضرايب مسير. 1نمودار
  

بر حمايـت   جنسة تأثير مستقيم هاي پژوهش، به جز فرضيبا توجه به نتايج بالا كلية فرضيه
  .شونداجتماعي تأييد مي

  
  آثار مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرها. 2جدول

  كل غيرمستقيم مستقيم  اثر
  20/0  20/0 بر نيازهاي بنيادين جنس

  46/0  06/0  38/0 سازگاري اجتماعي
  27/0  24/0  02/0 حمايت اجتماعي

  41/0 - 46/0 حمايت اجتماعي بر سازگاري اجتماعي
  13/0  18/0 نيازهاي بنيادين بر حمايت اجتماعي

  29/0 13/0 29/0 نيازهاي بنيادين بر سازگاري اجتماعي
  

اثـر مسـتقيم   . دهدكل متغيرها را بر يكديگر نشان مياثر مستقيم، غيرمستقيم و  2جدول 
مستقيم آن بر  دست آمده است، ولي اثربر نيازهاي بنيادين و سازگاري اجتماعي معنادار به جنس

بر سازگاري اجتماعي و  حمايت اجتماعي  جنساثر غيرمستقيم . حمايت اجتماعي معنادار نيست
اثر مستقيم حمايـت  . بر نيازهاي بنيادين معنادار نيست جنسمعنادار است، در حالي كه اثر كلي 

  .اجتماعي بر سازگاري اجتماعي معنادار است

18/0

هاي بنياديننياز  

 حمايت اجتماعي

29/0

46/002/0

20/0

38/0

68/0

96/0

72/0

 سازگاري اجتماعي جنس
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حمايت اجتماعي و سازگاري اجتماعي  ،ي نياز هاي بنيادينمستقل متغيرها tنتايج آزمون . 3جدول
  آموزان دختر و پسردانش

هامتغير  
 

پسردختر
t DF P 

انحراف  ميانگين فراواني
انحراف  ميانگين فراواني معيار

 معيار
هاي بنياديننياز  80 39/60  32/11  80 90/65  91/15  53/2  158 012/0  

42/24 80 حمايت اجتماعي  01/8  80 00/47  95/8  54/3  158 001/0  

  
ي در جنس ـهـاي  هاي مستقل بـه منظـور بررسـي تفـاوت    گروه tآمده از آزمون دستنتايج به

آموزان دختر و پسـر در  دهد كه بين دو گروه دانشنشان مي 3ي مورد مطالعه در جدول هامتغير
  .عناداري وجود داردمتغيرهاي نيازهاي بنيادين و سازگاري اجتماعي و حمايت اجتماعي تفاوت م

  
  گيريتيجهبحث و ن

اجتماعي در سـازگاري اجتمـاعي   هاي بنيادين و حمايت بررسي نقش نيازپژوهش حاضر با هدف 
اثـر متغيـر حمايـت     هـا نشـان داد كـه   يافته .آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه انجام شددانش

تـوان بـه نتـايج    مـي يافتـه   همسـو بـا ايـن   . و مثبت است داراجتماعي بر سازگاري اجتماعي معنا
 ويـز  ،)2007( سسيلا و بلگريـو  ،)2004( وايت و هاستينگز ،)2003( مطالعات سالويتا و همكاران

و ) 2000( تـائو و همكـاران   ،)2004( برامبلـي و همكـاران   ،)2003( ، هالنـد و هولاهـان  )2003(
كـه حمايـت    جـا فـت از آن توان گدر تبيين اين يافته مي .اشاره كرد) 1387( قراگوزلو و همكاران

 تـا روابطشـان را بهبـود ببخشـند و    انـد  ة دريافـت آن كه افراد آمـاد  است منابعيشامل اجتماعي 
گاري مـي توانـد در سـاز    ،اسـت ها وكمكي كه ساير افراد يا گروه تمحب مراقبت،همچنين شامل 
گاري سـاز  ،تواننـد منـابع بهتـر مـي   ايـن  فـت حمايـت از   يابگذارد، زيرا افراد بـا در اجتماعي تأثير 

گذاري حمايـت اجتمـاعي بـر سـازگاري اجتمـاعي دور از انتظـار       ، اثرلذا ؛اجتماعي را ايجاد كنند
  .نيست

ايـن  . شـد حاضر است كه تأييد  ةديگر مطالع ةهاي بنيادين بر سازگاري اجتماعي جنباثر نياز
. اسـت ) 1385( رانتخاب گلاس ةو نظري )1995( نوعي همسو و هماهنگ با پژوهش گلمنيافته به

هاي بنيادين بـر سـازگاري اجتمـاعي    ي نيازبيانگر تأثير ارضا توانرا ميهاي پژوهشي حاضر يافته
، عشـق،  وان چنين برداشت كرد كه اگر نيازهاي بنيادين، نظيـر نيـاز بـه بقـا    تدر واقع مي. دانست

  .يابدشود، سازگاري اجتماعي نيز افزايش مي  رت، آزادي و تفريح تا حدودي اغناقد
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دهـد  مـي  اين يافته نشان. بوددر اين مطالعه اثر نيازهاي بنيادين بر حمايت اجتماعي معنادار 
مطـابق بـا    آمـوزان دانـش ، عشق، قدرت، آزادي و تفـريح در  اگر نيازهاي بنيادين، نظير نياز به بقا

. يابـد زايش مـي يعني حمايت اجتماعي، اف ـ نفست، تسلي و عزتانتخاب برآورد شود، محب يةنظر
ايـن يافتـه بـا    . بـود دار و مثبت معني هاي بنيادينبر نياز جنسپژوهش حاضر تأثير  همچنين در

بـر حمايـت    جـنس ثير تـأ  ،از سـويي ديگـر   .هماهنگ است )2002(و رتر  يهارونتايج پژوهش  
ي ميـان دختـران و   جنس ـاين يافته بيانگر كاهش و زوال تفاوت و شـكاف  . نبوددار اجتماعي معنا

اين ايده كه دختران بـه محبـت و   . مورد مطالعه در مورد حمايت اجتماعي است ةدر جامع پسران
 جـنس همچنين در اين مطالعه نقش و اثر  .نياز دارند جاي اصلاح و بررسي دارد بيشتري مراقبت

ي در ميـانگين  جنس ـهـاي  در بخش مربوط به تفاوت. بوددار بر سازگاري اجتماعي مثبت و معني
دهد كه بين ميانگين نمرات سازگاري اجتماعي، حمايـت  د مطالعه، نتايج نشان ميمتغيرهاي مور

شود كه هاي مثبت و معناداري ديده مياجتماعي و نيازهاي بنيادين بين پسران و دختران تفاوت
  .اين تفاوت به نفع پسران است

ايجاد و ه منظور آموزان بزم است كه حمايت اجتماعي در دانشبا توجه به نتايج پژوهش حاضر لا
آموزاني كه احياناً  در سـازگاري اجتمـاعي   و براي دانش تقويت گردد ،يا بهبود سازگاري اجتماعي

سـازگاري   ،تقويـت حمايـت اجتمـاعي    هاي بنيـادين و  مشكل هستند، از طريق تأمين نياز دچار
بـر   ي بنيـادين هـا نياز علاوه بر آن با توجه بـه تـأثير غيـر مسـتقيم     . ها تعديل گرددآناجتماعي 

رسد كه با تكيه بـر چهـارچوب   حمايت اجتماعي، ضروري به نظر مي از طريق سازگاري اجتماعي
ايـن سـازه در حمايـت اجتمـاعي      هاي پژوهشي، ميزان تأثيريافته و هاي بنياديننياز سازه نظري

نماينـد و  بهتـري را تجربـه    سـازگاري اجتمـاعي  بتوانند  آموزانتا از آن طريق دانش افزايش يابد،
         تـوان بـا برگـزاري    همچنـين مـي   .هايشـان را بـا اطمينـان خـاطر بيشـتري انجـام دهنـد       فعاليت

هـاي  من روشن ساختن اهميت تأمين نيازهاي آموزشي براي والدين و مربيان آموزشي، ضگاهكار
نگي بـر  ان در زمينه چگـو افزايش سازگاري اجتماعي، به آن بنيادين و تقويت حمايت اجتماعي در

مـود، تـا از طريـق اجـراي آن     هـايي را ارائـه ن  ين و حمايـت اجتمـاعي، راهكار  هاي بنيادآورد نياز
  . آموزان را تعديل و يا بهبود ببخشندا بتوانند، سازگاري اجتماعي دانشهراهكار

 آموزانشكه گروه نمونه را دانبا توجه به اين .هاي نيز برخوردار استپژوهش حاضر از محدوديت
لذا براي  ،ها بايد با احتياط صورت بگيردبه تمامي اقشار و گروه دهند، تعميم نتايجكيل ميتش

در  با سازگاري اجتماعي حمايت اجتماعي و هاي بنياديننياز تر در مورد رابطةگيري قاطعموضع
ج نتاي. رسدضروري به نظر مي ،هاي متنوع ترهاي بيشتر در نمونهپژوهش جامعه ايراني، انجام

توان اتكاء مي  كند كه به مدل پژوهش حاضر به منزلة يك مدل خوب و برازندهبررسي معلوم مي
هنوز  ها برازش يابد،زيرا حتي اگريك مدل با داده اما اين مدل تنها و آخرين مدل نيست، كرد،
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 ها برازش داشته باشدر وجود دارد كه ممكن است با دادههاي ديگشماري از مدلبي
هاي بيشتري با دخالت متغيرهاي كه پژوهش گرددمي پيشنهادبر اين اساس ). 1384هومن،(

  . گذار هستند، انجام گردنداثر سازگاري اجتماعيمتفاوتي كه بر 
 

  تقدير و تشكر
هـا  كه به عنوان آزمودني در اين پژوهش شركت كردند و با همكاري صميمانة آن آموزانياز دانش

  .گرددديد، تشكر و قدرداني مين پذير گراجراي پژوهش امكا
  

  منابع
 اجتماعيهاي يتحما راهبردهاي رويارويي و ،بررسي رابط ).1383( .اصغرعلي ،رضويهو . فريبا ،تابع بردبار

  .5 -21 :)1( 5. شناسيمطالعات تربيتي و روان مجله. نوجواني ةدور با پيشرفت تحصيلي در
 هاي سازگاري نوجوانان كانون اصلاح و مكانيسم ةمقايس ).1385( .مريم ،رسوليانو . محسن، رحيم نيا

 -35: )44پياپي  1(12 .شناسي باليني ايرانروان پزشكي وروان ةمجل .نوجوانان دبيرستاني و تربيت
29.  

آمـوزان سـال   بررسي عزت نفس و حمايت اجتماعي با پيشرفت تحصـيلي دانـش  ). 1384. (زيني وند، علي
-دانشـكدة علـوم تربيتـي  و روان   . شناسـي ارشـد  پايان نامة كار .ه شهردوم دبيرستان شهرستان در

  .دانشگاه تربيت معلم تهران .شناسي
  .رشد انتشارات :تهران .الهه ميرزايي ةترجم .سلامت شناسيروان ).1384 ( .ادوارد سارافينو،
لكـرد و علـوم   بررسي عم(آموز از فرهنگ مدرسه و پيشرفت تحصيلي ادراك دانش). 1385.( عليسنگري، 

. پايـان نامـة كارشناسـي ارشـد     .)پايـه سـوم راهنمـايي    2003ان شركت كننده در تيمز زآمودانش
  .دانشگاه تربيت معلم تهران. شناسيدانشكدة علوم تربيتي  و روان

 .آمـوزان دبيرسـتاني  سازگاري دانـش  ةراهنماي پرسش نام ).1380( .پي .آر سينك،و . پي .كي .اي ،سينها
  .مؤسسة روان تجهيز سينا :تهران .فضل كرميلاابوترجمه 

حمايت اجتماعي  ةبررسي رابط ).1387( .رضامحمد رضازاده، و، .عباس رحيمي نژاد،، .فاطمه قراگوزلو،
-وعة مقالات سومين كنگره ملي آسيبمجم .خانواده و دوستان با سازگاري آموزشي دانشجويان

  .314بهشتي، صفحه ت، دانشگاه شهيدارديبهش 23-26 .ايران. تهران. شناسي خانواده
 :تهران. مهرداد فيروزبخت ةترجم .شناسي نوين آزادي فرديروان :انتخاب ةنظري). 1385( .ويليام گلاسر،

  .انتشارات رسا
نفس بر ميزان تأثير آموزش گروهي عزت). 1385( .مريم زاده،، و فاتحي.ايران باغبان،، .اكرم مظاهري،

   .49 -56): 16(13 .رفتارپژوهشي دانشور  –و ماهنامه علمي د .ويانسازگاري اجتماعي دانشج
ررسي روايي و پايايي و ساختار عاملي مقياس نيازهاي ب ).1387( .سيامك حبيب اله و ساماني، نصيري،

  .122-109 ):14(4 .خانواده پژوهي فصلنامة .اي ايرانيهخانواده براي خانواده
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شهر  ةمتوسط ةهاي سازگاري پسران دورمديريت خشم بر مهارت تأثير آموزش ).1387( .احد نويدي،
   .394 -403: )4(14 ،باليني  ايران شناسيروانپزشكي و روان ةمجل .تهران

  .نشر پارسا :تهران .متغيري در پژوهش رفتاريهاي چندتحليل داده ).1384( .عليحيدر ،هومن
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