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 یده ـچک
 

که عام  شیمایاست. از روش پ گاریمصرف س زانیبا م لیاستفاده از موبا زانیم انیرابطه م یبا هدف بررس پژوهش نیا
  ی.  جامعه آماردیگرد یو داده ها با استفاده از پرسشنامه جمع آوراست استفاده شده  یاجتماع قاتینوع روش در تحق نیتر

 یای انتخاب شده بودند. نمونه آمارای چند مرحلهخوشه یریساکن شهر تهران که با روش نمونه گ یگاریشامل مردان س
 نیها نشان داد که کم تر افتهی. دندیکش یم گاریاستفاده و س لیاز موبا قیبودند که در زمان تحق یگارینفر مردان س090

 ونی. آزمون رگرساستسال بوده 04است که  افتهیکاهش  کسانیبه صورت  لیو سن استفاده از موبا گاریسن مصرف س
 گاریمصرف س زانیبا م لیاستفاده از موبا یالگو انیو م گاریمصرف س زانیبا م لیاستفاده از موبا زانیم انینشان داد که م

وجود  میرابطه مثبت و مستق گاریمصرف س یبا الگو لیاستفاده از موبا زانیم انیو مثبت وجود  دارد و  م میرابطه مستق
 یجوانان را دارد و کاربرد اجتماع یبخصوص برا گاریکاهش مصرف س یمداخله برا تیظرف لی: موبایریگ جهیدارد. نت

 .داد شیتوان افزا یرا م لیموبا

 

 لیاستفاده از موبا یالگو گار،یمصرف س زانیم گار،یمصرف س یالگو ل،یاستفاده از موبا زانیم یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 (مسئول سندهینو) دانشگاه شاهد ،یکارشناس ارشد جامعه شناس - 1

 دانشگاه شاهد ،یجامعه شناس اریاستاد - 2



 

2 

 

ره 
ما

 ش
م،

دو
ل 

سا
اپی)پ 3

6: ی
 ،)

ور
ری

شه
 

13
31

 

 مقدمه  -1
 شیکرده است. در حال حاضر به ندرت پ لیتبد 70مهم در قرن ایلهیرا به وس لیگسترده در جهان ارتباطات موبا هاییفناور

مردم به  انیکند. امروزه ارتباطات مایفا میروزانه مردم یرا در زندگنقش مهمی لیکه موبا راینداشته باشند ز لیکه مردم موبا دیآمی
نقشه بود اما امروزه  کیبه  ازیمسافرت ن یمثال در گذشته برا. به عنوان ردیگو آسان تر صورت می عتریسر یلیخ لیوجود موبا لیدل

گوش  ها،یاز جمله انواع باز لیهای موباشود. جوانان اوقات فراغت خودشان را با برنامهاستفاده می تگریهدا کیبه عنوان  لیموبا
 (  Bhargavi and others ,2013کنند) می یگفتگو با دوستان سپر ایو یقیدادن به موس

در سراسر جهان فوق العاده است.  لیموبا یتکنولوژ عی. انتشار سرهمگرا است دیارتباطات جد کینشان دهنده  لیموبا  
 هایانهیمانند را دیهای جدرسانه یفناور یبالاتر، دارا یو اقتصاد یاجتماع یگروهها یدهد که اعضااز مطالعات نشان می یاریبس

به  رانیکه در ا یاجتماع ی(. از شبکه هاWei, 2001باشند )می یهای اجتماعگروه گریاینترنت پرسرعت نسبت به دو یشخص
 یشبکه اجتماع  نیعضو ا یایراناکثر کاربران ستین لتریایران فاینکه درشود تلگرام است. تلگرام به علت یطور گسترده استفاده م

سوءاستفاده  یبرا یدهند، به ابزارکاربران قرار می اریدر اخت یزاکه امکانات مج یگرید یکیالکترون لهیمانند هر وس لیشدند. موبا
 ،ییقضا ،یهای قانونممانعت ایجادیدهد و تلاش برارخ می یهای متنوعنادرست در حوزه یاین کاربردها وشده است لیتبد

 (. 0099,  یبرد ) احمدنمی ییدر برابر آنها راه به جا یاجتماع ایو  یاخلاق
این نکته توجه به دیکه دارند با یو مثبت یاینترنت همراه با عوارض منفو لیمانند موبا یارتباط هاییکنار استفاده از فناور در

. به عنوان مثال میاستفاده کن یکاستن معضلات اجتماع ایبردن و نیاز ب یبرا لیموبا یعنی یارتباط لهیاین وسکه چطور از میکن
معاون  یاریاکبر س یبدل شده است. عل یمعضل اجتماع کیبه  گاریس ژهیبه و یکه استفاده ازمواددخان زمدتهاستین رانیدرکشورا

 یایرانهزار نفر04کنند که سالانه در کشور می گاریس دیتومان خرج خر اردیلیهزار م04ایران وزارت بهداشت متذکر شد که یبهداشت
 دیتلخ، نبا تیاین واقعدر کنار البته (.0080بهمن 0 ایران،اتیبا استعمال دخان رزهمبا تیکنند)جمعفوت می اتیدر اثر استعمال دخان

به  گار،یمصرف س یمال هاینهینسبت به فشار هز یباگذشت زمان علاوه بر آگاه کشندگارمییکه س یازافراد یاریفراموش کرد بس
. دینمایم تیرا در آنان تقو گاریترک س لین کرده و تماآنان را نگرا گاریاز س یوخطرات ناش یمربوط به سلامت یامدهایپ جیتدر
 لندیوزین در . گاردارندیبه ترک س لیتما هایگاریاز س یدهد بخش قابل توجهکه درجهان انجام شده نشان می یمتعدد قاتیتحق

نفر  0وجود دارد اما از هر یگاریهزار نفر س 244 بایتقر تینشان داد اگرچه درآن کشور کم جمع 7440مطالعات جونز  درسال  زین
 (.Jones & Others, 2005) دیرا ترک نما گاریکند تا ستلاش می یکی

است که  یدیمساله نقطه ام نیوجود دارد و هم یگاریای از افراد سدر بخش قابل ملاحظه گاریبه ترک س لیتما زین ایراندر
این دسته از افراد به کار کمک به یتوان برارا می یهایوهیه چه شاینکدرمورد دنیشیاندرا به زانیتواند محققان و برنامه ر یم

وتوجه محققان  یگارموردبررسیتوقف مصرف س یحت ایعوامل درجهت کاهش و یمثبت برخ ریتاث استار نیکند. درا تی، هداگرفت
 ،یجسمان ناتیفرد، ورزش وتمر یشبکه اجتماع رییتوان به تغاند میرابطه مطرح نیکه درا یقرارداشته است. از جمله عوامل

ضوابط و مقررات محدودکننده  دیتشد گار،یوعوارض س اتخطر غیسالم، تبل هاییوسرگرم حاتیتفر ،یکاریایجاداشتغال ورفع ب
درجهت و. . . . اشاره نمود. برداشتن هرقدمی یگاریرسیغ یهای دوستارتباط با شبکه قیتشو گار،یو مصرف س عیو توز دیتول

 یت وضرورتیاهم یدارا -گاریازجمله مصرف س -یجهت کاهش عادات مضراجتماع نینو هایوهیوکاربردراهکارها و ش ییشناسا
 قیتحق یدیدرباره هر روش جد دیبابه ترک آن هستند پس می لیما هایگاریاز س یبخش میداناینکه میاست. با توجه به اریبس

شود و پژوهش دنبال می نیآنچه درا اما. آزمون نمود دنیگارکشیکاهش س ایترک و  یآن را بر رو یریبه کارگ یامدهایکرد و پ
باشد. امروزه توقف مصرف می ایدرکاهش و  دیعامل جد کیو مثبت  یاحتمال ریتاث یبوده است بررس زیمحقق ن یدغدغه اصل

 لیصاز کار، تح یادیاند. و ساعات زنفوذکردهها روزمره انسان یدر تار و پود زندگ نترنتیوا لیهمچون موبا نینو هاییتکنولوژ
 ای درجهت کاهش و هایاین تکنولوژتوان ازمی زانیاینجاست که چه م اند.. مسالهجوانان را به خودمشغول کرده ژهیافراد بووسرگرمی

کمک  یتوسعه روش ها یپژوهش حاضر بررس یراستا وبه عنوان گام نخست، مساله اصل نیکمک گرفت؟ درا گاریتوقف مصرف س
 رابطه دارد؟ گاریمصرف س  زانیبا م  لیاستفاده از موبا زانیآن است که آیا م یسوال اصل نینابرا. بباشدگارمییبه کاهش مصرف س

 

 هدف اصلی پژوهش-2
   است.  "موبایل با میزان مصرف سیگار رابطه میان میزان استفاده ازشناسایی " :هدف اصلی 

 

 فرضیات پژوهش-3
 .میان الگوی استفاده از موبایل و میزان استفاده از سیگار رابطه وجود دارد. 0
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 . میان میزان استفاده از موبایل و الگوی مصرف سیگار رابطه وجود دارد. 7
 . میان میزان استفاده از موبایل و میزان استفاده از سیگار رابطه وجود دارد. 0
 الگوی مصرف سیگار رابطه وجود دارد.میان الگوی استفاده از موبایل و . 0

 

 مرور پیشینه تحقیق -4
این امر در داخل کشور موضوع موبایل و مصرف سیگار هنوز مورد توجه پژوهشگران و جامعه شناسان قرار نگرفته است که

ال ماده ای بودند تا به آنان در رابطه با سیگار به طور اخص از ابتدای تاریخ مردم به دنب شود.تاحدودی به نوبودن تحقیق مربوط می
آرامش بخشیده و باعث شادمانی آنها شود. امروزه جوانان با مصرف داروهای مخدر به دنبال کاهش استرس ها و کسب آرامش و 
لذت و فراموشی ناکامیها و تسکین خستگی هستند. مشکلات خانوادگی زمینه را در گرایش جوانان به اعتیاد ایجاد می کند. مصرف 

مخدر در میان جوانان با همکاری گروه دوستان مبتلا به مواد مخدر شروع می شود. مصرف مواد مخدر به وسیله والدین،  مواد
هویت سازی با بزرگسالان ، احساس تنهایی فرزندان ، فقدان پدر و ترس جوانان از طرد شدن در گروه همسالان از جمله شرایط 

سمت مواد مخدر بروند و در برابر آن مقاومت خود را از دست می دهند) احمدی ، اجتماعی است که باعث می شود جوانان به 
 یکه در صدد پرداختن به مولفه ها یاست و زمان یاجتماع یهایو مطالعه دگرگون یینتب یجامعه شناس یاصل یفاز و ظا (.0090
و  یهتواند توجه جامعه شناسان را به خود جلب کند و تجز یاست که م یموضوعات یناز اول یکی یلموبا یمهست یاجتماع یدگرگون

موبایل عمل ارتباطی است که تحت تاثیر (. 0098، یقرار دهد ) موسو یبررس ردرا در سطح خرد و کلان مو یدهپد ینا یلتحل
ها اضر در انواع زمینهای است که در حال حشود قرار گرفته است. موبایل وسیلههای اجتماعی که در آن تلفن استفاده میزمینه

این قابلیت را دارد  که از راه دور و غیر قابل پیش بینی فعال باشند. موبایل در معرض بررسی دقیق اجتماعی است و کاربرد دارد و
از  ابعاد متعددی. (Chatterjee, 2014)پردازند های جدید ارتباطی میکند و به ارائه کانالایفا میدر جهان اجتماعینقش مهمی

کند مانند: همراه بودن با مردم در زمان نیاز، ارائه در موبایل وجود دارد که آنها را جزء باارزشی از حمایت تغییر رفتار سالم می
های خود مردم ایجاد انگیزه برای تغییر رفتار و فراهم کردن حمایت اجتماعی از شبکهارتباطات دو طرفه برای کمک در زمان نیاز، 

 .(Wittaker, 2011)ن حمایتی که به صورت بلند مدت استو فراهم کرد
اینترنت به جستجوی اطلاعات در  درصد از کاربران8اینترنت هستند و ها به دنبال اطلاعات بهداشت دردرصد آمریکایی94

در  (Zhu, 2011)باشند. دسترسی مداخلات مبتنی بر تکنولوژی به صورت بالقوه بالا است. مورد چگونه سیگار را ترک کنند می
کند. مداخلات های بهداشتی مصرف کنندگان حمایت میای برای ارائه سطح فردی که از مراقبتحقیقت فناوری موبایل یک وسیله

های بهداشتی مصرف کنندگان طراحی شده است که به منظور افزایش رفتار سالم )به عنوان مثال، بهداشتی موبایل برای مراقبت
دهد. از جهت اقتصادی موبایل به ارائه مداخله به باشد.در حال حاضر موبایل اجازه مداخله کم هزینه را میمی افزایش ترک سیگار(

تواند پیام را شود و سیستم به صورت خودکار میموبایل به راحتی دانلود می پردازد به عنوان مثال برنامه های های وسیع میجمعیت
های بهداشتی مورد استفاده قرار کم ارائه دهد. کارکرد تکنولوژیکی که برای کاربران مراقبتبه تعدادی زیادی از مردم با هزینه 

انقلاب  0. به نظر شوآب(Free,2013)ای استهای کاربردی نرم افزار و مداخلات چند رسانههای متنی(، برنامهگیرد شامل)پیاممی
ایجاد تولید انبوه استفاده دن تولید بود. در انقلاب دوم از قدرت برق برایصنعتی اول با استفاده از قدرت آب و بخار برای مکانیزه کر

کردند. در انقلاب سوم از تکنولوژی الکترونیکی و اطلاعات برای خودکار عمل کردن تولید استفاده شد. در حال حاضر یک انقلاب 
انقلاب صنعتی چهارم    (Schwab,2016).د باشچهارم صنعتی که از طریق انقلاب سوم ساخته شده است، انقلاب دیجیتال می

دهد. در واقع بر هویت این که ما چه کسی هستیم را تغییر میدهد بلکهدهیم را نیز تغییر میدر نهایت نه تنها کارهایی که انجام می
لگوهای مصرف ما، ما تاثیر خواهد گذاشت و تمام مسائل مربوط به آن از قبیل: احساس ما از حریم خصوصی، مفاهیم مالکیت، ا

های دهیم، توسعه مهارتاینکه ما چگونه زندگی شغلی مان را توسعه میدهیم وزمانی که ما برای کار و اوقات فراغت اختصاص می
اند و در حال حاضر در حال تغییر سلامتی ما، ملاقات با مردم و همچنین پرورش روابط همگی تحت تاثیر انقلاب چهارم قرار گرفته

 (.      Schwab,2016شود )شود و زودتر از آنچه که تصورش را هم بکنیم منجر به تقویت انسان میکردن ما میجر به کمیما و من
عنوان پژوهشی است که سبحانی نژاد و  "ها و کارکردهای فرهنگی و اجتماعی تلفن همراه و راهکارهای اصلاح آنچالش

ای نوین، پیامدهای نامناسب لی پژوهش درباره آسیب شناسی موبایل پدیده رسانهانجام دادند. سوال اص0099پورطهماسبی در سال 
اجتماعی و راهکارهای اصلاح  بود. روش تحقیق به شیوه توصیفی و از نوع تحلیل اسنادی انجام گرفت. جامعه آماری شامل کلیه 

اند.. ش، پژوهشگران از تحلیل کیفی استفاده کردهباشد. برای تحلیل پژوهاسناد، مدارک و منابع مرتبط با موضوع مورد بررسی می
شود. موبایل یک تعامل اندیشه دو طرف گفتگو میهای تحقیق نشان دادند که موبایل در طول برقراری ارتباط، موجب بالندگییافته

کند. نسان عمل میا "چشم سوم "ایجاد کرده است. موبایل دارای سهولت دسترسی، تنوع عملکرد و جذاب به عنواندو سویه را
                                                           
1 Schwab 
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ها، نهادها و مناسبات اجتماعی خود پیامدهای برای استفاده مناسب از موبایل نیاز است که اقتصاد، جامعه و فرهنگ بر پایه ارزش
پیچیده شکاف میان انتقال و توسعه فناوری و توسعه نیافتگی فرهنگی و اجتماعی را ارزیابی کنند و با افزایش بودجه فرهنگی کشور 

های موثر مواجهه با آن را در فرایند بازسازی فرهنگی مبتنی بر تجربه مدیریت تحول معیارهای فرهنگی خود جست و جو راه
: که صدیقه ترقی جاه، مصطفی  "های دولتیعوامل پیش بینی کننده مصرف سیگار و قلیان در دانشجویان دانشگاه معرفی کنند.

توصیفی نگاشته شد.  -به روش مقطعی 0098های کشور در سال دانشجویان دانشگاه نفر از 9020حمدیه و نرگس یعقوبی بر روی 
درصد بود و 09ای بود و ابزار پژوهش، پرسشنامه شیوع شناسی اعتیاد با آلفای کرونباخ ای تک مرحلهروش نمونه گیری، خوشه

رد که متغیرهای استان محل سکونت، ها با روش آماری تحلیل رگرسیون لجستیک تحلیل شد. تحلیل رگرسیون مشخص کداده
وضعیت تاهل، نگرش نسبت به مصرف سیگار، جنسیت، داشتن دوست سیگاری، مذهبی بودن، معدل تحصیلی ترم گذشته و 
حمایت عاطفی خانواده پیش بینی کننده سودمند برای سیگاری شدن است ومتغیرهایی مانند استان محل سکونت، جنسیت، داشتن 

بودن، معدل تحصیلی و حمایت عاطفی خانواده پیش بینی کننده و غیر بومیش نسبت به مصرف قلیان، بومیدوست قلیانی، نگر
اینکه سودمند قلیانی شدن بودند. سوء مصرف سیگار وقلیان در جمعیت مورد بررسی به طور قابل توجهی بالا است. با توجه به

 های زندگی لازم است.در نظر گرفتن خدمات پیشگیرانه و آموزش مهارتآینده کشور هستند، دانشجویان مدیران و اداره کنندگان
در  7و رابرت چیس 0اید؟ که توسط جولین بونخواهید سیگار را ترک کنید:آ یا موبایل را استفاده کردهشما می

های پانل در فیلیپین صورت گرفت. آنها به بررسی تاثیر دارندگان موبایل بر مصرف دخانیات پرداختند. آنها از داده7440و7440سال
این نتیجه رسیدند که در جمع آوری کردند. آنها به7440و 7440روستا که همگی فیلیپینی بودند را در سال  000خانواده در  7044

جمع  7440های اولیه در پاییز سال درصد مصرف دخانیات به طور ماهانه کاهش یافته است. در ابتدا داده 74یل میان دارندگان موبا
ها به همراه مورد مصاحبه قرار گرفتند. داده 7440در پاییز سال  7487هایی بودند که نفر از خانواده 7044آوری شد که نمونه شامل 

، ساختار خانواده، موفقیت تحصیلی و همچنین داشتن سرمایه و مالکیت بودند. جالب وبایلجزئیات شامل: الگوهای مصرف، مالکان م
این موضوع به درک نقش وضعیت اجتماعی در بیان تغییر مشاهده شده میان دخانیات و ارتباطات رسیدند. در اینکه آنها در تحلیلتر

در حال جایگزین شدن با این نشانه به آرامیاجتماعی باشد و واقع ممکن است که سیگار کشیدن به عنوان یک نشانه برای وضعیت
این نتیجه رسیدند که ارتباطی میان ثروت، مالکیت موبایل و مصرف این تحقیق بهباشد. آنها درمالکیت موبایل و استفاده از آن می

 یابد. دخانیات آنها کاهش میها ثروتمند تر بشوند و موبایل بخرند مصرف دخانیات وجود دارد. در واقع اگر خانواده
های ترک سیگار: بررسی نظام مند، به بررسی برای برنامه "m Healthاپلیکیشن  "ای با عنوانو همکارانش در مقاله 0کوئل

پرداختند. مداخلات صورت گرفته از طریق پیامک، پرت کرد حواس، چت کردن با 7400تاثیر اپلیکیشن بر افراد سیگاری در سال 
های هوشمند ارائه شد است. آنها در مقدمه مقاله اشاره کردند که افزایش رقابت در میان های گوشیبرای کاربران از برنامه  بقیه که

هایی که بسیار ارزان تر برای کاربران فراهم گردید و های هوشمند شد. گوشیتولید کنندگان موبایل منجر به کاهش قیمت گوشی
اینترت به کرات سط به آنها دسترسی داشته باشند و در کشورهای توسعه یافته به دلیل دسترسی بههچنین کشورهایی با درآمد متو

اند. خدمات های مختلف و شرایط بهداشتی موثر شناخته شدههای موبایل در ارائه مداخلات برای بیماریشوند. گوشیاستفاده می
تواند نقش حیاتی در اند. کمک رسانی بالقوه موبایل میدست آورده های موبایل مقبولیت جهانی را برای درمان بیماری بهپیام

کند. متوسط ایفا میکنند(گسترش حمایت بهداشت و درمان و خدمت به مردم)حتی کسانی که در دورافتاده ترین نقاط زندگی می
درصد بود. 24درصد و 0/77ن این پژوهش بی.سال بود. مشارکت زنان در07سال به00,0سن شرکت کنندگان در بازه زمانی از 

ها در کشورهای با درآمد بالا نظیر: بریتانیا، نیوزیلند، آمریکا)تگزاس(، نروژ و ترکیه انجام شد. معیار اغلب مطالعات این پژوهشهمه
تمام  نخ سیگار در روز بود. از 79نخ سیگار در روز بود و برای برخی دیگر حداقل 0برای شرکت کنندگان سیگار کشیدن حداقل 

مقالاتی که مورد بررسی قرار دادند مزایای موبایل برای انجام مداخلات کم هزینه، دسترسی بهتر، افزایش تعامل میان محقق و 
ها بر اساس نوع اشتراک گذاری این پژوهشباشد. شرکت کنندگان و همچنین راهی آسان تر و سریع تر برای فرستادن پیام می

ای های چندرسانهشوند: اولین گروه ارتباط از طریق پیامک و یا پیامگروه تقسیم می0نندگان به اطلاعات و تعامل با شرکت ک
اینترنت انجام شد، سومین گروه استفاده از تلفن یا موبایل صورت گرفت، دومین گروه پیام از طریق پیامک و همچنین از طریق

توانند تکنولوژی موبایل را برای طراحی ، محققان میکاربران موبایل برای انجام مداخلات به کار گرفته شد. با افزایش در تعداد
 موثر برنامه های بهداشتی به سرمایه تبدیل کنند.
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 چارچوب نظری -5
اندک مدتی است توجه ایاین واقعیت که چنین مسالهدر کنار "تاثیر موبایل برمصرف دخانیات"نوبودن موضوع پژوهش 

شود که بگوییم نظریاتی که مستقیما به مساله توجه داشته این اعتراف میخودجلب کرده است موجب محققان رادرخارج کشور به
 مانندجدید  هایتکنولوژیآیا  این مساله کهاندیشیدن بهرتقدیر،ه تئوریزه کنند هنوزکمیاب و نادرند اما به را اند آنوسعی کرده

 .دخانیات راکاهش دهند و ات مضراجتماعی ازقبیل مصرف سیگاررا دارندکه برخی عاد پتانسیل آن موبایل ظرفیت و
 هانس گسربه زعم جامعه شناس معاصر. نظریه مربوط به موبایل: 0شوند: این بخش نظریات به سه دسته تقسیم میدر

مورد توجه قرار  های اخیر به سرعت در جوامعاین دلیل در دههپیدایش موبایل برای برطرف کردن یک نیاز اجتماعی بوده و به0
شود اما ای آغاز میاین عقیده است که کاربرد موبایل از استفاده ابزاری در میان انسانها برای رفع نیازهای ویژهگرفته است. گسر بر

گر( ، فرهنگی و روانی )کاربرد بیانشود. اما در مراحل بعدی کاربردهای اجتماعیبه مرور زمان کاربردهای آن گسترده تر و بهتر می
، کمک در هنگام بروز حوادث و اطلاع یافتن از سلامتی شود. کاربران ابتدا از موبایل برای احوالپرسی کردنبر آن اضافه می

ها و شرایط متفاوت به کار گرفتند. در حقیقت کاربرد کردند اما بعدا آن را برای اهداف مختلف و در موقعیتنزدیکان خود استفاده می
ها و یا حل ، مسائل کاری و اطلاع از تغییرات ناگهانی در برنامهو مربوط به نیازهای فوری های ضروریمل مکالمهابزاری موبایل شا

ها از حالت کوتاه و خشک بودن خارج شده و بار معنایی بهتر و واژگان مورد مشکلات کاربران است اما در کاربرد بیانگر مکالمه
این (. گسر بر0098ایجاد اعتماد است )موسوی، ، اثبات وفاداری و یا، همدردیل بیان احساساتکند و شاماستفاده در پیام تغییر می

. میزان و شدت استفاده ازموبایل  که بر 0محور مستقل قرار دارد: 0عقیده است که یک تحقیق پیمایشی پیرامون موبایل حداقل در 
. قلمرو و گستردگی استفاده از موبایل که شامل تعداد افرادی است که 7د. کناین وسیله و مقدار آن تاکید میمدت زمان استفاده از

های باشد: برنامه. تنوع موارد استفاده از موبایل که شامل دو مورد می0های دریافتی است. به آنها تلفن زده شده و یا تعداد تلفن
گیرد اما بدون اوتی که در آنها موبایل مورد استفاده قرار میهای متفشود و دوم موقعیتمتفاوتی که برای آنها از موبایل استفاده می

 . (Geser, 2004)در نظر گرفتن میزان استفاده از آنها
کند و به اعتقاد پیوند اجتماعی را مطرح می7تراوس هیرشی .نظریه انحرافات اجتماعی مربوط به اعتیاد )به طور اخص سیگار(:7 

پیوند میان فرد و جامعه ضعیف شود. او معتقد است که چهار عامل: وابستگی، تعهد، درگیری  شود کهایجاد میوی کجرفتاری زمانی
ها و انتظارات دیگران اهمیت ندهد، یعنی نسبت به شود. وابستگی: اگر فردی به خواستهو اعتقاد باعث پیوند فرد و جامعه می

شود )ممتاز، بوده و خود را آزاد دیده و مرتکب انحراف می نظریات آنها بی تفاوت باشد در آن صورت پیوند او با جامعه ضعیف
(. از نظر هیرشی مبنای اصلی درونی کردن هنجارها، وابستگی به دیگران است. به عنوان مثال فرد مجرد بیشتر امکان دارد 0090

این رو وابستگی به شود. ازمیکه دزدی کند، در حالی که فرد متاهل به علت وابستگی اجتماعی بیشتری که دارد کمتر مرتکب جرم 
کنند که کنند بیشتر سعی میدیگران یکی از متغیرهای مهم در کنترل رفتار است. زمانی که انسانها احساس وابستگی اجتماعی می

هنجارهای بینند که شوند و کمتر خود را آزاد میاین احساس افراد وابسته و محدود میآسیبی به اطرافیانشان وارد نکنندو با داشتن
های زندگی روزمره متعهد باشند به منظور حفظ موقعیتی که با کوشش برای اجتماعی را نقض کنند. تعهد: افراد زمانی که به فعالیت

اندازند. درگیری: بیشتر افراد در طول زندگی خود انرژی و زمان کنند و خود را به خطر نمیاند کجرفتاری نمیخود به دست آورده
شود. افراد بیکار وقت بیشتری د. درگیری در امور زندگی نیاز به وقت بیشتری دارد و باعث محدود شدن رفتار میمحدودی دارن

کند در حرفه خود موفق ای تشکیل داده و تلاش میکند خانوادهدر حالی که کسی که شغل دارد و کار می برای هنجار شکنی دارند
یم ندارد. به همین دلیل بیشتر جرم شناسان براین باورند که افزایش سالهای تحصیل و باشد، وقت و انرژی اضافی برای ارتکاب جرا

کند زمانی که اعتقاد فرد گردد. اعتقاد: هیرشی بیان میفراهم بودن امکانات ورزشی باعث کاهش کجرفتاری در میان نوجوانان می
ی کند. بنابراین انحراف به علت فقدان اعتقاد به اعتبار به هنجارهای اجتماعی ضعیف تر باشد بیشتر احتمال دارد که هنجارشکن

شود. انسانی که خود را تحت تاثیر اعتقادات معمول در جامعه نبیند خود را ملزم به رعایت قوانین و همنوا هنجارها و قوانین واقع می
درگیر و معتقد باشند پیوند آنها با جامعه  د،توان نتیجه گرفت که هر چه افراد کمتر وابسته، متعهکند. از نظریه هیرشی میبودن نمی

جامعه افراد را به کج رفتاری مجبور  0زعم رابرت کی مرتن به(. 0090احتمال کجرفتاری بیشتر خواهد بود )ممتاز،  سست تر است و

فشارها ناشی از عدم این کند واجتماعی است که افراد را مجبور به کج رفتاری می -کند و کج رفتاری حاصل فشارهای ساختاریمی
توانایی شخص در رسیدن به اهداف مقبول اجتماعی است. وی تاکید دارد که واکنش همه افراد نسبت به فشارهای وارده اجتماعی 

های مشروع برای تحقق اهداف یکسان نیست. به نظر مرتن جوامع صنعتی جدید بر مادیات به علت دسترسی نداشتن به فرصت
که انباشت ثروت و تحصیلات عالی جزئی از مهم ترین اهداف زندگی افراد است و معیارهای منزلتی تجلی کند زندگی تاکید می
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ای ، یعنی جامعه به گونهای دارد که از دسترس عموم مردم خارج استاین اهداف نیاز به ابزارهای پذیرفته شدهیابند. رسیدن بهمی
اهداف شان دارند در نتیجه کسانی که ابزار مشروع برای رسیدن به اهداف  است که طبقات محروم فرصت کمتری برای رسیدن به

کنندولی همه افراد طبقات محروم هایشان از ابزار نا مشروع استفاده می، تحت فشار جامعه برای دستیابی به آرمانشان را ندارند
(. 0084کند )سروستانی، با محیط سازگار می کنند و هر کس از طریق راهی خود رابرای رسیدن به اهداف شان کج رفتاری نمی

تعمیم داد و بی هنجاری را به فشاری اطلاق کرد که زمانی  0رابرت مرتن فشار ساختاری بر پایه نظریه بی هنجاری دورکیم
اهداف را شود. به زعم مرتن جامعه دستیابی به بعضی هنجارهای پذیرفته شده با واقعیت اجتماعی در ستیزند، بر افراد وارد می

(. مرتن 0080دهد )ستوده، این هدفها را در اختیار همه افراد جامعه قرار نمیکند ولی وسایل ضروری برای رسیدن بهتشویق می
این حالتی است که جامعه تعادل دارد و افراد هم اهداف و هم  . همنوایی یا سازگاری:0کند: نوع رفتار انحرافی را از هم متمایز می0

اند. اما شود که در آن افراد اهداف فرهنگی را قبول کرده. نوآوری: به وضعیتی اطلاق می7اند. رسیدن به هدف را پذیرفتهابزارهای 
کنند. مانند اختلاس کردن برای تامین هزینه های غیرقانونی را انتخاب میاند و راههای رسیدن به اهداف را نپذیرفتهوسیله و راه

این معنا است که افراد ابزارها و وسایل رسیدن به . تشریفات پرستی: به0شود. انحرافی محسوب می تحصیل فرزندان که رفتار
شود که افراد . عقب نشینی: به وضعیتی اطلاق می0کنند. اند. اما اهداف فرهنگی را در سطح وسیعی انکار میاهداف را قبول کرده

، کشنداین نوع رفتار در افرادی که سیگار میپذیرند. رسیدن به آن اهداف را میجامعه نه اهداف فرهنگی را قبول دارند و نه وسایل 
. طغیان: وضعیتی که درآن افراد اهداف فرهنگی و ابزارهای مشروع برای نیل 0شود. کشند دیده میها و افرادی که سیگار میالکلی

کنند. رفتار اعتصاب کنندگان یک کارخانه دید تلاش میایجاد شرایط بهتر و اهدافی جکنند و در جهتبه آن اهداف را رد می
کشند عقب نشینی و گوشه گیری را به عنوان (. افرادی که سیگار می0090این نوع رفتار انحرافی است) احمدی، وانقلابیون از

 کنند. هدف اجتماعی قبول می
ظریاتی که به طور مستقیم ارتباط تکنولوژی موبایل و .نظریه مرتبط به استفاده از تکنولوژی موبایل با اعتیاد به سیگار: ن0 

سرمایه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی تعیین کننده سبک زندگی  7سیگار را نشان دهند هنوز کمیاب هستند. براساس نظریه بوردیو
ای سنجیده شده این پژوهش سرمایه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در قالب متغیرهای ز مینهباشند. درهای فردی میو عادت واره

عناصر عادت واره ما را تحت تاثیر  تواند بر سبک زندگی ما و در نتیجه بعضی ازاست در واقع عادت کردن و اعتیاد به تکنولوژی می
این عادت )استفاده از موبایل( که جزئی از عادت واره ما شده است عادت واره دیگری یعنی سیگار کشیدن را تحت تاثیر قرار دهد. 

 باشد. این تحقیق استفاده از تکنولوژی موبایل به عنوان یک متغیر مداخله گر میدهد. درقرار می
 

 روش تحقیق  -6
های معینی هستند. پیمایش که عامترین نوع روش در تحقیقات اجتماعی انواع به خصوصی از تحقیق اجتماعی مستلزم روش

شود به تعدادی پرسش مشخص های معینی از افراد خواسته میهاست که در آن از گروهآید، روشی برای گردآوری دادهبه شمار می
این پژوهش از روش تحقیق (. برای انجام0090دهند)بیکر، ات تحقیق را تشکیل میها مجموعه اطلاعاین پاسخپاسخ دهند. 

پیمایشی استفاده شد که از نوع تحقیق پیمایشی توصیفی و تبیینی است. با توجه به موضوع تحقیق وبا در نظر گرفتن ابعاد آن 
دهد که تعداد آنها بر اساس تشکیل می 00-00این تحقیق را مردان سیگاری ساکن شهر تهران در بازه سنی جامعه آماری در

این تحقیق داشتن های عمده جامعه آماری درنفر بوده است. ویژگی 0،040،490, 0084نفوس و مسکن سال سرشماری عمومی
 موبایل و استفاده از آن و مصرف سیگار در دوره انجام پژوهش بود.

 

 جامعه آماری-7
کنند. عناصر جمعیت همه مواردی است که با مجموعه معیارهای مشخصی تطبیق می ای از، انبوههجمعیت یا جامعه آماری

های اجتماعی اماکن، زمان یا اشیا ، کنشتوانند چیزهایی مانند مردم، رویدادهااند. آنها میای ازجمعیتاعضا یا واحدهای یگانه
این تحقیق را مردان ساکن شهر تهران آن جامعه آماری در (. با توجه به موضوع تحقیق وبا در نظر گرفتن ابعاد0090باشند)بلیکی، 
نفر بوده  0040490, 0084نفوس و مسکن سال دهد که تعداد آنها بر اساس سرشماری عمومیتشکیل می 00-00در بازه سنی 
 جام پژوهش بود.این تحقیق داشتن موبایل و استفاده از آن و مصرف سیگار در دوره انهای عمده جامعه آماری دراست. ویژگی

 
 
 
 
 

                                                           
1 Durkheim 
2 Bourdieu 
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 روش نمونه گیری-8

ای چند های جمعیت آماری برای انتخاب جمعیت نمونه از روش نمونه گیری خوشهبا توجه به اهداف تحقیق و ویژگی
، مرکزی و جنوبی تقسیم شد و سپس از میان بخش شمالی0، ابتدا شهر تهران به این پژوهشای استفاده شده است. در مرحله

در جنوب شهر انتخاب شدند  00و08در مرکز شهر و مناطق  0و04در شمال شهر, مناطق  0و0گانه شهر تهران مناطق 77مناطق 
های مختلف هاو همچنین اهالی محله، قهوه خانههای سنتی، تعدادی از سفره خانههاها,بوستانسپس افراد مراجعه کننده به پارک

این کار تا رسیدن بودند، به صورت تصادفی انتخاب شدند وپرسشگری صورت گرفت. در عین سیگاری بودن که حاضر به همکاری 
, 00-08این نمونه گیری به مردان در شش گروه سنی مرد سیگاری( در مناطق انتخابی تکرار شد. در090به حجم نمونه مورد نظر)

 پرسشنامه توزیع شد. 04 -00, 08-00, 00-04, 78-70, 70-74
 

 )روایی و پایایی ابزارها( ابزارهای پژوهش-9
ابزار تحقیق یک پرسشنامه محقق ساخته با تعدادی سوالات بسته و باز است که ابتدا با مشاوره اساتید و کارشناسان تدوین 

ها این پژوهش سعی شده است تا گویهاین تحقیق بهره گرفته شده است. درشده است و همچنین از چندین پرسشنامه معتبر در
موضوع تحقیق تهیه شود. از حیث اعتبار و پایایی، در این تحقیق شیوه غالب اعتبار ، اعتبار معیار بوده است. اعتبار معیار  متناسب با

های موجود و های جدید برای سنجش یک مفهوم با نحوه پاسخگویی آنها به سنجهاین شیوه نحوه پاسخگویی افراد به پرسشدر
های جا افتاده از همبستگی بالایی برخوردار بود به های جدید و سنجهد. اگر پاسخ افراد به سنجهشوجا افتاده آن مفهوم مقایسه می

این تحقیق  است. معیار آلفای کرونباخ ملاک پایایی در(.  از نظر پایایی، 0020گردد) دواس، معنی معتبر بودن سنجه جدید تلقی می
ر آن در مواقع دیگر به نتایج یکسان برسد. اگر مردم در مواقع مکرر به در واقع سنجشی دارای پایایی است که در صورت تکرا

 (. 0020پرسش، پاسخ یکسانی بدهند آن پرسش دارای پایایی است )دواس،
 

 روش های تجزیه و تحلیل داده ها -11
ها انجام متغیرها آزمونپردازش گردید و با توجه به سطح سنجش spssها وارد کامپیوتر شد و توسط نرم افزار آماری همه داده

 شد.
 

 تعریف عملیاتی مفاهیم -11
 متغیر وابسته : میزان مصرف سیگار

 ( عملیاتی کردن الگوی مصرف سیگار1
، نوع سیگار مصرفی و مصرف دخانیات دیگر مانند : پیپ، منظور از الگوی مصرف سیگار دراین تحقیق زمان سیگار کشیدن

 است. مورد سنجش قرار گرفته است که سطح سنجش آنها اسمی 04این متغیر با سوال قلیان و. . . . . . است. 

 ( عملیاتی کردن میزان استفاده از سیگار2
کشد( و غیر نخ سیگار می74با توجه به تعداد سیگار مصرفی به سیگاری قهار ) کسی که در شبانه روز بیش از  افراد سیگاری

مورد سنجش قرار گرفته است  07و00، 72(. متغیرمیزان استفاده از سیگار با سوالات 0097و دیگران، شوند ) امامیقهار تقسیم می
ین تحقیق تعداد نخ سیگار مصرفی و یا بسته سیگار و سن مصرف سیگار کشیدن ا باشد. درای میکه سطح سنجش آنها فاصله

 برای سنجش میزان استفاده از سیگار استفاده شده است. 
 متغیر مستقل : میزان و الگوی استفاده از موبایل

 ( عملیاتی کردن الگوی استفاده از موبایل 1
که سطح 7-2این متغیر با سوالات عامل با موبایل و استفاده از آن است. منظور از الگوی استفاده از موبایل به معنای چگونگی ت

این متغیر با که سطح سنجش ترتیبی داشت وحالت طیف نداشتند سنجیده شده است و همچنین 00بود و سوال سنجش آنها اسمی
بیشتر تدوین شده است مورد سنجش  ای لیکرت از هرگز تا یکبار در روز وگزینه0گویه و در طیف  8 به صورت  که 00-9سوالات 

 داده شد.  0و به گزینه یکباردر روز وبیشتر نمره 0قرار گرفت. که به گزینه هرگز نمره 
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 ( عملیاتی کردن میزان استفاده از موبایل2
ارسالی و دریافتی با  هایتعداد موارد استفاده از موبایل در طول روز شامل تعداد تماس ارسالی و دریافتی با دیگران و تعداد پیامک

این شود. های اجتماعی است که توسط کاربران انجام میدیگران و دقایق استفاده روزانه از آن جهت مکالمه و استفاده از شبکه
 سطح سنجش ترتیبی هستند. 0ای و سوال در سطح سنجش فاصله0سنجیده شد. سوال 0، 0مفهوم با سوالات شماره 

 

 یافته های تحقیق-12

آوری شده از نمونه را با استفاده های جمعیت شناختی جمع، دادهدر این تجزیه و تحلیل محقق ( تحلیل های توصیفی :الف

 .های تجزیه و تحلیل توصیفی مناسب بررسی کرده استاز ابزار
 کنید؟آیا شما روزانه به غیر از سیگار دخانیات دیگر هم مصرف می-
 

 گویان :توزیع فروانی پاسخ1جدول شماره 

 

 

 
 

نیز غیر از سیگار  %02,0کرده و کمترین درصد روزانه به غیر از سیگار دخانیات دیگر هم مصرف نمی %08,0پاسخگویان 
 دخانیات مصرف می کرده اند.

 

 شروع مصرف دخانیات: آماره های توصیفی سن 2جدول شماره 

 0000/02 میانگین

 04 حداقل

 04 حداکثر

 
سال  04همچنین پایین ترین سن شروع مصرف دخانیاتسال است. 02میانگین سن شروع مصرف دخانیات در بین پاسخگویان

 سال بوده است. 04و بالاترین سن شروع مصرف دخانیات نیز 
 

 دخانیات در طول روزهای توصیفی میانگین مصرف آماره: 3جدول شماره 

 2800/00 میانگین

 0 حداقل

 04 حداکثر

 
 0سال می باشد. همچنین پایین ترین میانگین مصرف دخانیات در طول روز 2800/00میانگین مصرف دخانیات در طول روز 

 نخ بوده است.  04نخ و بالاترین تعداد مصرف دخانیات نیز 
 می کشید ؟قبل از اینکه موبایل بخرید چند نخ سیگار -
 

 آماره های توصیفی : 4جدول شماره 

 

 
 

 0سال می باشد. همچنین پایین ترین میانگین مصرف دخانیات در طول روز 2800/00میانگین مصرف دخانیات در طول روز 
 نخ بوده است. 04نخ و بالاترین تعداد مصرف دخانیات نیز 

 
 

 جنسیت فراوانی درصد

 بلی 000 02,0
 خیر 779 08,0
 بی پاسخ 07 0,0
 کل 090 044

 7331/14 میانگین

 1 حداقل

 33 حداکثر
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 توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب هدف از تاسیس کانال یا گروه اجتماعی: 5جدول شماره 
 هدف از تاسیس کانال یا گروه اجتماعی فراوانی درصد

 اطلاع رسانی 120 3 .31
 اقتصادی 23 0 .6

 آموزشی 97 3 .25
 سایر 24 3 .6

 بی پاسخ 120 3 .31
 کل 384 0 .100

 
از تاسیس کانال یا گروه اجتماعی اطلاع رسانی  وکمترین درصد پاسخگویان  درصد هدف00/0بیشترین در صد پاسخگویان 

 اند.نیزسایرگزارش کرده 0%
 

 ای ضد سیگار در موبایلهای رسانه: توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب تعداد پیام6جدول شماره 
 ای ضد سیگار در موبایلهای رسانهتعداد پیام فراوانی درصد

 کمیتعداد  72 8 .18

 هیچ 312 3 .81

 جمع 384 0 .100

 
ای پیام رسانهاز آنها تعداد کمی �9/09ای ضد دخانیات درموبایل دریافت نکردند و فقط از پاسخگویان تعداد پیام رسانه �0/90

 گویه زیر سنجیده شد:  8الگوی استفاده از موبایل باضد دخانیات در موبایل دریافت کردند. 
 

 های توصیفی سوالات موارد استفاده از موبایل:آماره7جدول شماره 
 اشتباه معیار انحراف معیار درصد میانگین تعداد هاگویه

، فیلم، موسیقی، کتاب و . دسترسی به محصولاتی مانند9
 07162.  40356 .1 21 .80 8125 .4 384 غیره از طریق موبایل

اطلاعات های مشخص به منظور کسب . بازدید از سایت8
 07406.  45123 .1 40 .72 3438 .4 384 )مثل خبری و تحلیلی و بهداشتی و سلامتی(.

ها برای ها و وبلاگ. گردش غیر هدفمند در سایت04
 07433.  45662 .1 77 .56 4063 .3 384 مواجهه اتفاقی با مطالب جالب

 07309.  43222 .1 170.31 2188 .4 384 از طریق موبایل. استفاده آموزشی و علمی00

 07488.  46733 .1 44 .48 9063 .2 384 . اتجام امور اداری و سازمانی07

ها و گفتگوهای گروهی در . مشارکت در بحث00
 07638.  49673 .1 58 .64 8750 .3 384 های اجتماعی موبایلشبکه

 09538.  86908 .1 42 .60 6250 .3 384 . پرداخت قبوض و انتقالات مالی و بانکی00

 07420.  45393 .1 98 .36 2188 .2 384 . تجارت و درآمدزایی در فضای مجازی00

 05713.  11949 .1 33 .33 0000 .2 384 . ابزاری برای دور کاری00

 

 های توصیفی سن استفاده از موبایل در بین پاسخگویان: آماره8جدول شماره 

 

 
 

سال بوده است. همچنین پایین ترین سن استفاده از موبایل در بین  00 میانگین سن استفاده از موبایل در بین پاسخگویان
 سال بوده است. 04و بالاترین سن  04در نمونه آماری  پاسخگویان

 
 
 
 
 

 8020/00 میانگین

 04 حداقل

 04 حداکثر
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 توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب مدت زمان استفاده از موبایل در طول روز: 9جدول شماره 
 مدت زمان استفاده از موبایل در طول روز فراوانی درصد

 دقیقه00کمتر از  22 7 .5
 دقیقه 00-04 27 0 .7
 دقیقه 04-00 15 9 .3
 دقیقه 00-04 10 6 .2

 ساعت 7حدود  254 1 .66
 ساعت 7بیشتر از  56 6 .14
 جمع 384 0 .100

 

ساعت وکمترین درصد  7موبایل در طول روز  را در حدود مدت زمان استفاده از  0/00بیشترین در صد پاسخگویان 
 اند.دقیقه گزارش کرده 04-00نیز   0/7پاسخگویان 

 
 : توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب  عوامل سیگار کشیدن11جدول شماره 

 عوامل سیگار کشیدن فراوانی درصد

 اجتماعی 141 7 .36

 اقتصادی 21 5 .5

 روانی 89 2 .23

 فردی 58 1 .15
 خانوادگی 41 7 .10
 فرهنگی 6 6 .1
 بی پاسخ 28 3 .7

 کل 384 0 .100
 

مهم ترین عامل سیگار کشیدن را عامل اجتماعی) فقر، جنگ، بیکاری و کار سنگین( �2/00بیشترین در صد پاسخگویان 
نیز �0/0، استرس و عصبانیت شدید(وکمترین درصد پاسخگویان )جذاب تر به نظر رسیدن �7/70دانسته و همچنین در بعد روانی

 اند. عامل فرهنگی را موثر دانسته

 

 :توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب  نقش موبایل در ممانعت از سیگار کشیدن11جدول شماره 

 نقش موبایل در مانعت از سیگار کشیدن فراوانی درصد

 بلی 96 0 .25

 خیر 268 8 .69

 بی پاسخ 20 2 .5

 کل 384 0 .100
 

 %70موبایل را فاقد تاثیر در جلوگیری از سیگار کشیدن دانسته  وکمترین درصد پاسخگویان 9/08بیشترین در صد پاسخگویان 
اند که موبایل نقشی در کاهش مصرف سیگار ندارد اما نفر گفته709اینکه اند با وجودموبایل را در ترک سیگار کشیدن موثر دانسته

 این دو وجود دارد و رابطه مثبت است. رابطه بینها نشان داد که نتایج آزمون

 ب(نتایج تحلیلی
بخش دوم از یافته ها به تحلیل فرضیاتی که سنجش آنها مد نطر این پژوهش بوده است مرتبط می شود. در این رابطه 

 فرضیات تحقیق با توجه به نتایج آزمون های انجام گرفته به شرح زیر مورد تحلیل قرار می گیرد.
 : میان الگوی استفاده از موبایل و میزان استفاده از سیگار رابطه وجود دارد.0ه شماره فرضی

برابر α=444/4داری نتایج به دست آمده از آزمون رگرسیون  حاکی از آن است که  ضریب رگرسیون با سطح معنی
کمتراست مدرک کافی α=40/4نظر ما داری مورد داری از سطح معنیاین سطح معنیمحاسبه شده است. از آنجا که/004R=0با

گیریم که به ازای تغییر شود بنابراین نتیجه می، درنتیجه فرضیه صفر ما رد وفرضیه اصلی ما تائید میبرای رد فرض صفر خود داریم
 باشد.می قابل پیش بینی 004/4اندازه در یک واحد انحراف استاندارد الگوی استفاده از موبایل میزان استفاده از سیگار به
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 :ضریب آزمون رگرسیون پیرامون تاثیر الگوی استفاده از موبایل  بر میزان استفاده سیگار12جدول شماره 
 B SE beta t sig 

  081 .1 880 .- مقدار ثابت
 .560 

-. 814  .416 

 000.  196 .13 033.  439.  الگوی استفاده از موبایل

 

 استفاده از موبایل و الگوی مصرف سیگار رابطه وجود دارد.: میان میزان 7فرضیه شماره

برابر α=444/4داری این حاکی از آن است که  ضریب رگرسیون با سطح معنینتایج به دست آمده از آزمون رگرسیون بین
کمتراست مدرک کافی α=40/4داری مورد نظر ما داری از سطح معنیاین سطح معنیمحاسبه شده است. از آنجا که/008R=0با

گیریم که به ازای تغییر شود بنابراین نتیجه می، درنتیجه فرضیه صفر ما رد وفرضیه اصلی ما تائید میبرای رد فرض صفر خود داریم
 باشد. قابل پیش بینی می 008/4اندازه ، الگوی مصرف سیگار بهدر یک واحد انحراف استاندارد الگوی استفاده از موبایل

 
 : ضریب آزمون رگرسیون پیرامون تاثیر میزان استفاده از موبایل  بر الگوی مصرف سیگار13شماره جدول 

 B SE beta t sig 

  784.  760 .24 مقدار ثابت
 .569 

31. 572  .000 

 000.  508 .13 054.  732.  استفاده از موبایل

 
 استفاده از سیگار رابطه وجود دارد.: میان میزان استفاده از موبایل و میزان 0فرضیه شماره 

برابر α=444/4داری نتایج به دست آمده از آزمون رگرسیون حاکی از آن است که  ضریب رگرسیون با سطح معنی
کمتراست مدرک کافی α=40/4داری مورد نظر ما داری از سطح معنیاین سطح معنیمحاسبه شده است. از آنجا که/040R=0با

گیریم که به ازای تغییر شود بنابراین نتیجه می، درنتیجه فرضیه صفر ما رد وفرضیه اصلی ما تائید میبرای رد فرض صفر خود داریم
 باشد. قابل پیش بینی می 040/4اندازه ، میزان استفاده سیگار بهدر یک واحد انحراف استاندارد الگوی استفاده از موبایل

 
 :ضریب آزمون رگرسیون پیرامون تاثیرمیزان استفاده از موبایل  بر میزان استفاده سیگار14ول شماره جد

 B SE beta t sig 

  454.  835 .16 مقدار ثابت
 .104 

37. 054  .000 

 048.  983 .1 032.  063.  استفاده از موبایل

 
 مصرف سیگار رابطه وجود دارد.میان الگوی استفاده از موبایل و الگوی : 0فرضیه شماره 

 
 :ضریب آزمون رگرسیون پیرامون تاثیر الگوی استفاده از موبایل  بر الگوی مصرف سیگار15جدول شماره 

 B SE beta t sig 
 600.  865 .53 مقدار ثابت

 
 .090 

89. 790  .000 

 078.  768 .1 041.  073.  الگوی استفاده از موبایل

برابر α=429/4داری این حاکی از آن است که  ضریب رگرسیون با سطح معنیاز آزمون رگرسیون بیننتایج به دست آمده 
بیشتراست مدرک کافی α=40/4داری مورد نظر ما داری از سطح معنیاین سطح معنیمحاسبه شده است. از آنجا که/484R=0با

 شود. ضیه اصلی ما رد میفر ، درنتیجه فرضیه صفر ما  تایید وبرای رد فرض صفر خود نداریم
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 گیریبحث و نتیجه
نفر از مردان 090این پژوهش  با هدف بررسی ارتباط میان میزان و الگوی استفاده از موبایل با میزان مصرف سیگار در میان 

. های آن استفاده می کننده انجام گرفت. در جامعه امروز اکثریت مردم از موبایل و برنام 00-00سیگاری شهر تهران در بازه سنی 
سال می باشد و این نشان دهنده این است که موبایل به راحتی 04های پژوهش حداقل سن استفاده از موبایل بر اساس یافته

نفر افراد  090ساعت بوده است.از 7دردسترس همه افراد قرار گرفته است و مدت زمان استفاده از موبایل در طول روز حدود 
فقط سیگار مصرف می کردند و از مواد دخانی دیگر استفاده نمی کردند. یافته ها نشان داد که سن مصرف سیگار  نفر799سیگاری 

سال کاهش یافته است که نشان دهنده در دسترس بودن سیگار برای همه قشر سنی می باشد. براساس 04همانند موبایل به 
اند.  تفاوتی ایران قبل از پانزده سالگی تجربه مصرف سیگار راداشتهها دردرصد سیگاری94ها ی قبلی حدود تحقیقات و گزارش

درصد از پاسخگویان 00میان اینکه افراد سیگاری قبل و بعد از خرید موبایل سیگار آنها کاهش یافته است یا خیر مشاهده نشد.
ای ضد دخانیات یان تعداد پیام رسانهنفر از پاسخگو007هدف از تاسیس کانال یا گروه اجتماعی را اطلاع رسانی گزارش دادند. 

ای ضد دخانیات در موبایل دریافت کردند و این نشان دهنده این پیام رسانهنفر از آنها تعداد کمی27درموبایل دریافت نکردند و فقط
اجتماعی نظیر است که باید پیامک های ضد دخانیات هر روز و بیشتر برای افراد سیگاری ارسال شود، حتی این امر درشبکه های 

نفر مهم ترین عامل سیگار کشیدن را عامل اجتماعی) فقر، جنگ، بیکاری و کار سنگین(  000تلگرام به راحتی امکانپذیر است. 
نفر از پاسخگویان نیز عامل فرهنگی را 0، استرس و عصبانیت شدید(ونفر بعد روانی )جذاب تر به نظر رسیدن 98دانسته و همچنین 

نفرموبایل را در ترک سیگار کشیدن موثر  80نفرموبایل را فاقد تاثیر در جلوگیری از سیگار کشیدن دانسته  و 709. اندموثر دانسته
این دو وجود دارد و رابطه مثبت است. نتایج آزمون رگرسیون نشان داد ها نشان داد که رابطه بیناین نتایج آزموناند با وجوددانسته

این نتیجه رسیدند که بایل و میزان استفاده از سیگار رابطه مثبت وجود دارد. جولین بون و همکارش بهکه میان الگوی استفاده از مو
گذارد. در واقع ممکن است که سیگار کشیدن به عنوان یک نشانه برای وضعیت الگوهای استفاده از موبایل بر مصرف سیگار اثر می

باشد. از طرف دیگر نتایج آزمون ن شدن با مالکیت موبایل  و استفاده از آن میحال جایگزیدر این نشانه به آرامیاجتماعی باشد و
 رگرسیون نشان داد که میان الگوی استفاده از موبایل و الگوی مصرف سیگار رابطه وجود ندارد. 

دارد. نتایج آزمون نتایج آزمون رگرسیون نشان داد که میان میزان استفاده از موبایل و الگوی مصرف سیگار رابطه مثبت وجود 
رگرسیون نشان داد که میان میزان استفاده از موبایل و میزان استفاده از سیگار رابطه مثبت وجود دارد. به زعم گسر کاربرد موبایل 

های از استفاده ابزاری برای تامین نیازهای بشر فراتر رفته و کاربردهای آن گسترده تر و متنوع تر شده است و به صورت کاربرد
، فرهنگی و روانی تغییر یافته است. گسر برای تحقیقات پیمایشی که برای موبایل انجام داد را در سه بعد  مستقل بررسی اجتماعی

این (تنوع موارد استفاده از موبایل. در0(قلمرو و گستردگی استفاده از موبایل و7(میزان و شدت استفاده از موبایل، 0کرده است:
ان استفاده ازموبایل و هم از بعد  تنوع موارد استفاده موبایل )در جهت ارتباط با میزان مصرف سیگار( استفاده پژوهش هم از  بعد میز

تواند بر سبک زندگی ما و در نتیجه بعضی از عناصر شده است. بر اساس نظریه سبک زندگی  بوردیوعادت کردن به تکنولوژی می
عادت )استفاده از موبایل( که جزئی از عادت واره ما شده است عادت واره دیگری یعنی این عادت واره ما را تحت تاثیر قرار دهد. 
عوامل  هایی که پیرامون سیگار بوده است بهاین است که پژوهشدهد. و نکته حائز اهمیتسیگار کشیدن را تحت تاثیر قرار می

این تحقیق به بررسی ارتباط میان  شده است. در است که باعث متمایز شدن پژوهش ما بادیگران سیگاری شدن افراد پرداخته
عدم محدودیت های تحقیق که برای محقق پیش آمد می توان به  .با میزان مصرف سیگار پرداخته استمیزان استفاده از موبایل 

یدند خود را کشنخ سیگار در طی روز می7یا 0کردن پرسشنامه و بعضی از افرادی که برخی از پاسخگویان سیگاری در پر اشتیاق
 کردند، اشاره کرد. با توجه به نتایج حاصله می توان پیشنهادهای زیر را ارائه داد: کردند و پرسشنامه را پر نمیسیگاری محسوب نمی

 های جدید و کاهش معضلات اجتماعی مورد نیاز است.ایجاد یک تئوری دقیق میان تکنولوژی •
تواند به کاهش مصرف سیگار کمک کند به طوری که اوقات آن می دنه روز بوو بهای موبایل جذاب تر شدن برنامه •

 بیکاری آنها خالی نباشد.

 در موبایل طراحی شود که کمک کننده باشند. های جدید تری برای ترک سیگار هبرنام •
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