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 معماری سبز یتخصص یفصلنامه علم
 5731 تیر(، 51)پیاپی:  2، شماره پنجمسال 

 
 

 

چهار  تراس ستا،یا یشیبا سامانه سرما یمجتمع مسکون یریپذانطباق

 ی؛ بندر انزلCs میاقل در طرفه،

     

 ،2مرادچله یعبدالباق، *1ادیص یانیهمراز محمد

 3بوزکند نیمحمدام

 62/01/79تاریخ دریافت:  
 62/12/79تاریخ پذیرش: 

 

  30618کد مقاله:  

 

 یدهـچک
 

 یبرا یساختمان به چالش یحرارت شیبه آسا دنیساختمان جهت رس یداخل یدر فضا یامروزه کاهش مصرف انرژ
 یهاروش نیآمدترکار زا یکی ستایسامانه ا است. دهیگرد خودبهیمتک ییهاساختمان یکه موجب طراح شدهلیتبدطراحان 

جهت  یمختلف یراهکارها لانیگ یسنت هیابن دراست.  یلیبه سوخت فس ازیدر ساختمان بدون ن یحرارت شیآسا تأمین
. هدف پژوهش انددادهعناصر کارکرد خود را از دست  نیاز ا یاریصورت گرفته است که امروزه بس یمقابله با عوامل جو

 دارد، یداخل یدر کاهش دما فضا یادیز تأثیرکه  لانیگ یسنت هیابن هایالماناز  یکی عنوانبه هاتراس یبررس ،حاضر
 زانیموجب کاهش م هاتراس نیا یمیگردد. عملکرد خرد اقل جادیا یامروز یها در واحدهاکه تراس یاگونهبه باشدیم

بوده که به  ایکتابخانهابتدا مطالعات  در مقاله، نیدر ا قیگردد. روش تحق یمسکون هایخانه یدر فضا داخل یمصرف انرژ
 انجام شد نریزایاکود افزارنرمدر  افزارینرم یسازهیو سپس به شب میاختپرد هیاول یمیو محاسبات اقل یمیاقل طیشرا یبررس

، علاوه بر دهدمیحاصل نشان  جیکه نتا میفضا داخل پرداخت یکاهش انرژ زانیتراس به م یریارتفاع بر قرارگ تأثیر و
در  تراس وجود ،نمایدمی ترگرمدرجه  5/0 یال 0و در فصول سرد  ترخنکدرجه  8 یال 0دما را در فصول گرم  نکهیا

 است. تأثیرگذار زیبر حرارت داخل ن تأثیر زانیطبقات بالاتر در م

 

 لانیتراس، گ ،یمیاقل شیآسا ستا،یسامانه ا یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 )نویسنده مسئول( واحد گنبدکاووس یدانشگاه آزاداسلام یارشد معمار یکارشناس - 5

 واحد گنبدکاووس یدانشگاه آزاداسلام یمعمار یدکتر - 2

 واحد گنبدکاووس یدانشگاه آزاداسلام اریاستاد - 7
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 مقدمه -1
بنا را احاطه کرده  دورتادورکه  اشدبمیاعتدال و برودت  زانیاز عوامل کنترل م یکی تراس لان،یمعتدل و مرطوب گ میدر اقل

سلول تک  کیبنا از  رانینقاط ا ریهم مانند سا لانی( در گ0832آلپاگونو،گراست )برون  یمنطقه شاهد معمار نیاست و در واقع ا
 یلگوشده بعد از آن ا جادیبنا ا یمحصور در قسمت جنوب مهین یستیفضا ز کی یافتگی توسعهشکل گرفته که در مرحله  یاتاق

)دانشور  شودمیدر هر طبقه تکرار  طیشرا نیو با استفاده از طبقات ا افتهی رییتغ زین یاستان از حالت واحد تک اتاق نیمسکن در ا
ها  سازیشبیه( جهت انجام یلیکیخانه شمرجع )شده مدل  انجام هایپژوهش نهیشیپژوهش، پس از مرور پ نی( در ا35خاکپور -37
 یحاصله مورد بررس جینتا تیقرار گرفته و در نها سازیشبیهمورد  نریزایاکود افزارنرمدر  یشنهادیپ یشده سپس مدل ها فیتعر

 واقع شده است.
بر  یریتاث زانیچه م نیا و ند؟تأثیرگذاردما داخل  زانیتراس ها بر کاهش م ایشد که آ یپرسش ط نیپژوهش با ا نیا روند

 داخل دارند؟ طیمح یحرارت شیآسا
 شیتراس بر آسا اثر ،دینور خورش جذب ،کیتراس بر اکوست تأثیرموضوع صورت گرفته که  نیدر مورد ا یمشابه هایپژوهش

 یریوجود تراس در ارتفاعات مختلف تاث ایآمد که آ دیسوال پد نیراستا ا نیفضا داخل بنا بود در مطالعات صورت گرفته در ا یحرارت
 ر؟یخ ایداخل دارد  طیمح یبر دما

 یدرنمونه با تراس و بدون تراس با مصالح سنت جینتا یو بررس سازیمدلابتدا به  ینمونه سنت یپژوهش حاضر با بررس در
 سازیشبیهارتفاع تراس بر حرارت داخل  تأثیرو پس از آن  میکرد یبا مصالح مدرن بررس اینمونهرا در  جیپس از آن نتا میپرداخت

 وجود تراس در بنا بود. تیحاصل شده نشانه اهم جیشد که نتا
 

 پژوهش ینظر یمبان -2
در  یپل حرارت عنوانبهاز تراس  یقیاست. در تحق شدهبررسی یمصرف انرژ سازیبهینهتراس در  تأثیرمختلف  هایپژوهشدر 
تراس انتقال  ینشان داد که با به وجود آمدن شکاف حرارت سازیمدل جیتورنتو استفاده کردند که در نتا شکل U هایانساختم
 شیافزا اریتورنتو بس یزمستان برا یمعمول یطراح طیکف در شرا یسطح داخل یدما و یابدمیکاهش  توجهیقابل طوربهگرما 

 یبهبود در کاهش مصرف انرژ درصد 03 تا 7 شکل Uتراس در ساختمان  نییبالا و پا یاجزا یبه عملکرد حرارت با توجه ،یابدمی
درصد  08تا  5 زانیبه م تواندمی ییفضا یانرژ مصرف ،اسکلت تراس قیکاهش انتقال حرارت از طر گرید یمشاهده شده از سو

 یهایساختمان نیدر مطالعات صورت گرفته ب (Ge,2013) .ابدیکاهش  درصد 0کمتر از  ییفضا کنندهخنکو مصرف  ابدیکاهش 
برخوردار  یبهتر شیو سرما شیتراس دار از گرما هایخانه که شد مشاهده دارتراس  هایو خانه یمرکز یشیگرما ستمیبا س

جهت کاهش حرارت دما  یبرا گرید یانمونه یدر بررس (Yoshino, 2006) .یمرکز یشیگرما ستمیبا س یهایخانهتا  باشندیم
آن دما  جهیصورت گرفته که در نت سازیمدل یپرداختند که ط یفضا الحاق عنوانبه منیتراس در کنار نش یداخل منزل به طراح

کل کشور کره را کاهش  یبخش مسکون یها یاز انرژ %0.8حدود  راسوجود ت جهیدر نت افتهیکاهش  %87 تا %66 نیهوا ب
حاصله با  جینتا یپرداختند که ط یسرد و کوهستان میدر اقل یتراس پله کان یبه طراح زین رانیا در (Song, 2012) دهدمی
و  یمصرف انرژ زانیتراس به م تأثیر( 0875 ،پناه زدانی) میبوددما در تراس در زمستان و کاهش دما در تابستان مواجه  شیافزا
پرداخته شده و عملکرد  یخانه مسکون کی منیک تراس در فضا نشی سازیمدلپژوهش به  نیا در ،دهدمیرا نشان  ستیز طیمح
 شهیتراس و ش یریدر جهتگ طیشرا لیشده که به تحل سازیمدلشهر  یمعمول ییآب و هوا یبا استفاده از مجموعه داده ها یانرژ

در  توجهیقابل یانرژ صرفدر م ییمختلف صرفه جو یها یریحاصل شده ساختمانها در جهتگ جهیپرداخته اند که در نت زیپنجره ن
و  یار بدست آمده درساختمان ها با تراس جنوب غربآم طبق تراس ارائه داده اند. یانداز هیمطبوع به علت اثر سا هیتهو ستمیس

 شدهبررسی رانیکه در ا گرید اینمونه( Chan, 2010) .خورد یبه چشم م ییدر صد صرفه جو نیروشن بالاتر شهیبا ش یپنجره ا
 یهوا را در تراس ها انییکوران و جر یعنی یمیعامل اقل نیخزر پرداخته که مهمتر یایکناره در یسنت یل بنا هایبه تحل

 ریدر ت یو جنوب غرب یشمال یها وانیدر ا ینگیبه زانیم نیشتریها بدست آورد که ب وانیرا در ا ینگیبه زانیکرده تا م سازیشبیه
 (0872 ،در فصل زمستان بوده است )بوزکند یشرق وانیآن در ا نیماه و خرداد بوده و کمتر

ظهر  06.81ماه ساعت  ید لیماه و اوا ریاول ت در ،یجنوب یدر جداره ها شتریب یدیخورش یجهت جذب انرژ یپژوهش در
از  یمحاسبات حاک زیقرار داده اند که در شهر تبر یو بدون تراس مورد بررس محصور مدل تراس باز، 8را در  دیعملکرد جذب خورش

باز( از لحاظ بهره ) زده رونیتراس ب ،ییگرما یانرژ افتیکمتر به در ازیو ن ادیز یماآن است که در فصل تابستان با توجه به گر
به بهره  ازیدر فصل زمستان ن دیشد یاما با توجه به سرما باشدمی یریبهره گ مناسب ،یدیخورش یانرژ زانیاز حداقل م یریگ
 کندمی افتیدرظهر  06.81را در ساعت  دیخورش یانرژ زانیم نیشتریوجود دارد و تراس فرو رفته ب یانرژ زانیم نیشتریاز ب یریگ
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ساختمان  هیانجام شده که در مورد اول فرم اول سازیشبیهبا چند  قیتحق نیا (0872 ،یوسفی) .باشدمیشکل تراس  نیو مناسبتر
 است. شدهبررسیحالت تراس دار و بدون تراس  6در  یبا مصالح سنت لانیگ یسنت

 

 طیشرا یپژوهش با بررس نیدر ا روازاین: یساختمان سنت یعملکرد حرارت در فضا داخل سازیشبیه اول پژوهش: فاز

 .میکرد سهیرا با هم مقا طیمح طیدر دو حالت تراس دار و بدون تراس پرداخته و شرا ینمونه سنت سازیمدلبه  یمیاقل
 

)مطابق  نیبا اخلاف از سطح زم است که 01 در 01اتاق  کینمونه متشکل از  نیا :یخانه سنت یاول: بررس نمونه -الف

بنا  دورتادوربه عمق دو متر در  یخانه در حالت اول بدون تراس و در حالت دوم با تراس که ؛( بنا شده استیلیکیش هایخانهبا 
 نیداخل صورت گرفته است همچن طیدما در مح تردقیق یبررس لیبه دل یلیشک هایخانه هیاحاطه شده است. انتخاب فرم اول

 .کندیرا احاطه م دورتادور یونه اصلتراس ها مطالق با فرم نم
 

 

 
 نمونه سنتی بدون تراس ترسیم شده با -1شکل 

(منبع نگارنده) آرشیکد افزارنرم  
 افزارنرمنمونه سنتی با تراس ترسیم شده با  -2کل ش

 (منبع نگارنده) آرشیکد

 
قرار گرفت که  یماه هر فصل مورد بررس نیروز از آخر نیاول نریزایاکود افزارنرمفوق در  یمورد بررس یهانمونه سازیشبیهدر 

 حاصل شد. ریز جینتا
 

 
آنالیز ؛ بررسی دما روزانه در بنا سنتی با تراس -3شکل 

 اکودیزاینر افزارنرمشده با 

؛ بررسی دما روزانه در بنا سنتی بدون تراس -4شکل 
 اکودیزاینر افزارنرمآنالیز شده با 
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 0از حالت بدون تراس است و در فصول گرم  ترگرمدرجه  1.5در فصول سرد سال  یدما داخل نیانگیجدول فوق م جینتاطبق 
 .باشدمی رونیب یاز فضا ترخنکدرجه 
 

 
 نریزایاکود افزارنرمحاصل از  جیدر نمونه تراس دار؛ نتا یداخل طیدما مح یبررس -5شکل 

 

 
اکودیزاینر افزارنرمنتایج حاصل از ؛ بررسی دما محیط داخلی در نمونه بدون تراس -6شکل   

 
شود و یاستفاده م کنندهخنک لیساعت کمتر از وسا 690در نمونه تراس دار در طول سال  حاصل از جداول فوق جیطبق نتا

 نسبت به نمونه بدون تراس. یشیسرما لیساعت کمتر از وسا 00
 

در بنا از سنگ و  یمصالح سنت یکه به جا باشدمی ینمونه همان فرم نمونه قبل نیا: خانه مدرن یبررس نمونه دوم:

 در مصالح بر عملکرد تراس مشخص گردد. تأثیرتا  گیردمیقرار  یمشابه مورد بررس در دو حالت استفاده شده که همچنان مانیس
لازم  ییبه مدرن باز هم کارا یمصالح از حالت سنت تأثیربا وجود  تراس ها ایاست که آ نیبخش مطرح شد ا نیکه در ا یواقع سوال

 کنند؟یم فایرا ا
 

  
شده  مینمونه مدرن بدون تراس ترس -7شماره شکل 

 ()منبع نگارنده کدیآرش افزارنرمبا 
شده با  مینمونه مدرن با تراس ترس -8کل شماره ش

 (نگارنده منبع) کدیآرش افزارنرم

 
 .گیردمیمشابه صورت  کاملاً طیدر شرا یمورد بررس هاینمونه سازیشبیهدر 
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آنالیز  ؛دما روزانه در بنا مدرن با تراس یبررس -9شکل 

 اکودیزاینر افزارنرمشده با 

دما روزانه در بنا مدرن بدون  یبررس -11شکل 

 اکودیزاینر افزارنرمآنالیز شده با ؛ تراس

 
 0از حالت بدون تراس است و در فصول گرم  ترگرمدرجه  6در فصول سرد سال  یدما داخل نیانگیجدول فوق م جیطبق نتا

 .کندمیرا حفظ  یشتریب یگرما یکه نسبت به مصالح سنت باشدمی رونیب یاز فضا ترخنک درجه
 

 
اکودیزاینر افزارنرمنتایج حاصل از ؛ بررسی دما محیط داخلی در نمونه تراس دار -11شکل   

 

 
اکودیزاینر افزارنرمنتایج حاصل از ؛ بررسی دما محیط داخلی در نمونه بدون تراس -12شکل   

 
دارد نسبت به خانه بدون تراس  شیگرما شتریساعت ب 896 سالدر نمونه تراس دار در طول  حاصل از جداول فوق جیطبق نتا

 باشدمی
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 تراس یگذارارتفاع بر اثر تأثیرپژوهش:  دوم فاز
 مترسانتی 8.91و  مترسانتی 71تراس در دو ارتفاع  سازیمدلبه  و پلان مشابه یمیاقل طیشرا باپژوهش  نیدر ا روازاین

 .(باشدمی لوتیپ یرو دوطبقه نهایتاً ایبه در یکیبه علت نزد یمورد بررس هیدر ناح یمسکون واحدهای پی)ت میپرداخت
 

 
 ؛دما روزانه در طبقه دوم مجاور تراس یبررس -13شکل 

 اکودیزاینر افزارنرمآنالیز شده با 

ا روزانه در طبقه اول مجاور دم یبررس -14شکل 

 اکودیزاینر افزارنرمآنالیز شده با ؛ تراس

 
 مجاور تراس از طبقه اول ترگرم درجه 1.5 در فصول سرد سال در طبقه دوم یدما داخل نیانگیم ز،یحاصل از آنال جیطبق نتا

 .باشدمیطبقه اول  یداخل یاز فضا ترخنک درجه 0-51. تراساست و در فصول گرم سال طبقه دوم مجاور 
 
 

 
اکودیزاینر افزارنرمنتایج حاصل از ؛ بررسی دما محیط داخلی در فضا مجاور تراس طبقه اول -15شکل   
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 نریزایاکود افزارنرمحاصل از  جینتا؛ در فضا مجاور تراس طبقه دوم یداخل طیدما مح یبررس -16شکل 

 
فضا  شیتراس بر گرما یتأثیرگذار زانیارتفاع م شیکه با افزا آن است کنندهانیبحاصله  جهیدر مطالعات صورت گرفته نت

 .یابدمی شیدر طبقات افزا شیسرما زانیو م یابدمیداخل کاهش 
 

 یریگجهینت

و  میمستق تأثیرآن مشخص نمود که تراس  جیکه نتا صورت گرفت زهایآنالپژوهش حاضر در ابتدا بر اساس پرسش اول  در
از بنا  مشابه کاملاً یانمونهبا  زیآنال نیا گریاساس بار د نیدر فضا داخل دارد. بر هم یدر کاهش مصرف انرژ توجهیقابل

 لیموجب کاهش استفاده از وسا بازهمبودن تراس  باوجودآنکه از آن بود که یحاک جیبا بتن صورت گرفت که نتا شدهساخته
 است. تأثیرگذار اریبس زیمصالح بکار رفته در ساختمان ننوع  شودیم یشیو سرما یشیگرما

 افتیکاهش  یشیرماو س یشیگرما لیهمواره با وجود تراس ساعات استفاده از وسا کسانی طیشده با شرا زیآنال یهامدلدر 
وجود  یشیو سرما یشیگرما لیوسا به ازیساعت کمتر ن 511شد حدود  زیآنال یکه با مصالح سنت اینمونهضمن آنکه وجود تراس در 

نسبت به  ایدرجه 6 یال 1.5 یدما داخل نیانگیکاهش م وجود تراس طیدر شرا نیهمچن. نسبت به نمونه مشابه با مصالح مدرن دارد
 .شودمیانسان  یحرارت شیخود باعث بهبود آسا نیکه ا است رؤیتقابل رونیب طیمح

که ارتفاع گرفتن تراس  دهدمیحاصل نشان  جیکه نتا ارتفاع تراس پرداخته شد تأثیر جینتا یبه بررس پژوهش بخش دوم در
 اثرگذاری کنترل ینحوهو  زانیم تردقیق یبررس یبرا آنکه ضمن .شودمینسبت به تراس طبقه اول  آن اثربخشیباعث کاهش 

 است. ندهیدر آ یمطالعاتبه انجام  ازیدر طبقات ن تراس

 
 

 منابع

 فضا یفرهنگ ی.(: موسسه علمTrans ،ی)ع. م. س. افسر یبوم ی(. معمار0832آ. ) ،آلپاگونولو .0

 هایخانهچهار طرفه  وانیدر ا یمکان-یبه لحاظ زمان یانسان شیآسا یگ نهیبه زانیم ی(. بررس0872. )نیمحمدام بوزکند، .6
 .یمصرف انرژ سازیبهینهو  تیریمد یمل شیهما نیخزر. اول یایدر یسنت

 (.66)28 ،بایز ی. هنر هالانیگ یی(. مسکن در جوامع روستا0832م. ) ،خاکپور .8

 65 ،بایز ی. هنر هالانیدر گ یلیکیش هایخانه(. ساخت 0835م. ) ،خاکپور .2

 2 ،. آرمانشهرلانیگ یسنت یعناصر معمار یریبر شکل گ میاقل تأثیر(. 0837). گ. ی ،یمهلبان و ک ،دانشور .5

 میساختمان در اقل یبر کاهش مصرف انرژ یتراس در مجتمع مسکون تأثیر(. 0875ع. ا. ) ،یدریح &ف..  ،پناه زدانی .2
 .ینو در معمار یها یها و فناور شهیاند یمل شیهما نی. اولیسرد و کوهستان

 یدر سمت جنوب یدیخورش یانرژ افتیدر زانیبر م شکل بالکن تأثیر(. 0872. )یصوف دیوح ،یمصر م.. سارا ،یوسفی .9
 .یو شهر ساز یمعمار یکنفرانس مل نی(. چهارمزی:شهر تبریساختمان ها )مطالعه مورد

8. Chan, A. L. S., & Chow, T. T. (2010). Investigation on energy performance and 

energy payback period of application of balcony for residential apartment in Hong 

Kong. Energy and Buildings, 42(12), 2400-2405. doi:10.1016/j.enbuild.2010.08.009 

9. Ge, H., McClung, V. R., & Zhang, S. (2013). Impact of balcony thermal bridges on 

the overall thermal performance of multi-unit residential buildings: A case study. 

Energy and Buildings, 60, 163-173. doi:10.1016/j.enbuild.2013.01.004 

10. Song, D., & Choi, Y.-J. (2012). Effect of building regulation on energy consumption 

in residential buildings in Korea. Renewable and Sustainable Energy Reviews, 

16(1), 1074-1081. doi:10.1016/j.rser.2011.10.008 



 

00 

 

ره 
ما

 ش
م،

نج
ل پ

سا
اپی)پ 2

: ی
51

، ت
)

 ری
57

31
 

11. Yoshino, H., Yoshino, Y., Zhang, Q., Mochida, A., Li, N., Li, Z., & Miyasaka, H. 

(2006). Indoor thermal environment and energy saving for urban residential 

buildings in China. Energy and Buildings, 38(11), 1308-1319. 

doi:10.1016/j.enbuild.2006.04.006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


