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 چکیده

ض با دارای تعار ثبت نگر بر صمیمیت زناشویی و سرزندگی ذهنی در زنانم شناسیروانهدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی 

با گروه کنترل و به  نیمه آزمایشیبود. طرح پژوهش حاضر،  8931شیراز در نیمه اول سال همسر مراجع کننده به مراکز مشاوره شهر

 به مراکز کنندهمراجعهعارض با همسر ی پژوهش حاضر شامل تمامی زنان دارای تجامعهبود.  چندمتغیرهروش تحلیل کواریانس 

به دلیل تعارض با همسر  شیراز کهمرکز مشاوره شهر  5از بین مراجعین به  موردنظرشهر شیراز است که از این میان، نمونه  مشاوره

ادفی به تص طوربهداوطلب انتخاب شدند و  -گیری هدفمندنفر با روش نمونه 93مراجعه کرده و داوطلب شرکت در پژوهش بودند

امه مقیاس صمیمیت زناشویی و پرسشندر این پژوهش شامل  مورداستفادهابزار دو گروه مساوی درمان یا کنترل تخصیص یافتند. 

مثبت نگر  شناسیروانمداخله ی ای هفتگی برنامهدقیقه 33ی جلسه 1هستند. برای گروه آزمایش، سرزندگی ذهنی دسی و رایان 

 های آمار استنباطی تحلیل کواریانسها از روشداده وتحلیلتجزیهای دریافت نکرد. برای مداخله گونهیچهگروه کنترل  لیاجرا شد و

 SPSS-55افزار آماری های آماری با استفاده از نرم( استفاده شد. تحلیلANCOVA( و تک متغیری )MANCOVAچندمتغیری )

بالا رفتن صمیمیت زناشویی و افزایش سرزندگی ذهنی در زنان دارای  باعث کاررفتهبهی انجام شد. نتایج نشان داد که مداخله

ی روانشناسی مثبت نگر برای کمک به زنان دارای تعارض با همسر مداخلهگفت که  توانیم، طورکلیبهشود. میتعارض با همسر 

 .شودیماثربخش است و توصیه 

 سرزندگی ذهنی.زناشویی،  صمیمیتمثبت نگر،  شناسیروان :کلیدی هایواژه 
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 قدمهم

موجب رشد و شکوفایی زوجین است،  هاازدواجبعضی  کهدرحالیدهد. یمین حوادثی است که در زندگی رخ ترمهمازدواج یکی از 

ضای صمیمانه و ار یرابطهیجاد و حفظ ا هایی در مقابل یکدیگر دچار شوند.یبتمصممکن است به اما بسیاری از زن و شوهرها نیز 

یازمند داشتن و ن نیازهای عاطفی و روانی در جریان ازدواج، هنر و مهارتی است که علاوه بر سلامت روان و تجارب سالم اولیه،

زمانی (. 8935، بخشتاجو انجام وظایف خاص خویش است )ی زندگی هامهارت ی ارتباطی،هامهارت منطقی، یهانگرش کسب

 رابطه این ، وارداندداشته خود ذهن در از پیش که خاصی توقعات و انتظارات با گذارند،یم زناشویی زندگی یعرصه به پا افراد که

 درنهایت و دلخوری و وردگیسرخ احساس نوعی دچار تدریجبه است دیگر واقعیت چیزی شوندیم متوجه که زمانی اما گردند؛یم

 تحلیل تدریجبه صمیمیت و عشق حقیقت، در (.5335، 8پاینز)شوند یم و تعارض زناشویی خود زناشویی یرابطه از زدگیدل

 آید.یم وجود به کلی فرسودگی با آن همراه و روندیم

 و کنندمی احساس ناراحتی شانرابطه از هاییهجنب مورد در همسر دو هر یا یکیآن در که است تعاملی فرایندی 5تعارض زناشویی

 دیگر شخص توقعات با شخص یک رفتار که کندمی وقتی بروز روابط در تعارض ،علاوهبه. کنند حل را آن طریقی به کوشندمی

زوجین  نیروا و جسمانی سلامت بر منفی تأثیرات که آیندمی حساببه جدی اجتماعی مشکل یک زناشویی درنیاید. تعارضات جور

 یوسفی و عزیزی،شد ) تعارض مانع تواننمی و هاستتفاوت وجود ناشی از و طبیعی امری هازوج بین زنان دارد. تعارض ویژهبه

نابراین مشترک است، ب وزندگیزناشویی  یرابطهدر ازدواج باید فرض را بر این گذاشت که بروز تعارض جزئی از  بنابراین(. 8931

 د بگیرند که تعارضات خود را حل کنند تا خوشبخت شوند.زن و شوهر باید یا

                                                           
1. Pinze 
2. marital conflict 
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 عنوانبه را ازدواج افراد بیشتر .رودمی شماره بـ هاازدواج اسـتحکام و ثبـات در مهم بسیار مقوله یک عنوانبه هم 8صمیمیت

 حمایـت و هعاطف اساسی و اصلی منبع نعنوابه که ایرابطه ،دانندمی، اندکرده تجربـه سالیبزرگ دوران در که ایرابطه ترینصمیمانه

از که معنای ب هستدر روابط زوجی  ویژهبهصمیمیت مفهومی پویا در ارتباطات انـسانی و . شودمیگرفتـه  نظـر در هاآن بـرای

بط رواکه در بستر  هستبودن و عدم بازداری در روابط و نزدیکی دو یا چند فرد در ابعاد گوناگون عاطفی، منطقی و عملکردی 

و پویایی آن از این لحاظ است که صمیمیت برآیندی است از تمامی و کلیت یک رابطه که در صورت وجـود شـکاف  شودمیایجاد 

می، انتقال رقراری ارتباط صمیب بگـذارد تأثیربـر کلیـت رابطـه  تواندمییـا نقص در هریـک از ابعـاد یـک رابطـه بـین فـردی کـه 

گفـت صـمیمیت اهمیت اساسـی در  توانمیپس . مشکلات در روابط زناشویی است حلراهنیازها،  بیـان احساسات و افکار و

 .شـگرف در دستیابی به شادکامی در زندگی زناشویی دارد تأثیریپایـداری زنـدگی زناشـویی دارد و مقـدار بـالای صـمیمیت 

 (.8935 )رسولی،

 5ردریکفت و کیفیت زندگی زنان دارای تعارض با همسر اثر دارد سرزندگی ذهنی است. سلام سطح ارتقای در متغیرهایی که ازجمله

 یتحلیل رفتگو  گیفرسود گی وخستفقدان بودن،  وجود سرشار انرژی، اشتیاق و سرحال صورتبهرا  9سرزندگی ذهنی (8331)

شود و برای انجام کارهای ستگی ظاهر میپذیری و خاند وقتی سرزندگی ذهنی کم باشد، تحریکاند و نشان دادهتوصیف کرده

ترس ها در دسوقتی سرزندگی ذهنی زیاد است، انرژی کافی برای انجام فعالیت ،شود. در مقابلزندگی از تمام توان استفاده نمی

د سرشار جوسرزندگی ذهنی حاکی از و ،بنابراین؛ رودخوبی پیش میاست و خُلق در وضعیت مناسبی قرار دارد و انجام تکالیف به

یر گیرد، تعبای که از خود نشئت میسرزندگی را انرژی درواقعها از زندگی است. آن مملوانرژی مثبت روانی است و فرد سرزنده 

                                                           
1. intimacy 
2. Frederik 
3. subjective vitality 
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ها سرزندگی ذهنی آن ازنظردانند که منبع آن درونی است، نه تهدیدات خاص محیطی. کند و آن را احساسی از انرژی میمی

 ؛هدایت شدنو  مجبور بودناست، نه  پرانرژی بودنو  سرحال بودنوت دارد، زیرا سرزندگی احساس شیدایی تفا هایباحالت

 ه استگسیختگی روانی همراشیدایی با پریشانی و ازهم کهدرحالیای از سلامت و بهزیستی روانی است، بنابراین سرزندگی جلوه

و به دنبال تصویری  درمانی جدید بوده یکردرویک  8مثبت نگر یشناسروانرویکرد درمانی  کهازآنجایی(. 5331)دسی و رایان، 

 در یاتازه رویکرد نگر، مثبت شناسیروان. هستمطلوب از زندگی است برای درمان زنان دارای تعارض با همسر رویکرد مناسبی 

 ستنزی برای را زندگی چیزهایی چه کند مشخص اینکه و برای است زندگی از مطلوب تصویری دنبال به که است شناسیروان

ذهنی  هایهتجربوضوع اصلی روانشناسی مثبت نگر، پژوهش درباره م کندمی استفاده شناسیروان عینی هایروش از ،کندمی باارزش

. هستو عشق  روانی، شایستگی ینیبخوشورزی، خشنودی، رضایت خاطر، لذت، امید،  شامل؛ به هاتجربهمثبت است. این 

 هایجربهتکرده و استعدادهایشان را شکوفا کند. همچنین،  ترپرتواننگر به دنبال آن است که افراد را نیرومندتر و مثبت  شناسیروان

بت، مث هاییجانه، با ایجاد و گسترش گرامثبت یدرمانروان در افراد رشد دهد یطبعشوخ، شادکامی، ینیبخوشمثبتی همچون؛ 

رضازاده مقدم، خدابخش کولایی، ) سازدیمفرد را برای انجام کارهای مثبت آماده  مانزهمدامنه تفکر مثبت را گسترش داده و 

 ییلهوسهب است که نیاست و هدف آن ا یریشگیبر پ یمبتن کردیرو کیگرا مثبت یروانشناس(. همچنین 8931 حمیدی پور و ثناگو،

ود بخشد. را بهب یزندگ تیفیو ک کاهش را یتآ یروان هایینارسایبتواند احتمال  هاانساننقاط قوت  و هابرتریو پرورش  ییشناسا

 دهیادن یمشاوره، تجارت، آموزش، پژوهش و سلامت ازجمله یزندگ مختلفهای زمینهآن را در  یکنندهیینتعنقش  تواننمی روینازا

توان می ، اماگرددمی نییتع یطیو مح یارث عوامل ییلهوسبهخلق و عاطفه  ازجملههر فرد  تیاز شخص یمهم بخش گرفت. اگرچه

                                                           
1. positive psychology 
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و  میخود را بشناس هایتوانایی، میکن دایپ ینسبت به خود احساس بهتر شودمیمثبت موجب  یعاطفهرا آموخت.  8مثبتی عاطفه

بنابراین با توجه به آنچه گفته شد، هدف پژوهش حاضر، ؛ (8933، صراف پور) میخود را بهبود بخش یزندگ هاآنبا استفاده از 

 به کننده مراجع همسر، با تعارض دارای زنان در ذهنی سرزندگی و زناشویی صمیمیت بر نگر مثبت شناسیروان رسی اثربخشیبر

 شیراز بود. شهر مشاوره مراکز

 وش پژوهشر

 یجامعه آزمون است که در آن از دو گروه آزمایش و کنترل استفاده شد.پس-آزمونطرح پژوهش حاضر، آزمایشی با طرح پیش

و نمونه بالینی این  هستبه مرکز مشاوره شهر شیراز  کنندهمراجعهتمامی زنان دارای تعارض با همسر  شاملحاضر آماری پژوهش 

مرکز مشاوره شهر شیراز بود که به دلیل تعارض با همسر به مرکز مشاوره مراجعه کرده و  5به  کنندهمراجعه پژوهش شامل زنان

ی ورود )تعارض با هاملاک بر اساسگیری هدفمند داوطلب انتخاب و ا روش نمونهنفر ب 93داوطلب شرکت در پژوهش بودند،

سرزندگی ذهنی و عدم مصرف دارو، بیش از دو سال از  در مقیاس نییپای نمره ی پایین در مقیاس صمیمت زناشویی،نمرههمسر، 

ی هاملاکگری و مشخص شدن ی غربالمصاحبهاز انجام پس  هایآزمودن ازدواجشان گذشته باشد و نداشتن فرزند( انتخاب شدند.

تصادفی  صورتبهنفری که واجد شرایط شرکت در پژوهش بودند،  93اجرا شد و  هاآنآزمون روی و پیش شدهنامثبتورود، 

روی گروه  ی آزمایشیمداخلهنفر( تقسیم شدند.  85نفر( و کنترل ) 85تصادفی به دو گروه آزمایش ) صورتبهانتخاب و سپس 

ی برگزار شد اقهیدق 33ی هفتگی جلسه 1ی دریافت نکرد. مداخله طی امداخله گونههیچگروه کنترل  کهدرحالیآزمایش اجرا شد 

از  هاداده وتحلیلتجزیهبرای  آزمون روی هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا گردید.، پسجلسه 1را ببینید(. پس از اتمام  8)جدول 

                                                           
1. positive affection 
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ها با استفاده از ویرایش ( استفاده شد. تحلیلANCOVA( و تک متغیری )MANCOVAیل کواریانس چندمتغیری )تحل هایروش

 ( انجام شد.SPSS-55) 8ی آماری برای علوم اجتماعیبستهافزار نرم 55

گیری صمیمیت هانداز منظوربه( 5380به نقل از نیری و همکاران،  ؛8319این مقیاس توسط واکر و تامپسون ): مقیاس صمیمیت

ماده است که بر اساس  81سنجد. این مقیاس شامل و رضایت می ازخودگذشتگیساخته شد و نزدیکی هیجانی را در قالب عاطفه، 

همیشه(  = 1همیشه و  یباًتقر = 6اکثراً،  = 5اغلب، =  0گاهی،  = 9بندرت،  = 5هرگز،  = 8ای )درجه 1یک طیف لیکرت 

، ترتیباینبهشود. حاصل می 81ها و تقسیم آن بر عدد های مادهآزمودنی در این مقیاس از طریق جمع نمرهشود. نمره گذاری مینمره

( ضریب پایایی این مقیاس را با 5380صمیمیت بیشتر است. نیری و همکاران ) دهندهنشانو نمره بالاتر  81تا  8ها بین دامنه نمره

 دست به 31/3کردند. ضریب پایایی آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر  گزارش 38/3استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 آمد.

ارزیـابی سـرزندگی و  منظوربهپرسشنامه ساخته شد. این  8331 یدساین پرسشنامه توسط رایان و : پرسشنامه سرزندگی ذهنی

 1 . این پرسشنامه دارایهستودن میزان سرزندگی فرد بـالا ب دهندهنشاناست که در این میان نمره بالا  شدهتهیهنشـاط در افـراد 

 13/3پرسشنامه  این در ایـران ضـریب آلفـای کرونبـاخ. شودیم گذارینمرهی انهیگز 9و بر اساس یک طیف لیکرت  ستا سؤال

 (.8911کشاورز، )است  آمدهدستبه

 

 

 

                                                           
1- statistical package for social sciences 
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 مثبت نگر یروانشناسی آموزشی هاجلسه: محتوای 1جدول  

 تکالیف گروه محتوای جلسات اهداف جلسه

 انجام معارفه اول

 بیان مقدمه

 ریپذیمسئولیتایجاد احساس تعهد و 

 نسبت به قوانین گروه

 آشنایی با مفهوم روانشناسی مثبت نگر

آموزش مفاهیم و مدل درمانی 

 روانشناسی مثبت نگر

 هاینقشو  هامفروضه سازیشفاف 

 جودرماندرمانگر برای 

در چارچوب دهی  برجهتتمرکز 

 مثبت نگر درمانیروان

 : فرضیه گسترشهامفروضه

 آوریتابفرضیه ایجاد فرضیه 

 سازیخنثیفرضیه 

 فرضیه شکوفایی

 تکنیک اعضای گروه مانند دادن

 ایکه خود را  معرفی مثبت از خود

داستان در وضعیت  صورتبه

 مطرح سازیم بهتری

دادن تکلیف به اعضای گروه در 

 هایشانیتوانمندجهت شناخت 

ارزیابی اولیه از انجام تکالیف  

 صورت گیرد.

ارائه ارزیابی و تکالیف برای جلسه 

 بعد.

و آشنایی با  هامهارتآموزش  دوم

احساس شادی، ) درونی هایتوانمندی

 (آرامش، امنیت

 مرور جلسه قبل

 داستان درون هایتوانمندیشناسایی 

توانمندی از قبیل  هایحوزهبیان 

 شادی و آرامش سپاس شجاعت،

 هایتوانمندیتهیه نسخه ابراز 

مثبت برای اعضای گروه توسط 

 درمانگر

 ارائه تکلیف برای جلسه بعد.
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 آموزش مفهوم فرضیه ایجاد و بنا نهادن سوم

برای  جویاندرمانایجاد انگیزه در 

در دفترچه  هاتوانمندییادداشت کردن 

 تا پایان درمان.

 جلسه قبل تکلیف مرور 

 هاتوانمندیارتباط بین بررسی 

 هاتوانمندیاجرای طرح خاص از 

 جودرمانتوسط 

 هایتوانمندیبررسی ارتباط بین  

مثبت  هایهیجانو  مورداستفاده

 جودرماناز طرف  شدهتجربه

بررسی نقاط ضعف و قوت توسط 

 درمانگر

 ارائه تکلیف برای جلسه بعدی

مثبت )شادی،  هایهیجانآموزش  چهارم

 (، خرسندیایترض خنده،

منفی )نگرانی،  هایهیجاندور شدن از 

 (غم، غصه، خیانت

برای درک نقش  جودرمانکمک به 

 خاطرات خوب و بد

 جلسه قبل تکلیف مرور

بحث و گفتگو درباره هیجان مثبت و 

 (منفی )افسردگی و بهزیستی

آموزش نوشتن سه خاطره بد و 

به  هاآنهمراه با  هایاحساس

 جویاندرمان

ه تکلیف خانگی درمان جویان ارائ

 از خاطرات تلخ

در ابراز  جویاندرمانکمک به 

 خشم

 منفی هایهیجانتلخی و دیگر 

 ابزاری عنوانبهارائه مفهوم بخشش  پنجم

برای از بین بردن خشم تلخی و دیگر 

 منفی هایهیجان

برای تجربه قدرت  جودرمانکمک به 

 بخشش

 جلسه قبل تکلیف مرور 

ن به احساسات درونی قدرت بخشید

 جودرمان

 انتخاب آزادانه بخشش

 جودرمان کنترل خشم و نگرانی توسط

 بررسی نقاط ضعف و قدرت

برای  جویاندرماندرخواست از 

نوشتن نامه بخشش به کسی که 

 نسبت به او کینه دارد.
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به  جودرمانجلب نمودن توجه  

احساسات خود و خطای صورت 

 گرفته

برای  جودرمانایجاد تعهد در 

بخشیدن فرد خاطی در صورت 

 امکان

 و کمال خواهی بر شکرگزاریتمرکز  ششم

شکر گذاری در کاهش  تأثیرگذاری

افسردگی و افزایش  هاینشانهسطح 

 سطح شادی

 جلسه قبل تکلیف مرور

بررسی مجدد بحث نقش خاطرات بد 

 و خوب

تأکید بر تأثیر شکرگزاری بر این 

 خاطرات

مه شکرگزاری از آموزش نوشتن نا

 خود و افراد دیگر

انجام تشکر و قدردانی توسط 

از طریق نوشتن نامه  جودرمان

 شکرگزاری

ی درمان در آموزش مرور میانه هفتم

 روانشناسی مثبت نگر

 مرور تکلیف جلسه قبل

 –نسبت به فرآیند  جودرمانبازخورد 

قرار  موردبحثپیشرفت درمانی 

 گریدمی

 لسه دومج هایفعالیتبررسی 

بررسی جلسه قبل درمانگر با 

و بررسی پیشرفت  جویاندرمان

 هاینامهدر نوشتن  جویاندرمان
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 شکرگزاریو  بخشش

 (یادداشت هایدفترچه)

 جودرمانبحث درباره بازخورد 

 نسبت به پیشرفت درمانی

 ABCDEایجاد مهارت  هشتم

 بینیخوشمرکز بر امید و ت

 طرح رضایت شخصی

 زندگی ایت درطراحی تحقق رض

منفی و  هایواقعیتشناخت و درک 

 مثبت

 جلسه قبل تکلیف مرور

ایجاد مهارت در بحث با خود  

 ABCDE)کلنجار رفتن( با تکنیک 

 و باز توسط دربستهتکمیل تمرین 

 جویاندرمان

آموزش اینکه تنها افکار مثبت داشتن 

مهم نیست، بلکه انتخاب مناسب و 

 درست نیز مهم است.

نتایج و حالات مثبت و  تمرکز بر

 بینیخوش

توسط  جودرمانارائه نتیجه به 

 درمانگر

 انجام آزمون بعد از آموزش

 گیرینتیجه

 خداحافظی با اعضای گروه
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 هایافته

 مشاوره شهربه مرکز  کنندهمراجعهزنان دارای تعارض با همسر  میانگین و انحراف معیار متغیرهای صمیمیت زناشویی و سرزندگی ذهنی .2جدول 

 (n =03ها در مراحل مختلف سنجش )شیراز برحسب گروه

 متغیرها
ی هاشاخص

 آماری

 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 صمیمیت زناشویی
 05/6 55/93 93/5 06/55 آزمونپیش

 55/5 05/93 95/6 59/98 آزمونپس

 سرزندگی ذهنی 
 56/89 99/00 65/89 19/05 آزمونپیش

 58/80 15/09 95/83 59/51 آزمونپس

زمون آشود، در ارتباط با صمیمیت زناشویی، میانگین )و انحراف معیار( گروه آزمایش در پیشمشاهده می 5گونه که در جدول همان

( و 05/6) 55/93آزمون ه کنترل در پیش( و میانگین )و انحراف معیار( گرو95/6) 59/98آزمون ( و در پس93/5) 06/55به ترتیب 

 آزمون( است. همچنین، در ارتباط با سرزندگی ذهنی، میانگین )و انحراف معیار( گروه آزمایش در پیش55/5) 05/93آزمون در پس

( 56/89) 99/00آزمون ( و میانگین )و انحراف معیار( گروه کنترل در پیش95/83) 59/51آزمون ( و در پس65/89) 19/05به ترتیب 

 ( است.58/80) 15/09آزمون و در پس
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 های آزمایشهای گروهسرزندگی ذهنی آزمودنی آزمون صمیمت زناشویی وهای پس: نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری روی میانگین نمره0 جدول

 و کنترل

 شاخص آماری        

 نام آزمون

مجموع 

مجذورا

 ت

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 ندازه اثرا

توان 

 آماری

 333/3 15/3 338/3 155/85 603/89 5 301/18 آزمون اثر پیلای

 8 15/3 338/3 953/86 650/89 5 651/65 آزمون لامبدای ویلکز

 8 15/3 338/3 115/50 891/85 5 566/10 آزمون اثر هتلینگ

 8 15/3 338/3 051/88 056/89 5 659/05 هریش ینتربزرگآزمون اثر 

بیانگر آن هستند که بین  هاآزمونی همه، سطوح معناداری آزمونیشپاست، با کنترل  شدهارائه 9گونه که در جدول همان

حداقل در یکی از متغیرهای وابسته )صمیمیت زناشویی و سرزندگی  آزمونپسی مرحلهی آزمایش و گواه در هاگروه کنندگانشرکت

جهت پی بردن به این تفاوت دو تحلیل کواریانس در متن  (.F =953/86و  p > 38/3) شودیمتفاوت معناداری مشاهده  (ذهنی

های گروه آزمایش و کنترل ناشی از اثر متغیر درصد از کل واریانس 15/3، شدهمحاسبهاثر  یاندازهبه. با توجه مانکوا صورت گرفت

 .درصد فرض صفر را رد کند 833که آزمون توانسته با توان  است، بدین معنا 33/8مستقل است. همچنین توان آماری آزمون برابر با 
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 با کنترل آزمونپسی مرحلهدر  نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی متغیرهای صمیمت زناشویی و سرزندگی ذهنی .4 جدول

 آزمونیشپ

 ی آماریهاشاخص

 متغیرها
 درجه آزادی مجموع مجذورات

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 داریامعن

 338/3 06/895 96/590 8 96/590 صمیمیت زناشویی

 338/3 51/865 08/855 8 08/855 سرزندگی ذهنی

به دست آمدند که  51/865، 06/895سرزنگی ذهنی به ترتیب برای صمیمیت زناشویی و F، مقادیر 0با توجه به مندرجات جدول 

گفت که صمیمیت زناشویی و سرزندگی  توانیم 5ی جدول هانیانگیمه به ، با توجیجهدرنتدار هستند. معنا p > 38/3 در سطح

جب بهبود مو نگرشناسی مثبتگفت که درمان روان توانیم ،یگردعبارتبه؛ اندیافتهیشافزامعناداری  طوربهآزمایش  در گروهذهنی 

 .شده است یرازشهر شه مراکز مشاوره ب کنندهمراجعهصمیمت زناشویی و سرزندگی ذهنی در زنان دارای تعارض با همسر 

 گیرینتیجهبحث و 

مثبت نگر بر صمیمیت زناشویی و سرزندگی ذهنی در  شناسیروانگونه که گفته شد، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی همان

 شناسیوانرکارگیری ه بهزنان دارای تعارض با همسر، مراجع کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد ک

راز شناسی و مشاوره شهر شیبه مراکز روان کنندهمراجعهمعناداری صمیمیت زناشویی زنان دارای تعارض با همسر  طوربهمثبت نگر 

ده و (، ذوالفقاری، فاتحی زا8939) یانپشنگ، دبیر مقدم، شریفیان و صفار  زادهحسنهای را افزایش داده است. این نتیجه با یافته

به نظر  گونهیناهمسو است.  یمحمودآباد( و زارعی 8931ترکاشوند )و  یعسگر (،8931وهمکاران ) رضازاده(، 8911) یعابد

عواطف منفی  بریهتکو تمرکز بر ایجاد احساس معنا داشتن در زندگی و هدفمندی و بدون  یدتأکگرا با رسد که روانشناسی مثبتیم
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واند باعث تیمدر زندگی  هاآن یریکارگبهها و خصوصیات شخصی و یتوانمندذت، تقویت و افزایش با توجه به احساس ل صرفاًو 

گرا با تغییر تمرکز فرد از وقایع و افکار منفی به سمت افکار و وقایع افزایش صمیمیت زناشویی در افراد شود. روانشناسی مثبت

تر به نقاط قوت و روشن زندگی، باعث افزاش صمیمت زوجین و کاهش مثبت و با ایجاد یک تغییر جریان فکری به سمت توجه بیش

 توجه .است زندگی در ینانهبخوش کرداری و رفتار افکار و ،هانگرش داشتن معنای به نگری مثبت .شودیمتعارضات زناشویی 

شته باشیم، تصور خوبی از خویش دامنفی و مثبت اندیشی به معنای آن است که  یهاجنبهنپرداختن به  و زندگی مثبت امور به داشتن

مثبت  یهاجنبهبا افزایش مثبت اندیشی و اجتناب از افکار منفی، تمرکز فرد در زندگی بر . نه آنکه همواره خود را سرزنش کنیم

و با مثبت اندیشی و آرامش حاصل از آن مشکلات و روابط  شودینمزندگی بوده و مشکلات زندگی زناشویی موجب ناامیدی او 

، در علاوهبه (.8931عسگری و ترکاشوند،) یزندمرا رقم و صمیمیت بالاتری رضایت زناشویی بالاتری  یجهدرنتو  بخشدیمرا بهبود 

معناداری سرزندگی ذهنی زنان دارای تعارض با همسر،  طوربهمثبت نگر  شناسیروانکارگیری پژوهش حاضر دریافته شد که به

 شهر شیراز را افزایش داده است.مراجع کننده به مراکز مشاوره 

( و پور احسان، 8930) یریممحمدرضا و  علی عسکری، زهره ابراهیمی(، 8911کشاورز )(، 8936زاده )های عرب این نتیجه با یافته

که رابطه بسیار تنگاتنگی بین سرزندگی ذهنی و شادکامی  رسدیم( همسو است. به نظر 8931) یصباغفولادی، یوسفی و فتحی 

الت با افزایش یک ح بنابراینبا عواطف مثبت فرد در ارتباط هستند.  روینازاود دارد. هردو حالت مثبت و خوشایند هستند و وج

. یابدیملذا با افزایش سرزندگی، شادکامی و رضایت از رابطه افزایش  یابدیمخوشایند و مثبت بقیه حالات خوشایند و مثبت افزایش 

ی فرد در سازندهی مثبت زندگی و افزایش عملکرد مثبت و هاجنبهو تمرکز زیادی بر  یدتأکمثبت نگر  شناسیروان کهییازآنجا

(. روانشناسی 5335شود )سلیگمن و همکاران، یم هاآنو سرزندگی  نفسعزت، درنهایتزندگی، باعث افزایش حس سازندگی و 

 دگیزن در افراد کهیمادامافراد، سرزندگی افراد را افزایش دهد.  هاییتوانمندتواند با پررنگ کردن عواطف مثبت و یمگرا مثبت
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اشند، ب مندبهره زاتنشاز توانایی مهار و کنترل رویدادهای  کنند کارآمدی احساس زااسترس شرایط با رویارویی در هدفمند باشند،

، یشتری را نمایان سازند و برای دستیابی به موفقیتزندگی، تلاش ب یهاتعارضو  هایبتمص، هایناکامقادر خواهند بود در مواجهه با 

وی از س .سخت کوشش کنند. این عوامل باعث ایجاد شادکامی و همچنین عواطف مثبت شده و بهزیستی فرد را به دنبال دارند

و کاهش  یتشناخنروایر مثبتی بر افزایش بهزیستی تأثتوانند یم –و پذیرش  یذهن آگاهشامل  –ی هیجانی هامهارتدیگر، کاربرد 

همراه بود.  هایییتمحدوداین پژوهش با  (.5383ذهنی داشته باشند )سین و همکاران،  یسرزندگو افزایش  نشانگان افسردگی

، سایر جوامع را با محدودیت طورکلیبهو  پذیری آن به مردانشهر شیراز، تعمیم متأهلی پژوهش حاضر به زنان جامعهمحدود بودن 

 .سازدیممواجه 

 تشکر و قدردانی

 .آورندعملکمال تشکر و قدردانی را به  هایآزمودنی هیکلتا از  دانندیمی خود فهیوظدر پایان، پژوهشگران 

 منابع 

 اولین  (. رابطه وسواس مذهبی با سرزندگی ذهنی دانشجویان.8930) محمدرضا، میری و یعل ،عسکری ی، زهره؛ابراهیم

 .جامعه شناسییبآستربیتی و  علوم ،همایش علمی پژوهشی روانشناسی

 رابطه معنای زندگی، زندگی در زمان  (.8931) یررضاامفتحی صباغ،  پور احسان، سمیه؛ فولادی، فاطمه؛ یوسفی، راحله و

 مدرسه شناسیروانپنجمین همایش ملی  .حال و سرزندگی ذهنی در معلمان

 کنندهمراجعه زوجین زناشویی زدگیدل با بدنی تصویر و جنسی یهاوارهطرح بین رابطه بررسی(. 8935) عفیفه ،بخشتاج 

 .مرودشت مرودشت، واحد اسلامی آزاد دانشگاه. خانواده مشاوره ارشد کارشناسی نامهیانپا. یاسوج شهر مشاوره مراکز به
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 آموزش ربخشیاث بررسی (.8939صفاری نیا، مجید ) سمیرا؛ دبیری مقدم، مهتاب؛ شریفیان، مهناز و پشنگ، زادهحسن 

 مطالعات تهران. شهر زناشویی زندگی از ناراضی زنان زناشویی صمیمیت و زندگی برکیفیتّ هازوج ارتباط برنامه

 .11-01 (،9)83 ،زنان یشناختروان

 ،اولیه ناسازگار یهاوارهطرح بین رابطه تعیین (.8911) محمدرضاعابدی،  مریم؛ فاتحی زاده، مریم السادات و ذوالفقاری 

 .568-501 (،85) 0 ،فصلنامه خانواده پژوهی اصفهان. شهر زوجین زناشویی صمیمیت ابعاد با

 ،در زناشویی یهاتعارضو  صمیمیت امید، هامؤلفه اساس بر خانواده کارکرد بومی مدل تدوین (.8935) آراس رسولی 

 .11-51 (،95)3 جامعه، فصلنامه علمی پژوهشی زن و شهر کرمانشاه. مشاوره مراکز به کنندهمراجعه زنان

 مثبت نگر  شناسیروان یاثربخش(. 8931اکرم )ثناگو،  پور، رحیم و یدحمکولایی، آناهیتا؛  خدابخشسونه؛  مقدم، رضازاده

 .91-95 (،9)6 نشریه روان پرستاری، ذهنی. یتوانکممادران دارای  یآورتاببر امید و 

  نان. ز زندگی به امید و زناشویی صمیمیت بر نگر مثبت یدرمانوجز آموزش یاثربخش (.8936حسن ) ،یمحمودآبادزارعی

 .833-31 (،5)86 مجله طلوع بهداشت یزد،

 ( 8933صراف پور، ربابه .)روانی و خودکارآمدی بهزیستی با آن رابطه منفی و بررسی و مثبت عواطف آزمون رواسازی .

 گاه آزاد واحد تهران.ی روانشناسی عمومی، دانشدر مقطع کارشناسی رشته نامهیانپا

 ،مجله سالمندی ایران،. در سالمندانبا سرزندگی ذهنی  یشناخترواناساسی  یازهاین یرابطه(. 8936مهدی ) عرب زاده 

85(5،) 813-813. 

 ،زنان زناشویی رضایت بر تلفیقی نگری مثبت فنون آموزش اثربخشی (.8931ترکاشوند، فاطمه ) محمد و عسگری 

 .885-38 (،1)98 ،بالینی شناسیرواندرمانی. مجله مطالعات  راکزم به کنندهمراجعه
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 ،مجله جمعیت شناختی با شادکامی در مردم شهر اصفهان.  هاییژگیوبین سرزندگی و  رابطه (.8911امیر ) کشاورز

 .60-06 (،0)0 ،یشناختروانمطالعات 

 ،هاییپت و یزیافتگیتماارض زناشویی بر اساس تع بینییشپمدلی برای  یینتب (.8931آرمان ) عزیزی، ناصر و یوسفی 

 .11-93 (،9)1 ،یدرمانروانفصلنامه فرهنگ مشاوره و  شخص.
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