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__________________________________________________________________________________ 

 )ن  سککه   ئسکک   (   127-11171775اکک  اچ انککاررا  ،اککو د بدناروککها  روچبکک:  نورنوککار     خدابککا  رککارپ د رککا د  روانپزشکک د ناناککدار ناناککوا  زشکک ت رزشککته انکک ا   انکک ا د     (7)

rad@nrcms.irmail: -E نره اي رواناهاوهد اوهان ار ناناوا  زش ت رزشته ان ا   (1)روانپزش د نانادار ناناوا  زش ت رزشته ان ا ؛  (5)زش ت رزشته ان ا ؛ روانپزش د ناناوا   (2)؛ 

1- adult attention-deficit/hyperactivity disorder 

2- adult autism spectrum disorder 

3- adult Tourette disorder 

4- adult learning disabilities 

 اختلالات تکاملی بزرگسالان  آشنایی با کلینیک تخصصی    

 بیمارستان روزبه 

 ، (2)، دکتر والنتین ارتونیان(1)راد دکتر جواد علاقبند

 (4)، دکتر ابوالفضل محمدی(3)دکتر زهرا شهریور

 ] 21/1/7511؛ رذ  ش ئقا،:  71/2/7511نر افت ئقا،:  [

 
اخکهلات  اتککائشه  »هکا رکک: بکا زهکک ا    پ وهکه اچ بدنککاري 

اي اچ شکک ن د شککائم ئهن زکک: بهکک ي ئککه نوککه:« بزرپسککات 
شک ن  و  اخهلات  روانپزشته هسهه  ر: نر ر نره آغاچ ئه

بکا ردائکک هاي    ابهکک   ا ک  اخکهلات   اکا بزرپسکا،ه اکک اوت ئکه   
هککاي ئلهشککل زنشتکک ني افکک ان  نائهاوککو و یکک ي نر چئدهکک: 

هکاي بکا،دهه و   ارچ ابههن اهه د ائا ئهأوفان: ب: ان اچ  رافه نر 
با وا   اخکهلات  اشکهها      ا ش ن واالدصه ب: آننا ا ی: ننه

بهکاب ا  د بدنکارا  ئهکهلا نرئکا  ئهاوکو ندکز        شک ن  و پ فه: ئه
اک    اخکهلات  اتکائشه بزرپسکات      رهه   شکا   نر افت ننه
 (  7زهاراه  اچ )

 7نقص ا ی: بزرپسا،ه -فعا،هاخهلا  بدش •

 2ادسم بزرپسا،هاخهلات  طدل او •

 5اخهلا  ا ر  بزرپسا،ه •

 1هاي  انپد ي بزرپسا،هناا انه •
با ا ی: بک: اهندکت ااکلدص و نرئکا  ا ک  اخکهلات  و        

هاي آننا نر بزرپسات  و ندز ئط ح ا ی: روچافزو  ب: و ژپه
هاي نک    و ئکر   بک اي ا ک  اخهلات درشدهدک       ش   نرئا 

ا اهک ا  نرئکانهد   بک « اخهلات  اتائشه بزرپسات »الصصه 
 د نر بدناروککها  روچبکک: 7512آئ چشککه و رژوهاککهد اچ وککا    

ان اچي ش   اوت  پ و  ه   ا   رشدهد  بدنارانه هسهه  را 
ر: نر طدل ا   اخهلات  ق ار نارن  و ردفدت چنک په آننکا   

ب: ا ک  اخکهلات  و هنیهکد  اخکهلات  هنک ا        ين،دم ابهلاب:
ن  ه   اصکشه ا ک  رشدهدک     روانپزشته احت اأ د  ق ار نار

ف اهم آورن  ائتانا  تچت ب اي ااکلدصد ارچ کابه یکائ  و    
نرئککا  ئهههککه بکک  شکک اه  اوککت رکک: شککائم نارونرئککانه و      

)با رو ت نهاي ئ ر  رداهنانش   ب اي ا   نوه:  نرئانهروا 
بکک  ئکک اخلا  نرئککانهد از ککاي  اچ اخککهلات ( اوککت  زککلاو 

رژوهاکه و آئ چشکه را   هکاي  آرانئد  ا ک  رشدهدک  ب نائک:   
هکا ئتنکم و   رهه  اکا اوت  ا ک  فعا،دکت   ط ر هنزئا  ننها  ئهب:

آئک   نر  نوکت رهه    ت  و  باشه  و  اندا  اهکار  بک:  اق  ت
 ط   چئا  انهاشه: ش ن  

هاي ا ک  رشدهدک  نر چئدهک:    اا ره   ان رز اصشه فعا،دت
 بزرپسا،ه ب ن  اوکت رک: هکم    نقص ا ی: -فعا،هاخهلا  بدش

شد ع بات و هم ش   قابم ا ینه نارن  ئطا،عا  ط ،ه ناا  
نرصک    11نقص ا ی: اا -فعا،هان  ر: زلائم اخهلا  بدشنان 

( و 2ئانهک  ) نرص  نر بزرپسا،ه باقه ئکه  11نر ن ی انه و اا 
نرصک  النکد     1شد ع رشه ا   اخهلا  نر بزرپسا،ه ح ون 

نر نورا  (  زلا ککم اصککشه ا کک  اخککهلا     5د1شکک ن )چن  ئککه
ر کزيد  صک ر  نقکص ئکزئ  نر ب نائک:    بزرپسا،ه خک ن را بک:  

انهکات روککان   رارهکا نر طککه چئکا  ناککا     نهکه و بکک: وکاچئا  
نه   هنیهد د بزرپسات  ئههلا ب: ا   اخکهلا  نر اهیکدم و   ئه

هاي خ ن ئاتلا  قابکم اک ینه نارنک  رک: بکا      رهه   هدها 
د  فک ني هنک ا    ب وچ رفهارهاي اتاناه و اخهلا  نر روابط بک 

ئ   نر زنشتک ن احصکدشهد شک شه و    اوت  ئاتلا  ط تنه
ش ن ر: ف ن احساس ازهنان ب: نفس رکا د د  ایهنازه بازث ئه

 ا اضط ا  ناشه: باش   اچ آنها ه ر: ئههلا ا  ب:  افس نپه و/
یانه: نقا ص خ ن ص ر  روچئ   با اأ د ا  هن:ا   اخهلا  ب:

ا راهتارهکاي انطهکاقه ی  ک ي را    نرپد  هسهه د نداچ نارنک  اک  
(  هدچ آچئک    1د5ب اي ئ این: با ئاتلا  چن په بدائ چن  )

ویک ن   قکص ا یک:  ن -فعا،هاالدصه قطعه ب اي اخهلا  بدش

 نامه به 

سردبیر

Letter to  

the Editor 
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نکک ارن و ااککلدص بکک  اوککاس شکک ح حککا  نورا  رکک نره و   
ن،دکم  (  با ا   حا د ب:1پد ن )هاي بزرپسا،ه ص ر  ئهناان:

هکاد بنهک  اوکت زلائکم ئطکابق بکا       ناان:،زوت ارچ ابه نقدق انات 
واخهار افه: و کژ  ا ک  اخکهلا  ب روکه شک ن   اچ      ئصاحه: ندن:

و  Iن،دم هنه ن چ ان ا   اخهلا  بکا اخکهلات  ئحک ر    ط فهد ب:
اخککهلات  شلصککدت رکک: ائتککا  ااککلدص نقدککق را نشکک ار   

هکککاي وکککاخهار افه:  کککا   وکککاچند تچت اوکککت ئصکککاحه:  ئکککه
چئکا  انهکات   ها ندز همارچ ابه ا   بدناريواخهار افه: ب اي ندن:

 (  5د1پد ن )
نر رشدهد  اخکهلات  اتکائشه بدناروکها  روچبک: رکس اچ      
اریککاع بدنککار بکک: رشدهدکک د ابهکک ا  کک  شکک ح حککا  رائککم      
روانپزشته ر: شکائم شک ح حکا  نورا  رک نره بدنکار هکم       

هاي الصصه ب: ش ح ش ن  وپسد ارچ ابهش ند پ فه: ئهئه
 پد ن  چ   ص ر  ئه

 نقکص ا یک:   -فعا،هئصاحه: االدصه ب اي اخهلا  بدش •

بککک اي ااکککلدص اخککککهلا     7 (DIVAنر بزرپسکککات  ) 
 (8بزرپسات  ) نر  نقص ا ی: -فعا،هبدش

ئصککاحه: بککا،دهه وککاخهار افه: بکک اي اخککهلات  شلصککدت  •
(II-SCID) 2 ( 1ب اي االدص اخهلات  شلصدت) 

ش اتندککم ر واککهائ: خ نپزارشککو ي و شککت و ئککه      •
(TCI)5  ا وط ئ ای  ب اي االدص ان اع و شت و ئهش
(71) 

اتندککم ر واککهائ: خ نپزارشککو ي رککان چ بزرپسککات     •
(report self-CAARS) 1 فعا،هب اي االدص اخهلا  بدش- 

 (77نر بزرپسات  ) نقص ا ی:
هکاي  هاد نر ص راه ر: بدنار ناکان: رس اچ اتندم ارچ ابه

: را ن اشکه: باشک د ینکت    نقص ا یک  -فعا،هفعا  اخهلا  بدش
شک ن   انائ: نرئا  و ردود ي ب: نرئانوا  بزرپسات  اریاع ئه

نقص ا ی:  -فعا،هب اي بزرپساتنه ر: االدص اخهلا  بدش
هکا قک ت او  نر رونک  نرئکانه اشقکه      رهه د ارچ ابهنر افت ئه

هکا  ک  شک ح رائکم اچ ئاکتلا       ش ن   نر واق د ارچ ابهئه
ط بکد  فک ني پذشکه: و حکا  بدنکار را      احصدشهد ش شه و رواب

پدک ي بک اي نرئکا  بکا     آورن  وپسد ینکت اصکندم  ف اهم ئه
شک ن و  وپک  ئکه  بدنار نر ئ رن ائتانا  ئ ی ن بحث و پفت

ش ن  بدنارانه ر: اخهلات  هنهک ن شلصکدهه   نرئا  آغاچ ئه
نارن د نر صک ر  ناشکه  ئعدارهکاي ئهاوکو ینکت نر افکت       

نرئکانه  چئکا د بک: رشدهدک  روا    صک ر  هکم  نرئانهد بک: روا 
هاي هنه ن روانپزشتهد ش ن   نر ئ رن وا   بدنارياریاع ئه

اوهثهاي اخهلات  ئص   ئ ان ر: ب: نرئانوا  ازهدان اریکاع  ب:
چئککا  نر رشدهدکک  اخککهلات  اتککائشه شکک ن د نرئککا  هککمئککه

 ش ن  ردود ي ئه
 هاي ئ ی ن شائم ا   ئ ارن هسهه   نرئا 

  نارونرئانه •
 آپاههرفهاري و ذه  -هاي شهاخههنرئا  •
 نرئانه احشدشه انف اني  ا پ وههروا  •
 ایهنازه ب اي بدنار و خان ان  -هاي روانهآئ چش •

رکک: ئ اخشکک: « ر ادهکک »و ککژ  فهکک   خککاا ئاککاور د بکک:
اوکککت و  تکککه اچ  نرئکککانه خکککاا ا ککک  پککک و  اچ بدنکککارا 

رئانو  ها ه اوت ر: ب  اواس ئااررت بد  بدنار و نن آوري
پد ن و زنشتک ن فک ن را   شتم ئه 1ن    ب اي آئ چشآئ چش

طکک ر بکک: بلاکک  هککاي ئاککتم چنکک په بنهکک ن ئککهنر ئ قعدککت
 آ  اوکت رک: طکه    خکاا  ئااور  هن ز «ر اده »خلاص:د 

نر رهککار د ورچشککه ئ بککه  کک  هنیکک   د«راههنککا»  ککا« رکک  »
 نر) ا سکه  و او را نر طکه بکاچي   ئکه  (بدنارد ا هها نر) باچ ت 

 هاره  و ب: او نته:ه ا ت و اا  ق ئه (روچئ   چن پهد ا هها
بککاچ ت  را  راههنککا د   عهککهرهکک رارهککا ه را  ککانآوري ئککه  ککا

خک نش ئهن رکز    ،حیک:  روي رکار و اتشدکل هنکا     زن اا  ب 
و ارچ کابه نقکا     راکل  بک   ئهههکه د راههنا زنم ره   نح  ئه

 دووکدش:  ا ک   بک:   اوت هاي ای ا ه بدنارق   و ضعل ئنار 
هکا  ضکعل   کا  ا ان  ئالص ره  رک: رک ات ضکعل   ئه راههنا

 اق  کت  با ب اي رود   ب: اه ا  اوت  راههنا ا    ئ ان ئنم
اکا   رهک  ئکه  رنک   بدنار ب: ئ ی ن هايا اننه ي و هائنار 

 ضعل اچ ناشه ردائ هاي با و بداورن نوتب: بداه ي واچپاري
 راههنککا  رهکک  :ئقابشکک هدهککانه اهیککدم و ای ا ککه زنشتکک ن نر
 اکا  نه ئه راهش هابدنار را نر ا   ح چ  اچ ا ر ج حنا تب:

 7( 1) ره  اق  ت او ها را نراعندم و انهقا  ئنار 

حنا کت ئکا،ه اچ رکژوهش و    بها ب: اظنار ن  سکه   ئسک    ئقا،ک:د    [

  ]اعارض ئهاف  وی ن ن اشه: اوت
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