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درسي رياضي   همنظور پرورش ذهنيت فلسفي در برنام ارائه الگويي به

 ابتدايي  هدور
  3 الله نادری عست ،*2 نراقي مريم سيف ، 1 زادهآناهيتا بحريني

 15/12/97تبسیخ پزیشؽ:   191-216 كق   7/9/95دسیبفت:تبسیخ 

    چکيده
 ٜ یبهی دٚسدسػی س ٝ ِٔٙٛس پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔ ٞذف پظٚٞؾ حبهش، اسائٝ اٍِٛیی ثٝ

ای ا٘زبْ ؿذٜ اػت.  اثتذایی ثٛد. ایٗ تحمیك اص ّ٘ٛ تحمیمبت وبسثشدی ثٛدٜ وٝ ثب سٚؽ تحمیك صٔیٙٝ

دسػی سیبهی دٚسٜ اثتذایی  ٝ رٞٙیت فّؼفی ٚ ثش٘بٔ ٜ ِ٘شاٖ دسثبس  ربٔٔٝ ایٗ تحمیك ؿبُٔ آحبس كبحت

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ِ٘ش، ثٝ كٛست ٞذف.  ا٘ذ ثٛد وٝ دس لبِت ٔٙبثْ چبپی ٚ اِىتشٚ٘یىی ٔختّف ٔٙتـش ؿذٜ

ثشداسی ثٛد.  آٚسی اًلآبت، فیؾ ا٘تخبة ؿذٜ اػت. اثضاس رْٕ  ٔٙذ اص ٔیبٖ ٔٙبثْ دس دػتشع ٔحمك

پشداختٝ ؿذ ٚ ػشا٘زبْ، اٍِٛی  ٞب آٌٖیشی اص  پغ اص ٌشدآٚسی اًلآبت ثٝ ثشسػی، تّخیق ٚ ٘تیزٝ

 ٝ ذ وٝ رٞٙیت فّؼفی ؿبُٔ ػٝ ٔؤِفدٞ دػت آٔذٜ ٘ـبٖ ٔی  ٔٛسد ِ٘ش ٔٔشفی ٌشدیذ. ٘تبیذ ثٝ

آٔٛصاٖ، ٞش یه اص  دا٘ؾ فّؼفیِٔٙٛس پشٚسؽ رٞٙیت  پزیشی اػت وٝ ثبیذ ثٝ ربٔٔیت، تٕٔك ٚ اٌ٘ٔبف

اثتذایی سا  ٜ ٞبی تذسیغ ٚ اسصؿیبثی دس ثش٘بٔٝ دسػی سیبهی دٚس چٟبس ٓٙلش اٞذاف، ٔحتٛا، سٚؽ

ٞبی ٞش یه اص ٓٙبكش چٟبسٌب٘ٝ  ایٗ اػبع، ٚیظٌیٌب٘ٝ رٞٙیت فّؼفی تٔییٗ ٕ٘ٛد. ثش  ثشاػبع اثٔبد ػٝ

آٔٛصاٖ اسائٝ  دسػی سیبهی دٚسٜ اثتذایی دس لبِت اٍِٛیی رٟت پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دا٘ؾ ٝ ثش٘بٔ

 ؿذٜ اػت. 

 ٜ دسػی، رٞٙیت فّؼفی، ثش٘بٔٝ دسػی سیبهی، دٚس ٝ اٍِٛی ثش٘بٔ ثش٘بٔٝ دسػی،کليدی: های  هواش

 اثتذایی.
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 اػتبد ٌشٜٚ ّْٓٛ تشثیتی، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ٚاحذ ّْٓٛ ٚ تحمیمبت، تٟشاٖ، ایشاٖ  -2

  اػتبد ٌشٜٚ ّْٓٛ تشثیتی، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ٚاحذ ّْٓٛ ٚ تحمیمبت، تٟشاٖ، ایشاٖ  - 3
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  مقدمه 
ٞبیی وٝ ثبیذ دس ٞش ِ٘بْ آٔٛصؿی ثٝ فشاٌیشاٖ آٔٛختٝ ؿٛد، ٟٔبست  ٟبستیىی اص ٔ

ٞبی آٔٛصؿی ثبیذ آٔٛختِٗ ا٘ذیـیذٖ ثبؿذ، ٘ٝ ٓجبستی، ٔحٛس فٔبِیت اػت. ثٝ 1ا٘ذیـیذٖ

(. تفىش ٚ ٟٔبست دسػت ا٘ذیـیذٖ، اصرّٕٝ Soltangharaei, 2008, p 182ٞب ) آٔٛصؽِ ا٘ذیـٝ

رٞٗ ا٘ذیـٕٙذاٖ سا ثٝ خٛد ٔـغَٛ وشدٜ اػت. ثشای پشٚسؽ ٔؼبیُ ٟٕٔی اػت وٝ اص دیشثبص 

تفىش ٚ ٟٔبست دسػت ا٘ذیـیذٖ اثضاسٞبیی لاصْ اػت. یىی اص ایٗ اثضاسٞب، داؿتٗ رٞٗ 

 Smith, translated byوٙذ ) اػت وٝ افشاد سا دس تفىش كحیحِ ٌٔٙمی وٕه ٔی 2فّؼفی

Behrangi, 2013, p 17ٖیح ّٕٓی اػت )ًشص تفىش كح  (. رٞٗ فّؼفی، ٕٞبShariatmadari, 

2014, p 32« .)ٜٔؼبیُ، ٔٔب٘ی، ٔفبٞیٓ ٚ ٔمبكذی   فشدی وٝ داسای تفىش فّؼفی اػت، دسثبس

لیبع   ای ِٔٙٓ ٚ ثب سٚؽ وٝ تبوٖٙٛ تٛػي خٛدآٌبِٜ خٛد ٔٛسد ثشسػی لشاس ٍ٘شفتٝ، ثب ؿیٜٛ

ٓجبست دیٍش،  (. ثPapkin & Strol, cited by Taghipour Zahir, 2013, p 23ٝ« )وٙذ ُٕٓ ٔی

كٛست  فشد، ثٝ  اصرّٕٝ ِٛاصْ ص٘ذٌی فىٛسا٘ٝ، داؿتٗ رٞٙیت فّؼفی اػت وٝ خٛد سا دس ا٘ذیـٝ

 (.Sanjari, 2011, p 1دٞذ ) اؽ ٘ـبٖ ٔی ٌـبیی اٚ دس ص٘ذٌی ٌٔٙمی سفتبس ٔؼأِٝ

اػت.  5پزیشی ٚ اٌ٘ٔبف 4، تٕٔك3اص ِ٘ش اػٕیت، رٞٙیت فّؼفی داسای ػٝ ثٔذ ربٔٔیت

ٍ٘ش ٚ ربْٔ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثتٛا٘ذ استجبى ارضا ثب  د اص ربٔٔیت آٖ اػت وٝ فشد رٞٙی ؤُملٛ

ٚػیْ آٖ سا دسن وٙذ، ٔؼبیُ آ٘ی سا ثب اٞذاف   یىذیٍش ٚ استجبى ارضا ثب وُ ٔزٕٛٓٝ ٚ صٔیٙٝ

تٕٔیٓ اػتفبدٜ وشدٜ ٚ دس تفىشات ٕٓیك   دساصٔذت سثي دٞذ ٚ دس ٔٛارٟٝ ثب ٔؼبیُ اص لٜٛ

ؿٛد تب افشاد ثشخٛسداس اص ایٗ  بیی ثٝ خشد دٞذ. تٕٔك آٖ اػت وٝ ٔٛرت ٔیِ٘شی، ؿىیج

ٞب، ٔؼبیُ ثذیٟی اص ِ٘ش دیٍشاٖ سا ٔٛسد ػؤاَ لشاس دادٜ ٚ دسكذد ثبؿٙذ تب اكَٛ،  ٚیظٌی

ای اػتٙتبری ٚ لیبػی اػتٛاس  ٔجب٘ی ٚ ثٙیبدٞب سا وـف ٚ ِ٘شات خٛد سا ثش ٔجٙبی فشهیٝ

تٛا٘ٙذ خٛد سا اص  شی آٖ اػت وٝ افشاد ثشخٛسداس اص ایٗ خلیلٝ ٔیپزی ٕ٘بیٙذ. ٔشاد اص اٌ٘ٔبف

ٞب اسصیبثی وٙٙذ؛ ٔؼبیُ سا اص  ؿٙبختی سٞب وشدٜ ٚ افىبس ٚ ِ٘شات سا رذا اص ٔٙجْ آٖ رٕٛد سٚاٖ

ٚسص٘ذ  ٞبی ٔٛلت ٚ ٔـشٚى ؿىیجبیی ٔی ػٙزٙذ ٚ دس لوبٚت رٟبت ٚ رٛا٘ت ٔختّف ٔی

(Smith, translated by Behrangi, 2013, p 71.) 
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، رٞٙیت فّؼفی ٔٔبدَ سٚح فّؼفی اػت ٚ فشد داسای رٞٙیت فّؼفی دس 1ثٝ آتمبد دیٛیی

پزیش اػت. تفىش ٌٔٙمی حبكُ داؿتٗ رٞٗ  ٍ٘ش ٚ اٌ٘ٔبف ا٘ذیؾ، ربْٔ ثشخٛسد ثب ٔؼبیُ، طسف

(. دس ثحج اص ٔبٞیت Dewey, cited by Keykhanezhad, 2008, p45ثبؿذ ) فّؼفی ٔی

( ٘یبص ثٝ رٞٙیت فّؼفی سا دس Taghipour Zahir, 2013, p 65پٛس ُٟیش ) تمی رٞٙیت فّؼفی،

دا٘ذ. ثٝ آتمبد ٚی،  ٘بپزیش ٔی ٞبی تذسیغ ٚ یبدٌیشی ارتٙبة ٞبی ٔشثٛى ثٝ فٔبِیت صٔیٙٝ  ٕٞٝ

ٌشدد،  ٚیظٜ صٔب٘ی وٝ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ دػتخٛؽ تغییشات ٚ تحٛلات ثٙیبدی ٔی ایٗ ٘یبص ثٝ

ؿٛد. ثٙبثشایٗ، رٞٙیت فّؼفی اص ٓٛأُ تأحیشٌزاس دس  شی احؼبع ٔیثیؾ اص ٞش صٔبٖ دیٍ

 ثٟجٛد ویفیت فشایٙذ تذسیغ ـ یبدٌیشی اػت.   

ٍ٘ش ٚ ػیؼتٕی لاصْ اػت، تب  ٌش، وُ دس ص٘ذٌی ارتٕبٓی، ثشخٛسداسی اص تفىش پٛیب، ا٘تخبة

ٞبی  لٔیتٞبی ٔجتٙی ثش اكَٛ ٚ دسن ٚا ٌیشی ٞٛؿٕٙذا٘ٝ ٚ تلٕیٓ  ثذیٗ ًشیك ثب فٔبِیت

(؛ چشا وٝ ثب Smith, translated by Behrangi, 2013, p 72دػت آیذ ) ٟٔٓ، ٘تبیذ ٌّٔٛثی ثٝ

رٛأْ ٚ ٚلّٛ تغییشات ػشیْ ّٕٓی، كٙٔتی ٚ ارتٕبٓی،   پیـشفت سٚصافضٖٚ ٚ پیچیذٌی

تٛاٖ ثٝ ٌزؿتٝ  ٞبی هشٚسی ثشای ص٘ذٌی آیٙذٜ ٔـىُ اػت ٚ ٕ٘ی ٞب ٚ ٟٔبست ثیٙی دا٘ؾ پیؾ

٘بچبس ثبیذ ثب  ٞبی آٔٛصؿی ثٝ اٖ سإٞٙبی آیٙذٜ تأویذ داؿت. دس چٙیٗ ؿشایٌی ِ٘بْثٝ ٓٙٛ

ٞبی تحلیّی، ا٘جبؿت اًلآبت،  ٞبی ػٙتی تّٔیٓ ٚ تشثیت ِ٘یش رٟؾ وٙبس ٌزاسدٖ ؿیٜٛ

ٞبی ٕٞشً٘، الذاْ ثٝ تشثیت ٘ؼّی ٕ٘بیٙذ وٝ دس ؿشایي  ٌشایی ٚ اٞتٕبْ ثٝ تشثیت ا٘ؼبٖ ٔذسن

ٞب ٚ ٔـىلات رذیذ، لبدس ثبؿٙذ ثٝ كٛست ٔؼتمُ،  س ثشخٛسد ثب ٔٛهّٛ٘بآؿٙبی آیٙذٜ ٚ د

(. دس Damarchili & Rasoulnezhad, 2010, p 144ٌیشی ٕ٘بیٙذ ) ا٘ذیـیذٜ ٚ الذاْ ثٝ تلٕیٓ

ٞبیی اػت وٝ ٕٞیـٝ رٛلاٍ٘بٜ ٔجتىشاٖ ٚ  یىی اص ٓشكٝ 2دسػی  ایٗ ساػتب، ثش٘بٔٝ

  ؿذیذتشیٗ ٔـبرشات ٚ ٘خؼتیٗ  ٞبی تشثیتی، ٓشكٝ ِیتٓٙٛاٖ ٔحٛس فٔب ٚسصاٖ ثٛدٜ ٚ ثٝ ا٘ذیـٝ

ٞب ٌٙزب٘ذٜ  ٌبٜ تّٔیٓ ٚ تشثیت اػت؛ چشا وٝ اٞذاف، ٔحتٛا، ارشا ٚ اسصؿیبثی دس ثش٘بٔٝ تزّی

سٚد  ؿٕبس ٔی ای ثٝ تشیٗ ٓٛأُ یب ٔتغیشٞبی تّٔیٓ ٚ تشثیت دس ٞش ربٔٔٝ ؿٛد ٚ اص ٟٔٓ ٔی

(Shariatmadari, 2014, p 150.) 

ٞبی وٛدن  ٞبی آٔٛصؿی ٚ پشٚسؿی دس سؿذ ٚ ؿىٛفبیی اػتٔذادٞب ٚ تٛا٘بیی بِیتفٔ  وّیٝ

ٞبی دسػی اػت وٝ ثٝ دِیُ إٞیت  اص رّٕٝ ثش٘بٔٝ 3تأحیش ثؼضایی داس٘ذ. دس ایٗ ٔیبٖ، سیبهی

وٝ حذٚد چٟبسكذ ػبَ   ًٛسی  ٞبػت وٝ ٚاسد تٕذٖ ثـشی ؿذٜ اػت؛ ثٝ آٖ، آٔٛصؽ آٖ لشٖ

                                                           
1
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  ؿذ ٚ حتی دس ٔذسػٝ ٓٙٛاٖ یه ٔٛهّٛ دسػی دس یٛ٘بٖ تذسیغ ٔی لجُ اص ٔیلاد، ؿٕبسؽ ثٝ

ٞب دس لشٖ  ؿذ. اٍّ٘یؼی ، فّؼفٝ ٘یض اص ًشیك ٔفبٞیٓ سیبهی آٔٛصؽ دادٜ ٔی1افلاًٖٛ

آٔٛصؽ ٕٓٛٔی ٌٙزب٘ذ٘ذ. اص آٖ صٔبٖ تبوٖٙٛ، آٔٛصؽ سیبهی دس   ٘ٛصدٞٓ، سیبهی سا دس ثش٘بٔٝ

ؿٕبس  آٔٛصؽ ٕٓٛٔی ثٝ  یىی اص ارضای اكّی ثش٘بٔٝرٛأْ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ 

 (.Brums, translated by Keramati, 2011, p 9آیذ ) ٔی

تشیٗ تٛهیح دس  تشیٗ ٔٛاد آٔٛصؿی دس ایٗ دٚسٜ اػت. ػبدٜ ٔفبٞیٓ سیبهی، یىی اص احشثخؾ

ٔٛسد ّٓت یبدٌیشی سیبهی آٖ اػت وٝ ثب ص٘ذٌی آدٔی ٚ ثٝ ًٛس وّی ثب رٟبٖ اًشاف اٚ 

ؿٛد؛  رب وٝ سیبهیبت یىی اص وّیذٞبی اكّی دسن رٟبٖ ٔحؼٛة ٔی ٓزیٗ ؿذٜ اػت، تب آٖ

 & Reys, Saidum« )ٌٛیذ ًجیٔت ثب صثبٖ سیبهیبت ػخٗ ٔی» 2ی ٌبِیّٝ وٝ ثٝ ٌفتٝ چٙبٖ

Montgomery, translated by Norouzian, 2014, p 15   ،ٜسیبهیبت ثب ٔـبٞذ .)

ٓٙٛاٖ یه ِ٘بْ  ثیٙی ػشٚوبس داسد ٚ ثٝ احجبت ٚ پیؾٔحبػجٝ، تحّیُ، اػتٙجبى، لیبع، 

وٙذ تب فٟٓ دسػت ٚ دلیمی اص اًلآبت، اٍِٛٞب ٚ اػتذلاَ ثٝ دػت  استجبًی ثٝ فشد وٕه ٔی

(. ثٙبثشایٗ، تٛا٘بیی فىشی ٚ رٞٙی Brums, translated by Keramati, 2011, p 11آٚسد )

ٞبی آ٘بٖ ٔحؼٛة  تشیٗ ٚیظٌی ی، اص ٟٔٓآٔٛصاٖ دس رٟت ثٟجٛد تٛا٘بیی حُ ٔؼبیُ سیبه دا٘ؾ

تشثیت افشادی ٔتفىش ٚ ا٘ذیـٕٙذ   ٞب، ثٝ تٛاٖ اص ًشیك پشٚسؽ رٞیت فّؼفی آٖ ؿٛد وٝ ٔی ٔی

 (.Lipman, 2003, p 64دس ِ٘بْ تّٔیٓ ٚ تشثیت یبسی سػب٘ذ )

ٗ تشی تشیٗ ٚ ٟٔٓ وٝ ثضسي 3إِّّی سیبهی ٚ ّْٓٛ )تیٕض( ثب ایٗ ٚرٛد، ٘تبیذ ٌٔبِٔبت ثیٗ

ًشاحی وشدٜ  4إِّّی اسصؿیبثی پیـشفت تحلیّی ای اػت وٝ تبوٖٙٛ ا٘زٕٗ ثیٗ ٌٔبِٔٝ

آٔٛصاٖ ایشا٘ی دس دسٚع سیبهی ٚ ّْٓٛ دس ٕٞٝ  دٞذ وٝ ّٕٓىشد دا٘ؾ اػت، ٘ـبٖ ٔی

إِّّی ثٛدٜ ٚ حتی دس ٔمبیؼٝ ثب ثشخی  تش اص ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ٞبی تیٕض ٕٞٛاسٜ پبییٗ  دٚسٜ

ا٘ذاص  تش اػت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ا٘تِبسات ػٙذ چـٓ ٌمٝ ٘یض پبییٗٔٙ  وٙٙذٜ وـٛسٞبی ؿشوت

ٞبیی وٝ دس ایٗ خلٛف كٛست  (. ثشسػیKarimi, 2014وٙٙذٜ اػت ) ( ٍ٘شا1404ٖ)ایشاٖ 

ؿٛد، غبِجبً سیبهی  ٌشفتٝ، ٕ٘بیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ دس آٔٛصؽ ػٙتی وٝ دس ٔذاسع ایشاٖ پیبدٜ ٔی

لی دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ خٛد ثب آٖ ػشٚوبس داسد، ٞبی ارتٕبٓی وٝ ٞش ؿخ ثٝ دٚس اص ٚالٔیت

تشیٗ  تشیٗ ٚ اكّی تٛاٖ دس آٖ ٟٔٓ ؿٛد. سیبهی اص رّٕٝ دسٚػی اػت وٝ ٔی تذسیغ ٔی

تش ثٝ ایٗ  ٞب پبػخ ٌفت، أب ٔتأػفب٘ٝ وٓ ٞبی ص٘ذٌی ٞش فشد سا ٌٔشح وشد ٚ ثٝ آٖ   ٔؼأِٝ

                                                           
1  - Plato 
2 - Galilei 
3 - Third International Mathematics and Science Study (TIMSS) 
4 - International Evaluation Association (IEA)  
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رب وٝ اػتفبدٜ اص  ٛد، تب آٖؿ ؿٛد ٚ ثؼیبس ػٌحی ٚ ٌزسا اص آٖ ٓجٛس ٔی تٛرٝ ٔی  ٚیظٌی

آٔٛصاٖ ٘یض وٝ یىی اص اٞذاف اػبػی ایٗ دسع اػت،  سیبهی دس آٔٛصؽ فىش وشدٖ ثٝ دا٘ؾ

 (.Haji Akhoundi, Emam Jome & Sarmadi, 2011, p 20ؿٛد ) سً٘ رّٜٛ دادٜ ٔی غبِجبً وٓ

ٔذَ "اٖ ( ثب Shiralipour. et al, 2014ٛٙٓپٛس ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞبی پظٚٞؾ ؿیشّٓی یبفتٝ

ػبختبسی ٘مؾ خلالیت، رٞٙیت فّؼفی، خٛدوبسآٔذی ٚ خٛدپٙذاسی سیبهی ثش پیـشفت 

ٓٙٛاٖ یه دسعِ تأحیشٌزاس دس ّٕٓىشد تحلیّی ٚ  اؿبسٜ ثٝ ایٗ داسد وٝ سیبهی ثٝ "سیبهی

ؿغّی افشاد اص ٓٛأّی ٔب٘ٙذ خلالیت، رٞٙیت فّؼفی، خٛدوبسآٔذی سیبهی ٚ خٛدپٙذاسی 

( ٘یض دس پظٚٞـی ثب ٓٙٛاٖ Sabzali Jamaat, 2012د. ػجضّٓی رٕبٓت )پزیش سیبهی تأحیش ٔی

آٔٛصاٖ تیضٞٛؽ ٔمٌْ  تأحیش رٞٙیت فّؼفی ثش پیـشفت تحلیّی دسع سیبهی دا٘ؾ  ٌٔبِٔٝ"

٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ اثٔبد رٞٙیت فّؼفی ٚ پیـشفت تحلیّی دس دسع  "اػتبٖ اِجشص  ٔتٛػٌٝ

ًٛسی وٝ ثٔذ ربٔٔیت ٘ؼجت ثٝ   سی ٚرٛد داسد؛ ثٝٔخجت ٚ ٔٔٙبدا  آٔٛصاٖ ساثٌٝ سیبهی دا٘ؾ

  تشی ثب پیـشفت تحلیّی سیبهی داسد. دس ٌٔبِٔٝ لٛی  پزیشی، ساثٌٝ اثٔبد تٕٔك ٚ اٌ٘ٔبف

آٔٛصاٖ ػبَ  تأحیش رٞٙیت فّؼفی ثش تٛا٘بیی حُ ٔؼبیُ سیبهی دا٘ؾ"دیٍشی وٝ ثب ٓٙٛاٖ 

تش  تیزٝ ثٝ دػت آٔذ وٝ ثب لٛیا٘زبْ ؿذ، ایٗ ٘ "ػْٛ سإٞٙبیی ٕٞذاٖ ثٝ تفىیه رٙؼیت

آٔٛصاٖ، تٛا٘بیی حُ ٔؼبیُ سیبهی آ٘بٖ ثٝ ًٛس ٔٔٙبداسی افضایؾ  ؿذٖ رٞٙیت فّؼفی دا٘ؾ

یبثذ. ٕٞچٙیٗ، احش ثٔذ تٕٔك ثش تٛا٘بیی حُ ٔؼبیُ سیبهی ثٝ ًٛس ٔٔٙبداسی ثیؾ اص احش  ٔی

 (.Nouri, Fayaz & Seif, 2013پزیشی ثٛد ) اثٔبد ربٔٔیت ٚ اٌ٘ٔبف

رٞٙیت "( دس تحمیمی ثب ٓٙٛاٖ Sokhanvar & Mahrouzadeh, 2010ٛس ٚ ٔبٞشٚصادٜ )ػخٙ

دسیبفتٙذ  "ٞبی تذسیغ فٔبَ دس ٔیبٖ ّٕٔٔبٖ سیبهی ٔمٌْ سإٞٙبیی فّؼفی ٚ ٍ٘شؽ ثٝ سٚؽ

ٞبی  پزیشیِ رٞٙیت فّؼفی ٚ ٍ٘شؽ ثٝ سٚؽ وٝ ثیٗ ٞش یه اص اثٔبد ربٔٔیت، تٕٔك ٚ اٌ٘ٔبف

پزیشی ٚ  ی ثیٗ ثٔذ اٌ٘ٔبف ای وٝ ساثٌٝ ٌٛ٘ٝ ٚ ٔٔٙبداس ٚرٛد داسد؛ ثٝ ٔخجت  تذسیغ فٔبَ ساثٌٝ

اَٚ لشاس داسد. ٕٞچٙیٗ، اص ٔیبٖ   ٞبی حُ ٔؼأِٝ، اوتـبفی ٚ پشٚطٜ دس ٔشتجٝ ٍ٘شؽ ثٝ سٚؽ

پزیشی، ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتشی سا  اثٔبد رٞٙیت فّؼفی، ثٔذ ربٔٔیت ٘ؼجت ثٝ دٚ ثٔذ تٕٔك ٚ اٌ٘ٔبف

( ًی Ariannezhad, 2014٘ظاد ) ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت. آسیٗدس ٔیبٖ ّٕٔٔبٖ سیبهی 

ثٝ ثبصثیٙی ٔٛهّٛ دسن ٚ آٔٛصؽ سیبهیبت  "وٛدوبٖ، سیبهیبت ٚ فّؼفٝ"پظٚٞـی ثب ٓٙٛاٖ 

ای دیٍشی ٕٞچٖٛ  پبیٝ  دس تشثیت ٚ سؿذ خلاق وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ استجبى آٖ ثب حٛصٜ

ٞب پشداختٝ اػت. ٔحٕذی  ایٗ حٛصٜ ٞبی ثبصی دس آٔٛصؽ فّؼفٝ ثٝ وٛدوبٖ ٚ لبٓذٜ

(Mohammadi, 2009٘یض دس تحمیمی ثب ٞذف )  ٝٔآٔٛصؽ فّؼفٝ ثشای   ثشسػی تأحیش ثش٘ب

آٔٛصاٖ دختش ػبَ  ٞٛؿی دا٘ؾ  وٛدوبٖ ثش تحَٛ ؿٙبختی، ٞٛؽ ٌٔٙمی ـ سیبهی ٚ ثٟشٜ
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آٔٛصاٖ  دا٘ؾ ٞٛؿی ایٗ  آٔٛصؽ فّؼفٝ دس ثٟشٜ  چٟبسْ اثتذایی، ٘ـبٖ داد وٝ احشثخـی ثش٘بٔٝ

 دسكذ ثٛدٜ اػت. 23ٞب  دسكذ ٚ ثش سیبهیبت آٖ 6

ثٝ ایٗ ٔٛهّٛ پشداختٝ  "سإٞٙبی تِٙیٓ ٞیزبٖ"( دس وتبثی ثب ٓٙٛاٖ Gross, 2006ٌشاع )

ٞبی دسػی وٝ خلالیت ٚ تفىش فّؼفی تؼٟیُ ؿذٜ، احتشاْ ثٝ خٛد ٚ  اػت وٝ دس ولاع

ؿٛ٘ذ ٚ  تش ٔی حؼبػبت خٛد ٚ دیٍشاٖ آٌبٜٞب ثٝ ا ٘فغ ؿبٌشداٖ سؿذ یبفتٝ ٚ آٖ  آتٕبد ثٝ

آٔٛصؽ ثٝ "ای ثب ٓٙٛاٖ  ( ًی ٌٔبLipman, 1998ِٝٔیبثذ. ِیپٕٗ )  سفتبسٞبی ولاػی ثٟجٛد ٔی

آٔٛصؽ فّؼفٝ ثٝ   ٞبی ثش٘بٔٝ وٝ ٌٔٙمی ثیٙذیـٙذ: ثشخی اص یبفتٝ آٔٛصاٖ ثشای ایٗ دا٘ؾ

ا٘ذ دس دسٚػی  ٝ ثٛد٘ذ، تٛا٘ؼتٝآٔٛصا٘ی وٝ یه ػبَ تحت ایٗ ثش٘بٔ ٘ـبٖ داد دا٘ؾ "وٛدوبٖ

( Gruioniu, 2013ٔب٘ٙذ سیبهی، دسن ٌّٔت ٚ اػتذلاَ، ٕ٘شات ثٟتشی وؼت ٕ٘بیٙذ. ٌشٚ٘یٛ )

، "ٞبی تفىش آَ ثشای تحشیه ٟٔبست فّؼفٝ ثشای وٛدوبٖ: اثضاسی ایذٜ"دس پظٚٞـی ثب ٓٙٛاٖ 

  خٛا٘ی داسد. ثٝ ی ٞٓٚسصی سا پیـٟٙبد دادٜ اػت وٝ ثب ًجیٔت ا٘ؼب٘ ُٕٓ فّؼفیذٖ یب فّؼفٝ

ٞب سا تحشیه وٙذ ٚ ػٗ  تٛا٘ذ تفىش خلاق ٚ تفىش ٌٔٙمی آٖ ِ٘ش ٚی، فّؼفٝ ثشای وٛدوبٖ ٔی

ٓٙٛاٖ ٔحذٚدیتی ثشای ُٕٓ دس ایٗ   تٛا٘ذ ثٝ اثتذایی ٕ٘ی  ٚ تزشثیبت ٔحذٚد وٛدوبٖ دس دٚسٜ

 صٔیٙٝ ثبؿذ.

 "ٓٙٛاٖ یه ؿشّٚ ٘ٛ ت ثٝسیبهیب  فّؼفٝ"( دس پظٚٞـی ثب ٓٙٛاٖ Cellucci, 2012ػّٛػی )
  ؿٛد. اٚ سیبهیبت ًجیٔی سا ٘تیزٝ ثیٗ دٚ ّ٘ٛ سیبهیبت ًجیٔی ٚ ػبختٍی تفبٚت لبیُ ٔی

دا٘ذ. ثش ایٗ اػبع،  تحَٛ فشٍٞٙی ٔی  تحَٛ ٚ تىبُٔ ثیِٛٛطیىی ٚ سیبهیبت ػبختٍی سا ٘تیزٝ

ٞبی سیبهی  ٚؽسیضی وشدٜ وٝ اصرّٕٝ سٚیىشدٞبی اكلاحی ثٝ س سیبهیبت سا پی  سٚیىشد فؼّفٝ

ٕ٘بیی، ًجیٔت اٞذاف سیبهی، ؿٙبػبیی ٞبی اوتـبفی ٚ ثشٞبٖ ثبؿذ. اػتذلاَ، ػؤاَ ٔی 

خلٛكیبت سیبهی، ٘مؾ ؿٟٛد ٚ ٕ٘ٛداسٞب دس سیبهی ٚ احشثخـی سیبهیبت اص رضئیبت ایٗ 

ٞبی سیبهیبتِ ػبختٍی غّجٝ  سیبهی للذ داسد ثش ٔحذٚدیت  سٚیىشد اػت. ثٝ ًٛس وّی، فّؼفٝ

وبسٌیشی سٚیىشد حُ ٔؼأِٝ دس آٔٛصؽ سیبهی  ( ٘یض ثش ثStacey, 2008ٝاػتیؼی )ٕ٘بیذ. 

ٞبی ِیپٕٗ  دا٘ذ. ٘تبیذ پظٚٞؾ تأویذ وشدٜ ٚ ٘مؾ آٖ سا دس پیـشفت آٔٛصؽ سیبهی ٔحشص ٔی

آٔٛصاٖ حبوی اص آٖ  آٔٛصؽ فّؼفٝ ثٝ وٛدوبٖ ثش ّٕٓىشد سیبهی دا٘ؾ  دس خلٛف تأحیش ثش٘بٔٝ

ا٘ذ، ّٕٓىشد ثؼیبس ثبلایی دس سیبهی ٚ  حت ایٗ ثش٘بٔٝ لشاس ٌشفتٝآٔٛصا٘ی وٝ ت اػت دا٘ؾ

(. دس پظٚٞؾ دیٍشی وٝ Lipman, 1980 & 1986ا٘ذ ) اػتذلاَ اخلالی اص خٛد ٘ـبٖ دادٜ

تفىش   تٛػٔٝ"( ثب ٓٙٛاٖ  Maricica & Spijunovicb, 2015تٛػي ٔبسػیىب ٚ ػپیزٛ٘ٛیت )

  رب٘جٝ  ًشیك ٔحتٛای ٔٙبػت ٚ ّٕٓىشد ٕٞٝ اثتذایی اص  ا٘تمبدی دس آٔٛصؽ سیبهی دٚسٜ

تفىش ا٘تمبدی دس ٔشاحُ آٔٛصؽ سیبهی   ا٘زبْ ٌشفت، ثش ِضْٚ إٞیت تٛػٔٝ "آٔٛصاٖ دا٘ؾ

ثشسػی "( ٘یض دس پظٚٞـی ثب ٓٙٛاٖ Bahreinizadeh, 2014صادٜ ) تأویذ ؿذٜ اػت. ثحشیٙی
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ًجك تزشثیبت دیٍش ٞبیی ثشای ثٟجٛد آٖ ثش  ٔـىلات دس تذسیغ سیبهیبت ٚ اػتشاتظی

تشیٗ ٓٛأُ ثبصداس٘ذٜ تذسیغ ٚ یبدٌیشیِ فٔبَ ؿبُٔ  ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ وٝ ٟٔٓ "وـٛسٞب

فمذاٖ اٍ٘یضٜ، ٓٛأُ التلبدی، تشع اص سیبهی، ٓذْ تٛاصٖ دس ٔفبٞیٓ وّی سیبهیبت ٚ آٔٛصؽ 

ٝ ثٝ ٞبی پبیب٘ی ٚ فمذاٖ تٛر ٔمذٔبتی ثشای حُ ٔؼبیُ سیبهی، تٛرٝ ثیؾ اص حذ ثٝ آصٖٔٛ

ثبؿٙذ. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیذ ایٗ  ٞبی فشدی ثشای ایزبد یبدٌیشیِ ٔتٕشوض ؿذٜ ثش خلالیت ٔی تفبٚت

ٞبی  فٙبٚسی  تٛا٘ٙذ اص آخشیٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ ِٔٙٛس ثٟجٛد تذسیغ سیبهی، ّٕٔٔبٖ ٔی

 آٔٛصاٖ اػتفبدٜ وٙٙذ، صیشا ٌیشی دس دا٘ؾ سٚص د٘یب رٟت افضایؾ فٟٓ، ادسان، تلٛس ٚ تلٕیٓ

 آٔٛصاٖ سا دس حُ ٔؼبیُ سیبهی ثبلا ثجشد. تٛا٘ذ تٛا٘بیی دا٘ؾ وبسٌیشی فٙبٚسی اًلآبت ٔی ثٝ

تّٔیٓ ٚ تشثیت، ربیٍبٜ رٞٗ فّؼفی ٚ   ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ ؿذ ٚ ِ٘ش ثٝ إٞیت فّؼفٝ

٘مؾ آٖ دس ثش٘بٔٝ دسػی ٚ ثشای اتخبر یه اػتشاتظی وبسآٔذ دس أش آٔٛصؽ سیبهی ٔجتٙی ثش 

دسػی دس ایٗ   آٔٛصاٖ اثتذایی، ثبیذ ثٝ ًشاحی اٍِٛی ثش٘بٔٝ رٞٙیت فّؼفی دس دا٘ؾپشٚسؽ 

ٞبی ٔحمك ٘ـبٖ دادٜ وٝ تبوٖٙٛ اٍِٛیی دس  وٝ ثشسػی صٔیٙٝ پشداخت. ثب ٔذ ِ٘ش لشاس دادٖ آٖ

ایٗ صٔیٙٝ اسائٝ ٘ـذٜ اػت؛ دس ایٗ تحمیك للذ ثش آٖ ثٛد وٝ ثب ٌٔبِٔٝ ٚ آٌبٞی اص ٌٔبِت 

دسػی ٔجتٙی   بٔٝ دسػی، رٞٙیت فّؼفی ٚ دسع سیبهی، ثٝ ًشاحی اٍِٛی ثش٘بٔٝٔشتجي ثب ثش٘

ٓجبست دیٍش، ٞذف اص  اثتذایی پشداختٝ ؿٛد. ثٝ  ثش پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس دسع سیبهی دٚسٜ

  ٞبی ثش٘بٔٝ ٓٙبكش ثش٘بٔٝ دسػی یب ٔـخق وشدٖ ٔؤِفٝ  ٌیشی دسثبسٜ ایٗ تحمیك، تلٕیٓ

ٞبی  ( ؿبُٔ چٟبس ٓٙلش ٞذف، ٔحتٛا، سٚؽZais, cited by Maleki, 2015, p 95دسػی )

  دسػی ٔجتٙی ثش پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس دسع سیبهی دٚسٜ  تذسیغ ٚ یبدٌیشی ثشای ثش٘بٔٝ

  سیضاٖ دسػی، ٔؤِفبٖ وتبة دسػی سیبهی ٚ ّٕٔٔبٖ دٚسٜ اثتذایی ثٛد؛ ثٝ ًٛسی وٝ ثش٘بٔٝ

 ش كحیح ّٕٓی دس وٛدوبٖ ثٟشٜ ٌیش٘ذ.اثتذایی ثتٛا٘ٙذ اص ٘تبیذ آٖ دس رٟت ثٟجٛد تفى

اثتذایی چٝ   دسػی سیبهی دٚسٜ  پشػؾ پظٚٞؾ: اٍِٛی پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝ     

 ٞبیی داسد؟ٚیظٌی

 

 روش پصوهص
ای ا٘زبْ  ایٗ پظٚٞؾ اص ِحبٍ ٞذف، یه تحمیك وبسثشدی اػت وٝ ثب سٚؽ تحمیك صٔیٙٝ

ٛأُ ٟٔٓ ٚ ثبٔٔٙی تٛرٝ وشدٜ اػت وٝ ثشای ؿذٜ اػت، صیشا ٔحمك ثیـتش ثٝ آٖ ٘ىبت ٚ ٓ

اثتذایی ٔؤحش   دسػی سیبهی دٚسٜ  ِٔٙٛس پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝ اسائٝ اٍِٛیی ثٝ

ثبؿٙذ. ثٝ ٓجبست دیٍش، اٚ ؿٙبػبیی ٚ دسن ربٔٔی اص رٞٙیت فّؼفی ٚ ٓٙبكش آٖ ٚ ثش٘بٔٝ  ٔی

ٔیٙٝ ٚ ٔجب٘ی ِ٘شی ٔشثًٛٝ سا ثشای ًٛس ٕٓیك ص ُٕٓ آٚسدٜ ٚ ثٝ دسػی سیبهی دٚسٜ اثتذایی ثٝ
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  (. ِزا، ربNaderi & Seif Naraghi, 2016, p 49ٝٔٔاسائٝ اٍِٛی ٔٛسد ِ٘ش ٌٔبِٔٝ ٕ٘ٛدٜ اػت )

ٞب ٚ  ٔٙبثْ چبپی ٚ اِىتشٚ٘یىی )آٓ اص داخّی ٚ خبسری( حبٚی دیذٌبٜ  تحمیك ؿبُٔ وّیٝ

ٔجب٘ی رٞٙیت فّؼفی، ٘مؾ  ِ٘شاٖ ٔختّف پیشأٖٛ ٓٙبكش ٚ ٞبی پظٚٞـٍشاٖ ٚ كبحت ا٘ذیـٝ

آٔٛصاٖ، ثش٘بٔٝ دسػی سیبهی دٚسٜ اثتذایی،  رٞٙیت فّؼفی دس ثٟجٛد ّٕٓىشد سیبهی دا٘ؾ

ٞبی ّٔٔٓ )سإٞٙبی تذسیغ(  ( ٚ وتبة1391ثش٘بٔٝ دسػی ّٔی رٕٟٛسی اػلأی ایشاٖ )

ٞب،  ٞب، ٔمبِٝ ٞبی اَٚ تب ؿـٓ دٚسٜ اثتذایی ثٛد وٝ ایٗ ٔٙبثْ دس لبِت وتبة سیبهی پبیٝ

پظٚٞؾ ٘یض ثٝ   ا٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ دسػی ٕ٘ٛد داؿتٝ  ٞب ٚ اػٙبد ٚ ٔذاسن ثش٘بٔٝ ٘بٔٝ ٞب، پبیبٖ ٔزّٝ

( 1كٛست ٞذفٕٙذ اص ٔیبٖ ٔٙبثْ ٔٛرٛد ٚ دس دػتشع ٔحمك ا٘تخبة ؿذٜ اػت. دس رذَٚ )

ا٘ذ، اسائٝ ؿذٜ  ٞبیی وٝ ٔلان ا٘تخبة ٔٙبثْ ٔزوٛس ثٝ ٓٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ لشاس ٌشفتٝ ؿبخق

 .اػت

 

 ا٘ذ ٞبیی وٝ ٔلان ا٘تخبة ٔٙبثْ ٔختّف ثٝ ٓٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ لشاس ٌشفتٝ ؿبخق -1جدول 

 ٔٙبثْ ٞب ؿبخق سدیف

1 
اثٔبد رٞٙیت فّؼفی )ربٔٔیت، تٕٔك، 

 پزیشی( اٌ٘ٔبف

(Shariatmadari, 2015 a); 

(Shariatmadari, 2015 b); 

(Shariatmadari, 2014); (Smith, 

translated by Behrangi, 2013); 

(Vares, 2013); (Beikzad & 

Dadkhah, 2012); (Javidi Kalateh 

Jafarabadi & Abutorabi, 2012); 

(Jazayeri Naseri et al, 2012); 

(Sanjari, 2011); (Ramezani, 

2010); (Zarghami, 2008); 

(Yadegari Khandani & 

Mohammadi, 2008);  (Mareshi 

et al, 2007); (Eskandari, & 

Kiani, 2007); (Bleazby, 2007); 

(Bahari, 2006); (Bideh, 2001) 

2 
ٔجب٘ی رٞٙیت فّؼفی )فّؼفی، ارتٕبٓی، 

 ؿٙبختی( سٚاٖ

(Smith, translated by Behrangi, 

2013); (Vares, 2013); (Naji & 

Ghazizadeh, 2007); (Parvand, 

2006); (Ghaedi, 2004)  

 ٓٙبكش ٚ ٔجب٘ی ثش٘بٔٝ دسػی سیبهی دٚسٜ اثتذایی 3

(Reihani, 2016); (National 

Curriculum of the Islamic 

Republic of Iran, 2012); 

Teacher's Books (mathematics 

teaching guide) of grades one to 

six in primary school 

 ;(Shiralipour et al, 2014) ٘مؾ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝ دسػی سیبهی 4
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(Ariannezhad, 2014); (Nouri et 

al, 2013); (Sabzali Jamaat, 

2012); (Cellucci, 2012); 

(Sokhanvar & Mahrouzadeh, 

2010); (Mohammadi, 2009); 

(Lipman, 1998); (Lipman, 

1986); (Lipman, 1980) 

 

ثشداسی اًلآبتی اص لجیُ  ثشداسی ثٛدٜ اػت. دس فیؾ ًلآبت، فیؾ  آٚسی ا اثضاس رْٕ 

اػتفبدٜ ٚ ٘یض ٌٔبِت ٞب ٚ ػبیش ٔٙبثْ ٔٛسد  ٞب، ٔمبِٝ اًلآبت وّی ٚ ٕٓٛٔی ٔشثٛى ثٝ وتبة

ِ٘شاٖ ٔختّف پیشأٖٛ ٔٛهّٛ  ٞب ٚ اُٟبسِ٘شٞبی پظٚٞـٍشاٖ ٚ كبحت ٔشثٛى ثٝ دیذٌبٜ

ٞب، ٌٔبِت ٟٔٓ ٚ اسص٘ذٜ ٔٛرٛد دس ٔٙبثْ، ٌٔبِت  ٞبی پظٚٞـٍش اص اػتذلاَ تحمیك، ثشداؿت

ٌٛ٘ٝ  ثشداسی ٚ أخبَ ایٗ ٞبی ٔؼتمیٓ یب غیشٔؼتمیٓ ٌٔبِت، تبسیخ فیؾ ای، ٘مُ لَٛ تشرٕٝ

ا٘ذ. ػپغ، اًلآبت پغ اص ٌشدآٚسی، ٔٛسد تزضیٝ ٚ تحّیُ،  اًلآبت ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ

 ا٘ذ.ثٙذی، تفؼیش ٚ اػتٙتبد ِ٘شی لشاس ٌشفتٝ ًجمٝ

 

 های پصوهص يافته
اٍِٛیی رٟت پشٚسؽ رٞٙیت   ٞبی پظٚٞؾ دسثبسٜ ثش اػبع ٞذف ٚ ػؤاَ پظٚٞؾ، یبفتٝ

 ثبؿذ: اثتذایی ثٝ ؿشح صیش ٔی  سٜدسػی سیبهی دٚ  فّؼفی دس ثش٘بٔٝ

 اثتذایی  دسػی سیبهی دٚسٜ  اِف( اٞذاف ٌّٔٛة دس اٍِٛی پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝ

 Nikols, citedوٝ ٞذفٕٙذ ثبؿذ ) ٌیشد، ٍٔش ایٗ ٞیچ فٔبِیتی دس تّٔیٓ ٚ تشثیت ا٘زبْ ٕ٘ی

by Dehghan. et al, 2011, p 38ٖشای ا٘تخبة دسٚع، ٞب ٚ اٞذاف، ٔٔیبسٞبیی ث (. آسٔب

ٞب ٚ ٚػبیُ اسصؿیبثی ٞؼتٙذ. دس  ٞبی آٔٛصؿی، تٟیٝ آصٖٔٛ ٞب، تِٙیٓ سٚؽ ٔحتٛای آٖ

ٞبی ٔختّف ثش٘بٔٝ دسػی، ٚػبیُ سػیذٖ ثٝ ٔمبكذ تّٔیٓ ٚ تشثیت  لؼٕت  حمیمت، وّیٝ

ٖ ٞبی دسػی ثٝ ًٛس ِٔٙٓ ٚ آٌبٞب٘ٝ، اثتذا ثبیذ إًیٙب سٚ، ثشای ٌٔبِٔٝ ثش٘بٔٝ ٞؼتٙذ. اص ایٗ

 Tyler, cited byٞبی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ تٔییٗ ٚ ٔـخق ؿذٜ اػت ) حبكُ ؿٛد وٝ ٞذف

Taghipour Zahir, 2015, p 11.) 

ٌیشی پیذا وشدٜ اػت. آ٘چٝ  سیبهیبت دس ٔذاسع اثتذایی، تغییشات چـٓ  اخیش ثش٘بٔٝ  دس دٞٝ

. تأحیش تغییشات 1 ٞبی اخیش ؿذٜ، ٓجبستٙذ اص: دسػی سیبهی دس ػبَ  وٝ ٔٛرت تغییش دس ثش٘بٔٝ

. پیـشفت 2ٚ تٛا٘بیی ثیـتش دس سیبهیبت سا ٔٛرت ؿذٜ اػت؛   ارتٕبٓی وٝ ٘یبص ثٝ ٟٔبست

  . ٓلال3ٝٞبی آٔٛصؽ سیبهیبت سا احشثخؾ وشدٜ اػت؛  ٞبی یبدٌیشی وٝ سٚؽ ِ٘شیٝ

ٞبی  . تٛرٝ ثٝ آٔٛص4ٜدسػی اثتذایی ٚ ٔتٛػٌٝ؛   دا٘بٖ ثٝ ثٟؼبصی ثش٘بٔٝ سیبهی
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تفىش ٌٔٙمی   ٞبی دسػی ٔب٘ٙذ سیبهی ثٝ ِٔٙٛس تٛػٔٝ دس ٔٛهّٛ 1«بی رٞٙیٞ دیؼیپّیٗ»

آٔٛصاٖ ثٝ ٓٙٛاٖ یىی اص اٞذاف آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ. ثب تٛرٝ ثٝ تغییشات ایزبد ؿذٜ دس  دا٘ؾ

اثتذایی ثذیٗ   دسػی دس دٚسٜ  اثتذایی، اٞذاف وّی ایٗ ثش٘بٔٝ  دسػی سیبهیبت دٚسٜ  ثش٘بٔٝ

تٛا٘بیی   . تٛػ3ٝٔٔفبٞیٓ سیبهی؛   . تٛػ2ٝٔآٔٛصاٖ؛  ش ٌٔٙمی دا٘ؾتفى  . تٛػ1ٝٔكٛست اػت: 

ٌزاسی ٚ ٍ٘شؽ ٌّٔٛة  اسد  . تٛػ5ٝٔتٛا٘بیی حُ ٔؼبیُ؛   . تٛػ4ٝٔدسن ٚ فٟٓ سیبهی؛ 

پٛیبیی سیبهیبت دس ارتٕبّ ٚ پیـشفت ػبیش ّْٓٛ ٚ   . دسن ٘مـ6ٝ٘ؼجت ثٝ سیبهیبت؛ 

تحلیلات   شد سیبهیبت دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٚ ادأٝوبسث  ٟٔبست  . تٛػ7ٝٔتغییشات تىِٙٛٛطی؛ 

(Taghipour Zahir, 2015, p 117 .) 

  دسػی دس ایٗ تحمیك، ثٝ تٔییٗ اٞذاف ثش٘بٔٝ  ثش ایٗ اػبع، دس ٘خؼتیٗ ٌبِْ ًشاحی ثش٘بٔٝ

دسػی ٔجتٙی ثش پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی   دسػی ٔٛسد ِ٘ش پشداختٝ ؿذٜ اػت. اص اٞذاف ثش٘بٔٝ

ؿٛد تب  . ثٟجٛد تٛا٘بیی تٔمُ وٝ دس آٖ تلاؽ ٔی1تٛاٖ ایٗ ٔٛاسد سا ثشؿٕشد:  آٔٛصاٖ، ٔی دا٘ؾ

ٍ٘شی ٚ  . آیٙذ2ٍٜ٘شی ثشًشف ٌشدد؛  ٞبی ٓملا٘ی ا٘ؼبٖ اصرّٕٝ رضئی ثشخی اص هٔف

ٞب ٚ ثٙب  . خّك تٕٔی3ٓٞب؛  ثشای حُ آٖ  ثٙذی آیٙذٜ دس ثشخٛسد ثب ٔؼبیُ ٚ اتخبر تلٕیٓ كٛست

. فشاٌیشی تفىش ا٘تمبدی اص ًشیك 4ٙتبربت ٚ دلایُ ٔحىٓ ٚ ٔتمٗ؛ ٞب ثشاػبع اػت ٟ٘بدٖ آٖ

ٞب ٚ ٓمبیذ دیٍشاٖ ٚ اكلاح  ٞب، ثشسػی ِ٘شیٝ ٞب ٚ آصٖٔٛ اػتذلاَ ثٝ چبِؾ وـب٘ذٖ فشهیٝ

. 6ٞب سا ٔٛسد ػؤاَ لشاس دادٖ؛  ٞب ٚ آٖ ٞب ٚ ؿٙیذٜ . اسصؿیبثی خٛا٘ذ5ِٜ٘شات خٛد ٚ دیٍشاٖ؛ 

ٞب ٚ  ص اػتذلاَ ثشای تزضیٝ ٚ تحّیُ افىبس ٚ ِ٘شیبت ٚ خّك ایذٜٞب ٚ اػتفبدٜ ا ًشاحی فشهیٝ

آٔٛصاٖ  ٞبی كحیح اخلالی )تحشیه حؼبػیت دا٘ؾ . دػتیبثی ثٝ داٚسی7ٞبی رذیذ؛  ِ٘شیٝ

آٔٛصاٖ ِ٘یش اػتذلاَ،  ٞبی فىشی دا٘ؾ . ثٟجٛد ٟٔبست8ٞب(؛  ٘ؼجت ثٝ ٔٔب٘ی ٟ٘فتٝ دس ٔٛهّٛ

ا٘ذیـی ٚ تحّیُ ٓمبیذ فبسٕ  آٔٛصاٖ اص رضْ دادٖ دا٘ؾ. پشٞیض 9ػبختٗ اػتٙتبد ٚ پشػـٍشی؛ 

ٞبی ٔتفبٚت ٚ ٔٛسد  . تٛا٘بیی دسن وُ ٚ تٛرٝ ثٝ ٔؼبیُ ٔختّف اص رٙج10ٝاص ٌٛیٙذٜ ػخٗ؛ 

ٚرٌٛشی ٚ وبٚؽ دس  رؼت  . تمٛیت ٟٔبست11ٞب؛  تٛرٝ لشاس دادٖ توبدٞب ٚ تٔبسم

 (.Ramezani, 2010, p 27ٞبی ٘بؿٙبختٝ ) ٔٛلٔیت

 اثتذایی  دسػی سیبهی دٚسٜ  ی ٌّٔٛة دس اٍِٛی پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝة( ٔحتٛا

ٌشدد. اكٌلاح  دسػی ًشاحی ٔی  ٞب ثش اػبع ٔٛهّٛ اكّی یه ثش٘بٔٝ ٔحتٛا ثشای فٔبِیت

ای ِٔٙٓ یه  ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثٝ ٞبی ػبصٔبٖ یبفتٝ ٞب ٚ لٌٔٝ تٟٙب ثٝ لؼٕت دسػی ٘ٝ  ٔحتٛای ثش٘بٔٝ

ٞبیی اػت وٝ ثٝ  ؿٛد، ثّىٝ ؿبُٔ ٚلبیْ ٚ پذیذٜ دٞذ، اًلاق ٔی ٔی ّٕٓی سا تـىیُ  سؿتٝ

(. Lewy, translated by Mashayekh, 2012, p 44ٞبی ّٕٓی استجبى داس٘ذ ) ٘حٛی ثب سؿتٝ

                                                           
1 - Mental Discipline 
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دسػی    ؿٛد، ٞٙٛص ٞٓ ٘مؾ ٟٕٔی سا دس ثش٘بٔٝ ِ٘بْ آذاد تّمی ٔی  ٓٙٛاٖ ٌٔبِٔٝ حؼبة وٝ ثٝ

وشدٖ، تفشیك،   وٙذ. ِٔٙٛس اص حؼبة یٔٙی ؿٕشدٖ، رْٕ یسیبهیبت ٔذاسع اثتذایی ایفب ٔ

هشة ٚ تمؼیٓ ٚ ٕٞچٙیٗ، وبس ثب آذاد وؼشی )ٔب٘ٙذ وؼش ٔتٔبسفی، آـبس، دٞٓ، كذْ ٚ ...(، 

دسػی   ثبؿذ. ثٝ ًٛس وّی، ٔحتٛای ثش٘بٔٝ ٌیشی، حُ ٔؼبیُ ٚ رٕلات سیبهی ٔی ا٘ذاصٜ

ٞب، ٌٔٙك،  ٌیشی، حُ ٔؼأِٝ، ٔزٕٛٓٝ ٝ، ا٘ذاصٜآذاد، ٞٙذػ  اثتذایی ؿبُٔ ِ٘بْ  سیبهیبت دٚسٜ

اػتذلاَ رٕلات سیبهی ٚ آٔبس ٚ احتٕبلات اػت وٝ ثبیذ دس ٔذاسع اثتذایی ثٝ ًٛس احشثخؾ ٚ 

دسػی   ربیی وٝ ثش٘بٔٝ (. اص آTaghipour Zahir, 2015, p 119ٖٔٙذ آٔٛختٝ ؿٛ٘ذ ) ِ٘بْ

آٔٛصاٖ  فیّؼٛفب٘ٝ ٚ فىٛسا٘ٝ دس دا٘ؾ  د٘جبَ پشٚسؽ سٚحیٝ ٔجتٙی ثش پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی ثٝ

دسػی دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛد   ٞبی ٔشثٛى ثٝ ایٗ ثش٘بٔٝ اػت؛ ٌٔٙمی اػت ٔحتٛایی ثشای فٔبِیت

  آٔٛصاٖ سا ٚاداس ثٝ تفىش ٚ ا٘ذیـیذٖ وٙذ؛ چشا وٝ لاصْ اػت تمٛیت سٚحیٝ وٝ دا٘ؾ

سٚح فّؼفی ٚ  ٓٙٛاٖ ا٘ذیـی، تشدیذ ٌٔٙمی ٚ ٕٞٝ آ٘چٝ ثٝ پظٚٞـٍشی، وٙزىبٚی، طسف

ٞبی یبددٞی ـ یبدٌیشی ٔذِ٘ش  ؿٛد، دس تٕبْ دسٚع ٚ فٔبِیت خلٛكیبت فیّؼٛف ٌٔشح ٔی

 Vares, 2013, pٔٛسد ِ٘ش ٔٛارٝ وشد )  آٔٛصاٖ سا ثب ٔؼبیّی دس حٛصٜ لشاس دادٜ ؿٛد ٚ دا٘ؾ

170.) 

دسػی سیبهی   ٞبی تذسیغ ٌّٔٛة دس اٍِٛی پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝ د( سٚؽ

 اثتذایی  ٜ دٚس

تش  ّْٓٛ ٔختّف، هشٚست وؼت ّٔٔٛٔبت ثیـتش ٚ ثبدٚاْ  پیـشفت ّٓٓ ٚ ٌؼتشؽ دأٙٝ     

ػبصد. ثٙبثشایٗ، یىی اص ُٚبیف ٔتخللبٖ تّٔیٓ ٚ تشثیت  ٘بپزیش ٔی تش ارتٙبة سا دس صٔبٖ وٛتبٜ

ٝ ثٟیٙ  آٔٛصاٖ ٚ اػتفبدٜ تش ٚ ثٟتش دا٘ؾ ٞبی ٔٙبػت رٟت یبدٌیشی ػشیْ ؿٙبػبیی ؿیٜٛ

ٞبیی وٝ ثٝ یبدٌیش٘ذٌبٖ دس ٔحیي ٔذسػٝ،  یبدٌیش٘ذٌبٖ اص صٔبٖ ٔحذٚد آٔٛصؽ اػت؛ سٚؽ

ثشلشاسی استجبى ثب دیٍشاٖ ٚ ادسان   ٓلاٜٚ ثش یبدٌیشی ٌٔبِت ٚ ّٔٔٛٔبت ثٝ ًٛس سػٕی، ؿیٜٛ

 (.Shoarinezhad, 2007, p 90ٞب سا آٔٛصؽ دٞذ ) ٞبی آٖ دیذٌبٜ

ؿٛد ٚ اتخبر  سیضی دسػی ٔحؼٛة ٔی فشایٙذ ثش٘بٔٝٞبی تذسیغ ٔٙبػت، رضء  ا٘تخبة سٚؽ

دس ایٗ ٔٛسد ثبیذ لجُ اص تٟیٝ ٚ تِٛیذ ٔٛاد آٔٛصؿی ا٘زبْ ٌیشد. دس حبَ حبهش،   تلٕیٓ

ِ٘شاٖ تشثیتی  آٔٛصاٖ ٔٛارٝ ٞؼتٙذ. ثؼیبسی اص كبحت ٞبی آٔٛصؿی ثب فمش تفىش دس دا٘ؾ ِ٘بْ

ٞبی فٔبَ دس  ػتفبدٜ ٘ىشدٖ اص سٚؽٞبی ػٙتی ٚ ا ّٓت ایٗ ٔؼأِٝ سا ٘تیزٝ حبوٕیت سٚؽ

ٞبی تذسیغ ّٕٔٔبٖ ٘ـبٖ  ٔىشس ولاع  (. ٔـبٞذShabani, 2014, p 15ٜدا٘ٙذ ) ٔذاسع ٔی

وٙٙذ ٚ ثٝ اػتفبدٜ اص  دٞذ وٝ اوخش ایـبٖ ثیـتش صٔبٖ ولاع سا كشف ا٘تمبَ ّٔٔٛٔبت ٔی ٔی

تفىش فّؼفی ٚ  ٞبی تذسیغ فٔبَ ٌشایـی ٘ذاس٘ذ ٚ تب صٔب٘ی وٝ ّٕٔٔبٖ دس پی وؼت سٚؽ

تٛا٘ٙذ تغییشی دس ا٘ذیـٝ ٚ ٍ٘شؽ خٛیـتٗ ثٝ ٔؼبیُ اصرّٕٝ  پشٚسؽ آٖ دس خٛد ٘جبؿٙذ، ٕ٘ی



 
 33 ياپيپ ،79زمستان ،4 ضماره ،نهم سال آموزضي، مديريت در نو رهيافتي پصوهطي –علمي فصلنامه 121

(. ثش ایٗ اػبع، Sokhanvar & Mahrouzadeh, 2010, p 80ٞبی تذسیغ ایزبد وٙٙذ ) سٚؽ

فٔبَ دس تذسیغ اػت   خٛاٖ ثب اٍِٛی تفىش فّؼفی، ٕٞبٖ سٚؽ ٞبی تذسیغِ ٞٓ سٚؽ

(Shabani, 2014, p 15ٝث .) ٝٔدسػی ٔجتٙی ثش پشٚسؽ تفىش فّؼفی، رٟت   ٓجبستی، دس ثش٘ب

ٞبی لاصْ سا رٟت تفىش  آٔٛصاٖ فشكت تحمك اٞذاف ٔـخق ؿذٜ، لاصْ اػت وٝ ّٔٔٓ ثٝ دا٘ؾ

ٞب  ِ٘شٞب ٚ ثٝ ًٛس وّی فوبی یبدٌیشی سا ثشای آٖ  وٝ آصادیِ اسائٝ وشدٖ ثذٞذ ٚ هٕٗ آٖ

تٟٙب  دسػی ٘ٝ  س اص یه چبسچٛة ٌٔٙمی سا آٔٛصؽ دٞذ. ِزا، ثش٘بٔٝآٚسد، ثٝ آ٘بٖ ٌز فشاٞٓ ٔی

ٞبی رٞٙی سا ٔٛسد تٛرٝ لشاس دٞذ، ثّىٝ ثبیذ دس ارشای دسع ٚ  ای اص ٟٔبست ثبیذ ٔزٕٛٓٝ

ٞب فشاٞٓ  آٔٛصاٖ سا ثب ٔؼأِٝ ٚ ٔـىُ ٔٛارٝ ٕ٘ٛد ٚ ثؼتشی ثشای ؿشّٚ تفىش آٖ ٞب، دا٘ؾ ولاع

ِٝ اػت وٝ تفىش آغبص ؿذٜ ٚ پغ اص آٖ فشد ثٝ پشداصؽ آٚسد، صیشا هٕٗ ثشخٛسد ثب ٔؼأ

  آیذ. ثٙبثشایٗ، دس ایٗ ثش٘بٔٝ ٚرٛ رٟت وـف حمبیك ثشٔی پشػؾ ٚ رؼت  پشداختٝ ٚ ثب سٚحیٝ

دسػی، اػتفبدٜ اص ساٞجشد حُ ٔؼأِٝ ٚ ٔٛارٝ وشدٖ فشاٌیشاٖ ثب ٔؼأِٝ ٚ اٍِٛی وبٚؿٍشی 

ٞبی  ثبؿذ. ِزا، سٚؽ ی ثشای فشاٌیشاٖ ٔیٞبی تفىش فّؼف تشیٗ ساٞجشد تذسیغ ٔؤِفٝ ٔٙبػت

ٞبی فشاٌیشاٖ سا  ٞب ٚ تٛا٘بیی . ٘یبصٞب، سغجت2. ٕٞٝ فشاٌیشاٖ سا فٔبَ ٍ٘ٝ داسد؛ 1تذسیغ ثبیذ: 

سا دس فشاٌیشاٖ   . احؼبع ٔؼئِٛیت4. فشاٌیشاٖ سا ثٝ تفىش ا٘تمبدی ثشاٍ٘یضد؛ 3دس ِ٘ش ثٍیشد؛ 

 (.Vares, 2013, p 103ٞب ثشاٍ٘یضد ) ذیذٜ. فشاٌیشاٖ سا ثٝ تزشثٝ ؿخلی پ5سؿذ دٞذ؛ 

دسػی سیبهی   ٞبی اسصؿیبثی ٌّٔٛة دس اٍِٛی پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝ ؽ د( سٚ

 اثتذایی  دٚسٜ

دسػی ٓجبست اػت اص:   دسػی، اسصؿیبثی اػت. اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ  یىی اص ٓٙبكش ٟٔٓ ثش٘بٔٝ

وٝ ٞٓ   ٚ ؿبیؼتٍی  اسصؽ  سػی ٚ ٌٔبِٔٝدسػی، ثش   ثش٘بٔٝ  فشایٙذ ثشسػی اسصؽ ٚ ؿبیؼتٍی

ؿٛد  دسػی ٔی  دسػی ٚ ٞٓ وُ ثش٘بٔٝ  ٞبی خبف ثش٘بٔٝ ؿبُٔ ٓٙبكش ٚ رٙجٝ

(Fathivajargah, 2010, p 80دس ٌزؿتٝ، ٞذف .)  ٞبی ٔذاسع اثتذایی، ٔحذٚد ثٝ وؼت تؼّي

ثب ٕٞبٖ  ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ ثشای اسصؿیبثی ٘یض ٞبی دسػی ثٛد. ِزا، سٚؽ ثٝ ٔحتٛای وتبة

ٔحتٛای   ٞبی وتجی ٚ ؿفبٞی دسثبسٜ وشد ٚ ؿبُٔ آصٖٔٛ ٞبی ٔحذٚد ٌٔبثمت ٔی ٞذف

دسػی ٔجتٙی    (، أب آ٘چٝ وٝ دس ثش٘بTaghipour Zahir, 2015, p 191ٝٔٞبی دسػی ثٛد ) وتبة

 & Najiاػت )« فشایٙذ»ؿٛد،  ثش پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی ثشای اسصؿیبثی دس ِ٘ش ٌشفتٝ ٔی

Ghazizadeh, 2007, p 127 دس حمیمت، ثشای اسصؿیبثیِ پیـشفت یبدٌیشی، ّٕٔٔبٖ ثبیذ .)

آٔٛصاٖ دا٘ؾ رذیذ خٛد سا دس ُٕٓ ثیبصٔبیٙذ. دس فشایٙذ  فشكتی سا فشاٞٓ ػبص٘ذ تب دا٘ؾ

آٔٛصاٖ ثبیذ ثتٛا٘ٙذ ثٝ اكلاح ٚ پبلایؾ  اػت. دا٘ؾ "خٛداسصؿیبثی"اسصؿیبثی، تأویذ اكّی ثش 

ا٘ذیـی،  ٞبی خٛیؾ سا ثشای طسف ٞب ثبیذ وبسثشد آٔٛختٝ ذ. آٖٞبی خٛد ثپشداص٘ آٔٛختٝ

ٞبی تفىش فّؼفی، ٔٛسد تحّیُ لشاس دٞٙذ؛ اص ٘تیزٝ  ًّجی، لذست ا٘تمبد ٚ دیٍش ٔؤِفٝ تشلی
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 Vares, 2013, pّٕٓىشد ٚ تغییش سفتبس خٛد آٌبٜ ؿذٜ ٚ دس كٛست ٘یبص ثٝ اكلاح آٖ ثپشداص٘ذ )

171.) 

. حجت 1ثبؿذ:  بی رذیذِ اسصؿیبثی، اسصؿیبثی ؿبُٔ ایٗ ٔٛاسد ٔیٞ  ٓلاٜٚ ثش ایٗ، دس ؿیٜٛ

. اػتفبدٜ اص 2؛ 1٘بْ وبسپٛؿٝ  ٞبیی ثٝ آٔٛصاٖ دس ٔزٕٛٓٝ سٚیذادٞبی ٟٔٓ اص ّٕٓىشد دا٘ؾ

  ثشدٖ ثٝ ؿیٜٛ حُ، پی   آٔٛصاٖ رٟت سػیذٖ ثٝ ؿیٜٛ ٞبی ؿفبٞی ثشای ٞذایت دا٘ؾ پشػؾ

. 3ِ٘ش دس دسع سیبهی؛   ٞب دس اسائٝ  ثشدٖ رؼبست آٖ٘فغ ٚ ثبلا  اػتذلاَ، تمٛیت آتٕبد ثٝ

. ا٘زبْ 4٘ٛیؼی؛  ٞبی تـشیحی ثٝ كٛست تٛكیفی، تحّیّی، تجییٙی ٚ خلاكٝ اػتفبدٜ اص ػؤاَ

ٌیشی  ٞبی تخٕیٗ صدٖ، ا٘ذاصٜ آصٔبیؾ ٚ پشٚطٜ ثٝ كٛست فشدی یب ٌشٚٞی رٟت تمٛیت ٟٔبست

آٔٛصاٖ دس اسصؿیبثی اص وبس خٛد  دادٖ دا٘ؾ. ٔـبسوت 5وبسٌیشی حمبیك ٚ ٔفبٞیٓ ّٕٓی؛  ٚ ثٝ

آٔٛصاٖ دس  ٌیشی ٔجتٙی ثش ّٕٓىشد وٝ ًی آٖ ّٕٓىشد دا٘ؾ .  ا٘ذاص6ٜٞبیـبٖ؛  یب ٕٞىلاػی

ٞبی  . اػتفبدٜ اص آص7ٖٛٔؿٛد؛  فشایٙذ وبسی وٝ ٔؼتّضْ ا٘زبْ یه ٟٔبست اػت، ػٙزیذٜ ٔی

بَ، ًشاحی ٘مـٝ ٔٙضَ خٛد ثب ػبصی ؿذٜ )ثشای ٔخ ّٕٓىشد ٔذاد ـ وبغزی دس ٔٛلٔیتی ؿجیٝ

. ثحج ٍٕٞب٘ی دس ولاع دسع ثشای 8ٔؼبحت آٖ(؛   اػتفبدٜ اص اؿىبَ ٞٙذػی ٚ ٔحبػجٝ

. 9آٔٛصاٖ؛  ٞبی ػبیش دا٘ؾ ٞب ٚ ثذفٟٕی ٞبی حُ ٔؼأِٝ ٚ ثب ا٘ٛاّ فٟٕیذٖ آؿٙبیی ثب تّٙٛ سٚؽ

ٝ سا وٝ آٔٛصاٖ خٛاػتٝ ؿٛد تب ٘ىبت اكّی آ٘چ ًشح پشػؾ ثٝ ایٗ كٛست وٝ  اص دا٘ؾ

ٞب اؿىبَ داس٘ذ،  دٞٙذ ٞٙٛص دس آٖ ا٘ذ یب ٔٛاسدی اص دسع ٞش رّؼٝ سا وٝ احتٕبَ ٔیآٔٛختٝ

ٞبی پیـشفت  (. ٕٞچٙیٗ، اػتفبدٜ اص ا٘ٛاّ آصFazeli Sabzevar, 2014, p 43ٖٛٔثیبٖ وٙٙذ )

ای، رٛسوشد٘ی، كحیح ٚ  ٞبی ٓیٙی ٚ ثؼتٝ پبػخ )چٙذ ٌضیٙٝ تحلیّی ٔب٘ٙذ ا٘ٛاّ آصٖٔٛ

 Kiamanesh, 2001, pٞبی ا٘ـبیی ثٝ كٛست وتجی ) ٞبی وٛتبٜ پبػخ ٚ ػؤاَ ( ٚ آصٖٔٛغّي

ٞبی  آٔٛصاٖ دس ولاع ( ٚ اسصؿیبثی ٌشٚٞی ٚ ثٝ ٚیظٜ ربیٍضیٗ وشدٖ خٛداسصؿیبثی دا٘ؾ50

آٔٛصاٖ، ٔٛسد  ٟٔٓ ثشای اكلاح ّٕٓىشد ّٕٓی ٚ خٛداحشثخـی دا٘ؾ  ٓٙٛاٖ یه ٚػیّٝ دسع ثٝ

 (.Hotard, 2010, p 71دسػی ٞؼتٙذ )  ٘بٔٝتٛافك ا٘ذیـٕٙذاٖ ثش

ٞبی تذسیغ ٚ  ثب تٛرٝ ثٝ ٔجب٘ی ِ٘شی ٔٛرٛد پیشأٖٛ ٔٛهّٛ تحمیك، اٞذاف، ٔحتٛا، سٚؽ

اثتذایی، دس ؿىُ   دسػی سیبهی دٚسٜ  اسصؿیبثی دس اٍِٛی پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝ

 ( اسائٝ ؿذٜ اػت.1)

 

                                                           
1 - Portfolio 
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 اثتذایی  دسػی سیبهی دٚسٜ  رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝ ِٔٙٛس پشٚسؽ اٍِٛی پیـٟٙبدی ثٝ -1ضکل 

 

دسػی   ؿٛد، اٍِٛی پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝ ( ٔلاحِٝ ٔی1ًٛس وٝ دس ؿىُ ) ٕٞبٖ

ٞبی تذسیغ  اثتذایی ؿبُٔ چٟبس ٓٙلش وّیذی ثش٘بٔٝ دسػی )اٞذاف، ٔحتٛا، سٚؽ  سیبهی دٚسٜ

دسػی تغییش دادٖ یه ٓٙلش ثش ٓٙبكش دیٍش  وٝ دس ثش٘بٔٝ ٚ اسصؿیبثی( اػت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ
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 Tyler, cited by Dibavajariٌزاسد ) ٌیش٘ذ، احش ٔی آٔٛصاٖ فشا ٔی ٚ دس٘تیزٝ ثش آ٘چٝ وٝ دا٘ؾ

et al, 2011: 54 ؛ سٚاثي ثیٗ ایٗ ٓٙبكش ثٝ كٛست یه چشخٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ پغ اص)

ٞبی تذسیغ ٚ اسصؿیبثی(،  حّٝ سٚؽارشای ایٗ ثش٘بٔٝ دسػی دس ولاع دسع سیبهی )یٔٙی ٔش

ای وٝ اص ایٗ ثبصخٛسد ٓبیذ ّٔٔٓ ٚ  ؿٛد ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تیزٝ آٔٛصاٖ ثبصخٛسد دادٜ ٔی ثٝ دا٘ؾ

ؿٛد؛ دس كٛست ٘یبص، ثٝ تغییش، تىٕیُ ٚ تأییذ ثش٘بٔٝ دسػی ٔٛسد ِ٘ش  سیض دسػی ٔی ثش٘بٔٝ

ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، ٔلاحِٝ  ٔیالذاْ خٛاٞذ ؿذ ٚ ٔزذداً ثب تٔییٗ اٞذاف، ایٗ چشخٝ تىشاس 

ٞبی تذسیغ ٚ اسصؿیبثی دس اٍِٛی  ؿٛد وٝ دس ٔٛسد ٞش یه اص ٓٙبكش اٞذاف، ٔحتٛا، سٚؽ ٔی

ٞب اص تفىش ربْٔ ثٝ  اثتذایی، رٟت پیىبٖ  دسػی سیبهی دٚسٜ  پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝ

، ٕٓیك ٚ ثبؿذ. لاصْ ثٝ تٛهیح اػت وٝ تفىیه تفىش ربْٔ تفىش ٕٓیك ٚ تفىش ٌٔٙٔف ٔی

ٞبی  ثبؿٙذ، دس ُٕٓ ٕٔىٗ ٘یؼت، صیشا رٙجٝ ٞبی رٞٙیت فّؼفی ٔی ٌٔٙٔف وٝ اص ٔؤِفٝ

ٌٛ٘ٝ ٔـخق ٕ٘ٛدٖ سٚاثي  وـی ٘یؼتٙذ ٚ ایٗ ٔختّف تفىش آدٔی اص یىذیٍش رذا ٚ لبثُ خي

دس اٍِٛی پیـٟٙبدی كشفبً رٟت تؼٟیُ دسن وبسوشد ٞش یه اص تفىشٞبی ربْٔ، ٕٓیك ٚ 

آٔٛصاٖ ثتٛاٖ  سٚد اثتذا ثب پشٚسؽ تفىش ربْٔ دس دا٘ؾ چٙذ وٝ ا٘تِبس ٔیثبؿذ؛ ٞش ٌٔٙٔف ٔی

ٔٙذ سیبهی سا دس آ٘بٖ ایزبد ٚ تمٛیت وشد ٚ ػپغ ثب پشٚسؽ تفىش ٕٓیك ثتٛاٖ  تفىش ِ٘بْ

ٞبی پشػـٍشی ٚ حُ ٔؼأِٝ سیبهی سا دس آ٘بٖ ایزبد ٕ٘ٛد ٚ دسٟ٘بیت ثب پشٚسؽ تفىش  ٟٔبست

ٞب دس رٟت لوبٚت دلیك دس  ا لبدس ػبخت وٝ اص ایٗ تٛا٘بییآٔٛصاٖ س ٌٔٙٔف دس آٟ٘ب، دا٘ؾ

 ٞبی سیبهی خٛد اػتفبدٜ وٙٙذ.     حُ ٞب ٚ ساٜ ٔٛسد دسػت ثٛدٖ یب دسػت ٘جٛدٖ پبػخ

ٕٞچٙیٗ، وبسوشد ایٗ اٍِٛی پیـٟٙبدی دس ثش٘بٔٝ دسػی سیبهی دٚسٜ اثتذایی چٙیٗ اػت 

لیك ثشای تٔشیف اكٌلاحبت ٚ ٕ٘بدٞب ٚ وٝ سیبهی ّٓٓ ٌٔبِٔٝ اٍِٛٞب ٚ استجبًبت ٚ صثب٘ی د

ثبؿذ وٝ ثخـی اص ص٘ذٌی سٚصا٘ٝ ٔحؼٛة ؿذٜ ٚ  ٞب ٔی اثضاس وبس دس ثؼیبسی اص ّْٓٛ ٚ حشفٝ

وٝ اص دٚساٖ وٛدوی  ٞبی ٔتفبٚت ا٘ؼب٘ی اػت ٚ دس كٛستی داسای وبسثشدٞبی ٚػیْ دس فٔبِیت

ؿٛد، ثتٛاٖ  ٚیظٜ دٚسٜ اثتذایی وٝ آغبص دٚساٖ سػٕی آٔٛصؽ ثٝ وٛدوبٖ ٔحؼٛة ٔی ٚ ثٝ

ًٛس ٌٔٙمی اػتذلاَ وٙٙذ، لذست  افشادی سا تشثیت وشد وٝ دس ثشخٛسد ثب ٔؼبیُ ثتٛا٘ٙذ ثٝ

ٞبی ربٔٔی ثؼبص٘ذ،  ؿبٖ ِ٘شیٝ ی پیشأٛ٘یٞب تزضیٝ ٚ ا٘تضاّ داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ دسثبسٜ پذیذٜ

ٓجبست دیٍش، دا٘ؾ  ػٛی وٕبَ ٌّٔٛة ٚ تٌّیف سٚحـبٖ ٞذایت ٕ٘ٛد. ثٝ تٛاٖ آٟ٘ب سا ثٝ ٔی

داسد تب ثشای دػتیبثی  سیبهی وٝ تٟٙب ثب تفىش ٚ ثشٞبٖ ٓمّی دسیبفتٙی اػت، سٚح آدٔی سا ٚأی

ػٛی ٓبِٓ ثبلا ٚ سػیذٖ ثٝ وٕبَ،  ثٝ حمیمت اص تفىش ا٘تضآی یبسی رٛیذ ٚ ِزا حشوت ثٝ

ؿٛد، تفىش دس دسع سیبهی  وٝ ٔلاحِٝ ٔی (. چٙبReihani, 2016, p 34ٖؿٛد ) ٔحمك ٔی

ٞبی آٖ )تفىش ربْٔ، تفىش ٕٓیك ٚ  ٘مؾ اػبػی داسد ٚ ِزا پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی ٚ ٔؤِفٝ

وٝ ثشاػبع تفىش ٌٔٙٔف( دس ثش٘بٔٝ دسػی سیبهی اص دٚسٜ اثتذایی ثش ًجك اٍِٛی پیـٟٙبدی 
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آٔٛصاٖ دٚسٜ اثتذایی اسائٝ ؿذٜ اػت، ٔٛرت تمٛیت  ٞبی دا٘ؾ ٞب، اػتٔذادٞب ٚ تٛا٘بیی ٚیظٌی

 ٌشدد.     آٔٛصاٖ ٔی تٛا٘بیی تفىش ٌٔٙمی دس دا٘ؾ

 

 گيری بحث و نتيجه
ٍ٘ش ٚ  ثب ٓٙبیت ثٝ آ٘چٝ ٌزؿت، ٔـخق ؿذ وٝ پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی، تفىشِ پٛیب، وُ

ٞبی آٔٛصؿی دس  ثبؿٙذ ٚ ربی داسد وٝ ِ٘بْ بی آٔٛصؿی أشٚص ٔیٞ ٔٙذ، ٌٕـذٜ ِ٘بْ ِ٘بْ

تشیٗ دٚسٜ رٟت  تشیٗ ٚ صیشثٙبیی اثتذایی وٝ اػبػی  ٚیظٜ دس دٚسٜ ٞبی تحلیّی ثٝ تٕبْ دٚسٜ

ٞب إٞیت دادٜ ٚ ثٝ پشٚسؽ تفىش  ٌیشی ثبٚسٞبی وٛدوبٖ اػت؛ ثٝ آٖ تىٕیُ ؿٙبخت ٚ ؿىُ

ؿٛد، ٕٞت  ایٗ دٚسٜ ٔحؼٛة ٔی  اص دسٚع پبیٝآٔٛصاٖ دس دسع سیبهی وٝ  فّؼفی دا٘ؾ

دسػی )اٞذاف، ٔحتٛا،   دسػی ثبیذ ٓٙبكش ثش٘بٔٝ  ٌٕبس٘ذ. ثذیٗ ِٔٙٛس، ٔتخللبٖ ثش٘بٔٝ

آٔٛصاٖ دس دسع  ٞبی تذسیغ ٚ اسصؿیبثی( سا ثٝ للذ پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دا٘ؾ سٚؽ

پزیشی(  ، تٕٔك ٚ اٌ٘ٔبفرٞٙیت فّؼفی )ربٔٔیت  ٌب٘ٝ اثتذایی، ثشاػبع اثٔبد ػٝ  سیبهی دٚسٜ

دسػی رٟت پشٚسؽ   ٓٙٛاٖ ٞذف ثش٘بٔٝ ًشاحی ٚ تذٚیٗ ٕ٘بیٙذ. ِٔٙٛس اص ایزبد تفىش ربْٔ ثٝ

ٔٙذ(، ایزبد تٛا٘بیی  ِ٘بْ ٌشا ) رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝ دسػی سیبهی، پشٚسؽ تفىش وُ

ایی خلاق ٌش ٞبی دساصٔذت دس ثشخٛسد ثب ٔؼبیُ ٚ تمٛیت تٕٔیٓ ٍ٘شی، تٛرٝ ثٝ ٞذف آیٙذٜ

ثبؿذ وٝ ثبیذ دس تٕبٔی ایٗ ٔٛاسد، ؿىیجبیی ٘یض ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌیشد. ایزبد تفىش ٕٓیك،  ٔی

آٔٛصاٖ ثب فشایٙذ  پشػـٍشی، تمٛیت تفىش ا٘تمبدی ٚ آؿٙبیی دا٘ؾ  ٔٔٙبی پشٚسؽ ٟٔبست ثٝ

ٞبی خبكی  ٞبی خبف ػؤاَ آٔٛصاٖ ثتٛا٘ٙذ دس ٔٛلٔیت ًٛسی وٝ دا٘ؾ  پظٚٞٙذٌی اػت؛ ثٝ

ٞبیی سا ٌٔشح وٙٙذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص اػتذلاَ، ثٝ تزضیٝ ٚ تحّیُ افىبس ٚ ِ٘شٞب  شػٙذ، فشهیٝثپ

ٔٔٙبی تلاؽ ثشای تمٛیت ٓملا٘یت دس ٔمبثُ رٕٛد  ثپشداص٘ذ. ِٔٙٛس اص پشٚسؽ تفىش ٌٔٙٔف، ثٝ

لوبٚت ٚ   ٞبی احؼبػی ٚ سٚیبسٚیی ثب ٔؼبیُ، تمٛیت ٟٔبست ؿٙبختی دس ٔٛلٔیت سٚاٖ

آٔٛصاٖ ثشای  ا٘ذیـی(، ایزبد تٛا٘بیی دس دا٘ؾ لیك ٚ ٓیٙی )پشٞیض اص رضْػٙزی د اسصؽ

ٞب( ٚ پشٚسؽ وٙزىبٚی  ٞب )دسن ؿمٛق ٔختّف ٚ استجبى آٖ ٔٙؼزٓ ٚ ػبصٌبس وشدٖ ا٘ذیـٝ

ثب ٘تبیذ ثٝ دػت آٔذٜ اص   ثبؿذ. ایٗ یبفتٝ ػبص ٔی ٞبی ٔٛلتی ٚ ٔؼأِٝ ٓملا٘ی دس ٔٛلٔیت

بی ٞـیبس ٚ آٌبٜ ٚ ثشخٛسداس اص تٛا٘بیی اػتذلاَ كحیح ٚ ٞ ٞبیی وٝ تشثیت ا٘ؼبٖ پظٚٞؾ

دس ٔٛارٟٝ ثب ٔؼبیُ ص٘ذٌی سا اص   ٍ٘شی ٚ داؿتٗ لبثّیت اٌ٘ٔبف ٌٔٙمی ٚ پشٞیض اص رضئی

دسػی سا   ( ٚ ثٙیبدٞبی ثش٘بRamezani, 2010ٝٔا٘ذ ) ٞبی آٔٛصؿی ثشؿٕشدٜ اٞذاف اػبػی ِ٘بْ

(، ٌٔبثمت Eskandari & Kiani, 2007ا٘ذ ) ا٘ؼتٝپزیشی د ربٔٔیت، تٕٔك ٚ اٌ٘ٔبف  ثش پبیٝ

( دس خلٛف داؿتٗ دیذ Vares, 2013ٞبی ٚاسث ) داسد. ٕٞچٙیٗ، ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ تحمیك

دسػی فّؼفٝ ثشای وٛدوبٖ، لبئذی   ٓٙٛاٖ ٞذف ثش٘بٔٝ ٓٙٛاٖ رضئی اص سٚح فّؼفی ثٝ ٚػیْ ثٝ
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(Ghaedi, 2004ٝ٘دس خلٛف دس ِ٘ش ٌشفتٗ ٔؼبیُ سٚصا )  ٝٞبیی ثشای  ٓٙٛاٖ فشكت خٛد ث

 & Najiصادٜ ) ٚ لبهی  ٍ٘شی، ٘بری حشوت ثٝ ػٛی تحمك اٞذاف دساصٔذت ٚ داؿتٗ آیٙذٜ

Ghazizadeh, 2007ٓدلتی ثشاػبع  ٞبی كحیح، خلاق ٚ ٓبسی اص ثی ( ٔجٙی ثش ایزبد تٕٔی

ٞبیی  یذ پظٚٞؾػٛ ٚ ٕٞبًٞٙ اػت. ٓلاٜٚ ثش ایٗ، ثب ٘تب ٞب ٚ دلایُ ٔحىٓ ٚ ٔتمٗ، ٞٓ اػتٙتبد

ٞبی تفىش ٕٞچٖٛ تفىش ا٘تمبدی ٚ خلاق ٚ ٘یض تمٛیت ا٘ذیـٝ  وٝ تحشیه ٚ تمٛیت ٟٔبست

ا٘ذ  اثتذایی دس ِ٘ش ٌشفتٝ  دسػی دٚسٜ  ٞبی ثش٘بٔٝ ٓٙٛاٖ ٞذف فّؼفی ٚ لوبٚت دسػت سا ثٝ

(Zarghami, 2008; Mareshi. et al, 2007; Gruioniu, 2013ٓٞ ،)  .خٛا٘ی داسد 

اثتذایی، ثبیذ ٔٔیبسٞبیی ٔب٘ٙذ ٔشتجي ثٛدٖ   دسػی سیبهی دس دٚسٜ  تٛای ثش٘بٔٝدس ٔٛسد ٔح

آٔٛصؿی ٚ ٘یض تٙبػت ٔحتٛا ثب ػٌح سؿذ   ٞبی ِ٘بْ ٞبی دسػی ٚ ثب ٞذف ٔحتٛا ثب ٞذف

آٔٛصاٖ سا دس ا٘تخبة ٔحتٛای سیبهی ٔٛسد تٛرٝ لشاس  یبدٌیش٘ذٜ ٚ ػٛدٔٙذی آٖ ثشای دا٘ؾ

ثبسص ٞش   ربٔٔیت دس ٔحتٛا ثٝ ایٗ ٔٔٙبػت وٝ ثبیذ دٚ ٚیظٌی داد. ثٙبثشایٗ، ِحبٍ وشدٖ

دسػی   دسػی ٔب٘ٙذ ٌٔٙمی ثٛدٖ ٚ كشاحت داؿتٗ دس ا٘تخبة ٔحتٛای ثش٘بٔٝ  ٔحتٛای ثش٘بٔٝ

ثٙذی ٌٔبِت ٚ  ٔٔٙبی تمؼیٓ ثٝ "ٌٔٙمی ثٛدٖ"اثتذایی ٘یض سٓبیت ٌشدد.   سیبهی دٚسٜ

آٔبدٜ ٕ٘ٛدٖ ٚػبیُ ٚ ٔٛاد آٔٛصؿی ٔتٙبػت ثب ٌٔٙمی اص ػبدٜ ثٝ ٔـىُ،   ٞب ٚ تٛاِی ػشفلُ

ٞبی  ٔٔٙبی ایزبد ؿفبفیت ٚ ٚهٛح دس ٌٔبِت ٚ ٔٛهّٛ ثٝ "كشاحت"ٞبی دسػی ٚ  ٔٛهّٛ

  سیبهی ثب صٔیٙٝ  ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ، دس ا٘تخبة ٔحتٛا ثبیذ ثٝ استجبى ٞش ٔؼأِٝ دسع سیبهی ٔی

دسػی سیبهی ٔجتٙی   ای ثش٘بٔٝٓجبست دیٍش، دس ًشاحی ٔحتٛ ٚػیْ ٔشثٛى ثٝ آٖ تٛرٝ وشد. ثٝ

ثش پشٚسؽ ثٔذ ربٔٔیت ثبیذ ایزبد تزشثیبت یبدٌیشی ٔٔٙبداس، حفَ ػبدٌی ٚ كٕیٕب٘ٝ ثٛدٖ 

ٞبی دسػی ثب رٞٗ وٛدن، استجبى داؿتٗ تزشثیبت یبدٌیشی ثب  ٞب، استجبى ٔٛهّٛ دسع

ایزبد  ٘حٛی وٝ دس آیٙذٜ ثشایـبٖ ػٛدٔٙذ ثبؿذ،  آٔٛصاٖ ثٝ دا٘ؾ  ٞبی سٚصٔشٜ فٔبِیت

ثؼت سػیذٖ ٚ ایذٜ دادٖ، ثشخٛسد وشدٖ ثب  ٞبی ثٝ ثٗ ٞبیی ٔجتٙی ثش تخیُ، ٔٛلٔیت ٔٛلٔیت

  آٔٛصاٖ رٟت تمٛیت لٜٛ ٞب، ًشاحی ٔؼبیُ رذیذ ٚ ثىش ثشای ػبیش دا٘ؾ اثٟبْ ٚ پیچیذٌی

 تخیُ ٚ تفىش خلاق، ِحبٍ ٌشدد. 

ی، ٔحتٛایی اػت وٝ دسػی رٟت پشٚسؽ رٞٙیت فّؼف  ِٔٙٛس اص تٕٔك دس ٔحتٛای ثش٘بٔٝ

آٔٛصاٖ ٌشدد. ِزا، ٔؼبیُ سیبهی  اص ًشیك فشایٙذ حُ ٔؼأِٝ ٔٛرت تمٛیت تفىش ا٘تمبدی دا٘ؾ

ٞبی  ٞب ٘یبصٔٙذ ا٘زبْ فٔبِیت آٔٛصاٖ ثبؿٙذ ٚ حُ آٖ ثبیذ ثشٌشفتٝ اص تزشثیبت سٚصٔشٜ دا٘ؾ

بسوت ٕٞىبسی ٚ ٔـ  ٌشٚٞی ٚ پشػؾ ٚ تحمیك ٔذاْٚ ثبؿذ؛ چشا وٝ دس ایٗ كٛست سٚحیٝ

  پزیشی دس ٔحتٛای ایٗ ثش٘بٔٝ ؿٛد. ِٔٙٛس اص اٌ٘ٔبف آٔٛصاٖ تمٛیت ٔی ٌشٚٞی ٘یض دس دا٘ؾ

  وبسٌیشی ٔحتٛای اِىتشٚ٘یه ٚ فٙبٚسی اًلآبت ٚ استجبًبت دس اسائٝ دسػی ٓجبست اػت اص ثٝ

ٌٚٛ  ٞبی ٔجتٙی ثش ٌفت ٔحتٛای ٔٛسد ِ٘ش دس ٔجبحج سیبهی. ٕٞچٙیٗ، دس ِ٘ش ٌشفتٗ فٔبِیت
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وٙذ تب افىبس خٛیؾ سا اكلاح وشدٜ،  آٔٛصاٖ وٕه ٔی ٔحتٛای ایٗ ثش٘بٔٝ دسػی ثٝ دا٘ؾدس 

ًٛس كشیح ثیبٖ وٙٙذ، ٓمبیذ دیٍشاٖ سا   ٞبی ٔجٟٓ سا ثٝ ثشای ٓمبیذ خٛد دِیُ ثیبٚس٘ذ، ا٘ذیـٝ

دسن وٙٙذ ٚ ثٝ وـف ٚ اثذاّ ٓمبیذ رذیذ ثپشداص٘ذ ٚ اص ایٗ ًشیك دسن ٚ تٛا٘بیی خٛد سا 

 ,Varesٞبی ٚاسث ) ؼبیُ سیبهی ثبلا ثجش٘ذ. ایٗ یبفتٝ ٘یض ثب ٘تبیذ حبكُ اص پظٚٞؾثشای حُ ٔ

ٞب ٚ ٓلایك فشاٌیشاٖ ٚ ٘یض تٙبػت ٔحتٛا   ( دس خلٛف ایزبد تٙبػت ثیٗ ٔحتٛا ثب تٛا٘بیی2013

( دس ٔٛسد أىبٖ پشٚسؽ خلالیت Salsabili, 2009رب٘جٝ فشد ٚ اٞذاف، ػّؼجیّی )  ثب سؿذ ٕٞٝ

اثتذایی، ػخٙٛس ٚ ٔبٞشٚصادٜ   ٞبی دسػی دٚسٜ اص ًشیك ٔحتٛای ثش٘بٔٝ ٍ٘شی ٚ وُ

(Sokhanvar & Mahrouzadeh, 2010ٗٔجٙی ثش ای )  وٝ فٙبٚسی اًلآبت ٚ استجبًبت ٓبّٔی

ثشای ػشٓت ثخـیذٖ ثٝ تغییشات ّٓٓ ٚ افضایؾ رٞٗ فّؼفی اػت ٚ ٘یض ثب ٘تبیذ پظٚٞؾ 

ٞبی افضایؾ رٞٙیت  تٛا٘ذ یىی اص ساٜ ٌٚٛ ٔی ٝ ٌفتو ( دسثبسٜ ایRamezani, 2010ٗسٔوب٘ی )

 خٛا٘ی داسد.  فّؼفی ثبؿذ، ٌٔبثمت ٚ ٞٓ

آٔٛصاٖ دس دسع سیبهی  ٞبی تذسیؼی وٝ ٔٛرت پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی دا٘ؾ دس ٔٛسد سٚؽ

تٔبُٔ ّٔٔٓ ٚ   ٞب رٙجٝ ٞبی تذسیؼی وٝ دس آٖ تٛاٖ ٌفت وٝ اػتفبدٜ اص سٚؽ ؿٛد، ٔی

ٞبی  ٞب ٚ اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞبی حُ ٔؼأِٝ ٚ ًشح پشػؾ ٌشٚٞی آٖآٔٛصاٖ ٚ ٔـبسوت  دا٘ؾ

آٔٛصاٖ سا ٚاداس ثٝ تفىش  ٞبی تذسیغ ٔؤحشی ٞؼتٙذ وٝ دا٘ؾ ٔؤحش فشاٞٓ آیذ، اص سٚؽ

دسػی ٔجتٙی ثش پشٚسؽ رٞٙیت   ٕ٘بیٙذ. ِٔٙٛس اص سٚؽ تذسیغ ربْٔ دس اٍِٛی ثش٘بٔٝ ٔی

آٔٛصاٖ ثب دیذ  چشا وٝ دس ایٗ سٚؽ، دا٘ؾفّؼفی دس دسع سیبهی، سٚؽ تذسیغ ٔجبحخٝ اػت؛ 

ٌیش٘ذ ٚ ثٝ ٔٛاسد خبف  ٍ٘ش٘ذ ٚ وُ ٔٛهّٛ سا ثب ٞٓ دس ِ٘ش ٔی ٍ٘ش ثٝ لوبیب ٔی ٌؼتشدٜ ٚ وُ

وٙٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ٔؼأِٝ سا ثٟتش ثـٙبػٙذ. ِٔٙٛس اص  آٖ تٛرٝ ٔی  ٚ رضئی دس استجبى ثب صٔیٙٝ

ٚ پبػخ اػت، صیشا دس ایٗ سٚؽ  سٚؽ تذسیغ ٕٓیك دس ایٗ اٍِٛ، اػتفبدٜ اص سٚؽ پشػؾ

وٙٙذ وٝ ثب وٕه ّٔٔٓ اص أش ّْٔٔٛ ثٝ ػٛی أش ٔزَٟٛ حشوت وٙٙذ.  آٔٛصاٖ ػٔی ٔی دا٘ؾ

آٔٛصاٖ دس ٔمبثُ أٛس ٔختّف حبِت اػتفٟبْ ٚ تشدیذ داس٘ذ ٚ ّٔٔٓ  دس ایٗ سٚؽ، دا٘ؾ

آٔٛصاٖ سٚؿٗ  ٞبی پیبپی، ٘ىبت اػبػی ٚ ٔفبٞیٓ ٕٓذٜ سا ثشای دا٘ؾ وٛؿذ ثب ًشح ػؤاَ ٔی

ٞبی حُ ٔؼأِٝ،  پزیش، سٚؽ ٞبی تذسیغ اٌ٘ٔبف ػبصد تب آٖ سا دسن وٙٙذ. ِٔٙٛس اص سٚؽ

وٛؿٙذ تب خٛد سا اص رٕٛد  آٔٛصاٖ ٔی ٞب، دا٘ؾ ثبؿذ، صیشا دس ایٗ سٚؽ اوتـبفی ٚ پشٚطٜ ٔی

تش  ا٘ذ، وٓ ای وٝ ثب آٖ ٔٛارٝ ؿذٜ  تبصٜ  فىشی سٞبیی ثخـیذٜ ٚ دس ٔمبثُ ٔؼأِٝ یب ٔٛلٔیت

سا پیذا   حُ  ٔمبٚٔت ٘ـبٖ دادٜ ٚ دس ٓٛم، ٔؼأِٝ سا اص صٚایبی ٔختّف ثشسػی وشدٜ ٚ ساٜ

ٞبی  وبسٌیشی سٚؽ ثیٗ ثٝ  ٞبیی وٝ ساثٌٝ وٙٙذ. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ ثٝ دػت آٔذٜ اص پظٚٞؾ

ا٘ذ  تذسیغ فٔبَ ٚ پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی فشاٌیشاٖ سا ٔخجت ٚ ٔٔٙبداس ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ

(Sokhanvar & Mahrouzadeh, 2010ٝثش ث ٚ ) ٞبیی چٖٛ ٔجبحخٝ ٚ ٌفت وبسٌیشی سٚؽ  ٌٛٚ
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 & Lipman, 1998; Baumfield & Mroz, 2002; Sokhanvarٚ پشػؾ ٚ پبػخ )

Mahrouzadeh, 2010( ِٝساٞجشد حُ ٔؼأ ،)Wilms, 2011; Vares, 2013; Nouri. et al, 

2013; Naji & Ghazizadeh, 2007( ٜسٚؽ پشٚط ٚ )Fazeli Sabzevar, 2014; Rieck, 2013 )

 ساػتب اػت.  ػٛ ٚ ٞٓ ا٘ذ، ٞٓتأویذ وشدٜ

ٞبی أتحبٖ سا  دس رّؼٝ  ٞبی دسػی ٘یض ثبیذ اسصؿی ثیؾ اص ٔٛفمیت اسصؿیبثی اص ثش٘بٔٝ

ٞبی سػٕی ثبیذ دس خبسد اص ولاع دسع ٚ دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ وبسثشد  داؿتٝ ثبؿذ ٚ آٔٛصؽ

ثیٗ ِ٘ش ٚ ُٕٓ ٚ   وٝ اسصؿیبثی یٔٙی ٔمبیؼٝ . ثب تٛرٝ ثٝ آٖ(Darabi, 2014داؿتٝ ثبؿٙذ )

ٞبی اسصؿیبثی ثبیذ ثٝ اٞذاف ٌّٔٛة  ٞب ػٙزیذٜ ؿٛ٘ذ؛ ِزا ثشای تٔییٗ سٚؽ  ٘تبیذ ثبیذ ثب ٞذف

ٞبی اسصؿیبثی، اص اٞذاف ٌّٔٛة ایٗ  تٛاٖ ٌفت وٝ سٚؽ دسػی ثبصٌـت. ثٙبثشایٗ، ٔی  ثش٘بٔٝ

ٞبی اسصؿیبثی، تٛرٝ ثٝ  ا٘ذ. ِزا، ِٔٙٛس اص ربٔٔیت دس سٚؽ دسػی التجبع ؿذٜ  اٍِٛی ثش٘بٔٝ

ٞبی اسصؿیبثی دس دسع سیبهی،  وّیت ٚ ػبختبس ٔتٗ دس ًشح ػؤاَ، چٙذ ٚرٟی ػبختٗ سٚؽ

ٞبی آفشیٙـی )خلالیت(  ٞب ثب ٔتٗ وتبة سیبهی ٚ اسصؿیبثی تٛا٘بیی استجبى داؿتٗ ػؤاَ

ؿیبثی ٓجبست اػت اص اسصؿیبثی ٔٛاسدی ٞبی اسص آٔٛصاٖ اػت. ٔشاد اص تٕٔك دس سٚؽ دا٘ؾ

  دٞی ٌشٚٞی ثٝ اسصؿیبثی دس لبِت ارتٕبّ تفىش ا٘تمبدی، فشایٙذی ثٛدٖ ٚ ؿىُ  ٕٞچٖٛ تٛػٔٝ

ٓجبست دیٍش، یىی اص ٔٔیبسٞبی اسصؿیبثی، فشایٙذی ػبختٗ اسصؿیبثی اػت؛ چشا وٝ  پظٚٞـی. ثٝ

اسصؿیبثی سا ثٝ ٘تبیذ ٔحذٚد وشد.  ٔبٞیت پٛیب ٚ ٔؼتٕش ثٛدٖ تفىش، ٔبْ٘ اص آٖ اػت وٝ ثتٛاٖ

ٌیشی فٟٓ ٚ  سٚ، ّٔٔٓ ثبیذ ػٔی وٙذ ثب تٛرٝ ثٝ اػتٕشاسی ٚ تذسیزی ثٛدٖ فشایٙذ ؿىُ اص ایٗ

  تفىش، اسصؿیبثی سا ٘یض ثٝ كٛست تذسیزی ٚ اػتٕشاسی ثٝ ا٘زبْ سػب٘ذ. ٕٞچٙیٗ، دس صٔیٙٝ

ؼیش ٔٙبػت، ٔؼتّضْ تٛاٖ ٌفت وٝ دػت یبفتٗ ثٝ تف دٞی ٌشٚٞی ثٝ اسصؿیبثی ٔی ؿىُ

آٌبٞی اص تفؼیشٞبی دیٍش ٚ دس كٛست ِضْٚ تلحیح تفؼیش خٛد ثٝ وٕه تفؼیشٞبی دیٍش 

ٌٚٛی ٌشٚٞی دس  دٞی ٌشٚٞی ثٝ اسصؿیبثی ٚ دس حیٗ ثحج ٚ ٌفت اػت. ثٙبثشایٗ، ثب ؿىُ

آٔٛصاٖ سا ثشای دػت یبفتٗ ثٝ تفؼیش ٔٙبػت اص  تٛاٖ تلاؽ دا٘ؾ ٞبی ٌشٚٞی ٔی لبِت پشٚطٜ

پزیشی  ٞبی اسصؿیبثی، اٌ٘ٔبف پزیشی دس سٚؽ ُ سیبهی اسصؿیبثی وشد. ٔملٛد اص اٌ٘ٔبفٔؼبی

ٞب  آٔٛصاٖ، خٛداسصؿیبثی ّٔٔٓ ٚ ٓیٙی ٚ ا٘وٕبٔی وشدٖ ػؤاَ ٞب، خٛداسصؿیبثی دا٘ؾ دس پبػخ

دٞی دس حىٓ ایزبد فوب ٚ فشكتی ثشای ُٟٛس تفؼیش فشد  پزیشی دس پبػخ ثبؿذ. اٌ٘ٔبف ٔی

ٞب ثب ٔٛلٔیت ٔٛسد  ٚالٔی آٖ  آٔٛصاٖ، دس ٔٛارٟٝ اسصؿیبثی اص فٟٓ دا٘ؾاػت. ؿىُ ٔٙبػت 

ٚالٔی لشاس ثٍیش٘ذ ٚ ٔیضاٖ تفىش خٛد   آٔٛصاٖ ثبیذ دس ثشاثش ٔؼأِٝ ثبؿذ. ثٙبثشایٗ، دا٘ؾ ِ٘ش ٔی

آٔٛصاٖ ٚ ّٔٔٓ، اص  سا دس وٛؿؾ ثشای حُ آٖ آؿىبس ٕ٘بیٙذ. ٕٞچٙیٗ، خٛداسصؿیبثی دا٘ؾ

ٞبی دسػی فّؼفٝ ثشای وٛدوبٖ اػت وٝ اسصؿیبثی سا اص  بثی دس ثش٘بٔٝٞبی غبِت اسصؿی ؿیٜٛ

تٟٙب  ػبصد. دس ایٗ ّ٘ٛ اسصؿیبثی ٘ٝ آ٘چٝ دس آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ػٙتی رشیبٖ داسد، ٔتفبٚت ٔی
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ٔٔیبسٞبیی ّٕٓىشد   آٔٛص، ثّىٝ ّٔٔٓ ٘یض دس ایٗ اسصؿیبثی ػٟیٓ اػت ٚ ٞش دٚ ثٝ ٚػیّٝ دا٘ؾ

ٓجبست دیٍش، خٛداسصؿیبثی، اسصؿیبثیِ سفتبسٞب ٔجتٙی ثش اٞذافی  ثٝوٙٙذ.  خٛد سا اسصؿیبثی ٔی

ا٘ذ. دس ٔٛسد ّٕٔٔبٖ ٘یض خٛداسصؿیبثی ثٝ كٛست هجي  دسػی ٔٔشفی ؿذٜ  اػت وٝ ثشای ثش٘بٔٝ

 ثبؿذ.  وشدٖ ٚلبیْ ولاع ٚ ٌٛؽ دادٖ ثٝ آٖ ػش فشكت ٔی

 ,Safaei Movahed & Mohabbatٞبی كفبیی ٔٛحذ ٚ ٔحجت ) ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ پظٚٞؾ

( دس خلٛف تٛرٝ ثٝ وّیت ٚ ػبختبس ٔتٗ دس فشایٙذ اسصؿیبثی ٚ چٙذٚرٟی ػبختٗ 2011

خٛد ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ فٟٓ   اسصؿیبثی ٌٔبثمت داسد، صیشا ایٗ ٔحممبٖ ًی ٌٔبِٔٝ

ٞب  ؿٛد وٝ ارضا دس استجبى ٔتمبثُ ثب وُ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ ٚ ػؤاَ ٍٞٙبٔی حبكُ ٔی

ای ًشاحی ؿٛ٘ذ وٝ ثب وُ ٚ ػبختبس ٔتٗ دس استجبى لشاس ٌیش٘ذ. چٙذٚرٟی ػبختٗ  ٌٛ٘ٝ ثٝ

اسصؿیبثی ٘یض ؿبُٔ اسصؿیبثی وتجی، ؿفبٞی ٚ ّٕٓی اػت؛ چشا وٝ اٌش اسصؿیبثی ثٝ أتحبٖ 

آٔٛصاٖ  وتجی ٔحذٚد ٌشدد، ٔبْ٘ ایزبد صٔیٙٝ وبفی ٚ ٔٙبػت ثشای اسصؿیبثی فٟٓ دا٘ؾ

ربی ٔحذٚد ؿذٖ ثٝ ٓیٗ ٌٔبِت ٚ ٔتٖٛ دسػی، ثبیذ ثٝ استجبى  ؿٛد. پغ دس اسصؿیبثی ثٝ ٔی

ای ًشاحی وشد وٝ ثب ٔتٗ دس استجبى ثبؿٙذ.  ٌٛ٘ٝ ٞب سا ثٝ داؿتٗ آٖ ثب ٔتٗ تٛرٝ وشد ٚ ػؤاَ

( ٘یض دس تحمیك خٛد ثٝ ایٗ ٔؼأِٝ اؿبسٜ Bagheri & Yazdani, 2001ثبلشی ٚ یضدا٘ی )

فشاٌیش تأویذ وٙذ،   ٞب ثبیذ ثش فٟٓ ٔٔٙب ٚ فٔبِیت آٖ ا٘ذ وٝ آٔٛصؽ ٔٛاد دسػی ٚ اسصؿیبثی وشدٜ

ُبٞشیِ اٚ ٚ ٘یض ثبیذ ثب رشیبٖ ُٕٓ ٚ ص٘ذٌی ٚالٔی اٚ ٔشتجي ثبؿذ. دس ٔٛسد   ٘ٝ ثش فٔبِیت

وٝ ؿبُٔ  1ٞٛؽ چٙذٌب٘ٝ ٌبسد٘ش  تٛاٖ اص آصٖٔٛ آفشیٙـی ٔی وبسٌیشی اسصؿیبثیِ تٛا٘بییِ  ثٝ

ثشای اسصؿیبثی تفىش ٚاٌشا دس دسع سیبهی  ٞٛؽ ٌٔٙمی ـ سیبهی ٚ ٞٛؽ فوبیی اػت،

 ,Ulinwa( ٚ یِٛیٙٛا )Abdulaziz, 2008ٞبی ٓجذأِضیض ) اػتفبدٜ وشد وٝ ثب ٘تبیذ پظٚٞؾ

ی  ٞبی ثبِمٜٛ ٞٛؽ چٙذٌب٘ٝ ٌبسد٘ش ثشای ػٙزؾ تٛا٘بیی  ( دس خلٛف اػتفبدٜ اص آص2008ٖٛٔ

دٞی  یٙذی ػبختٗ اسصؿیبثی ٚ ؿىُفشا  ٞب دس صٔیٙٝ فشاٌیشاٖ، ػبصٌبسی داسد. ٕٞچٙیٗ، یبفتٝ

ٞبی  تفىش ا٘تمبدی ثب ٘تبیذ ثٝ دػت آٔذٜ اص پظٚٞؾ  ٌشٚٞی ثٝ اسصؿیبثی ٚ اسصؿیبثی تٛػٔٝ

( Darabi, 2014( ٚ داساثی )Safaei Movahed & Mohabbat, 2011كفبیی ٔٛحذ ٚ ٔحجت )

لذست تحّیُ ٚ ٞبی ٌشٚٞی، اسصؿیبثی  وٝ دس اسصؿیبثی اص پیـشفت دسػی ثش تٛرٝ ثٝ پشٚطٜ

ٞب ثب  خٛا٘ی داسد. ٓلاٜٚ ثش ایٗ، یبفتٝ ا٘ذ، ٞٓ آٔٛصاٖ تأویذ ٕ٘ٛدٜ تٛا٘بیی تفؼیش وشدٖ دا٘ؾ

ٞبی اسصؿیبثی اص لجیُ خٛداسصؿیبثی ّٔٔٓ ٚ  وبسٌیشی ا٘ٛاّ ؿیٜٛ ٞبیی وٝ ثش ثٝ ٘تبیذ پظٚٞؾ

 & Safaei Movahedٞبی دسػی فّؼفٝ ثشای وٛدوبٖ تأویذ داس٘ذ ) آٔٛص دس ثش٘بٔٝ دا٘ؾ
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 ٚ ٕٞبًٞٙ اػت. 

تٛاٖ دس  ؿٛ٘ذ، ٔی ٞبی ٔختّفی وٝ دس ٔذاسع آٔٛصؽ دادٜ ٔی ًٛس وّی، دس ٔیبٖ دسع ثٝ

ىش سیبهی ثٝ ثبسٚس وشدٖ تف  ٚرٛد آٚسد وٝ دس آٖ حُ ٔؼأِٝ دسع سیبهی ٔٛلٔیتی سا ثٝ

ٌیشی ٚ سؿذ تفىش  تٛا٘ذ ثٝ ؿىُ ٓجبستی، فشاٌشفتٗ دا٘ؾ سیبهی ٔی آٔٛصاٖ ٔٙزش ؿٛد. ثٝ دا٘ؾ

وٝ رٞٙیت فّؼفی ٘یض دس ثٟجٛد ّٕٓىشد سیبهی فشاٌیشاٖ ٘مؾ  فّؼفی وٕه وٙذ؛ چٙبٖ

ٌبٜ  آٔٛص سا ٔٛرٛدی وبٚؿٍش لّٕذاد وٙیٓ، آٖ ثؼضایی داسد. اٌش فّؼفٝ سا ا٘ذیـیذٖ ٚ دا٘ؾ

ا٘ذیـی، اػتذلاَ، لوبٚت ٚ  آٔٛص طسف سیبهی، دا٘ؾ  وبٚؽ ثشای حُ ٔؼأًِٝی فشایٙذ 

آٔٛصی وٝ داسای رٞٗ فّؼفی  آٔٛصد. دا٘ؾ ٕٞچٙیٗ، تٔبُٔ ٚ احتشاْ ثٝ ٓمبیذ دیٍشاٖ سا ٔی

تٛا٘ذ ٔؼبیُ سا اص  سیبهی ٔی  ٞب دس حُ ٔؼأِٝ اػت، ثب فِٟٓ تفبٚت ٔیبٖ ٔتوبدٞب ٚ ٔتٙبلن

ٞبیی وٝ  ٞب سا دس ِ٘ش داسد ٚ ثشحؼت فشهیٝ ی، اٚ تٔذادی اص ا٘تخبةٓجبست چٙذ رٙجٝ ثجیٙذ. ثٝ

ٚ دس ٓیٗ حبَ « ثذٖٚ یمیٗ»دا٘ذ وٝ  وٙذ ٚ ٔی اص پـتیجب٘ی خٛثی ثشخٛسداس٘ذ، الذاْ ٔی

ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ٚ ثب  چٍٛ٘ٝ ثٝ حُ ٔؼبیُ ثپشداصد. ثٙبثشایٗ، ثشاػبع یبفتٝ« ثذٖٚ تشدیذ»

اثتذایی،   دسػی سیبهی دٚسٜ  ؽ رٞٙیت فّؼفی دس ثش٘بٔٝتٛرٝ ثٝ اٍِٛی پیـٟٙبدی رٟت پشٚس

ِٔٙٛس سػیذٖ ثٝ تىبُٔ آٔٛصؿی   دسػی سیبهی دٚسٜ اثتذایی ثٝ  ؿٛد وٝ دس ثش٘بٔٝ پیـٟٙبد ٔی

ؿٛد تب دس تٔییٗ  آٔٛصاٖ، تغییشاتی ِحبٍ ٌشدد. دس ایٗ ساػتب، پیـٟٙبد ٔی ٚ تشثیتی دا٘ؾ

دٚسٜ اثتذایی دس رٟت پشٚسؽ رٞٙیت فّؼفی ٞب ٚ ٔحتٛای ٌّٔٛة ثشای دسع سیبهی  ٞذف

ٞبی تفىش ربْٔ، تفىش ٕٓیك ٚ تفىش ٌٔٙٔف ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ  آٔٛصاٖ، تمٛیت ٔؤِفٝ دا٘ؾ

ؿٛد وٝ ّٕٔٔبٖ دس  ٞبی ٞشوذاْ اص آٟ٘ب ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌیشد. ٕٞچٙیٗ، پیـٟٙبد ٔی ٔـخلٝ

سع سیبهی دٚسٜ ٞبی د رٟت پشٚسؽ تفىش ربْٔ، تفىش ٕٓیك ٚ تفىش ٌٔٙٔف دس ولاع

ٞبی تذسیغ فٔبَ )ٔب٘ٙذ ٔجبحخٝ، پشػؾ ٚ پبػخ، حُ ٔؼأِٝ، اوتـبفی ٚ  اثتذایی، اص سٚؽ

سیضاٖ دسػی ٘یض تلاؽ ٕ٘بیٙذ تب ثؼتش لاصْ سا ثشای اػتفبدٜ  پشٚطٜ( اػتفبدٜ ٕ٘بیٙذ ٚ ثش٘بٔٝ

دس ٞبی ٔتّٙٛ اسصؿیبثی ٕٞچٖٛ خٛداسصؿیبثی ؿبٌشد ٚ خٛداسصؿیبثی ّٔٔٓ  ّٕٔٔبٖ اص سٚؽ

 آٔٛصؽ دسع سیبهی دٚسٜ اثتذایی، فشاٞٓ ػبص٘ذ.
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