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Abstract 

 

Introduction: Academic engagement is a multidimensional construct, that they are involved 

in which cognitive factors, including cognitive assessments and epistemological beliefs. 

Aim: The purpose of this study was to evaluate the role of cognitive assessments and 

epistemological beliefs in predicting academic engagement of students. 

Method: The research method was determining the role of cognitive assessments and 

epistemological beliefs in predicting academic engagement students. The statistical 

population of this study consisted of all were students of Payame Noor University of Tabriz 

in the academic year of 2017-2018. The population of this study was 400 students were select 

through cluster sampling. The data were collected through questionnaires of academic 

engagement, cognitive assessment and epistemological beliefs. Data analysis was performed 

by Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis. 

Results: The results of this study showed that there is a positive and significant relationship 

between the components of cognitive assessments, self-efficacy, internal evaluation and 

epistemological beliefs about the certainty of knowledge with academic engagement. On the 

other hand, there is a negative and significant relationship between the speed of learning and 

the intrinsic nature of epistemological beliefs with academic engagement. Also, the results of 

regression analysis showed that cognitive assessment and epistemological beliefs can predict 

the variables of academic involvement in students.  

Conclusion: Attention to cognitive assessment and epistemological beliefs play an important 

role in academic engagement. 

Keywords: Academic engagement, Cognitive assessment, Epistemological beliefs 

 
 
 
 
 
 
 

How to cite this article : Rezaei A, Bahadorikhosroshahi J. The role of cognitive assessments and epistemological beliefs in predicting 

students' academic engagement .Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry. 2019; 6 (3): 59-70 .URL: http://shenakht.muk.ac.ir/article-

1-642-fa.pdf 

 
Copyright © 2018 the Author (s). Published by Kurdistan University of Medical Sciences. This is an open access article distributed under 
the terms of the Creative Commons Attribution-Non Commercial License 4.0 (CCBY-NC), where it is permissible to download, share, 

remix, transform, and buildup the work provided it is properly cited. The work cannot be used commercially without permission from the 

journal. 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir 
at

 9
:4

0 
+

04
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ju
ly

 2
1s

t 2
01

9

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-642-fa.html


 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 9318، 3، شماره مششسال 

 91-07: صفحات

 بيني شناختي در پيشمعرفت هاي شناختي و باورهاينقش ارزيابي

 درگيري تحصيلي دانشجويان
 

 2، جعفر بهادری خسروشاهی1اکبر رضایی
 akbar_rezaei@pnu.ac.ir: ايميل. (مولف مسئول)تهران، ايران  دانشگاه پيام نور، ،شناسیگروه روان ،دانشيار .9

 .ی، دانشگاه شهيد مدنی آذربايجان، تبريز، ايرانشناس روانی تربيتی، گروه علوم تربيتی، دانشکده علوم تربيتی و شناس رواندانشجوی دکتری  .2

 
 91/72/9318 :تاریخ پذیرش مقاله                                    29/99/9310 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده

 

شناختی در های شناختی و باورهای معرفتشناختی از جمله ارزيابیاست که عوامل  یچندبعدای درگيری تحصيلی سازه: مقدمه

 .آن نقش دارند

 .بينی درگيری تحصيلی دانشجويان بودشناختی در پيشهای شناختی و باورهای معرفتنقش ارزيابیهدف پژوهش حاضر  :هدف

پژوهش شامل کليه دانشجويان دانشگاه پيام نور مرکز تبريز جامعه آماری اين . روش پژوهش توصيفی از نوع همبستگی بود :روش

برای . نفر انتخاب شدند 177تعداد  ای،گيری خوشهبه روش نمونهاز جامعه مورد مطالعه  که بودند 9311-10در سال تحصيلی 

تجزيه و تحليل . ده شدو باورهای معرفت شناختی استفا، ارزيابی شناختی های درگيری تحصيلیها از پرسشنامهآوری دادهجمع

 .ها با روش آماری ضريب همبستگی پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه انجام گرفتداده

-درونی و باورهای معرفت یگذار ارزشهای ارزيابی شناختی خودکارآمدی، نتايج پژوهش نشان داد که بين مؤلفه :هایافته

از سويی بين سريع بودن يادگيری و ذاتی بودن . شناختی قطعی بودن دانش با درگيری تحصيلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

همچنين نتايج تحليل رگرسيون نشان داد که . با درگيری تحصيلی رابطه منفی و معناداری وجود دارد یشناخت معرفتباورهای 

 .بينی کنندشناختی قادرند تغييرات متغير درگيری تحصيلی را در دانشجويان پيشی معرفتمتغيرهای ارزيابی شناختی و باورها

 .شناختی نقش مهمی در درگيری تحصيلی دارندبنابراين توجه به ارزيابی شناختی و باورهای معرفت :گیرینتیجه

 شناختیدرگيری تحصيلی، ارزيابی شناختی، باورهای معرفت: هاکلیدواژه

اين مقاله مستخرج از طرح پژوهشی در دانشگاه پيام نور استان آذربايجان شرقی بوده و تحت حمايت مالی معاونت پژوهشی اين *

 .   دانشگاه قرار گرفته است
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     12      و همکاران رضايیاکبر 

 91-07، 9318، 3م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

آموزشی، با تغيير و تحولات زيادی های امروزه نظام

ها، سعی دارند روبرو هستند که در اين ميان دانشگاه

های خود را مطابق با نيازهای دانشجويان و آموزش

ايجاد انگيزه در (. 2771، 9تامپسون)جامعه ارائه دهند 

دانشجويان به طوری که بتوانند در تحصيلات موفق 

نه ارتقای کيفيت های مهم در زميباشند، يکی از چالش

يکی از (. 2793، 2آکپان و اوموبونگ)آموزش است 

ی کيفيت آموزش، های نشان دهندهشاخص نيتر مهم

يودن، ريتزن و ون)دانشجويان است  3درگيری تحصيلی

گذاری درگيری تحصيلی نوعی سرمايه(. 2791، 1پيترز

شناختی و تلاش مستقيم برای يادگيری، فهميدن و روان

صيامی، )های مورد نياز است انش و مهارتتسلط در د

درگيری تحصيلی (. 9313نژاد، برونگ، آيتی و رستمی

دربرگيرنده ابعاد رفتاری، عاطفی و شناختی است 

مؤلفه رفتاری (. 2771، 9فرديکس، بلومنفيلد و پاريس)

مشاهده تحصيلی  قابل درگيری تحصيلی، به رفتارهای

با مشکل در حين  نظير تلاش و پايداری هنگام مواجهه

انجام تکاليف درسی و تقاضای کمك از اساتيد يا 

همسالان به منظور يادگيری و درك مطالب درسی 

 درگيری عاطفی نشان(. 2771، 1فينالی) اشاره دارد

های عاطفی، علاقه و ارزش نهادن به دهنده واکنش

، «علاقه»های دانشگاه است و دارای نشانگرهای فعاليت

درگيری شناختی شامل انواع  .است« عاطفه» و« ارزش»

آموزان جهت فرايندهای پردازش است که دانش

، 0وانگ و پك) دهنديادگيری مورد استفاده قرار می

2793.) 

درگيری تحصيلی به عنوان يك متغير، به حوزه 

تعليم و تربيت راه يافته است و در اين زمينه مطالعات 

                                                           
1. Thompson  
2. Akpan & Umobong    
3. academic engagement      
4. Van Uden, Ritzen & Pieters  
5. Fredricks, Blumenfeild & Paris  
6. Finlay 
7. Wang & Peck 

موزشی انجام های آهايی در سازمانتاکنون پژوهش

در پژوهشی جانوسز، آرچمبالوت، . تگرفته اس

که درگيری  ندنشان داد( 2778) 8موريزوت و پاگانی

تحصيلی ارتباط نزديکی با عوامل دانشگاهی دارد، به 

طوری که حتی دانشجويان علاقمند به تحصيل تحت 

. کنندتأثير عوامل منفی دانشگاهی ترك تحصيل می

های اده است که بين مؤلفههای ديگری نشان دپژوهش

-شناختی خودکارآمدی با درگيری تحصيلی رابطهروان

کريستن، کارولاين، وندی و )ی مستقيم وجود دارد 

بلانس، بولارتيك و جانوسز، لی(. 2773، 1چارلس

در پژوهش خود نشان دادند متغيرهای ( 2777) 97ترمبلی

بينی کننده های تحصيلی بهترين پيشمربوط به تجربه

 .برای برآورد ميزان پيشرفت تحصيلی است

يکی از متغيرهايی که ارتباط با درگيری تحصيلی دارد، 

سطوح  ارزيابی شناختی. متغير ارزيابی شناختی است

های فراشناختی را مورد توجه قرار می بالای فعاليت

راهبردهای ياد شده شامل چندين راهبرد است که  .دهد

( 2777نقل از پينتريچ،  ؛ به9181)وين اشتاين و ماير 

. داند می یده سازمانها را شامل يادآوری، بسط و  آن

توان  اين راهبردها با عملکرد تحصيلی رابطه دارند و می

ای ساده يا تکاليف  ها را برای تکاليف حافظه آن

تری که مستلزم درك متن است به کار برد  پيچيده

 (.9112، 99بری)

خوانی جملات برای  راهبردهای يادآوری شامل از بر

يادگيری، حرف زدن با صدای بلند هنگام خواندن يك 

کشی زير مطالب مهم با  متن، برجسته کردن و خط

شود که  فرض می. روش نسبتاً فعال و نه سطحی است

کنند تا  آموزان کمك می راهبردهای يادآوری به دانش

توجهشان را متمرکز کنند و اطلاعات مهم را از 

                                                           
8. Janosz, Archambault, Morizot & Pagani 
9. Kirsten, Carolyn, Wendy & Charles 
10. Le Blancc, Boulertice & Tremblay 
11. Berry 
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 بينی درگيری تحصيلی دانشجويانشناختی در پيشهای شناختی و باورهای معرفتنقش ارزيابی     13

 91-07، 9318، 3م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

ون انتخاب کنند و اين اطلاعات را ها يا مت فهرست

فعالانه در حافظه کاری خود قرار دهند، با اين وجود 

راهبردهای ياد شده، نشان دهنده سطح پردازش چندان 

راهبردهای بسط شامل تبيين، تفسير و . عميقی نيستند

خلاصه کردن مواد برای آموختن، قياس کردن، 

ينستون و و)دهی است  برداری خلاقانه و پاسخ يادداشت

راهبردهای (. 2777؛ به نقل از پينتريچ، 9181، 9ماير

دهند و  تری را نشان می مذکور سطح يادگيری عميق

مستلزم آن هستند که يادگيرنده از سطح متن مطالعه 

. شده فراتر رود و دست به استنباط در آن مورد بزند

 یده سازماننوع ديگری از راهبردهای پردازش عميق، 

رفتارهايی همچون انتخاب ايده اصلی  است که شامل

کشی، برجسته کردن متن يا مواد برای  متن، خط

آموختن، استفاده از فنون مختلف برای انتخاب و 

های موجود در تکاليف، طراحی و  ايده یده سازمان

های مهم،  ای از ايده ای يا نقشه آماده کردن شبکه

. ستشناسايی ساختارهای نثر يا توضيح و تفسير متن ا

تر مواد  باعث درك عميق یده سازمانراهبردهای 

ای از اين  شوند و اکثر يادگيرندگان موفق و حرفه می

، 2اکيول و گريسون)برند  راهبردها، بهره بسيار می

2778.) 

برخی پژوهش ها رابطه ميان باورهای معرفت  راًياخ

 .اند دادهشناختی با اهداف پيشرفت را مورد بررسی قرار 

ها باورهايی که برخی از پژوهش مثال عنوان به

باورهای )دانشجويان درباره دانش و دانستن دارند 

يك عامل شخصی و  را به عنوان( معرفت شناختی

برای درگيری تحصيلی مورد توجه  بسيار مهمپيشايند 

با مطالعات (. 2771، 3براتن و استرامسو)قرار داده است 

شناختی در ابعاد کم و باورهـای معرفت( 9117) 1شومر

                                                           
1. Veniston & Mayer 
2. Akyol & Garrison 
3. Braten & Stromso 
4. Shomer 

بيش مستقل و با استفاده از پرسش نامه مورد بررسی 

از نظر وی ابعاد باورهای معرفت شناختی . قرار گرفت

دانش . 2توانايی يادگيری ذاتی است؛ . 9: از اند عبارت

ای دانش مقوله. 3امری حتمی است و قطعيت دارد؛ 

طرفی،  ازافتد و يادگيری سريع اتفاق می. 1ساده است؛ 

-دهند که باورهای معرفتتحقيقات آموزشی نشان می

های ناختی بر رويکردهای يادگيری و نتايج يادگيریش

 .ذهنی تأثيرگذار است

های در پژوهش خود به يافته( 2779) 9پالسن و فلدمن

نشان داد  ها آنهای يافته. مشابهی دست يافتند

 لوحانه هساددانشجويانی که بيشتر دارای اين باور خام و 

بودند که توانايی يادگيری ثابت است، کمتر احتمال 

و ( تبحری)هدفی درونی  گيری جهتدارد که 

. داشته باشند( عملکردی)هدفی بيرونی  گيری جهت

همچنين دانشجويانی که بيشتر دارای اين باور خام و 

بودند که ساختار دانش ساده است، يعنی از  لوحانه ساده

های مجزای اطلاعات ها و قطعههای به شکل تکهجنبه

کمتر احتمال دارد ( دانش ساده)تشکيل يافته است 

همچنين  .هدفی درونی داشته باشند گيری جهت

در پژوهش خود ( 9388)آقازاده، رضايی و محمدزاده 

که درگيری شناختی با متغيرهای نشان دادند 

گيری هدفی تسلطی، عملکردی خودکارآمدی، جهت

-بستگی مثبت معنادار؛ ولی با جهتو قطعيت دانش هم

وانايی ذاتی دفی بيرونی، يادگيری سريع و تگيری ه

همچنـين، نتايج . ادار داردمعنی يادگيری همبستگی منف

 یهکنند بينیحاکی از آن بود که بهترين عامل پيش

درگيری شناختی دانشجويان، متغير انگيزشی 

گيری هدفی خودکارآمدی است و متغيرهای جهت

و توانايی ( مؤنث بودن) طی، قطعيت دانش، جنسيتتسل

البته . های بعدی قرار دارندرده ذاتی يادگيری در

                                                           
5. Paulsen & Feldman 
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     11      و همکاران رضايیاکبر 

 91-07، 9318، 3م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

ی يادگيری با درگيری شناختی همبستگی توانايی ذات

 .داش بازدارنده بومنفی داشت و نقش

های مورد بحث، اهميّت ارتباط در کل پژوهش

شناختی را در فهم درگيری تحصيلی باورهای معرفت

دهند و مطالعه پيشينه پژوهشی دانشجويان نشان می

های کمتری در زمينه مشخص کرد که پژوهش

های شناختی با درگيری تحصيلی انجام شده ارزيابی

است؛ اما از آنجا که در مطالعات قبلی، اکثر محققان بر 

های متغيرهای اند و مؤلفهيك يا دو متغير متمرکز بوده

های شناختی بر ارزيابیشناختی و باورهای معرفت

اند که با بررسی درگيری تحصيلی را بررسی نکرده

توان ميزان ها میمتغيرها با هم و نقش آن زمان هم

بينی درگيری تحصيلی ها را در پشکارآمدی نسبی آن

برآورد کرد که در پژوهش حاضر به اين امر پرداخته 

د روهمچنين از لحاظ کاربردی نيز انتظار می. شودمی

نتايج پژوهش حاضر، با آشکار ساختن سهم هر يك از 

ها، اطلاعاتی مفيد در اختيار های آناين متغيرها و مؤلفه

اندرکاران نظام آموزشی استادان، مديران و دست

ها بتوانند شرايط و موقعيت ها قرار دهد تا آندانشگاه

. بهتری برای موفقيت تحصيلی دانشجويان فراهم آورند

بر اين اساس هدف پژوهش حاضر، نقش بنابراين 

شناختی در های شناختی و باورهای معرفتارزيابی

 .بينی درگيری تحصيلی دانشجويان بودپيش

 

 روش

اين پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش 

جامعه آماری . پژوهش توصيفی از نوع همبستگی است

اين پژوهش شامل کليه دانشجويان دانشگاه پيام نور 

با توجه . بودند 9311-10مرکز تبريز در سال تحصيلی 

به نوع پژوهش و تعداد متغيرهای مورد مطالعه از جامعه 

و به  مورد مطالعه منطبق با جدول برآورد نمونه مورگان

نفر انتخاب  177تعداد  ایگيری خوشهروش نمونه

-به اين صورت که در اولين مرحله از بين رشته .شدند

رشته روانشناسی،  9 ، تعدادين دانشگاهدر ا های موجود

شناسی زبان انگليسی، فيزيك، علوم اجتماعی و زيست

-به صورت تصادفی انتخاب شدند و سپس از بين رشته

های انتخاب شده از هر کدام تعداد دو کلاس درس به 

صورت تصادفی انتخاب شده و مورد بررسی قرار 

 37 -98شامل سن  های ورود به پژوهشملاك .گرفتند

سال، دانشجو بودن و دانشجوی دانشگاه پيام نور تبريز 

های خروج شامل عدم تطابق سنی با دامنه بود و ملاك

سنی، عدم دانشجو بودن در دانشگاه پيام نور مرکز تبريز 

 .ها بودو تکميل ناقص پرسشنامه

 

 ابزار

های زير استفاده ها از پرسشنامهبرای گردآوری داده

 :شد

اين پرسشنامه توسط  :درگیری تحصیلیپرسشنامه 

ماده  38ساخته شده است و دارای ( 9319)زرنگ 

. هر ماده دارای پنج گزينه در طيف ليکرت است. است

ای است که برای گزينه دهی به گونهای نمرهشيوه

و برای گزينه هميشه نادرست  9هميشه درست نمره 

ر در پايايی اين ابزا. در نظر گرفته شده است 9نمره 

و روايی محتوايی آن نيز  17/7، (9319)پژوهش زرنگ 

به شيوه داوری تخصصی مورد سنجش قرار گرفت که 

همچنين در پژوهش صيامی و . مورد تأييد قرار گرفت

ضريب پايايی پرسشنامه به روش ( 9313)همکاران 

 .گزارش گرديد 10/7آلفای کرونباخ 

رزيابی در اين پژوهش، ا :پرسشنامه ارزیابی شناختی

پرسشنامه  سؤال 98پاسخگويی به  لهيوس بهشناختی 

اين آزمون توسط . ارزيابی شناختی سنجيده خواهد شد

 9طراحی شده و به صورت ( 9117)پينتريچ و دگروت 

برازش مدل . شودگذاری میای ليکرت نمرهدرجه

ها داشته و با مدل نظری هم هماهنگی  بهتری با داده
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 1/21دو اين آزمون برابر با نسبت خی . بيشتری دارد

در اين مدل به  CFI ،RMSEA یها است و آماره

 (.9117پنتريج و دگروت، )هستند  78/7و  10/7ترتيب 

پرسشنامه اوليه  :پرسشنامه باورهای معرفت شناختی

طراحی و توسط شراو،  9117توسط شومر در سال 

در . تجديد نظر شده است( 2772) بنديکس و دانکل

، از پرسشنامه تجديد نظر شده آن استفاده اين پژوهش

اين  یها مؤلفهزير . گويه دارد 13شده است که 

، دانش ذاتی، دانش قطعی، پرسشنامه شامل دانش ساده

 9ها در مقياس گويه. يادگيری سريع است، دانش منبع

کاملاً ) 9تا ( مخالفکاملاً  9)ای ليکرت از درجه

در پژوهش ( 9313)سيف . اند شدهدرجه بندی ( موافق

 19/7خود ضريب آلفای کرونباخ را برای اين ابعاد بين 

 .انددست آورده به 01/7تا 

در  لازمهای اين پژوهش که حاوی نکات پرسشنامه

شخصی  اطلاعاتخصوص پژوهش، محرمانه بودن 

ها و مشخصات فردی بود به تعداد مورد نياز آزمودنی

برای  لازمهای سپس با اخذ مجوز. تهيه و تکثير گرديد

اجرای پژوهش به همراه احتساب حجم نمونه، 

در نهايت . پرسشنامه در بين دانشجويان توزيع گرديد

های توصيفی ها از شاخصبرای تجزيه و تحليل داده

ميانگين و انحراف استاندارد استفاده شد؛ همچنين برای 

های پژوهشی از ضريب همبستگی پيرسون تحليل فرضيه

 .يون استفاده شدو تحليل رگرس

 

 هایافته

های پراکندگی و تمايل مرکزی متغيرهای شاخص

.نشان داده شده است 9پژوهش در جدول 

 
 تحصیلی شناختی و درگیریهای توصیفی متغیرهای ارزیابی شناختی، باورهای معرفتآماره 1جدول 

 خطای استاندارد میانگین (انحراف استاندارد)میانگین  هاگروه

 30/7 (91/0) 91/80 درگيری تحصيلی

 18/7 (03/1) 93/22 خودکارآمدی

 18/7 (03/1) 00/29 درونی یگذار ارزش

 19/7 (29/98) 17/13 نمره کل ارزيابی شناختی

 17/7 (78/92) 18/21 ساده بودن دانش

 99/7 (72/99) 89/37 دانشقطعی بودن 

 99/7 (27/97) 92/21 منبع دانش

 91/7 (19/97) 82/39 ذاتی بودن توانايی يادگيری

 90/7 (11/99) 29/37 سريع بودن يادگيری

 22/9 (10/21) 17/911 یشناخت معرفتنمره کل باورهای 

   

 -کلموگروفها از آزمون برای بررسی نرمال بودن داده

اسميرنف استفاده شد که نتايج نشان داد که مقدار سطح 

تر است؛ بزرگ 79/7معناداری در آزمون فوق الذکر از 

. گرددها منطبق بر توزيع نرمال قلمداد میلذا توزيع داده

در اين آزمون هر چه سطح معناداری به دست آمده 

. ها نرمال استباشد، توزيع داده 79/7از  تر بزرگ

توان از ضريب همبستگی پيرسون و تحليل نابراين میب

 .رگرسيون استفاده کرد

   
 آزمون ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
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 91-07، 9318، 3م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

        9 درگيری تحصيلی -9

       9 90/7** خودکارآمدی -2

      9 09/7** 91/7** درونی یگذار ارزش -3

     9 13/7** 13/7** 90/7** ارزيابی شناختی -1

    9 73/7 79/7 771/7 70/7 ساده بودن دانش -9

   9 -79/7 79/7 72/7 79/7 99/7** قطعی بودن دانش -1

  9 -71/7 -79/7 78/7 70/7 71/7 -771/7 منبع دانش  -0

 9 771/7 -78/7 73/7 93/7** 92/7** -99/7** -93/7** ذاتی بودن يادگيری -8

 73/7 -771/7 773/7 79/7 78/7 78/7 70/7 -99/7** سريع بودن يادگيری -1

      *p< >p** 79/7و  79/7    

بين دهد که  نشان می 2مندرجات جدول 

، قطعی و ارزيابی شناختی یگذار ارزشخودکارآمدی، 

با درگيری  شناختیبودن دانش باورهای معرفت

در واقع . تحصيلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

و ارزيابی  یگذار ارزش خودکارآمدی، با افزايش

 شناختیشناختی و قطعی بودن دانش باورهای معرفت

 .يابدميزان درگيری تحصيلی دانشجويان نيز افزايش می

همچنين بين ذاتی بودن توانايی يادگيری و سريع بودن 

درگيری تحصيلی دانشجويان رابطه منفی و  يادگيری با

از سويی ساده بودن و منبع دانش . معناداری وجود دارد

 . ای مشاهده نشدبا درگيری تحصيلی رابطه

های ارزيابیبرای تعيين نقش هر يك از متغيرهای 

بينی در پيش شناختیشناختی و باورهای معرفت

از تحليل رگرسيون  دانشجويان درگيری تحصيلی

در رگرسيون . يا استاندارد استفاده شد زمان همچندگانه 

بين به طور چندگانه استاندارد همه متغيرهای پيش

بين بر شوند و هر متغير پيشوارد تحليل می زمان هم

-بينی خودش مورد ارزيابی قرار میاساس توان پيش

 .  ستنتايج تحليل در جداول ذيل نشان داده شده ا. گيرد

-فرضقبل از استفاده از آزمون تحليل رگرسيون، پيش

خطی بودن و يکسانی های آن از جمله نرمال بودن، هم

مقادير گزارش شده برای . پراکندگی انجام شد

Tolerance  وVIF  حاکی از آن است که از

 1خطی تخطی نشده است که در جدول مفروضه هم

 .استنشان داده شده؛ اين مفروضه رعايت شده 

    
 بینتحلیل واریانس تغییرات متغیر ملاك بر اساس تغییرات متغیرهای پیش 3جدول 

R R سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل
2

 

 78/321 0 19/2218 رگرسیون

27/1 779/7 

  

 97/7 39/7 91/92 312 91/27119 باقیمانده

    311 01/22021 کل

 

-ارزيابیدهد که متغيرهای  نشان می 3مندرجات جدول 

 97قادرند  شناختی،های شناختی و باورهای معرفت

را ( درگيری تحصيلی)تغييرات متغير ملاك  درصد از

بينی کنند و چون پيش دانشجويانداری در به طور معنی

F  779/7در سطح ( 27/1)محاسبه شده<P دار معنی

بين قادر دهد که همه متغيرهای پيشاست؛ نشان می

را در ( درگيری تحصيلی)است تغييرات متغير ملاك 

هر يك از  نقش 1در جدول . بينی کندپيش دانشجويان
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 .نشان داده شده است دانشجويانرا در  تحصيلیدرگيری بينی متغيرهای وارد شده به مدل در پيش

   
 درگیری تحصیلی دانشجویانبینی خلاصه نتایج ضرایب رگرسیون برای پیش 4جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

 بتا
t 

سطح 

 معناداری

 خطیهای چند همآماره

B خطای استاندارد Tolerance VIF 

 - - 779/7 07/31 - 32/2 31/89 ضريب ثابت

 39/2 13/7 79/7 17/2 90/7 79/7 93/7 خودکارآمدی

 33/2 12/7 91/7 93/7 71/7 79/7 73/7 درونی یگذار ارزش

 79/9 11/7 78/7 09/9 78/7 73/7 79/7 ساده بودن دانش

 79/9 18/7 771/7 81/2 93/7 73/7 71/7 قطعی بودن دانش

 79/9 18/7 89/7 -98/7 -771/7 73/7 -70/7 منبع دانش

 73/9 10/7 779/7 -22/3 -99/7 73/7 -97/7 ذاتی بودن توانايی يادگيری

 71/9 11/7 778/7 -11/2 -93/7 73/7 -78/7 سريع بودن يادگيری

 

نشان داده شده است، متغير  1در جدول  کههمان طور 

 �=90/7با ضريب بتای استاندارد مثبت  خودکارآمدی

درصد سهم  90بينی و دارای نيرومندترين متغير در پيش

ذاتی بودن توانايی يادگيری باورهای پس از آن متغير  و

 99، �=-99/7منفی با بتای استاندارد  شناختیمعرفت

مثبت با بتای استاندارد  قطعی بودن دانشدرصد نقش، 

سريع درصد نقش و در نهايت متغير  93، �=-93/7

 93، �=93/7منف بتای استاندارد  بودن يادگيری با

 دانشجوياندر  درگيری تحصيلیدرصد سهم، در تبيين 

در واقع متغيرهای ارزيابی شناختی و  .نقش دارند

توانند درگيری تحصيلی شناختی میباورهای معرفت

 . بينی کننددانشجويان را پيش

 

 بحث

های شناختی و هدف پژوهش حاضر نقش ارزيابی

بينی درگيری تحصيلی شناختی در پيشباورهای معرفت

 . دانشجويان بود

های شناختی های پژوهش نشان داد که بين ارزيابیيافته

با درگيری ( درونی یگذار ارزشخودکارآمدی و )

تحصيلی دانشجويان رابطه مثبت و معناداری وجود 

آقازاده و همکاران  هایاين يافته با نتايج پژوهش. دارد

 .مطابقت دارد (2773)همکاران  و کريستن و( 9388)

در پژوهشی ( 9388)به طوری که آقازاده و همکاران 

درگيری شناختی با متغيرهای نشان دادند که 

گيری هدفی تسلطی، عملکردی خودکارآمدی، جهت

-و قطعيت دانش همبستگی مثبت معنادار؛ ولی با جهت

گيری هدفی بيرونی، يادگيری سريع و توانايی ذاتی 

همچنين، نتايج . همبستگی منفی معنادار دارديادگيری 

 یهکنند بينیحاکی از آن بود که بهترين عامل پيش

درگيری شناختی دانشجويان، متغير انگيزشی 

گيری هدفی خودکارآمدی است و متغيرهای جهت

و توانايی ( مؤنث بودن) تسلطی، قطعيت دانش، جنسيت

بته توانايی ال. های بعدی قرار دارندذاتی يادگيری دررده

ذاتی يادگيری با درگيری شناختی همبستگی منفی 

در ( 2773)همچنين کريستن و همکاران . داشت
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     18      و همکاران رضايیاکبر 

 91-07، 9318، 3م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

پژوهشی به اين نتيجه دست يافتند که بين ارزيابی 

شناختی خودکارآمدی با های روانشناختی و مؤلفه

در واقع . ی مستقيم وجود دارددرگيری تحصيلی رابطه

خودکارآمدی با درگيری  ارزيابی شناختی و مؤلفه

 . تحصيلی در ارتباط است

از ديدگاه بندورا، خودکارآمدی، باور فرد از توانايی 

خود برای انجام يك فعاليت خاص، مقابله با موانع و 

دستيابی به اهداف مطلوب در يك موقعيت مشخص 

از اين رو، دانشجويانی که خودکارآمدتر هستند، . است

يابی به نتايج موردنظر خود زياد برای دست به احتمال

های کنند و در رويارويی با چالشبيشتر تلاش می

. دهندتحصيلی پشتکار بيشتری به خرج می

بين پيشرفت تحصيلی طور مداوم پيش خودکارآمدی به

و دليل اين واقعيت آن است ( 2778بانگ، )بوده است 

. که با تلاش و پشتکار و درگيری ارتباط معناداری دارد

شناختی خود، برسازه  -را در نظريه اجتماعیبندو

 ؛کندخودکارآمدی و تأثير آن بر يادگيری تأکيد می

های خود، انتخاب فعاليت و زيرا باور افراد از توانايی

تلاش شخص، درگيری را در ميان رفتارهای لازم است 

های مندیبرای رسيدن به اهداف، انگيزه و علاقه

و  دهدتأثير قرار می تحصيلی و رشد شناختی را تحت

تواند درگيری تحصيلی بنابراين خودکارآمدی بالا، می

 (. 9311صيف، )را بهبود بخشد 

 کلاساين يافته نشانگر آن است که فراگيرانی که در 

درس احساس خودپيروی، شايستگی و پيوستگی با 

به توانايی خود اطمينان بيشتری  ديگران دارند، نسبت

شود که به اين می امر منجرخواهند داشت که همين 

درگيری تحصيلی بيشتر و در نهايت عملکرد تحصيلی 

زمانی که دانشجويان به . دبهتری را از خود نشان دهن

های تحصيلی توانايی خود اطمينان داشته باشند، فعاليت

را باارزش دانسته و در نتيجه ميزان مشارکت و 

 يابد و عملکرد تحصيلیيشان افزايش میدرگيری

کريستن و همکاران، )د دهنبهتری از خود نشان می

2773.) 

در پژوهش خود به اين نتيجه دست ( 2799)دوگان 

سطوح بالای خودکارآمدی و بخصوص يافتند که 

خودکارآمدی هيجانی فراگيران منجر به سطوح بالای 

درونی  یگذار ارزشافراد با . شوددرگيری شناختی می

پايين، عملکرد  یگذار ارزشدر مقايسه با افراد با  بالا،

بهتری دارند، زيرا در هنگام مواجهه با يك تکليف، 

کنند و پشتکار کار می تر سختتفکرات متفاوتی دارند، 

توانند از طريق دهند و اعتقاد دارند میبيشتری نشان می

 یگذار ارزش. اعمالشان تغييری در محيط ايجاد کنند

برای انجام تکاليف  لازمبه افراد، قدرت  درونی بالا

 دهدبرانگيز را میمشکل و تعهد برای اهداف چالش

بر اين ( 2771) 9هونگ، پنگ و روول (.2799دوگان، )

-های يادگيری سبب میباورند که درگيری در موقعيت

لذا برای . شود که فراگيران، خودشان دانش را بسازند

رای خود تنظيم کنند ساخت اين دانش بايد اهدافی را ب

که در نهايت سبب بهبود و افزايش خودتنظيمی آنان 

به عبارت ديگر، به کارگيری يادگيری . شودمی

-خودتنظيمی و ارزيابی شناختی و درگير شدن دانش

های يادگيری، علاوه بر اينکه آموزان در موقعيت

کند، موجبات ارتقای انگيزش آنان را به تفکر فراهم می

شود که آنان برای يادگيری بهتر، اهدافی میبلکه سبب 

ريزی به را برای خويش تنظيم کنند و طی يك برنامه

در واقع روش يادگيری . آن اهداف دست يابند

خودتنظيمی و ارزيابی شناختی از آنجا که منجر به فعال 

شود و فراگيران در پی اين هستند کردن يادگيری می

تواند منجر به می که به اهداف يادگيری دست يابند،

 . بهبود درگيری تحصيلی شود

بين قطعی بودن دانش يافته ديگر پژوهش نشان داد که 

شناختی با درگيری تحصيلی رابطه مثبت و معرفت

                                                           
1. Hong, Peng & Rowel   
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در واقع با افزايش قطعی بودن . معناداری وجود دارد

دانش، ميزان درگيری تحصيلی دانشجويان نيز افزايش 

بودن توانايی يادگيری و از سويی بين ذاتی . يابدمی

سريع بودن يادگيری با درگيری تحصيلی رابطه منفی و 

بين ساده بودن دانش و منبع . معناداری وجود دارد

اين . ای مشاهده نشددانش با درگيری تحصيلی رابطه

و ( 9388)های آقازاده و همکاران يافته با نتايج پژوهش

به ساده  باور .مطابقت دارد( 9110)ر و همکاران شوم

آموز و فهم مطالعه دانش یها یاستراتژبودن دانش با 

آن از متن، باور به ساده بودن و قطعيت دانش با 

های حل مسئله محتوای با ساختار نامناسب مهارت

به طوری که با توجه به ساده بودن . تدارای ارتباط اس

ها مشاهده ای بين آندانش و درگيری تحصيلی رابطه

 .نشد

توان گفت که اگر دانشجويان اين يافته می در تبيين

 دانش را منسجم، پيوسته و پيچيده و به صورت قطعی

مربوط به باورهايی درباره قطعيت : يعنی ثبات دانش)

در نظر بگيرند، ميزان  (پذيری دانش استدانش و تغيير

ه استناد سوابق ب. يابدشان نيز بهبود میدرگيری تحصيلی

ای معرفت شناختی و طرز تلقی نظری و پژوهشی باوره

-افراد در خصوص دانش و يادگيری، منبع اثرگذاری

های عميق در زندگی تحصيلی و اجتماعی فراگيران 

را درباره  ها آنهای اساسی گيریاست، چرا که جهت

باورهای معرفت . دهدموضوعات يادگيری نشان می

عنوان يك آرمان برای هر نظام  شناختی عالمانه به

سعی هر نظام آموزشی بايد بر . شودی منظور میآموزش

که  زائد عواملاين باشد که محيط تربيتی را از 

القاکننده باورهای معرفت شناختی ساده انديشانه هستند، 

پيراسته کند و با عملکرد مناسب در عوامل متعدد دخيل 

های آشکار و پنهان دانشجويان، باورهای در يادگيری

ها سبب بالا و عالمانه را در آنمعرفت شناختی سطح 

شناختی عالمانه نيز در چرا که باورهای معرفت. شود

مشارکت بيشتر در يادگيری، پشتکار بالاتر، انگيزش 

خدابنده )ت بيشتر و ديگر اهداف مثبت تربيتی مؤثر اس

 (.9313فرهانی، نژاد و مهينیاويلی، سبحانی

يری به اين معنا با توجه به اينکه ذاتی بودن توانايی يادگ

است که توانايی يادگيری هنگام تولد ذاتی است و 

نقش اکتسابی ندارند؛ لذا با درگيری تحصيلی رابطه 

هرچه اعتقاد به سريع و ناگهانی همچنين . منفی دارد

 و درگيری باشد، پيشرفت تر یقوبودن فرايند يادگيری 

هرچه اين باور که توانايی . تحصيلی کمتر است

تر ذاتی و تغييرناپذير است، مستحکم یا دهيدپيادگيری 

 باشد، احتمال آنکه فراگيران تعليم و تربيت را کم

همچنين،  .بودنتيجه بدانند، بيشتر خواهد اهميت و بی

تری نسبت به دانش دانشجويانی که ديدگاه پيچيده

تری برای دارند، به احتمال بيشتر اهداف تسلطی

 یتر قيعمصورت يادگيری داشته و مطالب را به 

 (.9110شومر و همکاران، )د پردازش خواهند کر

از سويی نتايج تحليل رگرسيون نشان داد که متغيرهای 

شناختی قادرند های شناختی و باورهای معرفتارزيابی

بينی تغييرات درگيری تحصيلی را در دانشجويان پيش

دانشجويانی که  توان گفتدر اين راستا می. کنند

ی شناختی و ميزان خودکارآمدی و هاارزيابی

، بر افزايش شايستگی دارنددرونی بالايی  یگذار ارزش

و چيرگی بر تکليف تمرکز دارند و از باورهای 

مند هستند و به دانش تری بهرهشناختی رشد يافتهمعرفت

ساده، توانايی ذاتی يادگيری، قطعيت دانش و يادگيری 

بيشتری را گزارش ، درگيری تحصيلی ندارندسريع باور 

های شناختی بالاتر و در واقع افراد با ارزيابی. کنندمی

شناختی رشد يافته، با نشان دادن باورهای معرفت

شايستگی برتر نسبت به ديگران و به دست آوردن 

هايشان برانگيخته های مطلوب درباره پيشرفتقضاوت

شوند، بنابراين دانشجويان با ارزيابی شناختی و می

-شناختی رشد يافته، يادگيری را وسيلهرهای معرفتباو
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ای برای نمايش قدرت و برتری خود نسبت به ديگران 

-خواهند و نسبت به تحصيل احساس ارزشمندی میمی

تکاليف را به نحو مطلوبی  شده یماين باعث کنند و 

 .دهندو درگيری تحصيلی بيشتری را نشان داده انجام 

 

 گیرینتیجه

با توجه به . هايی مواجه بودمحدوديتاين پژوهش با 

اين که تحقيق حاضر بين دانشجويان دانشگاه پيام نور 

صورت گرفته است؛ لذا در تعميم نتايج به  مرکز تبريز

در  کهيی آنجااز . های ديگر بايد احتياط نموددانشگاه

پژوهش حاضر از پرسشنامه استفاده شد و افراد شرکت 

های قايد و ديدگاهها، عکننده ممکن است نگرش

ها بيان نکنند؛ لذا اين عامل واقعی خود را در پرسشنامه

. ندازديبتواند تا حدودی نتايج پژوهش را به مخاطره می

های پژوهشی گردد از ساير روشپيشنهاد میبنابراين 

ها استفاده آوری دادهمانند مصاحبه و مشاهده برای جمع

های آن با نتايج پژوهش حاضر مقايسه شود و يافته

آشنايی با راهبردهای شناختی و فراشناختی و . گردد

تأثير و ارتباط اين متغيرها بر درگيری تحصيلی 

دانشجويان، برای مسئولان نظام آموزش عالی امری 

-بينی آن از اصول بنيادی در برنامهضروری و پيش

مل با توجه به اينکه عوا. های آموزشی استريزی

تواند نقش مختلفی بر درگيری تحصيلی دانشجويان می

های شود که در پژوهشداشته باشد؛ لذا پيشنهاد می

های آموزشی های شخصيتی استاد، روشآتی ويژگی

های فرزندپروی والدين به عنوان مختلف و شيوه

 .متغيرهای ميانجی مورد بررسی قرار گيرد

 

 سپاسگزاری

شی دانشگاه پيام نور مرکز نويسندگان از معاونت پژوه

ها تبريز و کليه دانشجويان عزيز که در اجرای پرسشنامه

 .همکاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی را دارند
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