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Abstract 
 

Introduction: Hoarding disorder is a complex and not well-understood psychological state 

that affects millions of people worldwide. 

Aim: The purpose of this study was to examining the relationship between experimental 

avoidance and autism spectrum traits and hoarding behaviors with the mediating role of 

hoarding cognitions. 

Method: The present study was descriptive of correlational type and the statistical society of 

this study was all students of Birjand Azad University in the academic year of 2016-17. The 

sample consisted of 369 people who were selected by random cluster sampling and 

completed the Saving Inventory-Revised, hoarding cognitions questionnaire, experiential 

avoidance questionnaire and autism spectrum quotient. 

Results: The findings of the study showed that experiential avoidance has a positive and 

significant relationship with aspects of hoarding, while the autism spectrum traits have no 

relationship with the cognitive and behavioral aspects of hoarding. In addition, a finding on 

mediating role showed that in the proposed model, only the experiential avoidance has a 

mediator role. 

Conclusion: The findings of the study supported hoarding cognitive- behavioral models and 

suggested that experiential avoidance and hoarding cognitions play important roles in the 

growth and maintenance of the problems associated with hoarding. 

Keywords: Hoarding behaviors, Hoarding cognitions, Experiential avoidance, Autism 

spectrum traits 
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 ی و روان پزشکی شناختمجله روانشناس

 9318، 3، شماره مششسال 

 91-33: صفحات

 

 : ارتباط بین اجتناب تجربی و صفات طیف اوتیسم با رفتارهای احتکاریبررسی 

 نقش میانجی شناختارهای احتکاری

 
 3، فاطمه شهابی زاده2، قاسم آهی1اشرف زنگویی

 .ايران يرجند،کارشناسی ارشد روانشناسی بالينی، گروه روانشناسی، واحد بيرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، ب.9

 Ahigh1356@yahoo.com: ايميل(. مولف مسئول)ايران  يرجند،گروه روانشناسی، واحد بيرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، ب يار،استاد .2

 .ايران يرجند،گروه روانشناسی، واحد بيرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، ب دانشيار، .3

 
 31/32/9318 :ذیرش مقالهتاریخ پ                                    21/99/9311 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده

 

قرار  تأثيرنفر را در دنيا تحت  ها ميليونپيچيده و به درستی درک نشده است که  شناختی رواناختلال احتکار يک وضعيت : مقدمه

 .دهد می

نجی پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بين اجتناب تجربی و صفات طيف اوتيسم با رفتارهای احتکاری با نقش ميا :هدف

 .شناختارهای احتکاری انجام شد

بيرجند در سال  شهر آزاددانشجويان دانشگاه  جامعه آماری آن را کليه حاضر توصيفی از نوع همبستگی بود و پژوهش :روش

به و ای تصادفی انتخاب شدند  گيری خوشه به روش نمونه که بودفر ن 391نمونه اين پژوهش  .تشکيل داد 9311-19 تحصيلی

طيف اوتيسم  ليست چکو  ، پرسشنامه اجتناب تجربیاریشده، پرسشنامه شناختارهای احتک تجديدنظررفتار احتکاری  پرسشنامه

 .پاسخ دادند

صفات  که درحالیاحتکار رابطه دارد،  های جنبهبا  دار معنیمثبت و  طور بهی پژوهش نشان داد که اجتناب تجربی ها يافته: ها یافته

ی مربوط به بررسی نقش ميانجی نشان داد که در مدل ها يافته. نداشت ای رابطهشناختی و رفتاری احتکار  های جنبهطيف اوتيسم با 

 .پيشنهادی فقط متغير اجتناب تجربی نقش ميانجی دارد

که اجتناب تجربی و  دادو پيشنهاد  کردرفتاری احتکار حمايت  ˚شناختی  های مدلی اين پژوهش از ها يافته: گیری نتیجه

 .کند می یرا در رشد و حفظ مشکلات مربوط به احتکار باز ینقش مهماحتکاری ارهای شناخت

 اجتناب تجربی، صفات طيف اوتيسمشناختارهای احتکاری، رفتارهای احتکاری، : ها واژه کلید
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 مقدمه

ی و ناتوانی برای دور که عبارت از نگهدار 9احتکار

و ( 2393 و همکاران، 2ويتون)ريختن متعلقات است 

يک نگرانی مهم مرتبط با  عنوان به ای فزاينده طور به

 عنوان به، زمانی شود میسلامت عمومی تشخيص داده 

 نظر گرفتهاجباری در  ˚يک نشانه اختلال وسواسی 

که  دهد میاز شواهد نشان  ای فزاينده، اما پيکره شود می

 و همکاران، 3پرتوزا)احتکار يک اختلال متمايز است 

چنين نشانگانی به لحاظ بالينی  مبتلابهافراد (. 2393

ی را در کارکرد اجتماعی، دار معنی های نقص

و   تولين) دهند میخانوادگی، اقتصادی و شغلی نشان 

اخير  يرشناسیگ همه های یبررس(. 2393 همکاران،

احتکاری ممکن است در که مشکلات  دهد مینشان 

شايع  انگيزی شگفت طور بهعمومی نيز  های جمعيت

درصد   9تا  2شيوع گستره عمر اين اختلال بين . باشد

(. 2393پرتوزا و همکاران، )است  شده گزارش

اختلال  شناسی نشانهو  1بندی طبقهدرباره  ها پژوهش

يک سازه  احتمالاًکه احتکار  دهد میاحتکار نشان 

 های گروهست و در طول پيوستاری در ا چندبعدی

و) شود میمشاهده  غير بالينیبالينی و  و  9تيمپان

 (.2393همکاران، 

درباره مشکلات احتکاری با  تر جامعرويکرد نظری 

 شناختی رفتاری های مدل های مؤلفهاستفاده از 

اين (. 2333استکيتی و فراست، )است  بررسی قابل

د و الگوهای بر نقش باورهای ناکارآم ها مدل

ناسازگارانه رفتاری در حفظ نشانگان احتکار 

اين است که افراد  ها مدلعنصر کليدی اين . تأکيددارند

احتکاری باورهای ناکارآمدی درباره معنی و اهميت 

                                                 
1.Hoarding 
2.Wheaton 
3.Pertusa 
4.Tolin, DF., Frost, RO., Steketee 
5.nosology 
6.Timpano 

نتيجه چنين باورهايی دور  عنوان بهدارند و  1متعلقاتشان

مشکل است و اين منجر به  نهايت بیريختن متعلقات 

ويتون و همکاران، ) شود میرفتار اجتنابی  الگوهای

مدل شناختی رفتاری اختلال  کننده تبيينعناصر (. 2393

ر رفتاری متداول  -شناختی های مدلاز  8احتکا

اجباری  -اختلالات اضطرابی و اختلال طيف وسواسی

 عنوان بهبر رفتارهای اجتنابی  ها مدلاين . کنند میتبعيت 

نشانگان  مدت طولانیمکانيزم های زيربنايی حفظ 

 (.2332، 1بارلو) دارند تأکيد ها اختلال

از حوزه نظريه تعهد و پذيرش  یا سازه اجتناب تجربی

يک سازه بالقوه در فهم نشانگان احتکاری  عنوان به

شواهدی وجود دارد که اجتناب تجربی در . است

مطالعات متعدد و  نشانگان احتکاری نقش مهمی دارد

نشانگان احتکاری  بينی يشپرا در نقش اجتناب تجربی 

و همکاران،  93فرناندز دی لا کروز) اند کردهبررسی 

، ويتون و همکاران، 2399و همکاران،  ، ويتون2393

( 2393)همکاران  و ويتون در يک مطالعه(. 2393

گزارش کردند که اجتناب تجربی نشانگان احتکاری و 

باشت، افراطی و رفتارهای به ان آوری جمعخاص  طور به

 بينی پيشباورهای مرتبط با احتکار و درماندگی کلی را 

بيشتر درباره احتمال ارتباط بين  های حمايت. کند می

 99اجتناب تجربی و رفتارهای احتکاری توسط ويليامز

ی اين مطالعه نشان داد که ها يافته. گزارش شد( 2392)

سطوح بالاتر اجتناب تجربی با نگهداری افراطی و 

همچنين شواهد پژوهشی . ری مرتبط بودخريد اجبا

بر ارتباط بين اجتناب تجربی و رفتارهای  غيرمستقيم

برای مثال در دو مطالعه مجزا . اند داشتهاحتکاری اشاره 

گزارش شد که احتکار به شدت با حساسيت پذيری به 

تمايل به احساس ترس بدنی مرتبط با )اضطراب 

                                                 
7.possessions 
8.cognitive-behavioral model of hoarding 
9.Barlow 
10.Fernandez de la Cruz 
11.Williams 
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     98      و همکاران قاسم آهی
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ربی همبسته که با اجتناب تج( برانگيختگی اضطرابی

ارتباط دارد  (بدنی درونی های احساساجتناب از )است 

تحمل درماندگی  علاوه به .(2393و همکاران،  9برمن)

با اجتناب تجربی است و به ظرفيت فرد برای  مشابهکه 

ايستادن در برابر رويدادهای هيجانی منفی اشاره دارد 

برای نشانگان احتکار  پذير آسيبفاکتور  عنوان به

 (.2331همکاران،  و تيمپانو)است  شده ينتعي

نابهنجاری و  عنوان بهاوتيسم يا اختلال طيف اوتيسم 

رشد اجتماعی و ارتباطی و در کل با رفتارهای تکراری 

 پزشکی روانانجمن ) شود میو علايق محدود مشخص 

اختلال طيف اوتيسم  مبتلابهافراد  .(2،2393آمريکا

 تواند مید و اين دارن ای محدودشدهعلايق شديد و 

مطلوب  های محرک آوری جمعمنجر به جستجو و 

عادی  های گروهدر مقايسه با  ها آن علاوه به. شود

سطوح بالاتری از رفتارهای احتکاری و نگهداری را 

از ديدگاه (. 2393و همکاران،  3روتا) کنند میگزارش 

پديدار شناختی در افراد با اختلال طيف اوتيسم سيمای 

خاصی که در مبتلايان به اختلال احتکار مشاهده بالينی 

نقص در نظريه ذهن مرتبط با سلامت،  ازجمله شود می

شديد به اشياء، نقص در  بستگی دلانزوای اجتماعی، 

بينش و خود ادراکی و مشکلات مربوط به ايجاد 

و  پرتوزا)است  مشاهده قابلهيجانی  بستگی دل

تلال طيف اوتيسم همچنين افراد با اخ(. 2392همکاران، 

شديد در کارکرد  های نقصاحتکار  مبتلابهو افراد 

، ها محرکمشکل عدم درگيری با  ازجملهاجرايی 

، تکانش پذيری و بيش فعالی را نشان توجهی بی

مطالعه يک در (. 2331، و همکاران  اولی) دهند می

که کودکان  گزارش کردند( 2393)روتا و همکاران 

کنترل  های گروهدر مقايسه با  سندرم آسپرگر مبتلابه

                                                 
1.Berman 
2.American Psychiatric Association 
3.Ruta 
4.Olley 

عادی ميزان بالاتری از نشانگان احتکاری را گزارش 

 شده مشخصهمچنين در مشاهدات بالينی . کنند می

است که مبتلايان به اوتيسم و اختلال احتکار مشکلات 

انزوای اجتماعی، الگوهای  ازجملهرفتاری مشابهی 

اجباری و  ˚شخصی مشابه نظير شخصيت وسواسی 

 دهند میلال شخصيت اسکيزوتايپال را نشان اخت

 (.2338و همکاران،  1ساموئلز)

برای  ای العاده فوقنياز  اساس آنچه در بالا اشاره شد بر

کننده رفتارهای  بينی پيششناسايی فاکتورهای 

 تر غالبزيرا فاکتورهای ؛ احتکاری وجود دارد

افزايش کارايی مداخلات درمانی  منظور به توانند می

 حال بااين(. 2393، 9تيمپانو و اشميت)قرار گيرند  هدف

رفتاری درباره نشانگان  -شناختی های مدل حال بااين

 تواند میکه نشانگان احتکاری  کنند میاحتکاری فرض 

باورهای خطا، نقص در پردازش اطلاعات،  تأثيرتحت 

فردی متنوع باشند  های تفاوتالگوهای تقويتی و 

( 9119) 8هارتل فراست و(. 2331، 1گريشام و بارلو)

معتقدند که الگوهای شناختی رفتاری احتکار چهار 

و ظهور تمايلات  شناسی سببکليدی دارد که در  مؤلفه

احتکاری سهم زيادی دارند و اين عوامل عبارت هستند 

کارکرد اجرايی ضعيف، باورهای اشتباه درباره : از

به اشياء و اجتناب  بستگی دلماهيت متعلقات و خود، 

مشکلات پردازش معتقد است ( 2393) 1مقيمی. رفتاری

 استپردازش شناختی که با رفتارهای احتکاری مرتبط 

کردن، حافظه، استفاده از اطلاعات  بندی طبقهتوجه، 

. گيرند یبرم دررا  گيری تصميمو  گيری نتيجهبرای 

که  شوند میطبقه تقسيم   به  93شناختارهای احتکاری

نی به متعلقات، فزاينده هيجا بستگی دلاز  اند عبارت

باورهای مربوط به اهميت يادآوری متعلقات، کنترل بر 

                                                 
5.Samuels 
6.Timpano, Schmidt 
7.Grisham, Barlow 
8.Frost, Hartl 
9.Moghimi 
10.Saving Cognitions 
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برای استفاده درست از  پذيری مسئوليتمتعلقات و 

 شود میتصور (. 2333، و همکاران استکتی)متعلقات 

که شناختارهای احتکاری در رشد و حفظ رفتارهای 

 شده مشخصو  کنند میاحتکاری نقش کليدی را بازی 

ناختارها با رفتارهای احتکاری هم در است که اين ش

غير بالينی مرتبط  های نمونهبالينی و هم در  های نمونه

 (.2399همکاران،  9رينز)است 

اختلال احتکار در ی مربوط به ها پژوهشاگرچه 

 و 2کولز -اکسيمات)است  يافته افزايشاخير  های سال

 شناختی روانفرايندهای  حال بااين، (2393همکاران، 

مرتبط با اين  کننده ناتوانر در ايجاد مشکلات درگي

 علاوه به. اند نشدهکامل روشن  طور بهاختلال هنوز 

ادبيات پژوهشی  دهد میپژوهش مرتبط با موضوع نشان 

نشانگان احتکاری در خارج از  شناسی سببمربوط به 

به آن پرداخته نشده  اصلاًکشور محدود و در کشور ما 

ش حاضر با هدف بررسی در اين راستا پژوه. است

 ميانجی شناختارهای احتکاری در ارتباط بين نقش

رفتارهای  با اجتناب تجربی و صفات طيف اوتيسم

پر به يک چارچوب مقدماتی و  يابی دستاحتکاری و 

خلأ پژوهش مربوط به اين زمينه در يک جمعيت  کردن

 9ل اوليه پژوهش در شکل مد. شود میغير بالينی انجام 

 .آمده است

 

                                                 
1.Raines 
2.Mataix-Cols 

 
 پژوهش مفهومی مدل 1 شکل

 

 روش

پژوهش توصيفی از نوع همبستگی است که با رويکرد 

جامعه آماری . مدل يابی معادلات ساختاری انجام شد

اين پژوهش را کليه دانشجويان دانشگاه آزاد شهر 

 ها آنکه تعداد  9311-19بيرجند در سال تحصيلی 

در اين  تعداد اعضای نمونه. ، تشکيل داداستنفر  1233

و بر مبنای ( 1233)پژوهش با توجه به حجم جامعه 

نفر  33 ( 9113)مورگان  ˚استفاده از جدول کرجسی 

گيری  برای انتخاب نمونه از روش نمونه. برآورد گرديد

های  ابتدا ليست رشته. ای تصادفی استفاده شد خوشه

سپس از ليست انتخابی  شده تهيهموجود در دانشگاه 

ده رشته و از هر رشته دو کلاس  تصادفی صورت به

 .و به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند انتخاب شدند

در شاغل بـه تحصـيل  دانشجویشامل ورود  هایعيـارم

دانشگاه آزاد بيرجند بودن و رضايت برای شرکت در 

عدم نيز شامل خروج از مطالعه  هایمعيـار .پژوهش بود

ل تمايل به شرکت در مطالعـه يـا نقص در تکمي

 93يی که به بيش از ها پرسشنامه. بـود ها پرسشنامه

کنار  ها تحليلپاسخ نداده بودند از  سؤالاتدرصد 

 .گذاشته شدند
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 ابزار

1شده تجدیدنظرپرسشنامه رفتار احتکاری 
پرسشنامه  :

(  233)شده فراست و همکاران  تجديدنظراحتکار 

آيتمی درباره  23 يک شاخص خود گزارش دهی

را بر  ها آيتم دهندگان پاسخ. اری استرفتارهای احتک

 بندی درجهليکرت  ای درجه 1روی يک مقياس 

نشانگان احتکاری  دهنده نشاننمرات بالاتر . کنند می

پرسشنامه سه خرده مقياس نگهداری، . بالاتر است

همسانی . دارد ريختگی هم بهمشکل دور ريختن و 

مايش درونی بالا، روايی واگرای کافی و پايايی باز آز

 شده گزارشی مختلف ها پژوهشخوب پرسشنامه در 

( 9388) محمد زادهاين پرسشنامه در ايران توسط  .است

تحليل عاملی اکتشافی به روش . هنجاريابی شده است

، ريختگی درهماصلی ساختار سه عاملی  های مؤلفه

پايايی به . کرد تأييدنگهداری، مشکل دور ريختن را 

و  19/3 بی درونی به ترتيروش باز آزمايی و همسان

در اين پژوهش برای تعيين روايی  .برآورد شد 81/3

پرسشنامه از تحليل عاملی اکتشافی و برای بررسی 

نتايج . پايايی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شد

ی رو استخراج تحليل عاملی اکتشافی ساختار سه عامل

درصد از واريانس  3 /29 رفته هم رویکرد که 

برای  کرونباخضريب آلفای . سشنامه را تبيين کردپر

و  11/3 سؤال 1عامل دوم با  ،11/3 سؤال 1عامل اول با 

 93و  93 سؤال. محاسبه شد 19/3 سؤال 1عامل سوم با 

بارگذاری نشدند يا بر  گانه سهاز عوامل  يک هيچروی 

 .داشتند 3/3 مذکور بار عاملی کمتر از  های عاملروی 

یپرسشنامه شناخ برای ارزيابی  :2تارهای احتکار

شناختی احتکار از پرسشنامه شناختارهای  های جنبه

اين . استفاده شد( 2333)احتکاری استکتی و همکاران 

و  ها نگرشآيتمی است که   2پرسشنامه يک مقياس 

                                                 
1.Saving-Inventory-Revised 
2.Saving-Cognitions-Inventory 

. گيرد دربرمیاحتکار را  شناسی نشانهباورهای مرتبط با 

هيجانی،  گیبست دلخرده مقياس   شامل  ها شاخصاين 

بر روی  ها آيتم. است پذيری مسئوليتکنترل، حافظه و 

 بندی درجهتا خيلی زياد  اصلاًاز  ای درجه 1يک مقياس 

همسانی درونی و روايی همگرا و واگرای . شوند می

در اين پژوهش برای . گزارش شد خوب پرسشنامه

تعيين روايی پرسشنامه از تحليل عاملی اکتشافی و برای 

. يايی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شدبررسی پا

نتايج تحليل عاملی اکتشافی ساختار چهار عاملی رو 

درصد از  1 /11 رفته هم رویاستخراج کرد که 

ضريب آلفای . واريانس پرسشنامه را تبيين کرد

 1عامل دوم با ، 89/3 سؤال 1برای عامل اول با  کرونباخ

عامل چهارم و  98/3 سؤال 3، عامل سوم با 11/3 سؤال

روی  91و  99 سؤال. محاسبه شد 3/ 1 سؤال 3با 

بارگذاری نشدند يا بر روی  گانه سهاز عوامل  يک هيچ

 .داشتند 3/3 مذکور بار عاملی کمتر از  های عامل

و   توسط باند نامه پرسشاين  :3پرسشنامه اجتناب تجربی

 پذيری انعطافبرای سنجش ( 2399)همکاران 

در ارتباط با اجتناب تجربی و  ويژه به ،شناختی روان

تمايل به درگيری در عمل با وجود افکار و 

 سؤال 1و دارای  شده تدوينناخواسته  های احساس

ميزان توافق  بر اساس نامه پرسشاين  های سؤال. است

تا هميشه  "9"هرگز  ای درجه 1در يک مقياس ليکرت 

ياس نمرات بالا در اين مق. شود می بندی رتبه "1"

و  تر پايين شناختی روان پذيری انعطاف دهنده نشان

اين  باز آزمايیپايايی . اجتناب تجربی بالاتر است

 3/ 8و همسانی درونی آن  89/3 نامه پرسش

در ايران نيز ضريب پايايی آلفای . است آمده دست به

 81/3پذيرش و عمل ويرايش دوم  نامه پرسشکرونباخ 

است  آمده دست به 19/3و ضريب پايايی باز آزمون 

                                                 
3.experiential avoidance questionnaire 
4.Bond 
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در اين پژوهش نتايج  (.9319عباسی و همکاران، )

استخراج  ار دوعاملیتحليل عاملی اکتشافی ساختار 

درصد از واريانس  9/19  رفته هم رویکرد که 

اين دو عامل اجتناب از  .پرسشنامه را تبيين کرد

. شدند گذاری ناماحساسات و اجتناب از موقعيت 

 83/3 سؤال  برای عامل اول با  کرونباخضريب آلفای 

 .محاسبه شد 11/3 سؤال 3و برای عامل دوم با 

 طيف اوتيسم ليست چک :1طیف اوتیسم لیست چک

و  2آيتمی است که توسط آليسون 93يک ابزار 

بر روی يک  ها آيتم. است شده تهيه( 2392) همکاران

تا  تا حدی موافقم موافقم قطعاًاز  ای درجه   مقياس

اين . شوند می بندی درجهمخالفم  قطعاًفم و حدی مخال

، نوجوانان و سالان بزرگدر سه فرم  ليست چک

 1 در ليست چکی اين ها آيتم. است شده تهيهکودکان 

، ارتباطی، تخيل و 3تغيير توجه گروه توجه به جزئيات،

که در  سال بزرگنسخه . شوند می بندی طبقهاجتماعی 

و  9نقطه برش اين پژوهش استفاده خواهد شد با 

کنندگی  بينی پيشو ارزش  88/3ضريب حساسيت 

پايايی به روش همسانی درونی . تعيين شد 81/3مثبت 

در اين  .گزارش شد 81/3 سال بزرگبرای نسخه 

پژوهش برای تعيين روايی پرسشنامه از تحليل عاملی 

اکتشافی و برای بررسی پايايی پرسشنامه از آلفای 

ايج تحليل عاملی اکتشافی نت .کرونباخ استفاده شد

 رفته هم رویرو استخراج کرد که  دوعاملیساختار 

اين  .درصد از واريانس پرسشنامه را تبيين کرد 1 /19

. شدند گذاری نامدو عامل توجه و عدم تعامل اجتماعی 

و برای  11/3برای عامل اول  کرونباخضريب آلفای 

ی ها برای بررسی فرضيه. محاسبه شد 3/ 1عامل دوم 

و تحليل معادلات  ضريب همبستگی پيرسونپژوهش 

 .بکار رفت ساختاری

                                                 
1.Autism Spectrum Quotient Checklist 
2.Allison 
3.attention Switching 

 ها یافته

پرسشنامه  391 شده توزيعپرسشنامه  33 از مجموع 

تشخيص  وتحليل تجزيهلازم جهت  های ملاکواجد 

 (درصد 19/19)نفر  293نفر،  391از مجموع . داده شد

دامنه سنی . پسر هستند( درصد 3 /31)نفر  911دختر و 

 ± 1/1 برابر با  ها آزمودنیو ميانگين سنی   1تا  98ين ب

سال،  21تا  98نفر  912نفر  391از مجموع . بود  13/2

سال و  31تا  39نفر بين  1 سال،  33تا  29نفر بين  939

 .سال سن دارند 31نفر بالای  91

ماتريس همبستگی متغيرهای پژوهش به  9 در جدول

ا شامل ميانگين و های توصيفی متغيره همراه شاخص

  .انحراف استاندارد ارائه شد

بر اساس نتايج حاصل از جدول بيشترين همبستگی 

های شناختی  های رفتاری با جنبه جنبهشده بين  مشاهده

احتکار مشاهده شد، اين همبستگی مثبت و در سطح 

علاوه کمترين همبستگی  به. دار است معنی 39/3آلفای 

احساسات با توجه مشاهده شده بين اجتناب از  مشاهده

 .دار است شد، اين همبستگی نيز مثبت و غير معنی

های توزيع از  برای بررسی مفروضه نرمال بودن داده

ها  يافته. اسميرنوف استفاده شد-آزمون کولوموگرف

يک از متغيرهای پژوهش از مفروضه  نشان داد هيچ

 .نرمال بودن تخطی ندارند
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 رهای پژوهشماتریس همبستگی متغی 1جدول 

    

 است 31/3ح نده معناداری در سطده نشان **و علامت  39/3 سطح در معناداری دهنده نشان ** علامت  

 

های  بررسی برازش مدل مفهومی با دادهمنظور  به

از روش مدل يابی معادلات ساختاری بررسی  پژوهش

رفتارهای احتکاری الگوی  بينی پيش منظور به. شد

از طريق روش مدل يابی معادلات  شده پيشنهادمفهومی 

انتخاب  جهت ازآن SEMروش . ساختاری بررسی شد

ترتيبی حداقل  یها کيتکنکه اين رويکرد از  شد

ارزيابی کفايت  منظور به تواند میبرتر بوده و  مجذور

الگوهای نظری، مقايسه الگوها و همچنين برآورد 

 مورداستفادهمختلف  های گروهپارامترهای الگو در بين 

از روش حداکثر (. 2333 ،و همکاران 9ميسرا)قرار گيرد 

ی نيکويی ها شاخصاز بين احتمال برآورد الگو و 

شاخص نيکويی ، 2�)) 2برازش شاخص مجذور خی

 3، شاخص نيکويی برازش انطباقی(GFI) 2برازش

(AGFI)خطای ريشه مجذور ميانگين ،  (RMSEA) 

 .برای برازش الگو استفاده شد... و 

و ضرايب مسير  9ضرايب مسير مدل فرضی در شکل 

 .شده است ارائه 2ل زا در جدو زا و درون متغيرهای برون

های شکل بالا اثر مستقيم اجتناب تجربی بر  طبق داده

                                                 
1.Misra 
2.Goodness of Fit Index 
3.Adjusted Goodness of Fit Index 
4.Root Mean Square Error 

( = � 99/3)دار  های شناختی احتکار مثبت و معنی جنبه

دار است  و بر رفتارهای احتکاری مثبت و غير معنی

همچنين اثر مستقيم صفات طيف اوتيسم  (.= � 39/3)

 یبر رفتارهاو ( = � 98/3)احتکار  یهای شناخت بر جنبه

. دار است مثبت و غير معنی( = � 1/3 )ی احتکار

های شناختی  دهد که جنبه علاوه جدول نشان می به

دار بر رفتارهای احتکاری  طور مثبت و معنی احتکار به

اجتناب  يرمستقيمهمچنين اثر غ(. = � 1/3 )تأثير دارد 

مثبت و ( = � 33/3) های رفتاری احتکار جنبه برتجربی 

غيرمستقيم صفات  اتاثرکه  درحالیاست،  دار معنی

( = � 31/3)های رفتاری احتکار  طيف اوتيسم بر جنبه

 .دار است مثبت و غير معنی

 های جنبه

احتکار یشناخت  

 های جنبه

احتکار یرفتار  

عدم تعامل 

 اجتماعی

اجتناب از  توجه

یتموقع  

اجتناب از 

 احساسات

 متغیر

 اجتناب از احساسات 9     

    9 ** 1/3 یتاجتناب از موقع   

   9 **93/3  31/3  توجه 

  9 31/3  31/3  *99/3  عدم تعامل اجتماعی 
 9 **91/3  **91/3  **3 /3  **21/3 احتکار یرفتار های جنبه   

9 ** 1/3  31/3  **91/3  ** 2/3  **38/3 احتکار یشناخت های جنبه   

21/11  9 /1  91/9  91/3  98/1  39/93  میانگین 

91/98  3 /92  19/3  99/9  11/2  99/3  انحراف استاندارد 
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Chi-square=115.81, df=38, p-value=0.000, RMSEA=0.075 

 
 زا زا و درون ونضرایب مسیر متغیرهای بر 2جدول 

 

 

بودن تعدادی از مسيرهای مدل  دار معنیبا توجه به غير 

های  فرضی، پيرايش و اصلاح مدل بر اساس شاخص

پس از حذف مسير مستقيم و . اصلاح صورت گرفت

شناختی و  های جنبهصفات طيف اوتيسم به  غيرمستقيم

رفتاری احتکار و مسير مستقيم اجتناب تجربی به 

بودن اين اصلاح  دار معنیی به دليل غير احتکار رفتار

کاهد و درنتيجه به مدل  می 2� از مقدار 21/13اندازه  به

برونداد پس از اصلاح . شود تر می برازش يافته نزديک

های برازش  در مقايسه با قبل از اصلاح از شاخص

های برازش  بر اساس شاخص. بهتری برخوردار بود

کاهش  2� اگر چه نتايج آزمون مجذور جديد

 یالگو نيبتوجهی نشان داد، اما مشخص شد  قابل

 39/3)دارد نشده برازش وجود  و مشاهده شنهادشدهيپ

<p شاخص  ترين متداولاگر چه  (.2�( 2)= 12/91 و

است، اما اين شاخص  2� ها دادهالگو با  لبرازش کام

اولاً اين آماره برازش کامل : دارای دو محدوديت است

بین پیش ضرایب  ملاک 

 مسیر

خطای 

استاندارد 

 برآورد

شاخص 

 تی

سطح 

 یدار معنی

 

 اثرات

 مستقیم

شناختی احتکار های جنبه اجتناب تجربی  99/3  99/3  1 /1  39/3 <  

رفتاری احتکار های جنبه  39/3  91/3  33/3  31/3 >  

شناختی احتکار های جنبه صفات طيف اوتيسم  98/3  91/3  31/9  31/3 >  

رفتاری احتکار های جنبه   1/3  2 /3  18/9  31/3 >  

شناختی احتکار های جنبه رفتاری احتکار های جنبه    1/3  98/3  11/2  39/3 <  

 

ثرات ا

 غیرمستقیم

رفتاری احتکار های جنبهاجتناب تجربی بر  شناختی احتکار های جنبهاز طريق    33/3  9 /3  93/2  39/3 <  

رفتاری  های جنبهصفات طيف اوتيسم بر 

 احتکار

شناختی احتکار های جنبهاز طريق   31/3  39/3  38/9  31/3 >  
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 91-33، 9318، 3م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

است  که یدرحال، اين کند میرا بررسی  ها دادهالگو با 

برازش  ها دادهکامل با  طور بهکه دستيابی به الگويی که 

دوماً با افزايش حجم نمونه . داشته باشد نادر است

بنابراين ؛ شود میی شاخص بيشتر دار معنیاحتمال 

برازش نزديک و  ها دادهممکن است که يک الگو با 

مدل دستيابی به يک ی داشته باشد، اما در قبول قابل

وستون و )باشد  غيرمحتمل دار معنیغير  2�مقدار 

طور که در جدول مشخص است  همان(. 2339گوری، 

، شاخص 19/3برابر با  GFIميزان شاخص برازندگی 

، شاخص برازش 11/3برابر با  CFIای  برازش مقايسه

، شاخص برازش فزاينده 11/3برابر با  NFIنرمال شده 

IFI  شاخص نرم نشده برازندگی 11/3برابر با ،NNFI 

 AGFI شده برازندگی شاخص تعديل ،11/3برابر با 

 11/3برابر با  RFI یشاخص برازش نسب ،13/3برابر با 

برابر با  RMSEAو جذر برآورد خطای تقريب 

که مدل  دهد مینشان  ها شاخص. به دست آمد 391/3

 (.3 جدول)برازش دارد  ها دادهبا  باًيتقر

 
 پژوهش شده اصلاحمدل های برازندگی  شاخص 3جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، به نقل از خدايی و شکری، 9111)براون و کودک 

برای  13/3اگر چه مقادير بالاتر از که  معتقدند( 9388

GFI ،CFI  وAGFI برازش خوب الگو  دهنده نشان

در اين  83/3ست، اما مقادير بالاتر از ها دادهبا 

. دهد میالگو را نشان  قبول قابلبرازش  ها شاخص

 31/3که مقادير کمتر از  کنند می تأکيد ها آن علاوه به

 برازش خوب دهنده نشان RMSEAبرای شاخص 

برای اين  93/3است و مقادير کمتر از  ها دادهالگو با 

 .دهد میرا نشان  ها دادهالگو با  قبول قابلشاخص برازش 

 

 

 نتیجه میزان در مدل چه زمانی مدل برازنده است؟ نام آزمون ردیف

1 
2مجذور خی

 

�2 
.باشدنمعنادار   12/91  رد 

2 
 جذر برآورد خطای تقريب

RMSEA 
.باشد 31/3تر از  اگر کوچک  391/3  برازنده 

3 
 شاخص برازندگی

GFI 
.باشد 13/3از  تر بزرگبايد   19/3  برازنده 

4 
ای شاخص برازش مقايسه  

CFI 
.باشد 13/3تر از  بايد بزرگ  11/3  برازنده 

5 
 شاخص برازش نرمال شده

NFI 
.باشد 13/3تر از  بايد بزرگ  11/3  برازنده 

6 
 شاخص برازش فزاينده

IFI 
.باشد 13/3تر از  بايد بزرگ  11/3  برازنده 

7 
 شاخص نرم نشده برازندگی

NNFI 
.باشد 13/3تر از  بايد بزرگ  11/3  برازنده 

8 
شده برازندگی شاخص تعديل  

AGFI 
.باشد 13/3تر از  بايد بزرگ  13/3  برازنده 

9 
یشاخص برازش نسب  

RFI 
.باشد 13/3تر از  بايد بزرگ  11/3  برازنده 
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 91-33، 9318، 3م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 
 در مدل یابی رفتارهای احتکاری شده اصلاحضرایب مسیر مدل  2شکل 

 

 بحث

 طور بهی پژوهش نشان داد که اجتناب تجربی ها يافته

احتکار نقش  های جنبه بينی پيشدر  دار معنیمثبت و 

 های جنبهصفات طيف اوتيسم با  که درحالی. دارند

 .نداشت ای رابطهشناختی و رفتاری احتکار 

با ارتباط اجتناب تجربی با احتکار ی مربوط به ها يافته

، (2391)و همکاران  2، لوی(2391) 9ی تيلورها يافته

همسو ( 2392)و ويليامز (  239)و همکاران  3آيرز

گزارش کردند که ( 2393)و همکاران ويتون . است

دانشجويی نشان داده  های جمعيتی پيشين با ها يافته

است که اجتناب تجربی با بسياری از نشانگان احتکاری 

کلی مرتبط با احتکار رابطه  یها یدرماندگو باورها و 

که عدم تمايل به تجربه يا در  دهد میدارد و اين نشان 

، افکار و احساسات تماس باقی ماندن با هيجانات

( تلاش برای اجتناب يا فرار از اين اجتناب)ناخوشايند 

نشانگان احتکاری  بينی پيشرا در  یفرد منحصربهنقش 

استکتی و )بر اساس مدل شناختی رفتاری احتکار . دارد

های اصلی احتکار ، ويژگی( 239، 2333فراست، 

                                                 
1.Taylor 
2.Levy 
3.Ayers 

، ناتوانی در دور انداختن و یتملک گر)

نظير )های زيستی پذيری، از آسيب(ريختگی هم به

نظير )و روانی ( استعداد ژنتيکی، عوامل عصبی زيستی

که بر ( تجربيات اوليه، خلق منفی، صفات شخصيتی

نظير اختلال در )گذارند می تأثيرپردازش اطلاعات 

-ناشی می (و ادراک دهی سازمان، گيری تصميمتوجه، 

نادرست فرد ها باعث باورهای پذيریاين آسيب. شوند

که  شودفرد به اين اشياء می بستگی دلدرباره اشياء و 

های عاطفی مثبت و هم خود هم پاسخ نوبه بهاين مسئله 

شود و به های عاطفی منفی را در فرد موجب میپاسخ

، ديگر عبارت به. گذاردمی تأثيراين شکل بر رفتار فرد 

عواطف منفی نظير اضطراب، احساس گناه و غم منجر 

اجتناب  منظور بهنگهداری از اشياء )به رفتارهای اجتنابی 

و ( ها آنهای ناشی از دور انداختن از آشفتگی

عواطف مثبت نظير  که درحالیگردد، می ريختگی هم به

تملک لذت، هيجان و شادی با خود اشياء و رفتارهای 

های عاطفی مثبت و بنابراين هم پاسخ؛ رابطه دارند گری

افراطی،  تملک گریاطفی منفی، های عهم پاسخ

کنند را تقويت می ريختگی هم بهنگهداری از اشياء و 

در تبيين چنين (.  239؛ 2333استکتی و فراست، )
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     29      و همکاران قاسم آهی

 91-33، 9318، 3م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

معتقدند که (  239)يی استکتی و فراست ها يافته

يا مشکل در  آوری جمعرفتارهای مبتنی بر اجتناب نظير 

تا  ندگير میقرار  مورداستفادهريختن متعلقات  دور

 شده تحريفتجارب درونی منفی ناشی از شناختارهای 

 شده مشخص علاوه به. درباره متعلقات را کاهش دهند

و يا  اضطراب معمولاًاست که افراد با اختلال احتکار 

و زمانی که متعلقات را  کنند میدرماندگی را تجربه 

احساس  ريزند میيا دور  کنند می بندی طبقهمرتب و 

ممکن است تمايلی به باقی  ها آن. نندک میاستيصال 

 یها تلاشماندن در چنين وضعيتی نداشته باشند و 

انجام  را برای کنترل يا فرار از اين تجارب یا آگاهانه

دهند، پيامد اين رفتار انباشت متعلقات در خانه است 

 (.2391 تيلور،)

ی مربوط به رابطه بين صفات طيف اوتيسم با ها يافته

و  9ژو ازجملهاری با مطالعات بالينی قبل نشانگان احتک

و  ، روتا(2392)و همکاران  ، پرتوزا(2391)همکاران 

ناهمسو ( 2338)و همکاران  و ساموئل( 2393)همکاران 

ناشی از اندازه کم نمونه و  تواند میاين تفاوت . است

. باشد ذکرشدهبالينی در مطالعات  های گروهداشتن 

نفری از افراد با اختلال  33يک نمونه ( 2393)ويتون 

 دی لا کروزفرناندز . قرارداد مورداستفادهاحتکاری را 

 سالان بزرگنفری از  3 يک نمونه  (2393) و همکاران

علت ديگر اين . اجباری را بررسی کرد -و وسواسی

ناشی از اين مسئله باشد که اکثريت  تواند می سويی ناهم

و بر اساس  ندده میافراد اين نمونه را دختران تشکيل 

زنان ( 2338)کوهن -همدلی بارون -مندینظام نظريه

مندی ی در نظامتر پاييندر مقايسه با مردان، اغلب نمره 

های ساختار بنابراين برخی از ناهنجاری؛ کنندکسب می

که در افراد ( مندی و همدلیناهنجاری در نظام)مغزی 

ميزان  به شود میمشاهده  مندی نظامدر  دارای نمره بالا

                                                 
1.Xu 

 مندی نظاميا دارای نمره پايين در  کمتری در افراد نرمال

 .شود میيافت 

 های جنبهی مرتبط با نقش ميانجی ها تحليل علاوه به

شناختی احتکار در ارتباط بين اجتناب تجربی و صفات 

طيف اوتيسم با رفتارهای احتکاری نشان داد که در 

 ارتباط نيدرامدل پيشنهادی فقط متغير اجتناب تجربی 

ی پيشين همسو ها يافتهبا  ها يافتهاين . نقش ميانجی دارد

گزارش کردند که ( 2399)رينز همکاران . است

شناختارهای احتکاری در رشد و حفظ رفتارهای 

 شده مشخصو  کنند میاحتکاری نقش کليدی را بازی 

است که اين شناختارها با رفتارهای احتکاری هم در 

غير بالينی مرتبط  های نمونهم در بالينی و ه های نمونه

 های شناخترابطه بين ( 2399)ويتون و همکاران . است

احتکاری، اجتناب تجربی و رفتارهای احتکاری خود 

که فرض  گونه آنگزارش دهی را بررسی کردند، 

هم اجتناب تجربی و هم شناختارهای احتکاری  شد می

ران لوی و همکا. بودند بسته همبا نشانگان احتکاری 

گزارش کردند که کاهش در شناختارهای ( 2391)

احتکاری کاهش نشانگان اختلال احتکار را در 

 .کند میشناختی رفتاری ميانجی  های مدل

در تبيين نقش ميانجی شناختارهای احتکاری در ارتباط 

گفت  توان میبا اجتناب تجربی و رفتارهای احتکاری 

رفتاری شناختی  های مدلکليدی  مؤلفهکه اجتناب 

حمايت  سازی مفهوماحتکار است و اين نتايج از اين 

مرتبط با  های درماندگیکه اجتناب  کند می

در خصوص ضرورت و  شده تحريفشناختارهای 

فراست و ) دهد میسودمندی متعلقات را کاهش 

اين  (.2333 ، استکتی و فراست،9119هارتل، 

درونی مرتبط  های درماندگی شده تحريفشناختارهای 

استکتی و ) دهد میبا افکار و هيجانات منفی را شکل 

رفتاری  -بنابراين مدل شناختی؛ (2333 فراست،

که افراد با اجتناب تجربی بالا  کند می بين پيش
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راهبردهای جهت مقابله  عنوان بهرفتارهای احتکاری را 

 های تحريفاحتکاری مرتبط با  های درماندگیبا 

اين  (. 239 همکاران،آيرز و ) برند میشناختی بکار 

ی پيش ها يافتههماهنگ با فرضيه پژوهشی و  ها يافته

 ، استکتی، فراست و کيروس،2333و همکاران،  9کولز)

 های مدل سازی مفهومی را برای هاي حمايت( 2333

باورهای  کند میرفتاری احتکار که فرض  -شناختی

مربوط به رفتارهای احتکاری هيجانات منفی را 

و در ادامه اين تحريک هيجانی منجر  دکن میتحريک 

تا درماندگی را کاهش  شود میبه رفتارهای احتکاری 

است که شناختارهای ر اين بفرض . دهد می ارائهدهد، 

احتکاری منجر به افزايش درماندگی و مشکل در 

و اين  شود میدرباره دور ريختن متعلقات  گيری تصميم

استکتی ) شود می و انباشت متعلقات سازمانی بیمنجر به 

که رابطه بين  رسد میبه نظر  (.2333 و فراست،

شناختارهای احتکاری و رفتارهای احتکاری از طريق 

 دهد میتوجه و جذابيت هيجانی که فرد به افکارش 

اگر يک فرد ميزان اضطرابی را که به . يابد میافزايش 

 ازحد شيب کند میخاطر دور انداختن، يک شی تجربه 

يا زمانی که چنين افکاری وجود دارند به  برآورد کند

تا  شود میشوند، اين باعث  تر نيغمگلحاظ ذهنی 

رفتار  -رفتارهای احتکاری تقويت شود و حلقه شناخت

 (.2399 و همکاران، 2ريد) شود میتحکيم 

اين . است يیها تيمحدوداين پژوهش دارای  حال بااين

کروز و دلافرناندز . مقطعی انجام شد صورت بهمطالعه 

يی امکان ها پژوهشمعتقدند که چنين ( 2393)همکاران 

درک کامل از روابط علی بين متغيرها را فراهم 

 های گروهدر اين پژوهش جهت متمايزسازی  .آورد ینم

 نظربهنجار و دارای اختلال احتکار هيچ نقطه برشی در 

گرفته نشد و اين امکان مقايسه و تعميم نتايج به 

                                                 
1.Coles 
2.Reid 

با توجه . کند میاختلال احتکار مشکل  دارای های گروه

ی آتی در ها پژوهشدر  ذکرشده یها تيمحدودبه 

( چند روشی)از رويکردهای ترکيبی  ها داده آوری جمع

 یها مصاحبهی رفتاری اجتناب يا ها شاخص ازجمله

تشخيصی استفاده شود، تولين، فراست و استکتی 

های رويکرد ها داده آوری جمعمعتقدند که در ( 2393)

دهی  خود گزارش یها روشترکيبی در مقايسه با 

اخير در  یها دههدر  ازآنجاکه .اعتمادترند قابلرواتر و 

چند عليتی و  یها دگاهيدانسانی  یها دهيپد یابي شهير

، اند شده رفتهيپذچند متغيری با گستردگی بيشتری 

ی چند ها تحليلی طولی و ها پژوهشبنابراين استفاده از 

تحليل رگرسيون چند متغيری، تحليل  ملهازجمتغيری 

مسير و الگوی معادلات ساختاری و در نظر گرفتن 

افسردگی، انگيزش و  ازجملهاحتمالی  یها یانجيم

خودکارآمدی که ممکن است نشانگان اختلال احتکار 

( 2391لوی و همکاران، )قرار دهند  تأثيررا تحت 

يا روابط  یشيرآزمايغامکان آزمون روابط علی 

 ی اين پژوهشها يافته .آورد یمساختاری را فراهم 

ارزيابی و درمان اختلال احتکار  نهيزم درکاربردهايی 

ی اين مطالعه تغيير در ها يافتهبر اساس . دارد

شناختارهای احتکاری ارتباط بين اجتناب تجربی و 

بنابراين ؛ کند میشدت نشانگان احتکار را ميانجی 

ميانجی بررسی شود و در ضروری است تا اين مکانيزم 

 3مداخلات درمانی فعلی مربوط به اختلال احتکار هدف

جهت  تر هزينه کمدر زمينه ساخت ابزارهای  .قرار گيرد

غربال گيری سريع و شناسايی دانش آموزان با اجتناب 

( راهنمايی، ابتدايی و دبيرستان)تجربی در کليه مقاطع 

ی دانش اقدام شود و پس از غربال گيری و شناساي

 .آموزان مستعد اقدامات درمانی لازم صورت گيرد

 

 گیری نتیجه

                                                 
3-target 
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ی اين پژوهش نشان داد که همسو با ها يافته درمجموع

رفتاری احتکار علاوه بر اجتناب  -شناختی های مدل

های احتکاری با تلاش برای اجتناب از رتجربی رفتا

مرتبط ( شناختارهای احتکاری)درونی  های حمايت

رفتاری احتکار  ˚شناختی  های مدلاز  ها افتهياين  .است

( 2333 ، استکتی و فراست،9119فراست و هارتل، )

که شناختارهای  دهد میو پيشنهاد  کند میحمايت 

و حفظ  مربوط به متعلقات نقش مهمی را در رشد

 .کند میمشکلات مربوط به احتکار اقلام غير لازم بازی 

 

 سپاسگزاری

و تشکر خود را از  ريتقد مقاله، مراتب سندگانينو

 هيکلپژوهشی دانشگاه آزاد بيرجند و  محترم معاونت

اعلام  مطالعه، نيدر ا ندهکن شرکت دانشجويان

 .دارند می
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