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 چكيده
با اختلالات يادگيري، در  كه كودكان دهد مينشان  تحقيقات هدف:
بالاي  با رتبة هايي شغليلي، دستيابي به پيشرفت تحص زمينة

رو هدف  حركتي دچار مشكل هستند؛ از اين هاي مهارتاجتماعي و 
حركتي منتخب بر -ادراكي برنامةتأثير  ةتحقيق حاضر مطالع

س حركتي است. حركتي ظريف و نوشتن كودكان نارسانوي هاي مهارت
انجام آن نيمه  ه لحاظ هدف كاربردي است و شيوةب ن مطالعهيا روش:

 نارسانويسپسر  آموز دانش 41ن ياز ببدين منظور تجربي است. 
ل بودند، يمشغول به تحص شهرستان ضياآباد كه در مدارس عادي

انتخاب و به دو هدفمند  صورت بهابتدايي سوم  پايةدك وك 20تعداد 
هفته و  6آزمايش به مدت  گروهو كنترل تقسيم شدند.  تجربي گروه

 گيري . ابزار اندازهتمريني را اجرا كردند برنامة جلسه 3هر هفته 
–فردي، آزمون تبحر حركتي برونينكز هاي ويژگي نامة پرسش

نشان  جينتا :ها يافته. بودسوم ابتدايي  اوزرتسكي و آزمون نوشتن پاية
حركتي ظريف  هاي مهارتنتخب در تمريني م ه گروه برنامةكداد 

ين نتايج نشان داد همچنداشت.  يرد بهتركنترل عملكه گروه نسبت ب
ه گروه تمريني منتخب در آزمون نوشتن نسبت ب ه گروه برنامةك
تمريني  هاي برنامه :گيري نتيجه داشت. يرد بهتركنترل عملك

 يها ههاي حركتي ظريف و نمر منتخب، توانست موجب بهبود مهارت
با توجه به  سوم ابتدايي شود. نوشتن پسران نارسانويس حركتي پاية

تمريني  ةبرنام ةاينكه نتايج تحقيق حاضر بيانگر اين بود كه يك دور
از  هك شود مينوشتن گرديد، پيشنهاد  يها همنتخب باعث بهبود نمر

بخشي كودكان داراي  در مراكز آموزشي و توان ها برنامهاين نوع 
 ري استفاده شود.اختلال يادگي

 
اختلال يادگيري،  حركتي، -ادراكي برنامة كليدي: هاي واژه

 نارسانويس حركتي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

استاديار گروه رفتار حركتي، دانشگاه شهيد بهشتي  نويسندة مسئول:. 1
 ، ايرانتهران

 ، ايرانبهشتي تهران دكتري رشتة رفتار حركتي دانشگاه شهيد. 2
 ، ايرانكارشناس ارشد رشتة رفتارحركتي، دانشگاه شهيد بهشتي تهران. 3
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to 
examine the effect of a perceptual-motor training 
program on the fine motor skills and writing scores 
of children with motor dysgraphia. Method: This 
was a quasi-experimental applied research. From 
among 41 male students suspected of motor 
dysgraphia studying in regular schools in Ziaabadi, 
Iran, 20 third-grade children were purposefully 
selected and randomly assigned to experimental 
and control groups. The experimental group 
received the training program three days a week for 
six weeks. Measurement tools included the 
individual characteristics questionnaire, Bruininks- 
Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP), 
and the third-grade writing test. Analysis of 
covariance was used to test the hypothesis. Results: 
The results showed that the experimental group 
outperformed the control group in fine motor skills 
and on the writing test. Conclusion: The selected 
perceptual-motor training program can improve the 
fine motor skills and writing of children with motor 
dysgraphia. Thus, it is suggested that these types of 
programs be used in educational and rehabilitation 
centers for children with specific learning disorders. 
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 مقدمه
گيري دارند، ياددر  يلاتكمشكه  آموزاني دانشبه اخيراً 

 اختلال يادگيري شده است. حوزةتوجه زيادي 

قديم  هاي ايدهموقعيتي ويژه دارد و در آن تركيبي از 
كه اين حوزه به . با وجود اينشود ميو جديد اعمال 

از گذشته شده است،  آموزشي ويژه تازگي وارد برنامة
آموزش استثنايي و  هاي حوزهآن در ساير  هاي ريشه

ذهني وجود داشته است  تواني كمگروه  خصوص در به
اختلال يادگيري به  ).1392جليل آبكنار و عاشوري، (

شناختي  روان ةمعني اختلال در يك يا چند فرايند پاي
زبان گفتاري يا  است كه درك و فهم يا استفاده از

و به صورت نقص در توانايي  گيرد دربرمينوشتاري را 
نوشتن  خواندن،، كردن صحبتكركردن، ، فدادن گوش

باباپور ( شود ميسبات رياضي ظاهر املا يا انجام محا
بر  انواع اختلالات يادگيري معمولاً. )1385خيرالدين، 

شناختي  هاي ضعفمهارتي يا  هاي حوزهاساس 
كه عبارتند از: اختلال يادگيري  شوند مي بندي گروه

 ،ويژه در خواندن، اختلال يادگيري ويژه در نوشتن
رياضي، اختلال يكپارچگي  دگيري ويژه دراختلال يا
اختلال هاي حركتي، اختلال زبان،  دشواريحسي يا 

تشخيص  ).1995دئول، ( پردازش ديداري و شنيداري
قبل از ورود به مدرسه  هاي سالاختلالات يادگيري در 

، پيش از كار دشواري است. معمولاٌ شروع اين اختلال
در زبان يا نوعي تأخير رشدي  صورت بهكلاس اول 

عملكرد خير در تأخير در يادگيري مفاهيم جديد يا تأ
رود به . شروع اختلال يادگيري در اوايل وشود ديده مي

و يادگيري  مك هاي نمرهبه شكل  مدرسه معمولاً
 . شناخت نوع اختلالشود ميضعيف مشخص 

دبستان و در  ةوردر د ويژه بهآنها  يابي ريشهيادگيري و 
در رفع اين اختلال كمك  تواند مي ،اصلي هاي درس

اختلالات  هاي ويژگي ترين عمدهثري باشد. مؤ
هوشي طبيعي، شامل بهرة  آموزان دانشادگيري در ي

از حد انتظار، سرعت كم در  تر پايينكاركرد تحصيلي 
تحصيلي،  هاي پايهيادگيري، پيشرفت كند، تكرار 

تفاوت بين سطح يادگيري در دروس مختلف، نداشتن 

ف در استفاده از راهبردهاي آموزشي، تفاوت قابل انعطا
توجه  ةو كوتاهي دامن ها مهارتو  ها تواناييتوجه بين 

 .)2006(كي،  است
ق از طريروي كاغذ  فرايند انتقال تفكرات به

بيان  .گيرد مينوشتن يا بيان نوشتاري صورت 
گوناگوني  هاي مهارتكارگيري  همستلزم ب يارنوشت
 مانند دستخط، هجيانيكي مك هاي مهارت است.

زباني مانند درك  هاي مهارت ؛گذاري نقطهكردن و 
تفكر، مانند  هاي مهارت ؛و دستور زبان ها كلمهمعناي 

لب از مهمترين اسازماندهي و برقراري ارتباط ميان مط
كي، ستند كه در نوشتن نقش دارند (ه هايي مهارت
يادگيري ويژه نارسايي  . اختلال نوشتن يك)2006

ست كه اكتساب زبان نوشتاري و استفاده از زبان ا
ثير را تحت تأ ها انديشهوشتاري براي بيان افكار و ن

تن حروف با شرايطي است كه نوش ؛دهد ميقرار 
كه در نوشتن با دست  طوري به بيند ميدست، آسيب 

كي، ( شود دشوار مي كردن و گاهي اوقات هجي
ل مشكلات نوشتن در كودكان با اختلا ).2006

نويسي كه  يادگيري بر سه نوع است: مشكلات دست
، مشكلات هجي شود ميشامل نوشتن كند و ناخوانا 

كردن و ديكته كه شامل انطباق حروف و صدايي كه 
نويسي كه شامل  ، مشكلات انشاشود ميايد بنويسد ب

 شود مينگارش  ةو نقص در شيو دستوري خطاهاي
 ).2006كي؛ (

شناختي مهم كه  واناز فرايندهاي ر ديگر يكي
يادگيري  هاي نارساييدر آن منجر به  رسايينا

كيد كي است و بيشترين تأادرا هاي نارسايي، شود مي
و  ها فعاليتيادگيري روي  هاي نارسايي ةدر زمين

كرك و چالفانت، ( استحركتي -ادراكي فرايندهاي
ي نارسايحركتي درمان -). اساس روش ادراكي1377

ق ديدگاه رشد تحولي، يادگيري يادگيري است و مطاب
فريد، است ( حركتي-فرد يادگيري حسي ةاولي

افزودن  هاي شيوه). حركت يكي از مهمترين 1386
مفاهيم  را در كسب آگاهي كودكان است كه آنها

بر  تواند مييكي از عواملي كه  .كند ميپيچيده كمك 
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ثير شناختي، ذهني و پيشرفت تحصيلي تأ عملكرد
و ورزش با  حركتي–ادراكي هاي فعاليت ،بگذارد
ست كه پياژه معتقد ا. باشد ميتمريني  هاي برنامه

اول زندگي براي  هاي سالتجربيات حركتي پايه در 
توسعه و پيشرفت ادراك ضروري بوده و تجربيات 

ادراكي  هاي يادگيريبراي  اي پايهحركتي –ادراكي
مرتبط به تحصيل كودكان است.  كارهايبعدي و 
عضلاني -ن يادگيري و اجراي عصبيارتباط بي

كيد پژوهشگران است به عبارت ديگر أ(حركت) مورد ت
فكري، رشد و تكامل  فرايندهايبراي بهترين اجرا در 

عضلاني در كودك بايد كافي باشد. رشد و -عصبي
عضلاني كودك فقط از طريق فراهم -تكامل عصبي

دست  هدني بخوب تربيت ب هاي فعاليت ةكردن تجرب
 ).1365هارو، ( دآي مي

درصد افراد  70كريشلي معتقد است بيش از 
مبتلا به اختلالات يادگيري داراي آشفتگي حركتي 

). مطالعات ديگري 1385خيرالدين،  باباپورهستند (
نيز مشكل حركات بزرگ و ظريف را در افراد دچار 

). 2003ريد، ( اند ردهكاختلال يادگيري گزارش 
) 1969) و كراتي (2003بين (دو و گنزالس، كروتس

–ادراكي هاي فعاليتمبتني بر  اي مداخله يها هبرنام
ارائه خواندن و نوشتن  در پيشرفت يابررا  حركتي

درتاج و ( اند ردهكرا گزارش  يمثبت جيرده و نتاك
 ه استكرد) بيان 2014). ساجدي (1391عاصمي، 

 هاي مهارتحركتي باعث بهبود –كه تمرينات ادراكي
 دبستاني پيشو ظريف كودكان حركتي درشت 

) 2010نبلوم و همكاران (زرو مطالعة ةنتيج. شود مي
حركتي -هاي ادراكي تواناييكه بين  ندا هنشان داد

با سرعت دستخط طبيعي و آهسته  آموزان دانش
آلوني و جوسمن، بلوم، نروزتفاوت وجود دارد (

نتيجه از مطالعة خود ) 2014). بسام تبار (2010
رد حركتي بر عملك-ه تمرينات ادراكيك ه استگرفت

ريد، تالان و  حركتي اثر مثبت دارد.-ادراكي
كه نداشتن  ندا همطرح كرد )1998اسميت ( گيس

ثير انجام حركات ظريف دست، به دليل تأمهارت در 

 جه،يو در نت آن بر عملكرد هماهنگ چشم و دست
روزانه، باعث اختلال يا  هاي مهارتبازي و  هاي مهارت

ه و ب گردد ميحركتي  هاي مهارتر در فراگيري خيتأ
دقيق و ظريف  هاي حركتعكس مهارت در انجام 

و  دست باعث پيشرفت در مهارت خواندن و نوشتن
. نتايج تحقيقات باليني شود ميكاركردهاي شناختي 

مدارس ابتدايي در ايران نشان  آموزان دانشدر 
 اي عديدهمشكلات  آموزان دانشكه برخي از  دهد مي

لي و ). نقش اص1387باعزت، ( دارنددر هنگام نوشتن 
رفتاري در حيطه  هاي فعاليتمربياني كه با  اولية

مكانات حركتي سروكار دارند، آن است كه ا-ادراكي
ثر وظايف حركتي با كافي و مناسب جهت اجراي مؤ

طبيعي دويدن،  هاي حركتحركتي بر اساس  الگوهاي
دن، پرتاب كردن و ، حمل كردن، آويزان شبالارفتن

حركات جنبشي و غير جنبشي و دستكاري اشيا را 
). با توجه به مطالب ارائه 1380ورنر، فراهم سازند (
حركتي براي رشد –ادراكي هاي فعاليتشده و اهميت 

خصوص كودكان مبتلا به اختلال  هافراد ب ةهمه جانب
يادگيري، محقق به دنبال بررسي اين موضوع است كه 

شد حركات حركتي منتخب بر ر-ادراكي امةيك برنآيا 
سوم ابتدايي مبتلا به  ظريف و نوشتن پسران پاية

 ؟هست يا نهنارسانويسي مؤثر 
 روش

 ثير يك برنامةتأهدف كلي تحقيق حاضر بررسي 
 در حركتي منتخب بر حركات ظريف و نوشتن-ادراكي

 .است مبتلا به نارسانويسيسوم ابتدايي  پايةپسران 
 از: عبارتنداند اين مطالعه اهداف ويژة

حركتي منتخب بر -ادراكي ثير يك برنامةررسي تأب
مبتلا به سوم ابتدايي  پايةحركات ظريف پسران 

حركتي -ثير يك برنامة ادراكيبررسي تأ ،نارسانويسي
مبتلا سوم ابتدايي  پايةنوشتن پسران  منتخب بر نمرة
به لحاظ هدف كاربردي  تحقيق حاضر .به نارسانويسي

با ست و براي انجام آن از روش تحقيق نيمه تجربي ا
  گرفته شده است.بهره پس آزمون  -طرح پيش آزمون 
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 گيري نمونهنمونه و روش  جامعه آماري،
آموزان كلية دانشاز بين  ،آماري اين تحقيق جامعة
شهرستان ضياءآباد كه در پاية سوم ابتدايي پسر 

 95 -94مدارس عادي پسرانه در سال تحصيلي 
 آموز پسر دانش 41 مشغول به تحصيل بودند

با توجه به پرسشنامه محقق ساخته،  نويس نارسا
آزمون هوش وكسلر، آزمون اختلال نوشتن و اطلاعاتي 

دست آمد  آموزان به دانش كه توسط معلمان و والدين
دين اين با دعوت از وال كه شناسايي شدند.

ي، اجراي كار پژوهش حوةدرخصوص ن آموزان دانش
اجرايي نكاتي را بيان  هايي آزمونمحل برگزاري و 

نفر رضايت به حضور  17نموديم كه از اين ميان 
در اين پژوهش را نداشتند و ادامة مراحل  فرزندشان

اساس  بر ادامه داده شد. مانده باقي آموز دانش 24با 
 نامة پرسشآزمون هوش وكسلر و تكميل انجام 

دليل پايين  هنفر ب يك آموزان دانشاطلاعات فردي 
و سه تن به علت دارا بودن بودن سطح هوشبهر 

خاص، يك تن شنوايي بسيار پايين و دو  هاي بيماري
تن به علت بينايي بسيار ضعيف كنار گذاشته شدند. 

نفر را كه با توجه به اهداف و قلمرو تحقيق  20نهايتاً 
شرايط حضور در  هايشان خانوادهو همكاري و رضايت 

م و پس از انجام قيق را داشتند، انتخاب كردياين تح
نوشتن و تبحر حركتي (حركات ظريف)  آزمون پيش

نفره (كنترل و برنامه  10را به دو گروه  ها آزمودني
 حركتي) تقسيم نموديم.

 ابزار
و  آوري جمعش حاضر از ابزارهاي زير براي در پژوه
 :استفاده شد ها دادهارزيابي 
در مورد  نامه پرسشاين  محقق ساخته: نامة پرسش

نام و نام  شامل: كنندگان شركتاطلاعات شخصي 
ضعيت شنوايي، خانوادگي، قد، وزن، سن (به سال)، و

بيماري جسماني و رواني، تعداد  وضعيت بينايي، سابقة
ربي كه توسط والدين يا م خواهران و برادران است

 شد.بهداشت آموزشگاه تكميل 

وكسلر براي  مقياس هوش آزمون هوش وكسلر:
براي توسط ديويد وكسلر  1949كودكان در سال 

سال تدوين  15سال تا  5سنجش هوش كودكان از 
تدوين و  1974آن در سال  شد. فرم تجديد نظر شده

منتشر شد. اين آزمون تجديد نظر شده از دو مقياس 
هوش كلامي و عملي تشكيل شده است. اعتبار 

، مقياس 95/0بازآزمايي مقياس كلي اين آزمون 
. باشد مي 90/0و مقياس غيركلامي  93/0كلامي 

روايي آزمون از طربق همبستگي آن با آزمون 
 ةميانگين نمر اعلام شده است. 78/0بينه -ردواستنف

. باشد مي 15و انحراف استاندارد آن  100اين آزمون 
ه بر اينكه ميزان هوش را علاو آمون هوش وكسلر

ويژه در  هاي يينارسادر تشخيص  دهد مينشان 
 .)1949 ،1974 (وكسلر يادگيري نيز كاربرد دارد

 منظور بهن آزمون اي آزمون اختلال نوشتن:
سطح توانايي نوشتن  گيري اندازهتشخيص و 

. رود مي كار بهمبتلا به اختلال نوشتن  يها آزمودني
روايي آزمون اختلال نوشتن در پژوهش فلاح چاي 

ر اين پژوهش از بدست آمده است. د 86/0) 1374(
ه كاستفاده شده سوم  ةآزمون نوشتن مخصوص پاي

درصد كتاب درسي  50. متن اول داراي دو متن است
و متن دوم تمام كتاب درسي را دربردارد. آزمون 
نوشتن از لحاظ دشواري مطابق سن و توانايي دانش 

 ).1374فلاح چاي، آموزان تنظيم شده است (
اين  زرتسكي:او-آزمون رشد حركتي برونينكز

و عملكرد حركتي  شود ميآزمون به طور انفرادي اجرا 
را مورد سنجش قرار ساله  5/14تا  5/4كودكان 

 وخرده آزمون  8كلي آزمون شامل  . مجموعةدهد مي
وسيع از  اي نمايهجداگانه است كه  مادة 46

 هاي اندازهبا كيفيتي مناسب از را حركتي  هاي مهارت
ي درشت و ظريف فراهم حركت هاي مهارتمجزاي 

آزمايي اين آزمون در فرم ضريب پايايي باز. آورد مي
گزارش شده است  86/0و در فرم كوتاه  78/0ني طولا

 .)1383، واعظ موسوي و شجاعي 1390سعادت (
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 روش اجراي تحقيق. 1جدول 
 آزمون پس تكليف -زمان  مداخله برنامة آزمون پيش ها گروه

برنامة گروه 
 حركتي

حركات ظريف  آزمون پيش
اوزرتسكي و -برونينكز

 نوشتن آزمون پيش

 برنامة جلسه 18
حركتي –ادراكي

 منتخب

 جلسه 3جلسه هر هفته  18
 دويدن و دقيقه راه رفتن 10

 پنج دقيقه حركات كششي
 دقيقه انجام تمرينات منتخب 30

 دقيقه تمرينات برگشت به حالت اوليه 5

حركات ظريف  آزمون پس
سكي و اوزرت-برونينكز

 نوشتن آزمون پس

 گروه كنترل
حركات ظريف  آزمون پيش

اوزرتسكي و -برونينكز
 آزمون نوشتن پيش

 حركات عادي روزمره ---------
حركات ظريف  آزمون پس

اوزرتسكي و -برونينكز
 نوشتن آزمون پس

 حركتي منتخب–ادراكي برنامة
 است يحركتي منتخب شامل تمرينات–ادراكيبرنامة 

سه بر اساس اصول، از ساده به پيچيده و جل 18در كه 
. ه استشد ريزي برنامهانفرادي به دو نفره و گروهي 

استفاده از (حركتي منتخب -در تمرينات ادراكي
كي در اوزرتس-آزمون رشد حركتي برونينكز هاي آيتم

به  )ظريف هاي مهارتسنجش  هاي آزمونخرده 
تمريني (سلمان، شيخ، سيف نراقي،  صورت برنامة

، بريدن با قيچي از روي )1388رب عامري و آقاپور ع
صاف و منحني، مچاله كردن  ،خطوط عريض و باريك

كاغذ، رنگ كردن، پرتاب توپ، پرتاب دارت، ترسيم 
، بندي مهره )،1393، شكل روي شن (كاشاني و وزيري

 )1384سيف نراقي و نادري، كپي كردن ( ،نقاشي
 .شده استانجام 

 ها ادهدروش تجزيه و تحليل 
 در اين پژوهش براي تجزيه و تحليل آماري از

ميانگين و انحراف معيار براي توصيف آماري متغيرها 
. براي آزمون شداستفاده  ها گروهبه تفكيك 

تحقيق ابتدا از آزمون شاپيرو ويلك براي  هاي فرضيه
و از استفاده گرديد  ها دادهسنجش نرمال بودن توزيع 
و با استفاده شد  ها اريانسوآزمون لوين جهت برابري 

 ها واريانسو برابري  ها دادهتوجه به نرمال بودن توزيع 
 هاي فرضيهبراي آزمون  انسكووارياز آزمون تحليل 

 .ه استتحقيق استفاده شد
 ها يافته
 استانداردن و انحراف يانگين بخش ابتدا ميدر ا
انس يوواركل ينترل و سپس تحلكش و يآزما هاي گروه

 .شود ميارائه  ها گروهت تفاو يبرا
هاي برنامه حركتي و كنترل گروه در . ميانگين و انحراف استاندارد نمرات آزمون مهارت ها2جدول  

   پيش آزمون پس آزمون

   ميانگين انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد

 گروه برنامه حركتي سرعت پاسخ 219/0 003/0 208/0 005/0

  حركتي -كنترل بينايي 20/12 70/2 80/15 39/1

  سرعت و چالاكي اندام فوقاني 10/25 885/2 40/28 797/2

  آزمون نوشتن 00/67 143/19 30/58 974/18

 گروه كنترل سرعت پاسخ 216/0 005/0 216/0 004/0

  حركتي -كنترل بينايي 50/14 59/2 40/14 50/1

  فوقاني سرعت و چالاكي اندام 30/26 557/2 90/27 198/2

  ازمون نوشتن 10/67 935/29 40/65 373/30

 

 هاي فرض پيشتوجه به رعايت شدن تمامي با 
جهت استفاده از آزمون پارامتريك مورد نياز 
)، برابري <05/0P( ها دادهنرمال بودن كوواريانس، 

 آزمون پيشود در تفاوت موج و )<05/0P( ها واريانس
تحقيق از اين آزمون  يها فرضيه، جهت ارزيابي ها گروه

 .استفاده گرديد
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شده  گيري اندازهبا توجه به اينكه حركات ظريف 
در تحقيق با استفاده از آزمون تبحر حركتي 

 رستكي از سه خرده آزمون جداگانةاوز–برونينكز
حركتي و سرعت و –سرعت پاسخ، كنترل بينايي

براي ارزيابي چالاكي اندام فوقاني به دست آمده است 
شده جداگانه بررسي  به صورتخرده آزمون آن هر

 .است

 آزمون پس ةسرعت پاسخ در مرحل مهارت هاي هنمر بر يت گروهير عضويانس تأثيكووارل يج تحلي. نتا3جدول 
 رييمنبع تغ df ن مجموع مجذوراتيانگيم نسبت F يمعنادار ريزان تأثيم توان آزمون

 نآزمو پيش 1 000209/0 828/0 376/0 046/0 138/0

 يت گروهيعضو 1 000354/0 651/15 001/0 479/0 961/0

P<0.05  
 يها نيانگين ميتفاوت ب 3ج جدول يبر اساس نتا

ش و يدو گروه آزما براي آزمون پس ةل شديتعد
به لحاظ  آزمون پيشر ينترل متغكپس از  كنترل،

 درصد احتمال خطاي نوع اول 5كمتر از  با يآمار
حركتي منتخب  خلة برنامةدر واقع مدا. معنادار است

آزمون  پس پاسخ در مرحلةبر بهبود مهارت سرعت 
 47 يعني؛ است 47/0ر ين تأثيزان ايمه است. مؤثر بود

آزمون  پس در مرحلة يدفر يها انس تفاوتيدرصد وار
 است. يت گروهير عضويثمربوط به تأ

 آزمون پس در مرحلةحركتي –كنترل بينايي هاي رتمها هاي هبرنمر يت گروهير عضويانس تأثيل كوواريج تحلينتا .4جدول 
 رييمنبع تغ df ن مجموع مجذوراتيانگيم نسبت F يمعنادار ثيرميزان تأ توان آزمون

 آزمون پيش 1 144/20 178/19 001/0 530/0 985/0

 يت گروهيعضو 1 232/22 166/21 001/0 555/0 991/0

P<0.05 
 يها نيانگين ميتفاوت ب 4جدول ج يبر اساس نتا

ش و كنترل، پس يآزمون دو گروه آزما ل شده پسيتعد
با كمتر از  يبه لحاظ آمار آزمون پيشر ينترل متغكاز 
. در واقع معنادار است درصد احتمال خطاي نوع اول 5

 هاي مهارتش يحركتي منتخب بر افزا مداخلة برنامة

ه آزمون مؤثر بود پس در مرحلة حركتي–كنترل بينايي
درصد  55 يعني؛ است 55/0ر ين تأثيزان ايم. است

آزمون مربوط  پس در مرحلة يدفر يها انس تفاوتيوار
 است. يت گروهير عضويثبه تأ

 

 آزمون پس ت و چالاكي اندام فوقاني در مرحلةسرع هاي مهارتبرنمرات  يت گروهير عضويانس تأثيل كوواريج تحلينتا .5جدول 
موع ميانگين مج نسبت F معناداري ميزان تأثير

 مجذورات

df توان آزمون منبع تغيير 

 999/0 آزمون پيش 1 249/55 769/29 000/0 637/0
 969/0 عضويت گروهي 1 681/30 531/16 001/0 493/0

P<0.05 
 يها نيانگين ميتفاوت ب 5ج جدول يبر اساس نتا

ش و كنترل، پس يآزمون دو گروه آزما ل شده پسيتعد
با كمتر از  يحاظ آماربه ل آزمون پيشر ينترل متغكاز 
. در واقع معنادار استدرصد احتمال خطاي نوع اول  5

 هاي مهارتش يحركتي منتخب برافزامداخلة برنامة 

آزمون  پس در مرحلةسرعت و چالاكي اندام فوقاني 
 49 يعني؛ است 49/0ر ين تأثيزان ايم. ه استمؤثر بود

آزمون  در مرحلة پس يفرد يها انس تفاوتيوار درصد
 است. يت گروهير عضويثبوط به تأمر
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 آزمون پس نوشتن در مرحلة هبرنمر يت گروهيور عضيانس تأثيل كوواريج تحلينتا .6جدول 
 رييمنبع تغ df ن مجموع مجذوراتيانگيم نسبت F  يمعنادار ريزان تأثيم توان آزمون

 آزمون پيش 1 622/10977 372/330 000/0 951/0 000/1

 يت گروهيعضو 1 119/245 377/33 015/0 303/0 726/0
P<0.05 

 يها نيانگين ميتفاوت ب 6ج جدول يبر اساس نتا
پس  ش و كنترليآزمون دو گروه آزما ل شده پسيتعد
با كمتر از  يبه لحاظ آمار آزمون پيشر ينترل متغكاز 
. در واقع معنادار است لدرصد احتمال خطاي نوع او 5

 هاي هبود نمرحركتي منتخب بر به مداخلة برنامة
زان يآزمون مؤثر بوده است. م پس در مرحلةنوشتن 

انس يدرصد وار 30 يعني؛ است 30/0ر ين تأثيا
ر يثآزمون مربوط به تأ پس در مرحلة يدفر يها تفاوت
 است. يت گروهيعضو

 گيري نتيجهبحث و 
بررسي تأثير يك برنامة  پژوهش حاضر با هدف

نوشتن حركتي منتخب بر حركات ظريف و -ادراكي
مبتلا به نارسانويسي انجام پاية سوم ابتدايي پسران 

 ةكه برنام دهد ميدست آمده نشان  هب نتايج .ه استشد
عادي روزمره  هاي فعاليتحركتي منتخب نسبت به 

حركتي ظريف  هاي مهارترشد تأثير بيشتري در 
 داشته است.

نتايج اين تحقيق با نتايج تحقيقات درتاج و 
)، 1388سلمان و همكاران ()، 1391همكاران (

نوري  )،2014)، بسام تبار (1389احمدي و همكاران (
)، كوثري و 2013)، حجازي (1389و همكاران (

) بر اساس تأثير 2010( ) و لوپو1390همكاران (
حركتي، –(حسي اي مداخلهتمريني منتخب  برنامة

ركتي منتخب ديگر) بر ح هاي برنامهحركتي و –ادراكي
حركتي  هاي مهارتحركتي از جمله  ايه مهارتبهبود 

 سو است. راستا و هم ظريف هم
وهش حاضر از نظر تئوري با پژ هاي يافته

تار آنها رف پردازان نظريهشناختي كه  بوم هاي ديدگاه
ثير محيط بر رفتار فرد را در تعامل با محيط و تأ

ديدگاه باليدگي و با سو  راستا و هم هم ،دانند مي
دست آمده با توجه به  هب ةجليل نتيد .باشد ميمخالف 

ممكن است به علت تأثير  ،پويا هاي سيستم نظرية
 ظريف باشد. نظرية هاي مهارتمحيط بر رشد 

پويا رشد حركتي را حاصل تعامل  هاي سيستم
نظرية باليدگي، بر  برخلاف. داند ميگي و محيط باليد

پويا، باليدگي به تنهايي  هاي سيستم اساس نظرية
بنيادي را در پي ندارد و عوامل  هاي رتمهارشد 

 ها مهارتدر رشد اين  اي كنندهمحيطي نقش تعيين 
 هاي مهارتي در رشد دارند. عوامل محيطي زياد

–وضعيت اجتماعي ثرند، مانندحركتي ظريف مؤ
اقتصادي و فرهنگي، تعامل افراد خانواده، داشتن 

به  توان ميمهمترين عواملي كه  .تجارب حركتي
حركتي منتخب دلايل تأثيرگذاري بيشتر برنامة  عنوان

عبارتند از  ،معمول مطرح كرد هاي فعاليتنسبت به 
فرصت تمرين، تحريك و غني سازي محيط، امكانات 

 و شرايط محيطي و كيفيت آموزشي.
 هاي مهارته ك دهد مينتايج تحقيق حاضر نشان 

اختلال نوشتن به طور  يدارا آموزان دانش يتكحر
است و  يعاد آموزان دانشاز  تر ضعيف ،يمعنادار

ن مهارت نوشتن و مهارت يب داري معنيارتباط 
با اختلال نوشتن  آموزان دانشدست در  يحركت

 حركتي وجود دارد.
قات متعددي يج تحقيبا نتا حاضر يپژوهش ةافتي

)، بهمرد و 1388از جمله، محمدي و همكاران (
، آليسا )1391)، مولودي و همكاران (1391همكاران (

بر را  يتكحر هاي برنامهر يه تأثك )2007و همكاران (
 سو همو  جهت هم، اند كردهد ييتأ يليشرفت تحصيپ

از  )1382اران (كلاق و هميي يشهيناست. با تحقيق 
 يسياملانو يدر ناتوان يتكحر هاي مهارتت ينظر اهم

ن ي) به ا1995ق خود (ين در تحقيگر .مشابه است
ه بر ك يت بدنيترب هاي برنامه هك ه استديجه رسينت

باعث  ،د دارندكيتأ يتكحر-كيادراهاي  مهارتبهبود 
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درتاج و ( گردد مي آموزان دانش يركت فيش فعاليافزا
) 1966ق خود (ي. بنگستون در تحق)1391عاصمي، 

و  يتكحر-كيشرفت ادراين پيه بك ه استعنوان نمود
وجود  يو مؤثر دار معني يتگهمبس يليشرفت تحصيپ
جه ي) نت1969( يراتك. )1391درتاج و عاصمي، ( اردد

در  يار مهمينقش بس يتكند حريه فرآك ه استگرفت
 دارد تعميمردن، انتقال و كر كزبان، خواندن، نوشتن، ف

ن يدوبو روتس، ك. گونزالس، )1391درتاج و عاصمي، (
ت يترب هاي برنامهاثرات  كه ) متوجه شدند2003(

 يتكحر-كيادرا هاي اييتوان ةبرگيرنده در ك يبدن
به خصوص در  يليرد تحصكش عمليباعث افزا ،است

درتاج و عاصمي، ( گردد ميو نوشتن  ياضير ةنيزم
ن يبه ا ق خوديدر تحق) 1375( راد  صفايي). 1391

و  يتكر مهارت حرين دو متغيه بك ه استديجه رسينت
 يذهن ةماند عقبان كودكدر  يليشرفت تحصيپ

درتاج و ( وجود دارد داري عنيمارتباط  پذير آموزش
 .)1391عاصمي، 
درمان چند  هاي نظريهپژوهش حاضر با  هاي يافته

كلات اختلالات مش ايحركتي بر–حسي و ادراكي
 ها نظريهبر اساس اين  .باشد ميجهت  يادگيري هم

ورودي اطلاعات به مغز  هاي كانالحس و حركت، 
ا زش به كودكان ببنابراين در فرايند آمو ،هستند
تدابير كه لازم است  ،يادگيري ويژة هاي نارسايي

باشند. متمركز بر تقويت حواس و حركات آموزشي 
حركتي  هاي مهارتآموزشي همچون  راهبردهاي

 هاي مهارتو  ها اندامبزرگ، رشد تن آگاهي و نقش 
 .دهند ميحركتي ظريف چهارچوب درمان را تشكيل 

نتخب حركتي م-با توجه به اينكه برنامة ادراكي
–هاي سرعت پاسخ، كنترل بينايي بر بهبود مهارت

پاية حركتي و سرعت و چالاكي اندام فوقاني پسران 
مبتلا به نارسانويسي حركتي تأثير سوم ابتدايي 

توان نتيجه گرفت كه يك دوره  داري داشت، مي معني
حركتي منتخب باعث بهبود حركات -برنامة ادراكي

نارسانويسي  سالة مبتلا به 10-8ظريف پسران 
 شود. حركتي مي

 هاي مهارتنقص در  اينكهبا توجه به همچنين 
از عوامل مؤثر در  يكيه به عنوان ك يتكحر

حركتي، منجر به -و تمرينات ادراكي استنارسانويسي 
ه كن يا يبرا ،شود مي يتكحر يريادگيبهبود و اصلاح 

نائل  يتكحر–كيادرا ةنينه در زميان به رشد بهكودك
مبتني بر  هاي برنامهن و انجام ين راه تدويهترگردند، ب

 يتكحر-ادراكيمنظم  هاي فعاليتو  علم رشد حركتي
 هاي دوره ويژه بهو  كودكرشد  ةياول هاي سالاز 

ن امر حاصل يو ا باشد ميو دبستان  دبستاني پيش
، مسئولان، شناسان روانمگر به همت  گردد نمي

علوم و  يت بدنيمتخصصان آموزش و پرورش، ترب
نه، در يبه يو اجرا يعلم ريزي برنامهه با ك يورزش

 آموزان دانش يتكحر–كيادرا هاي مهارتجهت بهبود 
 نند.كاختلالات يادگيري تلاش  با

 تحقيق هاي محدوديت
 .ها آزمودنيفردي  هاي تفاوتنداشتن كنترل بر  -
عدم امكان كنترل دقيق شرايط تغذيه، خواب و  -

 در منزل. ها آزمودني هاي فعاليت
دقيق بر سطح شناختي و عدم امكان كنترل  -

 .ها آزمودني اي انگيزه
بيانگر اين بود كه با توجه به اينكه نتايج تحقيق حاضر 

 هاي هتمريني منتخب باعث بهبود نمر يك دوره برنامة
از اين نوع  كه شود مي، پيشنهاد گرديدنوشتن 

 بخشي كودكان در مراكز آموزشي و توان ها برنامه
 داراي اختلال يادگيري استفاده شود.

 تشكر و قدرداني
شهرستان ضياآباد معلمان مدارس  ةكلياز بدين وسيله 

 ياجررا در ا ما كهه كنند شركت آموزان دانش ةكليو 
 .شود مي يارسپاسگز، ندداد يريا هشوپژ ينا
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