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  مقدمه

. شـود  یاسـتفاده م ـ  یآموزش ـ یابیو ارز يا حرفه يها و دستاوردها مهارت يدر مستندساز 1کارپوشه
را بـه   کارپوشهیکاربرد آموزش 1990و وب از اواسط  نترنتیو توسعه ا شرفتهیپ ياستفاده از تکنولوژ
آمـوزان در   کـه معلمـان و دانـش    يکرده است، به طور دهیچیپ یو کم شرفتهیپ یکیصورت الکترون
البته دغدغه آنها به علـت  . شوند یم یو آموزش گاه دچار نگران يریادگیدر  کردیرو نیاستفاده از ا
 زیو ن یکیاز کاربرد پوشه الکترون یناتوان ،یکیالکترون ياستفاده از ابزارها یبا چگونگ ییعدم آشنا
  . (Golzari, 2015)مداوم است یابیارزش

 يهــا در چــارچوب مهــارت 2لهأهــاي حــل مســ دهنــد کــه آمــوزش روش یمطالعــات نشــان مــ
رشـد  . دهد را کاهش می یآزمودن 4اضطراب یشناخت روان یافتگی سازش شیضمن افزا 3یفراشناخت

ها را مورد بررسـی   م کیفیت دورهیکند تا ما دا میو افزایش گرایش به یادگیري الکترونیکی ایجاب 
عوامـل مختلفـی کیفیـت یـک نظـام      . داده و گامی در جهت ارتقـاي روزافـزون آنهـا بـرداریم    قرار 

تـرین آنهـا    مهـم یکـی از  . دهنـد  آموزشی و بالاخص یادگیري الکترونیکی را تحت تـأثیر قـرار مـی   
ی فراشـناخت ي هـا  مهـارت ، امـروزه .باشـد  آموزانمی دانش یفراشناخت يها مهارت ارزشیابی سنجش و
راي ب ـ صرفاً که شود می تلقی یادگیري یند آموزشآناپذیر فر ش ضروري و جداییآموزان بخ دانش

عنـوان عامـل مـؤثري     هرود، بلکـه ب ـ  بندي آنها به کار نمی آموزان و طبقه مستندسازي پیشرفت دانش
 اي داردکننـده  آمـوزان نقـش تعیـین    دانـش  یفراشـناخت  يهـا  شود که در افزایش مهـارت  شناخته می

(Khoramabadi, 2013) .  
بـه منظـور   . کنـد  مـی  فـا یو سـلامت روان ا  زیآم تیموفق يریادگیرا در  ینقش اساس 5فراشناخت

 قی ـاز طر انیدانشـجو  یمـؤثر در سـلامت روان ـ   يهـا  مؤلفـه  نیـی و تع یفراشناخت يها مهارت یبررس
در مـورد   انیهرچقدر دانشجو. است تیاهم يدارا زیآم تیموفق يریادگیمطالعه  ،یکنترل فراشناخت

بداننـد بـه    شـتر یو حافظـه خـود ب   يریادگی ـ يهاییتوانا يهاتیو محدود يریادگیمؤثر  ياراهبرده
 .(Morris, 2014)ابـد ی یم ـ شیباشـد، افـزا   شـتر یآنـان ب  یسـلامت روان ـ  که نیهمان اندازه احتمال ا

ایـن مفهـوم در برگیرنـده دانـش، فرآینـدها و      . یک مفهوم چندوجهی است یفراشناخت يها مهارت

                                                           
1. E-portfolio 
2. Problem solving methods 
3. Metacognitive skills 
4. Anxiety cognitive psychology 
5. Cognitive learning 
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پـردازان بـین دو    اغلـب نظریـه  . کننـد  راهبردهایی است که شناخت را ارزیابی، نظارت یا کنترل مـی 

دانـش  . انـد  باورهاي فراشـناختی و نظـارت فراشـناختی تمـایز قایـل شـده       ،یعنی ؛جنبه از فراشناخت
که افراد در مورد شناخت خود و راهبردهـاي یـادگیري دارنـد کـه ایـن       اطلاعاتی است اشناختی،فر

اي از کارکردهـاي اجرایـی نظیـر توجـه،      نظارت فراشناختی به دامنـه . گذارد راهبردها بر آنها اثر می
در همـین   .(Chan & Chele, 2011)ریزي و تشخیص خطاها در عملکرد اشاره دارد کنترل، برنامه

تـأثیر اسـتفاده از   «تحـت عنـوان    (Zaraee Zavaraki, 2015)زوارکـی    عیراستا، نتایج تحقیق زار
دانشـگاه   یک ـیمرکز آموزش الکترون انیدانشجو عملکرد تحصیلیبر نگرش،  یکیکارپوشه الکترون

نگـرش نسـبت بـه امتحـان گـروه       یلیتحص نشان داد که عملکرد» یطوس نیرالدیخواجه نص یصنعت
در  (Dana, 2013)دانـا   .اسـت  افتـه ی شیافـزا  يبا گروه گواه بـه طـور معنـادار    سهیدر مقا شیآزما

 انیدانشـجو  هاي فراشناختی مهارتبر  یکیالکترون هکارپوش يریکارگ به تأثیر«تحقیقی تحت عنوان 
هـاي   به این نتیجـه رسـید کـه مهـارت    » ییدانشگاه علامه طباطبا یشناس و روان یتیعلوم ترب هدانشکد
افشـون   .اسـت  افتـه ی شیافزا يدار یبا گروه کنترل به طور معن سهیدر مقا شیگروه آزما فراشناختی

(Afshon, 2014)  بـر   یک ـیکارپوشـه الکترون  يریکـارگ  تـأثیر بـه   یبررس ـ« تحقیقی تحت عنواندر
در  یک ـیاسـتفاده از کارپوشـه الکترون  بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه      » انیدانشجو یفراشناخت يها مهارت

 حیـدري . اسـت  انیدانشجو یفراشناخت يها مهارت ییبخش رشد و شکوفادیآموزش و سنجش، نو
در  یک ـیسـنجش کارپوشـه الکترون  «در تحقیقی تحت عنـوان   (Heidari et al, 2010)و همکاران 

به این » هاي اجتماعی مهارت يها مؤلفه ییشکوفا يبرا يگرا بستر سازنده يریادگی -یاددهیفرآیند 
دار،  یو معن ـ پارچـه  کی ـدانـش   جـاد یتعامـل و ا  شیبـا افـزا   یک ـیارپوشـه الکترون رسید کـه ک نتیجه 

و  یابیبـر خودارزش ـ  دیکأت ،يخودافشاگر اییخودگشودگ شیافزا ،يشاگرد و هم يگسترش همکار
 يهـا  مؤلفـه  ییشـکوفا   نـه یگـرا، زم  سازنده يریادگی ـ یاددهیو در فرآیند  یگسترش دانش فراشناخت

   .سازد یرا فراهم م فراشناختیهاي  مهارت
بررسـی  عنوان «در تحقیقی تحت  (Khorramabadi & Delavar, 2009)آبادي و دلاور  خرم
، نگـرش و پیشـرفت تحصـیلی    هـاي فراشـناختی   مهـرت بـر   کارپوشه الکترونیکـی کارگیري  تأثیر به
کارپوشـه   ز روشعملکردشـان بـا اسـتفاده ا   آمـوزانی کـه    به این نتیجه رسید که دانش آموزان دانش

 هـاي  آموزانی که عملکردشـان بـا روش   در مقایسه با دانش ،دنگیر مورد آزمون قرار میالکترونیکی 
ــدازه پــور  معنــوي. شــوند، از پیشــرفت تحصــیلی بهتــري برخوردارنــد  مــی گیــري ســنجش ســنتی ان
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(Manavipour, 2013)  شـناختی بـا    رابطه خلاقیـت هیجـانی و خلاقیـت   «در تحقیقی تحت عنوان 

هـاي   نقـش خلاقیـت هیجـانی در تبیـین مهـارت     بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه      » هاي فراشـناختی  مهارت
درصـد بیشـتر قـادر بـه تبیـین       20بـه ایـن صـورت کـه     . فراشناختی بیشتر از خلاقیت شـناختی اسـت  

در تحقیقـی تحـت عنـوان     (Shahni Yeylagh, 2013)شهنی ییلاق  .هاي فراشناختی است مهارت
، بـه ایـن نتیجـه    »هاي فراشناختی دانشجویان بـا کنتـرل هـوش    تأثیر کارپوشه الکترونیکی بر مهارت«

چنـین، یـادگیري    هـاي فراشـناختی و هـم    رسید که تأثیر کارپوشه الکترونیکی باعث افرایش مهارت
نقـش آمـوزش   «ن در تحقیقـی تحـت عنـوا    (Avansian, 1997)آوانسـیان  . شـود  آموزان می دانش

آموزان دختر مدارس روزانه مقطـع  راهبردهاي فراشناختی بر درك مطلب و سرعت یادگیري دانش
ی باعـث ارتقـاء عملکـرد    فراشـناخت  يآموزش راهبردهابه این نتیجه رسید که » راهنمایی شهر تهران

حقیقـی  در ت (Ababaf, 2012)عبابـاف  . شود آموزان می تحصیلی و افزایش سرعت یادگیري دانش
آمـوزان قـوي و ضـعیف     هاي باورهاي فراشناختی در یادگیري دانش مقایسه استراتژي«تحت عنوان 

، به ایـن نتیجـه رسـید کـه باورهـاي فراشـناختی رابطـه        »شهر تهران 11و  4، 2دوره دبیرستان مناطق 
ی در هـاي فراشـناخت   قـدر میـزان مهـارت    در واقـع، هـر چـه   . آموزان دارد مستقیمی با یادگیري دانش

متــولی . آمــوزان خواهــد شــد آمــوزان تقویــت گــردد، موجــب تقویــت یــادگیري در دانــش  دانــش
(Motevali, 2012)   بررسـی تـأثیر آمـوزش راهبردهـاي فراشـناختی بـر       «در تحقیقی تحت عنـوان

، »دخترانه شهرسـتان فـردوس    آموزان اول دبیرستان خواندن، درك مطلب و سرعت یادگیري دانش
سزایی بـر خوانـدن، درك    هاي فراشناختی تأثیر به د که آموزش راهبردهاي مهارتبه این نتیجه رسی

  . آموزان خواهد داشت مطلب و سرعت بخشیدن در یادگیري دانش
بـر   یکیکارپوشه الکترون يریکارگ تأثیر به«در تحقیقی تحت عنوان  (Morris, 2014)موریس 
سـتفاده از کارپوشـه   نتیجـه رسـید کـه ا   ، بـه ایـن   »انیو عزت نفـس دانشـجو   هاي فراشناختی مهارت
 .بـوده اسـت   انیدانشـجو هـاي فراشـناختی    و افـزایش مهـارت  دال بر کـاهش اضـطراب    یکیالکترون

ــریچ ــیدر تحق(Pintrich, 2013)پینت ــوان  یق ــارز« تحــت عن ــتمیس یابی ــوزش الکترون س ــیآم  یک
، بـه  »هـاي فراشـناختی   مهـارت استفاده در  تیبر اساس قابل یکیهاي مجري آموزش الکترون دانشگاه

و خـرده   1وزلرنیاس ـیبـر اسـاس کـل مق    یک ـیمجري آموزش الکترونهاي  این نتیجه رسید که ارگان
   .قرار ندارند یمطلوب تیهاي آن در وضع مؤلفه

                                                           
1. Uselearn Scale 
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کـارگیري سیسـتم    تـأثیر بـه  «در تحقیقی تحت عنوان  (Chang, Chang, 2013)چنگ چانگ 
 وب روي یــادگیري خــودادراکی و پیشــرفت تحصــیلیمبتنــی بــر 1الکترونیکــی ســنجش کارپوشــه

، بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه سیسـتم کارپوشـه        »دبیرسـتان  دانشجویان دو کلاس کـامپیوتر سـال سـوم   
امـا  . الکترونیکی مبتنی بر وب هیچ تـأثیر معنـاداري بـر روي پیشـرفت تحصـیلی دانشـجویان نـدارد       

آکـلا  . شود ملکرد یادگیري خودادراکی میارتقاء ع کارگیري این سیستم به طور معناداري باعث به
ــوان   (Akcila & Arp, 2009)و آرپ  ــی تحــت عن ــکده  «در تحقیق ــجویان دانش نگــرش دانش
، بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه      »تربیتی دانشگاه خاورمیانه ترکیه نسبت به کارپوشـه الکترونیکـی   علوم

از نظـر آنهـا   . مـوزش دارنـد  کارپوشـه الکترونیکـی در آ  کـارگیري   دانشجویان نگرش مثبتی براي به
ــه دانشــجویان     ــرل شخصــی را ب ــادگیري پایدارشــده و امکــان کنت ــث ی کارپوشــه الکترونیکــی باع

در  (Chang, 2012)چانـگ   .دهـد  را افـزایش مـی   انگیزش آنان نسبت به مطالعـه  ،چنین دهدهم می
ه سـطوح  تأثیر خود ارزشیابی سیستم سـنجش کارپوشـه الکترونیکـی ب ـ   «تحقیقی دیگر تحت عنوان 

متفاوت انگیزش دانشجویان به این نتیجه رسیدند که کارپوشـه الکترونیکـی بـراي ارتقـاء یـادگیري      
تـر   خودارزیابی دانشجویان با انگیزش پایین نسبت به دانشـجویان بـا انگیـزه بـالا مفیـدتر و اثـربخش      

وشـه  نقـش کارپ «در تحقیقـی تحـت عنـوان     (Seals et al., 2001)سـیلس و همکـاران   . باشـد  مـی 
، بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه کارپوشـه       »انیدانشـجو  هـاي فراشـناختی   الکترونیکی در ارتقاء مهارت

. شـود  هـاي فراشـناختی دانشـجویان مـی     دهـی و مهـارت   الکترونیکی باعث ارتقاء یادگیري خودنظم
در  انیدانشـجو  یهـاي فراشـناخت   مهارت یابیارز«در تحقیقی تحت عنوان  (Flavell, 2009)فلاول 
ــیبازاند ــال   یش ــوزش ع ــام آم ــاي نظ ــه    »یدر کارکرده ــید ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــجو، ب در  انیدانش
 چنـین،  هـم . عملکـرد را دارنـد   نیتـر  کـم  زيیر عملکرد و در مهارت برنامه نیبا بهتر یابیارزشمهارت
دیونینـگ و   .از عوامل فراشناخت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد کیهر  نیب که نشان داد هاافتهی
نقـش باورهـاي فراشـناخت در    «در تحقیقـی تحـت عنـوان     (Dunning et al., 2011)کـاران  هم

 هـاي ییتوانـا و هـا یکـه داراي آگـاه   یرنـدگان یادگیآن دسـته از  ، به این نتیجه رسید کـه  »یادگیري
ــناخت ــتند یفراش ــاز موفق ،هس ــرفتیو پ تی ــ ش ــتريیب یلیتحص  ــ  ش ــز آموزش ــدارس و مراک ی در م
  . برخوردارند

 

                                                           
1. E-portfolio 
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فعـال و   يریادگبسیار قابل تأمل است، زیـرا نـوعی ی ـ   یکیکارپوشه الکترون هايازروش استفاده
 دارسـاختن یو پا قیدر گسترش، تعم يریادگیو  یاددهیفرآیند که ضمن تحول در است يهوشمند
بـا ظهـور   چنـین،   هـم . ی و محوري خواهد داشتاطلاعات و ارتباطات نقش اساس آوري فنفرهنگ 
 يهـا  هن ـیزم آن یک ـینـوع الکترون  ژهی ـاز جملـه کارپوشـه و بـه و    یابیارزشسنجش و نینو يها روش
دانـش   جـاد یتعامـل و ا  شیبـا افـزا   یک ـیالکترون کارپوشـه . اسـت  دهی ـگرد ای ـمه تی ـخلاق ییشکوفا
بــر  دیــکأت ،ياخودافشــاگری یخودگشــودگ شیافــزا ،يگســترش همکــار دار،یمعنــو پارچــه کیــ

 ،ییتوانـا ی، عن؛یتی ـلفـه خلاق ؤسـه م  ییشـکوفا  نـه یزم ،یفراشـناخت  و گسترش دانـش  یابیخودارزش
استفاده از کارپوشه الکترونیکی یا کارنمـا در ایـن اسـت    . سازد یرا فراهم م یدرون زهیمهارت و انگ

آنهـا   تیو موفق شرفتیپ کوشش، کهآید  شمار میه ب رندگانیادگیمجموعه شواهد و مستندات که 
 نی ـا رنـدگان یادگیبه  یکیالکتروني هااز کارپوشه استفاده. دهدینشان م یآموزش دوره کی یرا ط

و  ک،یگراف و،یدیو صدا، رینظ ییها انجام شده خود را در قالب فیتکال و تا کارها دهدیاجازه را م
 يآوراز خاطر بـرد کـه جمـع    را نکته نیا دیالبته نبا. کنند دهی و سازمان يآورجمع ،يمتون نوشتار

و  تیریمـد  ازبـه یاسـت و ن  يا در قالب کارپوشه کار گسترده آموزاندانش فیتکال یها و بررس داده
با توجه بـه مطالـب فـوق، ایـن پـژوهش در صـدد       .(Zareii Zavaraki, 2001)زمان دارد صیتخص

پـنجم   هی ـآمـوزان پا  دانـش  یفراشـناخت  يهـا بر مهارت یکیاستفاده از کارپوشه الکتروناست تا تأثیر 
هاي زیر مورد بررسی قـرار   طور ویژه فرضیه بررسی قرار دهد که بهي را مورد دو سار هیابتدایی ناح

  : گیردمی
  .آموزان تأثیر دارددانش یشناخت اریبر خودهوش یکیاز کارپوشه الکترون استفاده .1
  .آموزان تأثیر داردمثبت دانش يبر باورها یکیاز کارپوشه الکترون استفاده .2
  .تأثیر دارد) یبه طور کل(آموزان دانش یمنف يبر باورها یکیاز کارپوشه الکترون استفاده .3
  .آموزان تأثیر دارددانش یبر اعتماد شناخت یکیاز کارپوشه الکترون استفاده .4
 .آموزان تأثیر دارد دانش یشناخت یبر خودآگاه یکیاز کارپوشه الکترون استفاده .5
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  روش 

، بـا طـرح   یش ـیو از نـوع شـبه آزما   یفیتوص ـ ،موضـوع از روش  تی ـبـا توجـه بـه ماه   در این تحقیق 
جامعـه  . استفاده شده اسـت  يکاربرد ،و از نظر هدف آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بوده پیش
کـه در   بـود  يدو سـار  هی ـپنجم ابتدایی ناح هیپادختر  آموزان دانش هیشامل کل قیتحق نیدر ا يآمار
حجـم نمونـه در   . باشدنفر می 409برابر با بودند که تعداد آنها  لیمشغول به تحص 1395-1396سال 

آمـوزانی کـه معلـم     نفـر از دانـش   20که و به روش تصادفی انتخاب شد باشد نفر می 40این تحقیق 
آمـوزان  نفر نیز دانش 20کند که به عنوان گروه آزمایش و آنها از کارپوشه الکترونیکی استفاده می

اصـلاح شـده    اسیمق قیتحق نیها در ا داده يگردآور ابزار .گیرندعادي که در گروه شاهد قرار می
بـه   یدارد و هـر آزمـودن  سـؤال   30نامـه   پرسـش  نیا. باشدیم)MCQ-A(نوجوانان  يفراشناخت برا

پاسـخ  ) مـوافقم  کـاملاً و  موافقم نسبتاً، موافقم یکم، ستمیموافق ن( يانهیزها به صورت چهار گ تمیآ
 SPRی، شـناخت  نـان یاطم، 2یمنف ـ يباورهـا ، 1مثبـت  يباورهـا لفـه  ؤنامـه پـنج م   پرسـش  نیا. دهدیم
نامـه مـورد    روایـی پرسـش   .سـنجد  یرا م ـ شـناختی  خودهشـیاري ، )5یخودآگـاه  ،4هی، تنب3خرافات(

ها جهـت انجـام   نامه متخصصان و استادان راهنما و مشاور قرار گرفت که همگی بر روا بودن پرسش
نامـه قبـل از اجـراي     پرسـش  30به منظور اطمینان بیشتر از پایا بودن آنها، تعداد . پژوهشتأکید داشتند

آوري، مقدار آلفـاي کرونبـاخ    ها اجرا گردید و پس از جمع طور تصادفی در بین آزمودنی نهایی، به
 يهـا  داده لی ـو تحل هی ـجزت .محاسـبه گردیـده اسـت    77/0رابـر بـا   ب یفراشـناخت  يباورهانامه  پرسش

 نیدر ا. انجام شده استSPSSنرم افزار  قیاز طر یو استنباط یفیشده، به دو روش توص يآور جمع
دادن   و نشـان  قی ـتحق يرهـا یمتغ اری ـو انحـراف مع  نیانگی ـمحاسـبه م  يبـرا  یفیاز آمـار توص ـ  قیتحق
 یبــه منظــور بررســ یباطمربــوط بــه آن اســتفاده شــده اســت و از آمــار اســتن يو نمودارهــا یفراوانــ
شـامل آزمـون کـالموگروف     قی ـتحق نیآزمون انجام شده در ا. گرددیماستفاده  قیتحق يها هیفرض
 آزمون لوین و آزمون آنالیز کواریانسو  قیتحق يهارهینرمال بودن متغ یمنظور بررس  به رنوفیماس

  .باشد وابسته می يرهایمستقل بر متغ ریتأثیر متغ یبه منظور بررس

  
                                                           

1. Positive Beliefs 
2. Negative Beliefs 
3. Superstition 
4. Punishment 
5. Self-awareness 
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  ها  یافته

  .دارد تأثیر آموزان دانش خودهوشیارشناختی بر الکترونیکی کارپوشه از استفاده :فرضیه
  1طرفه فرضیه  تحلیل کواریانس یک. 1جدول 

مجموع   منابع تغییرات
  مربعات

درجه 
  آزادي

میانگین 
  P-value 2R  فیشر  مربعات

 010/0 80/5 588/0 2  17/1  مدل تصحیح شده

356/0  

 419/0 680/0 069/0 1 069/0  عرض از مبدا
 012/0 44/1 146/0 1 146/0  آزمون خودهوشیارشناختی پیش

 009/0 39/8 850/0 1 850/0 )متغیر مستقل(گروه 
     101/0 37 12/2  خطا
        40 77/267  مجموع

        39 30/3  کل تصحیح شده
  

 05/0از سـطح   P-valueکـه مقـدار    و ایـن F= 39/8 با توجـه بـه میـزان    1بر اساس نتایج جدول 
گـردد کـه   گـردد و ایـن نتیجـه حاصـل مـی     اطمینان فرضیه تحقیق تأییـد مـی   95/0باشد با تر می کم

تأثیردارد و شدت اثر آن نیز با  آموزاندانش خودهوشیارشناختی بر الکترونیکی کارپوشه از استفاده
موجـب   الکترونیکـی  کارپوشـه  از واقـع، اسـتفاده  در . باشددر حد ضعیف می 356/0توجه به مقدار 
  .شده است آموزانخودهوشیاري دانش افزایش سطح

  .دارد تأثیر آموزاندانش مثبت باورهاي بر الکترونیکی کارپوشه از استفاده :2فرضیه 
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  2طرفه فرضیه  تحلیل کواریانس یک. 2جدول 

مجموع   منابع تغییرات
میانگین درجه آزادي  مربعات

  P-value 2R  فیشر  مربعات

 000/0 25/249 31/1 2  62/2  مدل تصحیح شده

214/0  

 555/0 359/0 002/0 1 002/0  عرض از مبدا
 000/0 409/0 15/2 1 15/2  آزمون باورهایمثبت پیش

 000/0 98/18 10/0 1 10/0 )متغیر مستقل(گروه 
     005/0 37 11/0  خطا
        40 71/62  مجموع
        39 73/2  شدهکل تصحیح 

  
 05/0از سـطح   P-valueکـه مقـدار    و ایـن F= 98/18 با توجه به میـزان  2بر اساس نتایج جدول 

گـردد کـه    گـردد و ایـن نتیجـه حاصـل مـی      اطمینان فرضیه تحقیق تأییـد مـی   95/0باشد با  تر می کم
و شـدت اثـر آن نیـز بـا      آمـوزان تـأثیر دارد   دانش مثبت باورهاياستفاده از کارپوشه الکترونیکی بر 

موجـب  اسـتفاده از کارپوشـه الکترونیکـی    در واقـع،  . باشد در حد ضعیف می 214/0توجه به مقدار 
  .شده است آموزان باورهاي مثبت دانش افزایش سطح

  .آموزان تأثیر دارد دانش منفی باورهاياستفاده از کارپوشه الکترونیکی بر  :3فرضیه 
  3طرفه فرضیه  یکتحلیل کواریانس . 3جدول

درجه   مجموع مربعات  منابع تغییرات
  آزادي

میانگین 
  P-value 2R  فیشر  مربعات

 091/0 39/1 867/0 2  73/1  مدل تصحیح شده

094/0  

 986/0 000/0 64/1 1 64/1  عرض از مبدا
 271/0 37/1 20/1 1 20/1  منفی آزمون باورهاي پیش

 104/0 12/1 137/0 1 137/0 )متغیر مستقل(گروه 
     005/0 37 109/0  خطا
        40 87  مجموع

        39 84/1  کل تصحیح شده
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باشـد بـا    بیشتر مـی  05/0از سطح  P-valueکه مقدار  و با توجه به این F= 12/1 با توجه به میزان

اسـتفاده از کارپوشـه   گـردد کـه    گردد و ایـن نتیجـه حاصـل مـی     اطمینان فرضیه تحقیق رد می 95/0
  .ندارد تأثیر آموزان دانش منفی باورهايالکترونیکی بر 

  .آموزان تأثیر دارد دانش شناختی اعتماداستفاده از کارپوشه الکترونیکی بر  :4فرضیه 
  4طرفه فرضیه  تحلیل کواریانس یک. 4جدول 

مجموع   منابع تغییرات
میانگین درجه آزادي  مربعات

  P-value 2R  فیشر  مربعات

 000/0 99/28 41/1 2  83/2  مدل تصحیح شده

325/0  

 061/0 93/3 192/0 1 192/0  عرض از مبدا
 000/0 45/41 02/2 1 02/2  آزمون اعتمادشناختی پیش

 014/0 26/7 355/0 1 355/0 )متغیر مستقل(گروه 
     049/0 37 02/1  خطا
        40 44/191  مجموع

        39 86/3  کل تصحیح شده
  

تـر   کـم  05/0از سطح  P-valueکه مقدار  و اینF= 26/7 با توجه به میزانو  4بر اساس نتایج جدول 
اسـتفاده از  گـردد کـه   گردد و این نتیجه حاصل مـی اطمینان فرضیه تحقیق تأیید می 95/0باشد با می

دارد و شدت اثر آن نیز با توجه به مقدار  تأثیر آموزاندانش شناختی اعتمادکارپوشه الکترونیکی بر 
 موجـب افـزایش سـطح   اسـتفاده از کارپوشـه الکترونیکـی    در واقـع،  . باشـد  در حد ضعیف می 32/0

  .شده است آموزاندانش شناختی اعتماد
  .آموزان تأثیر دارد دانشخودآگاهیشناختیاستفاده از کارپوشه الکترونیکی بر :5فرضیه 

  5طرفه فرضیه  یکتحلیل کواریانس . 5جدول 

مجموع   منابع تغییرات
  مربعات

درجه 
  آزادي

میانگین 
  P-value 2R  فیشر  مربعات

 000/0 177/23  48/1 2  17/2  مدل تصحیح شده
 555/0 255/0 004/0 1 004/0  عرض از مبدا  208/0

 000/0 364/0 38/2 1 38/2  آزمون خودآگاهیشناختی پیش
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 000/0 67/15 14/0 1 14/0 )متغیر مستقل(گروه 

     009/0 37 12/0  خطا
        40 37/42  مجموع

        39 44/2  کل تصحیح شده
تـر   کم 05/0از سطح P-valueکه مقدار  و اینF= 67/15 با توجه به میزانو  5بر اساس نتایج جدول 

اسـتفاده از  گـردد کـه    گردد و این نتیجه حاصل مـی  اطمینان فرضیه تحقیق تأیید می 95/0باشد با  می
و شدت اثر آن نیز با توجه بـه   آموزان تأثیر دارد دانش شناختی خودآگاهیکارپوشه الکترونیکی بر 

موجـب افـزایش   اسـتفاده از کارپوشـه الکترونیکـی    در واقـع،  . باشـد در حد ضعیف می 20/0مقدار 
  .شده است خودآگاهی شناختی سطح

  .دارد تأثیر آموزاندانش یفراشناخت يهاهارتم استفاده از کارپوشه الکترونیکی بر:فرضیه اصلی
  طرفه فرضیه اصلی تحلیل کواریانس یک. 6جدول 

مجموع   منابع تغییرات
  مربعات

درجه 
  آزادي

میانگین 
  P-value 2R  فیشر  مربعات

 000/0 29/31  23/3 2  23/3  مدل تصحیح شده

217/0  

 555/0 388/0 007/0 1 007/0  عرض از مبدا
 000/0 247/5 69/3 1 69/3  هایفراشناختی مهارتآزمون  پیش

 000/0 29/14 16/0 1 16/0 )متغیر مستقل(گروه 
     007/0 37 13/0  خطا
        40 88/57  مجموع

        39 28/1  کل تصحیح شده
  

 05/0از سـطح   P-valueکـه مقـدار    و ایـن F= 29/14 بـا توجـه بـه میـزان    و  6بر اساس نتایج جدول 
گـردد کـه   گـردد و ایـن نتیجـه حاصـل مـی     اطمینان فرضیه تحقیق تأییـد مـی   95/0باشد با  تر می کم

تـأثیردارد و شـدت اثـر آن     آموزاندانش یفراشناخت يها مهارت استفاده از کارپوشه الکترونیکی بر
 شـه الکترونیکـی   اسـتفاده از کارپو در واقـع،  . باشـد در حـد ضـعیف مـی    21/0نیز با توجه بـه مقـدار   
  .شده است یفراشناخت يهامهارت موجب افزایش سطح
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  گیري بحث و نتیجه

هاي متعددي از یک کار پوشـه در اختیـار   در کارپوشه الکترونیکی این امکان فراهم است که نسخه
ســاندرز . افــراد متعــددي قــرار گیــرد و فرآینــد بــازخورد بــه بهتــرین شــکل ممکــن صــورت گیــرد 

(Shokoohian, 2013) هاي مبتنـی بـر وب فـراهم کنـیم تـا      کند قصد ما این بود کار پوشهبیان می
خـود  . اعضاي کلاس ارایه دهند یادگیرندگان در یک محیط اجتماعی بتوانند کارهایشان را به همه

هــا حــس مالکیــت  کارپوشــه. ارزشــیابی معمــولاً بــا علاقــه، اســتقلال و حــس مالکیــت تــوأم اســت 
فراشناختی به خودارزشـیابی منجـر شـده    کارپوشه با افزایش دانش. دهندیش میآموزان را افزا دانش

فراشـناخت ویژگـی مهـم    . باشـد هاي ارزشیابی از خود، از راهبردهاي مهم فراشناختی مـی  و مهارت
  .توانند به طور مستقل یاد بگیرند و بر پیشرفت خود نظارت داشته باشندیادگیرندگانی است که می

 آمـوزان  دانـش  خودهوشیارشـناختی استفاده از کارپوشه الکترونیکی بـر  داد که  فرضیه اول نشان
ــأثیر ــتفاده . دارد ت ــع، اس ــه از در واق ــطح  الکترونیکــی کارپوش ــزایش س ــیاري  موجــب اف خودهوش
هـاي   کنـد تـا مهـارت   آمـوزان کمـک مـی    کار پوشه الکترونیکی به دانـش . شده است آموزان دانش
هاي خود شناخت حاصـل  ها و کاستیها، توانایی و نسبت به مهارتدهی خود را توسعه داده  سازمان

چنین، به استعداد خود پی برده و آن را در معرض نمـایش قـرار دهنـد کـه ایـن نتیجـه بـا         کنند و هم
 ,Afshon)، افشون (Dana, 2013)، دانا (Zaraee zavaraki, 2015)زوارکی  نتایج تحقیق زارعی

ــادي ،  خــرم(2014 ــور ، معنــوي(Khoramabadi, 2013)آب ، شــهنی (Manavipour, 2013)پ
 ,.Seals et al)  و سـیلس و همکـاران   (Morris, 2014)، مـوریس  (Shahni Yeylagh)یـیلاق 

تـرین امتیـاز دانـش فراشـناختی ایـن       مهم: توان گفت در تبیین این فرضیه می. باشد می سو هم (2001
لحظه به لحظه از فعالیت یادگیري خود و چگونگی پیشـرفت   سازد تا است که یادگیرنده را قادر می

آنچه را که ما مـورد  . کارش آگاه باشد و هم نقاط قوت و هم نقاط ضعف خودش را تشخیص دهد
ها و تأثیر انواع راهبردهایی کـه   نیم، ارزیابیک ي هوشیاري خود می دهیم و وارد حیطه توجه قرار می

تواند به فرد امکان دهـد   این دانش فراشناختی می. بریم ن به کار میما براي تنظیم افکار و احساساتما
که یادگیري خود را مدیریت کند، چرا که راهبردهاي فراشناختی، تدبیرهایی هستند بـراي نظـارت   

گویند که براي سـهولت بخشـیدن بـه     این راهبردها به ما می. ها هاي یادگیري و هدایت آن راه بر راه
  .هایی استفاده کنیم ها، از چه راه دادن داشته دآوري و سازمانفرایند یادگیري، یا



  79/ … بر یکیالکترونتأثیر استفاده از کارپوشه بررسی 

 
 آمـوزان  دانـش  مثبـت  باورهـاي استفاده از کارپوشه الکترونیکی بـر  نتایج فرضیه دوم نشان داد که 

ــأثیر ــع، اســتفاده. دارد ت ــزایش ســطح  الکترونیکــی کارپوشــه از در واق باورهــاي مثبــت  موجــب اف
 ,Zaraee zavaraki)شـده اسـت کـه ایـن نتیجـه بـا نتـایج تحقیـق زارعـی زوارکـی            آموزان دانش

ــون (2015 ــرم(Afshon, 2014)، افشـ ــادي ، خـ ــوي(Khoramabadi, 2013)آبـ ــور ، معنـ پـ
(Manavipour, 2013) پینتریچ  و و موریس(Pintrich, 2013)  در تبیـین ایـن   . باشـد  سـو مـی   هـم

معمولاً عقاید و باورهایی را که فرد در مـورد پـردازش    دانش فراشناختی،: توان گفت که فرضیه می
این باور که فرد بـر  . شود کند و منجر به انتخاب راهبردهاي تفکر می شناختی خود دارد مشخص می

آیند روبرو شود، ایجاد هرنـوع   هایی که پیش می ـواند با چالش وقایع زندگی خود تسلط دارد و می
کنـد و او را نسـبت بـه تقلیـل خطـرات و بـه        د را تقویت میصلاحیتی در خود، حس خودباوري فر

سـازد و غلبـه بـر آن چـالش نیـز در مقابـل        تر مـی  هاي دشوارتر برآوردن، مشتاق جستجوي درگیري
آمـوزان   کارپوشـه الکترونیکـی، بـین کارهـاي مختلـف دانـش      . دهد حس خودباوري را افزایش می

کنند و در تقویت باورهاي  موز و معلم را آسان میآ ارتباط برقرار کرده و همکاري فوري بین دانش
  .کند آموزان نقش مهمی را ایفا می مثبت در دانش

 آمـوزان  دانـش  منفـی  باورهاياستفاده از کارپوشه الکترونیکی بر نتایج فرضیه سوم نشان داد که 
 ,Dana)انا ، د(Zaraee zavaraki, 2015)ندارد که این نتیجه با نتایج تحقیق زارعی زوارکی  تأثیر

ــون (2013 ــرم(Afshon, 2014)، افشـ ــادي ، خـ ــوي(Khoramabadi, 2013)آبـ ــور ، معنـ پـ
(Manavipour, 2013)شهنی ییلاق ،(Shahni Yeylagh)  مـوریس ،(Morris, 2014)  پینتـریچ ،

(Pintrich, 2013)   و سیلس و همکـاران(Seals et al., 2001)  در تبیـین ایـن   . باشـد  سـو مـی   هـم
گفت که باورهاي فراشناختی منفی در مورد غیرقابل کنترل بودن و خطر نگرانـی بـه   توان  فرضیه می

باورهاي شناختی با نگرانـی  . بینی کننده افسردگی و اضطراب باشد طور معناداري ممکن است پیش
ها به عنوان یکی از اشکال ناسـازگارانه در مقابـل    مدار ارتباط دارد و هردوي این هاي هیجان و مقابله
باورهاي منفی در فراشناخت منجر به ایجاد اختلال فکـر ـ عمـل منجـر بـه      . ارآمدي قرار داردخودک

چنین تلاش بـراي کنتـرل فکـر     یابد و هم شود در نتیجه ناراحتی افزایش می افزایش افکار مزاحم می
ان تـر می ـ  تواند در ایجاد سهولت در برقراري ارتباط نزدیـک  کارپوشه الکترونیکی می. شود بیشتر می

لایـن اسـتاد بـراي رفـع      تـر دانشـجو بـه بازخوردهـاي آنـی و آن      یابی گسترده استاد و دانشجو، دست
جـایی از   گیري همیشـگی و همـه   ها، و پی نواقص یادگیري خویش و تلاش در جهت رفع این نقص
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 هاي پشتیبان، قابلیـت  سوي استاد از تکالیف دانشجویان، فضاي اشغال شده کمتر، آسانی ایجاد فایل

را منجـر  ... هـاي تکنولـوژي و   العمر، یادگیرنده ـ محوربـودن، افـزایش مهـارت     ایجاد یادگیري مادام
امـوزان از   تـوان باورهـاي دانـش    با استفاده از کارپوشه الکترونیکی در آموزش و سـنجش مـی  . شود

  .جمله باورهاي منفی را بهبود بخشید
ــه    ــان داد ک ــایج نش ــارم نت ــر  فرضــیه چه ــه الکترونیکــی ب ــتفاده از کارپوش ــاداس ــناختی اعتم  ش

 اعتمـاد  موجـب افـزایش سـطح    الکترونیکـی  کارپوشـه  از در واقع، استفاده. دارد تأثیر آموزان دانش
هرچه موفقیت در انجام تکلیف بیشتر باشـد، بـه همـان انـدازه نیـز      . شده است آموزان دانش شناختی

زوارکـی   یابـد کـه ایـن نتیجـه بـا نتـایج تحقیـق زارعـی         مـی  بهبـود  خودش هاي تصور فرد از توانایی
(Zaraee zavaraki, 2015) افشون ،(Afshon, 2014) آبـادي  ، خـرم(Khoramabadi, 2013) ،

در تبیـین ایـن   .باشـد  سـو مـی   هـم  (Morris, 2014)و مـوریس   (Manavipour, 2013)پور معنوي
فـراد در عملکـرد خـود دچـار تردیـد      شود که ا عدم اطمینان شاختی سبب می: توان گفت فرضیه می

ورزي در  شده و احتمال ارزیابی منفی به وسیله دیگران در آنها افزایش یابد؛ در نتیجـه میـزان تعلـل   
کفـایتی و خودتردیـدي کـرده و     آموزان احساس بـی  این دانش. شود آنها نسبت به وظایف بیشتر می

ایـن امـر بـه نوبـه     . یابـد  ها افزایش میاحتمال شکست در تحصیلات و به طبع آن در زندگی براي آن
. خــود احســاس گنــاه، اضــطراب، افســردگی و در نهایــت تعلــل بیشــتر را بــه دنبــال خواهــد داشــت 

دهد که براي تعیـین هـدف کـرده و میـزان      آموزان می کارپوشته الکترونیکی این فرصت را به دانش
  .هاي خود را متناسب با تکالیف تنظیم نمایند تلاش

 شـناختی  خودآگـاهی استفاده از کارپوشـه الکترونیکـی بـر    دهد که پنجم نشان می نتایج فرضیه
، (Zaraee zavaraki, 2015)زوارکـی   دارد که این نتیجه با نتایج تحقیق زارعی تأثیر آموزان دانش

 ,Manavipour)پـور  ، معنـوي (Khoramabadi, 2013)آبـادي  ، خـرم (Afshon, 2014)افشون 

و ســیلس و همکــاران  (Pintrich, 2013)، پینتــریچ (Shahni Yeylagh)، شــهنی یــیلاق(2013
(Seals et al., 2001) خودآگاهی شناختی : توان گفت که در تبیین این فرضیه می .باشد می سو هم

توانـد توانـایی زنـدگی در     هیجانـات و احساسـات مـی   . شـود  هاي فراشناختی محسوب می از مهارت
گویی و مسئولیت و اتکاء به خود، کنارآمـدن بـا مسـایل مختلـف      سخمدرسه و رابطه با همسالان، پا

کارپوشه الکترونیکی فرصتی براي خوارزشیابی، یـادگیري،  . زندگی و مرگ را به انسان دیکته کند
هاي خـود در   بردن به مهارت در نتیجه منجر به پی. آورد هاي فردي را فراهم می تأمل و رشد مهارت
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هـاي   مهـارت استفاده از کارپوشـه الکترونیکـی بـر    صلی نتایج نشان داد که در فرضیه ا. شود آنها می
 موجب افـزایش سـطح   الکترونیکی کارپوشه از در واقع، استفاده. تأثیردارد آموزاندانش فراشناختی

کنــد تــا آمــوزان کمــک مــی کارپوشــه الکترونیکــی بــه دانــش. شــده اســت خودآگــاهی شــناختی
هـاي خـود   هـا و کاسـتی  هـا، توانـایی   سعه داده و نسبت به مهارتدهی خود را تو هاي سازمان مهارت

. چنین، به استعدادهاي خود پی برده و آن را در معرض نمایش قـرار دهنـد   هم. شناخت حاصل کنند
، (Dana, 2013)، دانـا  (Zaraee zavaraki, 2015)زوارکـی   که این نتیجه با نتایج تحقیـق زارعـی  

 ,Manavipour)پـور  ، معنـوي (Khoramabadi, 2013)ي آبـاد ، خـرم (Afshon, 2014)افشون 

 Seals et)و سـیلس و همکـاران    (Pintrich, 2013)، پینتریچ (Morris, 2014)، موریس (2013

al., 2001) باشد سو می هم.  
 هـاي فراشـناختی   مهـارت  بـر  الکترونیکـی  از آنجایی که در این تحقیق مشـخص شـد کـه کارپوشـه    

  :شود پیشنهاد میدارد،  تأثیر آموزان دانش
 هـاي  کارگـاه  برپـایی  و لازم کـردن امکانـات   فـراهم  بـا  ها ودانشگاه مؤسسات مراکزآموزشی، .1

 سـنجش،  نـوین  هـاي  روش با استادان آشنا ساختن درصدد خدمت، ضمن وآموزش آموزشی،
 دروس و هـا  سرفصـل  آمـوزش  براي .باشند کارپوشه الکترونیکی جمله از یادگیري و آموزش

 .شود نظرگرفته در دروس این آموزش براي بیشتري زمان و وقت روش، از این استفاده با
 ومعلمـان  مندي استادانبهره مستلزم الکترونیکی، کارپوشه بر مبتنی آموزش که  این به توجه با .2

 و هـا  دانشـگاه  و تا مـدارس  شود می پیشنهاد است، آن به مربوط هايومهارت اي رایانه سواد از
 هـاي  توانمنـدي  ارتقـاي  خـدمت، بـه   ضـمن  آمـوزش  هـاي دوره ایجـاد  با آموزشی، مؤسسات
 .نمایند اقدام خود واستادان معلمان ايرایانه

 هـاي  کتـاب  تـا در  شـود،  می پیشنهاد پرورش و آموزش وزارت اندرکاران ودست مسؤولان به .3
 ترغیـب  و یـادگیري  آمـوزش  سـنجش،  روش ایـن  از اسـتفاده  بـراي  را معلمان معلم، راهنماي
 .دهند ارایه براي معلمان روش این از استفاده منظور به را لازم کارهاي راه و کرده
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