
187 
 1398 خرداد،   36شماره پیاپی  ،  3شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(3), 2019 

 

 

 

 اثربخشي آموزش تاب آوري برافزايش سازگاري دانشجويان دختر 
Effectiveness of resiliency training on enhancing girl students' adjustment 

 
 

   مسئولنويسنده         پريسا حيدري شرف

 ن شناسي، دانشگاه رازي كرمانشاهكارشناسي ارشد روا

 جهانگير کرميدکتر 

 شناسي، دانشگاه رازي كرمانشاه دانشيار روان

 شتهاکژال 

 كارشناسي ارشد روان شناسي، دانشگاه رازي كرمانشاه

 زهرا موسوي

 كارشناسي ارشد روان شناسي، دانشگاه رازي كرمانشاه

 فاطمه طريقتي مرام

 كارشناسي ارشد روان شناسي، دانشگاه رازي كرمانشاه

 معصومه ياوري

 كارشناسي ارشد روان شناسي، دانشگاه ملاير

  

Parisa Heydari Sharaf * 

MA in Psychology, Razi University of Kermanshah 

 

Dr. Jahangir Karami 

Associate Professor of Psychology, Razi University 

of Kermanshah 

 

Kajal Ashteh 

MA in Psychology, Razi University of Kermanshah 

 

Zahra Mousavi 

MA in Psychology, Razi University of Kermanshah 

 

Fatemeh Tarighati Maram 

MA in Psychology, Razi University of Kermanshah 

 

Masoumeh Yavari 

MA in Psychology, Malayer University 

 چکيده

پژوهش حاضر باهدف بررسي اثربخشي آموزش مبتني بر تاب آوري در افزايش 

سازگاري دانشجويان جديدالورود خوابگاهي انجام شد. جامعه آماري پژوهش 

 مختلف تحصيلي دوره  دختران جديدالورود خوابگاهي رشته هايكليه 

براي انجام .  بود 95 -96در سال تحصيلي  كرمانشاهدانشگاه رازي كارشناسي 

نمونه گيري در دسترس وسپس جهت جايگزيني آزمودني اين پژوهش با روش 

از روش نمونه گيري تصادفي ساده استفاده شد  آزمايش وكنترل ها  دردوگروه

نمره پايين تر از ميانگين در آزمون  نفر از دانشجويان كه 30ازاين ميان  كه

براي گروه  . كرده بودند انتخاب شدند كسبSACQ) ) سازگاري با دانشگاه

بعد از مداخله براي هر  مهارت هاي تاب آوري اجرا و برنامه آموزشآزمايش 

. طرح پژوهش آزمايشي و براي تحليل داده  دو گروه پس آزمون به عمل آمد

 شنتايج پژوهش نشان داد كه آموزانس استفاده شد. ها از روش آماري كوواري

موجب افزايش سازگاري >P  001/0تاب آوري به طورمعناداري ودرسطح 

دانشجويان با دانشگاه درگروه آزمايش شده است درحالي كه چنين تغييري 

در آزمودني هاي گروه كنترل مشاهده نشده است . به عنوان نتيجه گيري مي 

 فزايش سازگاري دانشجويان مؤثر است. ا آوري در توان گفت آموزش تاب
 

 : تاب آوري، سازگاري،  دانشجويانواژگان کليدي

 

 

 

Abstract 
The present study investigated Effectiveness of resiliency 

training on enhancing Residential new entrant's girl 

students' adjustment. Undergraduate in Razi university of 

Kermanshah in 2016-2017 educational years. To perform 

this study, available sampling was used, and then to 

replace the two control and experimental groups of 

subjects were used of simple randomly sampling. In this 

study used of Conner & Davidson resiliency and SACQ 

questionnaires. 30 students that earn scores less than 

average in SACQ were select and replaces randomly in 

tow control and experimental groups. 12 group sessions 

Resiliency skills training were conducted for 

experimental group and after the intervention, both 

groups were tested. The research was experimental 

design and statistical methods for data analysis of 

covariance were used. Findings showed that resiliency 

training significantly p<0/001 increases adjustment in 

experimental group, While such achangeisnot observed in 

the control group's conclusion we can say that resiliency 

trainings effective in reducing student's homesickness.  

Key words: resiliency, adjustment, students 
 

Key words: Cognitive Therapy, Mindfulness, Body 

Image, Overweight, Obesity. 
 96 روردينف    پذيرش   95 هرم   دريافت :   پژوهشي نوع مقاله :

 مقدمه

انتقال از آموزش متوسطه به دانشگاه مرحله اي انتقالي در  رشد جواناني است كه در آغاز ورود به دنياي بزرگسالي هستند. دوره ي     

، مسئوليت ها وانتظارات متفاوت از دوره هاي پيشين متمايز مي شود. سال اول دانشگاه جديد با آزادي هاي بيشتر، چالش هاي تحصيلي 

شدن از  . طي اين دوره دانشجويان چالش هاي اجتماعي ) مانند جدا تنش زا ترين زمان در طي تحصيل دانشگاهي به حساب مي آيد

متعددي را تجربه مي كنند كه ممكن است با آشفتگي هاي  ) مانند ضرورت انجام موفقيت آميز تكاليف تحصيلي ( خانواده ( و هوشي
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اين كه ( . ضمن 2007، 1هيجاني، مانند احساس تنهايي ، غم غربت ، حالت سوگ وافزايش احتمال مصرف مواد  همراه باشد ) لوبكر و اتزل

درفرهنگ (. 2002، 2وط است ) بولترنتايج مطالعات نشان داده است بيشترين ميزان مشروطي وترك تحصيل به دانشجويان سال اول مرب

ايجاد تغيير در نگرش ها ورفتار به گونه اي كه بتوان به خوبي وبه نحومؤثري زندگي كرد. برقراري  "عبارت است از سازگاري روان شناسي 

ي، صاي نيازها واهداف شخاسترس زا،  ازعهده برآمدن مسئوليت ها وارض، مقابله با موقعيت هاي مشكل آفرين يا انرارتباط سازنده با ديگ

 شخصي مانند نگرش ها، مهارت ها وشرايط جسماني ميزان سازگاري به ويژگي هاي  ( .3،1999)كرسيني "نمونه هايي از سازگاري هستند

كه از آنجايي  بستگي دارد .ماهيت موقعيت هايي كه فرد با آن ها مواجه مي شود مانند مشكلات خانوادگي، حوادث ناگهاني وطبيعي  و

برخي از  براين اساس .(4،2003دستخوش تغيير مي شود) وي تن وليو ومحيط وي دائما تغييرمي كنند بنابراين سازگاري وي نيزانسان 

اجتماعي شدن شكل دهي مجدد ارزش پژوهشگران معتقدند سازگاري با دانشگاه مستلزم فرايندهاي اجتماعي شدن واجتماعي زدايي است. 

اجتماعي زدايي تغيير يا كنارگذاشتن ارزش هايي مي باشد كه براي توفيق درمحيط جديد ضروري است. درمقابل  ها، نگرش ها وشايستگي

ازديد پژوهشگران فوق ورود به دانشگاه  آورده ودرموقعيت فعلي كارايي چنداني ندارد. ها، صفات وباورهايي است كه فرد باخودبه دانشگاه

بامحيط، قوانين و دوستان جديد ازمند بازآموزي اجتماعي وروان شناختي براي مواجهه مؤثر كه نينوعي شوك فرهنگي به شمارمي رود

سازگاري بسنده وموفقيت آميز با دانشگاه را مي توان با توجه به ملاك هايي مانند ماندن در دانشگاه،  (. 1995،  5است )پاسكارلا وترنزيني

رتباط هاي اجتماعي وصميمانه دوسويه وعملكرد تحصيلي مناسب تعريف كرد. لذت بردن ازتحصيل، داشتن بهزيستي روانشناختي، ا

راتجربه اي رشد دانشجوياني با دانشگاه سازگارند كه وقتي تحصيلات دانشگاهي خود رابه پايان مي برند، تجربه حضور وتحصيل دردانشگاه 

، 6رآمد باشند )گردزومالينكروتد ودرنهايت ازنظرتحصيلي كادهنده تلقي نمايند، بتوانند از توانايي هاي خود به نحومطلوب بهره جوين

سازگاري با دانشگاه متغيري چندوجهي تلقي شده كه مستلزم تطابق يافتن فرد با گسترده اي از الزامات ونيازهاست. چهارجنبه . (1994

يشتر مورد توجه قرار گرفته اند )بيكر بهيجاني ودلبستگي به دانشگاه -آن يعني سازگاري اجتماعي، سازگاري تحصيلي، سازگاري شخصي

ازجمله رويكردهايي كه ممكن است برسازگاري تأثير داشته باشد، رويكرد روان  (.2003،  8، به نقل از بيرز وگوسنز 1989،  7وسيرياك

ه هايي مي داند كه شناسي مثبت گرا است. درسال هاي اخير، رويكرد روان شناسي مثبت گرا هدف نهايي خود را شناسايي سازه ها وشيو

شوند، بهزيستي وشادكامي انسان رابه دنبال دارند ازاين رو، عواملي كه سبب سازگاري هرچه بيشتر آدمي بانيازها وتهديدهاي زندگي 

 (0020) 9دراين ميان ، ازنظر لاتار وچيچتي(. 8613بنيادي ترين سازه هاي مورد پژوهش اين رويكرد به شمارمي روند) ساماني وهمكاران، 

اين مفاهيم وسازه هاي بهنجار موردتوجه  ومطالعه ي روان شناسي مثبت است وغالب پژوهش هاي يكي از  11آوري تاب (2001)10مستن و

تاب آوري توانايي افراد درسازگاري مؤثر  (.1387مربوط به تاب آوري درحوزه ي روان شناسي تحولي انجام شده است) بشارت وهمكاران، 

غم قرار داشتن درمعرض عوامل خطرآفرين آن دسته شرايط وموقعيت هاي منفي هستند كه باپيامدهاي منفي بامحيط است، علي ر

تاب آوري بر گروه هايي از افراد تمركز دارند ( 2000) 13طبق نظر تايت(.2006،  12ومشكلات رفتاري مرتبط مي شوند ) گومز ومك لارن

مثبتي رانيزكسب امدهاي منفي كمي مواجه شده وحتي ممكن است پيامدهاي كه درمعرض عوامل خطرآفرين قرار دارند، ولي با پي

عوامل خطرآفرين قرار ندارند، دچار نمايند.همچنين ، آسيب پذيري مي تواند درمورد افرادي به كار رود كه علي رغم اينكه درمعرض 

بيان مي  ( 2005 ) 14هال وپيرسون –كوريچ . (1388ه،انند ) كردميرزا نيكو زادپيامدهاي منفي شده ويا ازكسب پيامدهاي مثبت باز مي م

                                                           
1 - Lubker& Etzel 
2 -  Boulter 
3 - Corsini 
4 - Weiten&Lioyd 
5 - Pascarella&Terenzini 
6 - Gerdes&Mallinchrodt 
7 - Baker &Siryk 
8 - Beyers&Goosens 
9- Luthar&Cicchetti 
1 0 - Masten 
1 1 - resiliency 
1 2- Gomez &Mclaren 
1 3 - Tiet 
1 4 - Kondich- hall & Pearson 
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دارند كه نياز به اين مسأله احساس مي شود كه افراد مهارت هايي را بياموزند كه هنگام مواجهه با مشكلات وموقعيت هاي استرس زا به 

مي رار دادن فرآيند هاي فكري است، شيوه ي تاب آورانه تري تفكر وسپس عمل كنند. از اين رو ، مداخله هايي كه هدفشان تحت تأثير ق

درجوامع مرسوم است كه به نقصان ها  (.1388توانند گام مهمي در ايجاد مهارت ها وتوانايي هاي مربوط به تاب آوري باشند )كاوه ، 

هايي است كه  سازهوازجمله  (.1388توجه شود، اما تاب آوري آن روي سكه است ) شيخ الاسلامي، وكاستي ها بيش تر از توانايي ها 

جايگاه ويژه اي درحوزه هاي روان شناسي تحولي، روان شناسي خانواده وبهداشت رواني يافته است، به طوري كه هر روز برشمار پژوهش 

ريف ميزان توانايي فرد درتطابق با شرايط ناگوار تعتاب آوري به عنوان (. 1386هاي مرتبط با اين سازه افزوده مي شود ) ساماني وهمكاران، 

عامل مثبت وتأثيرات معنوي مي شود) كانر و تغييرات به عنوان شده است كه شامل شايستگي فردي، اعتمادبه نيروهاي دروني، پذيرش 

بيان مي كند كه تاب آوري افراد با كاهش عوامل خطرآفرين ، ( 2003 ) 1كاليل( . 2010وهمكاران، سيكا ؛ به نقل از بيت  2003همكاران،

سازگاري كنار آمدن افراد با استرس، درعين حال تقويت فرآيندهاي خانوادگي ن افراد در معرض اين عوامل وافزايش ظرفيت كاهش قرارگرفت

ولي تاب آوري تاحدودي يك ويژگي شخصي وتاحدود ديگري نيز نتيجه تجربه هاي محيطي افراد است، ، اگرچه ( 2007)2نظركورهونن 

نيستند ،  افراد مي توانند تحت آموزش قرار گيرند تا ظرفيت تاب آوي خود را به وسيله ي آموختن انسان ها قرباني محيط يا وراثت خود 

برخي مهارت ها افزايش دهند . مي توان عكس العمل افراد در مقابل استرس رويدادهاي ناخوشايند ودشواري ها را تغيير داد، به طوري كه 

بخشي از محبوبيت مفهوم تاب آوري وپژوهش هاي ( 2000)رسينك از نظر (. 1388ه ، بتوانند بر مشكلات منفي محيطي غلبه كنند ) كاو

اين كه عوامل محافظت كننده به مرتبط با آن به اين دليل است كه اين ديدگاه برتوانمندي ها، ظرفيت، اميد وقدرت فرد تمركز دارند. 

ح هستند، تبيين كننده ي اين موضوع است كه چرا بسياري از جوامع عنوان سپري برعليه رفتارهاي خطر زا وپيامدهاي همراه  با آنها مطر

توانايي هاي لازم درنوجوانان به شناسايي عوامل مؤثر برتاب آوري وبه دنبال آن ، طراحي برنامه هاي درماني وارتقاي درسطوح محلي وملي 

مي معياري براي توانايي مقابله با استرس قلمداد مي شود،  از آن جا كه تاب آوري به عنوان (2003 )اقدام كرده اند وبنا به عقيده كونور

اثربخشي آموزش تاب آوري  تعيينبنابراين هدف پژوهش حاضر،. (1388در روان درماني باشد) كردميرزا نيكوزاده، تواند هدف مهمي 

 سازگاري دانشجويان است . افزايشبر

 

 روش پژوهش
دختران كليه  س آزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماري پژوهش شاملپ -آزمون آزمايشي از نوع پيش نيمه طرح پژوهش حاضر،    

مشغول به تحصيل  92 -93در سال تحصيلي  كرمانشاهدانشگاه رازي كارشناسي  جديدالورود خوابگاهي رشته هاي مختلف تحصيلي دوره 

نفر كه كم  30اري تخاب، و پس از اجراي پرسشنامه سازگدانشجو كه با روش نمونه گيري تصادفي ساده ان 100نمونه آماري شامل بودند. 

يش آزمون به پهر دو گروه در مرحله  قرارگرفتند . ترين ميزان سازگاري را داشتند به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل

آزمون پرسشنامه  و در مرحله پسبه گروه آزمايش آموزش داده  تاب آوريپرسشنامه پژوهش پاسخ دادند. سپس برنامه آموزشي مهارت هاي 

 رد تحليل قرار گرفتند. و آزمون آماري كورايانس مو SPSS  19ها با استفاده از نرم افزار و در نهايت دادهگرفته شد دو گروه  ازسازگاري 

 ابزار

بيرز به نقل از  ؛ 1984، 4اين ابزار خودگزارشي توسط ) بيكر وسيرياك :  SACQ( 3( سازگاري دانشجويان با دانشگاه پرسشنامه     

، 6شكل گسترده اي درآمريكا ، كشورهاي اروپايي ، چين وژاپن به كارگرفته شده است )لانثير و ونيدهاموبه  ( طراحي شده2002،  5وگوسنز

ويان سال دانشگاه به كار رفته وعموما براي دانشجاين مقياس از معدود مقياس هايي است كه باهدف سنجش سازگاري درموقعيت (.2004

اجتماعي و دلبستگي  –چهارخرده مقياس سازگاري تحصيلي، سازگاري اجتماعي، سازگاري شخصي داراي اول به كارگرفته شده است. 

) مطالعه شده است. دربررسي درمطالعات متعدد ازنظر ويژگي هاي روان سنجي اين پرسشنامه ( . 2000) بيرز وگوسنز، دانشگاه مي باشد

بود. لانثير و  80/0( ضريب آلفاي كرونباخ همه خرده مؤلفه ها ونمره كل بالاي 2002به نقل از بيرز وگوسنز ، ؛1984بيكر وسيرياك 

                                                           
1 - Kalil 
2 - Korhonen 
3 - student Adaptation to collage Questionnaire(SACQ) 
4 - Baker &Siryk 
5 - Beyers&Goossens 
6 - Lanthier&Windhaw 
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( اين 1389به دست آوردند. ميكائيلي منيع ) 95/0تا  86/0( در مطالعه خودضرايب ثبات دروني براي مؤلفه ها رابين 2004ويندهام )

هيجاني -، شخصي 72/0، اجتماعي  84/0است.ضرايب پايايي به دست آمده براي سازگاري تحصيلي يابي واستاندارد كرده آزمون را هنجار

 مي باشد.  90/0وعلاقه وتعهد فرد نسبت به دانشگاه  69/0

 را آوري ي تاب سازه كه است سوالي 25 ابزار يك )2003  ديويدسون،-كانر؛ CD-RISC)مقياس تاب آوري :آوري تاب مقياس       

 مقياس، ينا سنجي روان ويژگي به مربوط مقدماتي ي مطالعه نتايج  .سنجد ميچهار تا صفر از ليكرت اي درجه هاي پنج اندازه در

 مقياس به واگرا و همگرا روايي و بازآزمايي پايايي دروني، همساني ) 2003 وديويدسون، كانر( است كرده تاييد را آن روايي و پايايي

 در و) 1386 بشارت،( است برخورداربوده خوبي پايايي و روايي از قبلي درمطالعات فارسي فرم در مقياس اين.اند شده گزارش كافي

 بود. 84/0 كرونباخ حاضرآلفاي پژوهش

 روند اجرا 
 هاي انجام شدهفعاليت اتلسج

 كارگاه در شركت وقوانين آوري تاب با ها آن وآشناكردن مخاطبان با ارتباط برقراري جلسه اول

 خود هاي توانمندي به نسبت آگاهي جلسه دوم

 نفس عزت تقويت جلسه سوم

 ارتباط دربرقراري افراد توانايي ارتقاء جلسه چهارم

 يابي ودوست اجتماعي روابط برقراري جلسه پنجم

 ها آن به يابي دست وچگونگي هدف تعيين ششمجلسه 

 تصميم گيري  جلسه هفتم

 حل مسأله  جلسه هشتم

 ت پذيري مسئولي جلسه نهم 

 مديريت خشم، مديريت اضطراب و استرس  دهمجلسه 

 پرورش حس معنويت و ايمان  جلسه يازدهم 

 اطلاع رساني راجع به بيماري هاي دوران نوجواني  جلسه دوازدهم 

 

دقيقه ايي  45جلسه  12به گروه آزمايش به صورت گروهي و در قالب  تاب آوريمداخلات آزمايشي به منظور آموزش مهارت هاي       

 بحث سخنراني؛ روش به مستقيم آموزش ؛قبل جلسه تكاليف وارسي  :از متشكل جلسه هر فرايندبار در هفته براي اعضا برگزار شد. سه 

 و سود بررسي ، 3فكري بارش ، 2نقش بازي ، 1شناختي بازسازي  :همچون هايي روش و بود جلسه بندي جمع ي؛ فكر چالش گروهي؛

  .گرفت قرار استفاده مورد جلسات طول در  ...و بازي ،7گويي داستان ،6مجدد ب گيري قا ،5الگوسازي ،4زيان

 يافته ها
زمون و پس شاخص هاي آمار توصيفي شامل ميانگين، انحراف معيار براي دو گروه آزمايش و كنترل در دو موقعيت پيش آ 1جدول   

 آزمون را نشان مي دهد.

 دانشجويان در دو گروه آزمايش و کنترل  آزمون و پس آزمون نمره ي سازگاري . شاخص هاي آمار توصيفي پيش1جدول

 پس آزمون پيش آزمون                                                  

 انحراف معيار ميانگين معيارانحراف  ميانگين متغير گروه

 42/30 93/210 84/24 20/183 سازگاري آزمايش

 03/34 60/216 95/42 225 سازگاري کنترل

                                                           
1 - cognitive restructuring  
2 - role playing 
3 - brain storming  
4 - Weighing profit and loss 
5 - modeling 
6 - reframing 
7 - story telling 
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يافته  افزايشمون نتايج تجزيه و تحليل داده ها نشان مي دهد كه نمرات سازگاري پس آزمون گروه آزمايش نسبت به نمرات پيش آز     

بوده است. با  سازگاري دانشجويان گروه آزمايش موثر ( بر افزايشتاب آورياست؛ يعني مي توان گفت كه مداخله) آموزش مهارت هاي 

 رائه شد.ا 2در جدول و  فراهم توجه به عدم معناداري آزمون لوين پيش فرض لازم براي استفاده از تحليل كواريانس يك راهه 

 شان مي دهد.ننتايج تحليل كوواريانس مقايسه ي نمرات پس آزمون گروه آزمايش با گروه كنترل در مقياس سازگاري را  2جدول

 

 يسه ي نمرات پس آزمون گروه آزمايش با گروه کنترل در مقياس سازگاري. نتايج تحليل کوواريانس مقا2جدول

 F df MS ايتا سطح معناداري 

 ./57 001/0 87/16883 1 06/37 پيش آزمون

 ./18 ./02 348/2783 1 11/6 گروه

 

( براي مقايسه 11/6محاسبه شده) Fبه دليل تفاوت گروه ها در پيش آزمون جهت تحليل داده ها از كواريانس استفاده شد، آماره        

 18( معنادار است و طبق ضريب ايتا p≤001/0پس آزمون گروه كنترل و آزمايش بعد از حذف اثر پيش آزمون از نظر آماري در سطح) 

مداخله بر  بوده است.  بنابراين تحليل داده ها نشان مي دهد كه تاب آورينمرات سازگاري ناشي از تاثير آموزش مهارت هاي  تغييردرصد 

 نتايج پس آزمون تاثيرگذار بوده است.

 

 بحث ونتيجه گيري  

انجام گرفت.  جديدالورود خوابگاهي دختر دانشيجويان  سيازگاري  برافزايش آوري تاب آموزش اثربخشيي  بررسيي  اين پژوهش با هدف       

سازگاري بر آموزش تاب آوري نتايج تحليل آنكوا مبني بر اينكه  شد؛  مؤثرمي افزايش   توجه با سازگاري  ي نمره ميانگين كه وينح به با

ش    كه آنچه به س شگاه   نامه پر ست  يافتهافزايش  درماني، هاي مداخله انجام از پس د،يسنج  سازگاري با دان در اين پژوهش  . بنابراينا

پژوهش تأييد   ثر پيش آزمون، بين گروه آزمايش و كنترل در پس آزمون تفاوت معني داري وجود دارد و فرضا كه با كنترلمشخص شد   

شده و مراجعه به جدول ميانگين      سب  شود. بنابراين با توجه به نتايج ك شجويان    بر آموزش تاب آوري  ها مي توان گفتمي  سازگاري دان

يايج   ، نتايج حاصل از پژوهشسازگاري دانشجويان دختر بر آموزش تاب آوريي اثر بخش است. در خصوص مداخله دختر يا نت مداخلات  ب

ست آموزش تاب آوري شگران و درمانگران در رابطه با  ساير پژوه  سن و ويژگي هاي    .همخوان ا سب با  بنابراين، با وجود آموزش هاي متنا

( ،گومز ومك لارن  1987افراد مي توان سييازگاري را در افراد افزايش داد. اين يافته ها هم چنين باتحقيق ولف سييون، فيلدس و روسييي )

سليگمن وهمكاران به 2006) سي آمريكا )   ( ،  شنا سيكا وهمكاران ) 2009( ، پرينس )2009نقل از انجمن روان  ساماني  2010( ، بيت   ، )

(، 1388( ، كاوه )1388( ،كردميرزا نيكوزاده )1387( ، رحيميان بوگر واصيييغرنژاد فريد )1387( ، بشيييارت وهمكاران )1386وهمكاران )

(، وسيبرري  1389(، جعفري )1389( ،زرين كلك )1389( ،پويا )1388ام )(، خوشخر 1388(، سليمي بجستاني )  1388شيخ الاسلامي )  

ست.  1389) سازگاري ( همخوان ا سيعي از   ازآنجاكه با افزايش  شدتاب    سلامت رواني فرد،  ،بخش و شد، ر خانواده وجامعه تأمين خواهد 

راد مي اف(  2007) نظركورهوننبنابر د، باشد.  آوري ممكن است يك راهبرد مهم درتأكيد بيشتربر عواملي كه بهزيستي را افزايش مي دهن   

مي توان عكس العمل  افزايش دهند.  قرار گيرند تاظرفيت تاب آوري خود را به وسييييله ي آموختن برخي مهارت ها          توانند تحت آموزش   

غلبه كنند   ي محيطيمنفافراد درمقابل اسييترس ، رويدادهاي ناخوشييايند ودشييواري ها را تغيير داد، به طوري كه بتوانند برمشييكلات     

يكي از قوي ترين پيش بيني كننده هاي اضطراب وافسردگي فشار رواني است واز     (  2006 ) ميرسكو وهمكاران ( . طبق نظر 1388،)كاوه

براي فرد دارد ، ميزان باور فرد بركنترل شييخصييي شييرايطي اسييت كه    يكي از پرقدرت ترين عواملي كه نقش حفاظتي( 1985) نظر راتر

سيكا وهمكاران، ارد اوسعي د  مشاهده نتايج اين گونه پژوهش ها بيانگراثرات مطلوب آموزش  ( .  2010خود را با آن ها تطبيق دهد ) بيت 

كه نشييان دادند تاب آوري با سييلامت روان رابطه دارد افزايش سييازگاري مي باشييد، هاي اجرا شييده درزمينه تاب آوري واثر آن درجهت 

، اضييطراب، اعتياد وپرخاشييگري اثر مسييتقيم دارد. لذا، اين نتايج همگي تأييد كننده ي اين اظهارات   وافزايش آن در كاهش افسييردگي

شد داده        سبت به زندگي ر سي منظم مي تواند ديدگاه آنان را ن سليگمن بود مبني بر آن كه آموزش تاب آوري به افراد دريك آموزش كلا

اري را افزايش دهد. در رابطه با سازگاري نيز تحقيقاتي صورت گرفته است ازجمله    افسردگي را محدود و كنترل كند وسازگ  وبهبود بخشد،  
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سازگاري بعدي       (1999) 1هارتاب سالان در دوران كودكي ونوجواني با  سيد كه تجارب هم ست به اين نتيجه ر در مطالعاتي كه انجام داده ا

سالان خودبه      آنان ارتباط دارد. همين طور گزارش مي دهد كودكاني كه روابطي نامط شتر از آن هايي كه با هم سالان دارند، بي لوب با هم

خوبي كنارمي آيند، احتمال دارد در بزرگسالي به روان پريشي ، روان نژندي، ناسازگاري رفتار، بزهكاري ومشكلاتي در رفتار جنسي دچار      

مي د واستفاده از مباني نظري وسوابق پژوهشي موضوع،     لذا براساس يافته هاي اين پژوهش وبا استنا   (. 1381مي شوند ) به نقل از فربد،  

تاب آوري به صورت كارگاه آموزشي براي دانشجويان ودانش آموزان ارايه گردد. هم چنين به مشاوران وروان     ان پيشنهاد كرد تا آموزش  تو

 فزايش سازگاري استفاده نمايند . تاب آوري به شيوه گروهي وفردي به عنوان روشي كارآمد جهت ا ن توصيه مي شود از آموزش شناسا

 

 منابع

ورزشكاران ،  وسلامت رواني دررابطه تاب آوري وسخت كوشي  با موفقيت ورزشي  .(1387شاه محمدي ، خديجه ) و صالحي، مريم؛بشارت، محمدعلي

 .38-49، 2روان شناسي معاصر، دوره سوم، شماره

 .  73  – 83 ،24 شناختي، روان علوم مجله .رواني تسلام و پذيري آسيب آوري، تاب (.1386) حمدعليم بشارت،

وپيش گيري از  درافزايش تاب آوري "مدل مارلات "بررسي اثربخشي آموزش مهارت هاي مقابله اي وسبك زندگي مبتني بر  . (1389جعفري، عيسي )

 انشگاه علامه طباطبايي .عود درافراد وابسته به مواد ، پايان نامه دكتري، دانشكده روان شناسي وعلوم تربيتي ، د

ل دانشگاه علامه اثربخشي آموزش تاب آوري فردي ) اميد وعاطفه( بر تغيير آثارسبك دلبستگي نا ايمن دانشجويان متأه .(1388خوشخرام ،نجمه )

 طباطبايي ، پايان نامه كارشناسي ارشد ، دانشكده روان شناسي وعلوم تربيتي ،دانشگاه علامه طباطبايي .

وبزرگسالان بازمانده  رابطه سرسختي روان شناختي وخودتاب آوري با سلامت روان جوانان .(1387اصغر نژاد فريد، علي اصغر ) و اسحق بوگر،رحيميان 

 . 70-62، 1مناطق زلزله زده شهرستان بم ، روان پزشكي وروان شناسي باليني ايران، سال چهارم ، شماره 

وسطه ساكن در بر كاهش اعتياد پذيري وتغيير نگرش دانش آموزان مقطع مت "مؤلفه هاي تاب آوري "ش تأثير آموز(. 1389زرين كلك ،حميدرضا )

 طباطبايي. حومه تهران نسبت به مصرف مواد ، پايان نامه كارشناسي ارشد ، دانشكده روان شناسي وعلوم تربيتي ، دانشگاه علامه

باليني ايران، سال  تاب آوري، سلامت رواني ورضايت از زندگي، روان پزشكي وروان شناسي (.1386) نرگس ،صحراگردو  جوكار،بهرام؛ سيامك ساماني،

 .290-295، 3سيزدهم ، شماره 

برسلامت رواني، تاب آوري واميدواري مقايسه اثربخشي  به شيوه آدلري وبازسازي شناختي مبتني بر تمثيل، .(1388) حسين سليمي بجستاني،

 ري، دانشكده روان شناسي وعلوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي . دانشجويان، پايان نامه دكت

ستان هاي شهر (. بررسي رابطه بين تاب آوري وعزت نفس با پيشرفت تحصيلي دانش آموزان دختر وپسر سال اول دبير1388شيخ الاسلامي ، علي )

 دانشگاه علامه طباطبايي.  كارشناسي ارشد، دانشكده روان شناسي وعلوم تربيتي ، شهريار ، پايان نامه

تبريز وتهران. پايان نامه  ( . بررسي ومقايسه ي ميزان سازگاري اجتماعي يك زبانه و دوزبانه ها در مدارس ابتدايي شهرستان هاي1381فربد، ابوالفضل )

 ي كارشناسي ارشد. دانشگاه علامه طباطبايي .

اراي كودك كم توان ذهني دربرابر استرس وتأثير آموزش آن برمؤلفه هاي كيفيت زندگي والدين د( . تدوين برنامه افزايش تاب آوري 1388كاوه، منيژه )

 خفيف، پايان نامه دكتري، دانشكده روان شناسي وعلوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي. 

وتدوين برنامه مداخله اي براي ارتقاء تاب آوري مبتني معنوي درافراد وابسته به مواد  –واني ر -( .الگويابي زيستي1388كردميرزا نيكوزاده، عزت الله )

 ه طباطبايي. بر روايت شناختي وروان شناسي مثبت نگر ، پايان نامه دكتري ، دانشكده روان شناختي وعلوم تربيتي ، دانشگاه علام

سال  -لعات روانشناختيفصلنامه مطا -ن با دانشگاهرابطه سبك هاي هويت، تعهد هويت و جنسيت با سازگاري دانشجويا(. 1389) ميكائيلي منيع، فرزانه

 .1389(، تابستان 22)پياپي  2ششم، شماره 
 

American Psychological Assosiation. (A.P.A.) (2009). TeachingResilience, sense of purpose in schools can prevent 

Depression, Anxietyand Improve Grades, According to Research. University of Pennsylvania. A.P.A. 

Boulter, L. T, (2002). Self-concept as a predictor of college freshman academic adjustment, College Student Journal, 36, 234-

246. 

Beyers, W&Goossens. (2003). Psychological  separation and  adjustment  to  university : Moderating  effects  of  gender  , 

age , and  perceived  parenting   style. Journal of adolescent research. 18, 363- 382. 

Benn L , Harvey J.E, Gilbert P , Irons C .(2005), Social rank , interpersonal  trust  and  recall of  parental  rearing  in  relation  

to  hemesickness . Personality and individual differences; 8(38): 1813-1822. 

                                                           
1 -Harrtab  
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