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 چکیده 
 ناگویی طریق از کمرویی بينی پيش جهت مدلی ارائه حاضر به پژوهش

 متوسطه دختر آموزان دانش در اجتماعی هویت و تنهایی احساس خلقی،

 جامعهو  ساختاری معادلات یابی مدل پژوهش روش است. پرداخته دوم

 گرگان شهر دوم پایه دوم متوسطه آموزان دختردانش تمامی شامل آماری

 مورد ی نمونه .بوده است 96-95در سال تحصيلی  2400 مشتمل بر

 ای به مرحله چند ای خوشه به روش نمونه گيری دانش آموز 331 بررسی

 ناگویی مقياس از ها داده آوری جمع برای. شدند انتخاب نمونه عنوان

 اجتماعی هویت پرسشنامه ،راسل تنهایی احساس مقياس ،تورنتو خلقی

 پژوهش نتایج .گردید استفاده بریگز -چيك کمرویی قياسم و نيا؛ صفاری

تنهایی به ترتيب  احساس واجتماعی  ، هویتخلقی ناگویی که داد نشان

 مدلبرازش  و بودند دارا کمرویی بر مستقيم اثر 12/0و  -19/0، 11/0

 از 24/0 یبين پيش توان سه متغير برون زا کلی طور به و تایيد گردید

با توجه به اثر بدست آمده می توان نتيجه  .ارا بودندد را کمرویی متغير

تجاربی در ناگویی خلقی و احساس تنهایی  کمرو دانش آموزان که گرفت

در این اختلال دارا می باشند و کسب هویت اجتماعی متناسب می تواند 

 کاهنده ی موثری جهت بهبود تعاملات اجتماعی گردد.

 

 کمرویی، اجتماعی، هویت هایی،تن احساس خلقی، ناگویی :کلمات کلیدی

 .آموزان دانش

  

Abstract 
The aim of this study was to providing model for 

prediction of shyness through Alexithymia, 

feeling of loneliness and social identity in student 

high school girls and research metod was 

structural equation modeling (SEM). Participants 

in this study were 2400 high school girls in 

Gorgan. Required information was extracted by 

Toronto alexithymia scale TAS-20, Russell 

Loneliness Scale (UCLA), Saffarinia ΄s social 

identity questionnaire and shyness revised chick-

Briggs scale. The results showed that Alexithymia 

(0.11), feeling of loneliness (0.12) and social 

identity (-0.19) have a direct impact on shyness. In 

general, the model was approved and variables can 

predict 0.24 of shyness. With respect to the effect, 

it can be concluded that the students have 

experience in Alexithymia and feelings of 

loneliness in this disorder and the acquisition of a 

social identity can be effective in social 

interactions. 

 

Keywords: alexithymia, loneliness, social identity, 

shyness, students. 

 97  یبهشتارد پذیرش:   96هریورش  دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 مقدمه

 دچار جوانانو نوجوانان ویژه به افراد از بسياری که است مشكلاتی از یكی نفس عزت بودن پائين و کنونی ایران کمرویی جامعه در       

فكری نشخوار از نظر علت شناسی و هم از لحاظ تظاهرات بالينی افراد مبتلا به کمروی که  ،(1395 همكاران، و پرشكوه نوروزی) هستند آن
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کمرویی یك توجه افراطی به خود، اشتغال به طور کلی  (.2018، 2ژایو و همكاران ؛2010، 1)آهوزیادی در تعاملات اجتماعی دارا می باشند 

که می تواند حداقل شامل یك ناراحتی اجتماعی ضعيف (، 2016، 3)مارینو و همكارانذهنی افكار، احساسات و واکنش های فيزیكی است 

که کمرویی  دریافتند( 1981، )5چيك و باسدر طی تحقيقات طولی (. 2011، 4اجتماعی بازدارنده و شدید باشد )آریو و هواردتا یك ترس 

در حالی که مردم آميزی با دیگران به صورت یك برتری در مقابل تنهایی است )هوپكو، استوول، جونز،  ،با مردم آميزی پائين یكسان است

می  ،8و کمرویی درون نگر7ویژگی های شخصيتی افراد کمرو در دو مقوله کمرویی روان ازرده وار مچنينه(.  2005، 6آنمنتو و چيك

،احساس ناایمنی 10، در حالی که کمرویان روان ازرده در تعامل های اجتماعی دچار خود توجهی (1985، 9تواند در نظر گرفته شود )آیزنك

، 12کمرویان درون نگر بيشتر ميل به تنهایی دارند )شيومی، ماتسوشيما و کوهلمن ،(2016، 11)هان، سيمون و سيمون شوند و اضطراب می

، احساس تنهایی ناشی از طردهای اجتماعی و حذف محيط حامی کمروییمطرح شده در حوزه مباحث یكی از (، که بر این اساس 2000

احساس تنهایی برداشت ذهنی فرد از کمبود یا فقدان  (.2012، 13به سبب انتخاب و ادامه این رفتارهای مخاطره آميز می باشد )روکاچ

 شود می ظاهر اجتماعی روابط در کيفی یا کمی نارسایی های به پاسخ در که و( 2012، 14)لوری می باشدروابط رضایت بخش اجتماعی 

نشان دادند که ( 2014، )17(؛ هندرسون، گيلبرت و زیمباردو2016، )16لكورس و همكارانمطالعات  (.2013، 15)شينكا و همكاران

در ابعاد متفاوت از جمله مباحث های زندگی سایر جنبهسبب ارتقا  ، به نظر می رسددافرا رشدبر  عمده اتتاثيرتعاملات اجتماعی علاوه بر 

ابراز خلقی  ، که افراد کمرو نيز با سبب نقص در این تعاملات تجربه(1393 زاده، محمد شاه و علمردانی بشرپور،)می گردد  هيجانی -خلقی

، تهييج های بدنی بهنجار را بزرگ کرده، نشانه های بدنی انگيختگی افراد ( این2017، 18لزوملو و اسنکمتری را تجربه خواهند نمود )

هر چند ناگویی خلقی اولين بار به عنوان یك نوع کمبود در پردازش (. 2009، 19)پيكاردی، تونی، کاروپ هيجانی را بد تفسير می کنند

اما امروزه به عنوان یك صفت شخصيتی بهنجار در ميان  ه،تنی مطرح شددهی حالات عاطفی در ارتباط با بيماران روانی و نظمشناخت

اغلب (. زمانی که سيستم ناگویی خلقی معيوب باشد، 2009، 20)توربرگ، یانگ، ساليوان و لایورس  تمامی افراد جامعه توزیع شده است

همانند برخی یافته ها که در همين راستا  .(2009، 21)بانر یابنداند که گریزی از آن برای خود نمیت و احساساتیگرفتار هيجاناافراد اوقات 

اشاره دارند که بين کمرویی با هویت کسب شده در افراد  (2016، )23(؛ ویكس، اوی و کوپلان2014، )22هندرسون، گيلبرت و زیمباردو

مسایل با اهميت در ابراز هيجانات و تعامل اجتماعی برخورداری و کسب هویت  نظر می رسد به می تواند روابطی وجود داشته باشد و

 قابل خوبی به و شده افراد در اجتماعی هویت انواع پيدایش موجب تواند می ارتباطی افراد ساختار (.2008، 24)جينكينز مناسب می باشد

                                                           
1 Aho 

2 Zhao and et al 
3 Marino and et al 
4 Arroyo, Harwood 

5 cheek & Buss 
6 Hopko, Stowell, Jones, Armento, & Cheek 

7 Nerutic shyness 
8 Introverted shyness 
9 Aysinge 
10 Self-attention 
11 Hahn, Simons, & Simons 
12 Shiomi, Matsushima, Kuhhhlman 
13 Rokach 

14 Løhre 

15 Schinka 

16 Lecours and et al 
17 Henderson, Gilbert, & Zimbardo 
18 Luzumlu, & Esen 
19 Picardi, Toni & Carropo 

20 Thorberg, Young, Sullivan,  Lyvers 
21 Banner 
22 Henderson, Gilbert, & Zimbardo 

23 Weeks, Ooi, & Coplan 
24 Jenkins 
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 و اندرواژ پور، یوسف قياس، روشن) دارند پایدار و ثابت نسبتاً عناصری که هستند اجتماعی های ها، فرآورده هویت تنوع باشد؛ تشخيص

یادگيری درباره خود یكی از چالش های زندگی به شمار می رود و در نتيجه کشف برخی از ویژگی هایی که فرد وجود  (. 1395 خليلی،

پویا در تمامی جوامع با عنوان یك پدیده اجتماعی کمرویی به  (.2012، 1)ساتون و داگلاسآن را در خود می پسندد و یا نمی پسندد 

می تواند تاثيرات  (2016، 2)تان و همكاران توجه به آميختگی بسيار با دیگر سازه های روانشناختی همانند عزت نفس و رشد اجتماعی

اند که این مشكل می تواند سبب بسياری در حيطه ی های متفاوت زندگی افراد مبتلا ایجاد نماید و همچنين برخی پژوهش ها نشان داده 

دانش  که جا آن از. (2000)شيومی، ماتسوشيما و کوهلمن،  ( گردد 2011اجتماعی منشره )آریو و هوارد،  اضطراب و اجتماعی فوبيای

 شتریبي شناختی روان مخاطرات معرض در دوره این خاص همانند تغييرات بلوغی و کسب استقلال در فشارزای عوامل دليل به آموزان

 خلقی، ناگویی در فردی هایتفاوت به توجه با که رسد می نظر به ولی دارد، بيشتری را تجربه می نمایند احتمال آسيب پذیری دارند، قرار

 مدل ارائه، هدف با حاضر پژوهش امر، این اهميت به توجه با. باشد متفاوت هاآن در علایم این تجربه هویت اجتماعی و تعاملات اجتماعی،

 . بوددوم  متوسطه دختر آموزان دانش در اجتماعی هویت و تنهایی احساس خلقی، ناگویی طریق از کمرویی بينی پيش هتج

 .مدل نظری است در تدوین مدل شامل به کار بردن کليه نظریه های مرتبط، پژوهش ها و اطلاعات در دسترس

 

 

 

 

 

 

 

 

 و لكورس ؛(2014) زیمباردو و گيلبرت هندرسون، ؛(1981) 3چيك و باس ه مطالعاتبا توجه ب پژوهش مدل مفهومی فرضی )پيشنهادی(

 (.2017) وانگ و گایو تان، ؛ ژایو،(2016) ، همكاران

 

 روش
 به از استفاده با عاملی بارهای، مسيرها ضرایب تخمين به رویكرد این و بود( 4SEM)ساختاری  معادلات یابی مدل روش پژوهش     

 آموزاندانش تمامی می پردازد و شامل مدل بر مبتنی کواریانس ماتریس و نمونه بر مبتنی کواریانس ماتریس بين تفاوت رساندن حداقل

 فرمول توسط دانش آموز 331 تعداد است و بوده 96-95 تحصيلی سال در 2400 بر مشتمل گرگان شهر دوم پایه دوم متوسطه دختر

 منطقه سه از ابتدا که گونه بدین ،بود ای مرحله چند ای خوشه نوع از تصادفی، نمونه بانتخا روش. شدند انتخاب نمونه عنوان به کوکران

 دخترانه مدرسه 4 ساده تصادفی صورت به منطقه، دو مدارس تمامی بين از سپس و انتخاب ساده تصادفی صورت به منطقه 2 گرگان شهر

 برخی توجه با نمونه 360 مجموع در که( باشد می نفر 30 شامل وهگر هر) کلاس 12 ای خوشه تصادفی صورت به در انتها و ندشد انتخاب

 تحليل قرار گرفت.تجزیه و مورد   lisrel8.54 و spss20داده ها با استفاده از نرم افزار .شدند انتخاب گيری نمونه خطاهای و ها ریزش

 ابزار پژوهش

توسط . نسخه تجدید نظر شده ه استساخته شد(1986ل )در سا 6توسط تيلوراین مقياس . 5TAS-20مقیاس ناگویی خلقی تورنتو      

رسيد. در سوالی بود، که پيشرفتی برای سازندگان اوليه تست به نظر می 20مقياس ناگویی خلقی تورنتو  (1994) 7باگبی، پارکر و تيلور

                                                           
1 Sutton &Douglas 
2 Tan and et al 
3 Cheek & Buss 
4 structural equation modeling 

5 Twenty Item Alexithymia Scale 

6 Taylor 

7 Bagbay, Parker & Taylor 

 کمرویی
 ناگویی

  خلقی

 احساس

 تنهایی

 اجتماعی هویت
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و تفكر با جهت گيری  اساتسه زیر مقياس دشواری در تشخيص احساسات، دشواری توصيف احس توسطاین مقياس، سازه ناگویی خلقی 

که توانایی آزمودنی در شناسایی احساسات و ( 1-3-6-7-9-13-14) ماده می باشد 7 شاملشود. خرده مقياس اول ارزیابی می، خارجی

که توانایی شخص در بيان ( 2-4-11-12-17)ماده دارد  5کند. زیرمقياس دوم های بدنی را ارزیابی می تمایز ميان احساسات با حس

-20ماده دارد ) 8سنجد. خرده مقياس سوم احساسات و این که آیا قادر است احساسات خودش را در قالب لغات بيان کند یا خير را می

گزاری شيوه نمره .کندشدن فرد در احساسات درونی خود و دیگران را بررسی میو عميق نگریو ميزان درون( 19-18-16-15-10-8-5

اری ذگبه صورت معكوس نمره 19و  18، 10، 4کاملاً موافق( است. تنها سوالات = 5کاملاً مخالف تا = 1كرت )آزمون بر اساس مقياس لي

نفری از دانشجویان  80در یك نمونه ( 1387) باشد. افشاریمی 100و حداکثر آن  20شود. حداقل نمره آزمودنی در این پرسشنامه می

، برای دشواری در تشخيص احساسات 75/0برای کل مقياس و  فای کرونباخ محاسبه کرده استپایایی این مقياس را با استفاده از روش آل

ها در این . نتایج نشان داد که بين نمره آزمودنیبدست آمد 53/0گيری خارجی و تفكر با جهت 72/0، دشواری در توصيف احساسات 72/0

همچنين در پژوهش حاضر پایایی به دو روش آلفای کرونباخ جود دارد. داری ورابطه معنی (-=001/0p< ،47/0 rمقياس با هوش هيجانی )

 78/0و  77/0 احساسات توصيف در دشواری ،72/0و 73/0 احساسات تشخيص در دشواری برای ،77/0و  76/0 مقياس کل و تصنيف برای

 آمده است. بدست 71/0و  69/0 خارجی جهتگيری با تفكر و برای

سوالی می باشد  20( ساخته شده است و 1980راسل و کارولين )این پرسشنامه توسط . 1UCLA راسل تنهایی احساس مقیاس       

. ولی دارد( 4هميشه امتياز ) و(3،گاهی امتياز )(2،به ندرت امتياز )(1در این پرسشنامه هرگز امتياز ) دارای یك نمره ی کلی است وو 

. نمره بالاتر از ميانگين بيانگر حداکثر(است) 80حداقل(و ) 20نمره ها بين  دامنه. برعكس است 1،5،6،9،10،15،16،19،20امتياز سوالات 

 دراست و  شده گزارش 78/0( 1980) 2کوترونا و پيلوا، راسل توسط آزمایی باز روش به این مقياس پایایی.  شدت بيشتر تنهایی است

پيش بين و سازه  رواییاجرا  از و پس ( ترجمه1370) داورپناه توسط مقياس این. ه استشد گزارش 88/0 شده نظر تجدید جدید نسخه

 و 66/0 تصنيف روش و کرونباخ آلفای روش دو به پایایی حاضر پژوهش همچنين در. بدست آمد 78/0با مقادیر  و پایاییتایيد  در گویه ها

 .است آمده بدست 71/0

( 1390) و روشن صفارینيا توسط( 2008)  3نكينزج از نظریات برگرفته پرسشنامه این .نیا صفاری اجتماعی هویت پرسشنامه       

 نشان دهنده بعد آن گویه 10 که می باشد گویه 20 مشتمل بر، (1393مصطفائی،  آقایوسفی و )به نقل از صفارینيا، است شده ساخته

 کاملاً» از که شدبا می گزینه ای 5 ليكرت طيف بصورت پرسشنامه گذاری نمره .جمعی است بعد دهنده نشان دیگر گویه 10 و فردی

روایی پيش بين و ملاکی مورد  (1390)  روشن و صفارینيا پژوهش در .شود می گرفته نظر در 5تا  1 امتيازات بين موافقم مخالفم تا کاملاً

 74/0ی جمعی و برای مولفه  71/0مولفه فردی  برای و 72/0 کل تا برای کرونباخ آلفای روش از استفاده پایایی با تایيد قرار گرفته است و

 چرخش طریق تحليل از و اکتشافی عاملی تحليل نتایج و صوری پرسشنامه روایی نظر از پژوهش نتایج، همچنين. بدست آمده است

 پژوهش در . است بوده اجتماعی هویت عنوان تحت از یك بزرگتر ویژه ارزش دارای عامل یك وجود اصلی مؤید مؤلفه های( PC) واریماکس

 بدست 70/0و  67/0و برای مولفه جمعی   68/0 و 63/0 با برابر برای بعد فردی تصنيف روش و کرونباخ آلفای روش دو به پایایی حاضر

 بدست آمده است. 69/0و  66/0است، همچنين برای نمره ی کلی  آمده

ته شده است که ساخ( 1990) سال در بریگز –مقياس کمرویی توسط چيك . 4RSS بریگز -چیک کمرویی شده بازبینی مقیاس       

سوال( و گستره  7سوال(، پریشانی و دوری گزینی اجتماعی ) 4خرده مقياس کمبود قاطعيت و نداشتن اعتماد به نفس ) 3گویه و  14از 

سوال( تشكيل شده است که به منظور سنجش ميزان کمرویی بكار می رود. نمره گذاری پرسشنامه  3کمرویی در ارتباط با افراد ناآشنا )

به « کاملاً موافقم»و « موافقم»، «نظری ندارم»، «مخالفم»، «کاملاً مخالفم»نقطه ای می باشد که برای گزینه های  5طيف ليكرت  بصورت

، دامنه ضرایب همبستگی هر یك از ماده های (1389در نظر گرفته می شود. در پژوهش رجبی و عباسی ) 5و  4، 3، 2، 1ترتيب امتيازات 

معنادار بود. این یافته نشان می دهد  01/0 متغير و در سطح 60/0تا  10/0؛ از 12ه کل مقياس، به جز برای ماده مقياس کمرویی با نمر

که ماده های مقياس از همبستگی درونی مناسبی برخوردار هستند و یك سازه را بيان می کنند. همچنين ضرایب روایی افتراقی بين 

                                                           
1 University of California, Los Angeles (Loneliness Scale) 

2 Russell, Peplau & Cutrona 

3 Jenkins 

4 Rosenberg Self-esteem Scale 
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در پژوهش حاضر پایایی به دو روش آلفای کرونباخ معنادار بود.  002/0مونه در سطح آماری مقياس کمرویی و عزت نفس روزنبرگ در کل ن

 بدست آمده است. 82/0و  78/0و روش تصنيف به ترتيب برابر با 

 یافته ها
 پژوهش متغیرهای آزمون خردهبه همراه شاخص های توصیفی  همبستگی ماتریس: 1 جدول

 . است داری معنی 01/0 سطح در* * .است داری معنی 05/0 سطح در*
 آزمودنی رد کمرویی را با ناگویی خلقی و احساس تنهایی های مقياس خرده بين معناداریمثبت  همبستگی:  1 جدول در مندرج نتایج      

پس از بررسی روابط بدست  .دارند وجود 01/0 حسط در منفی معناداری روابطهویت اجتماعی با کمرویی  بين همچنين و دهد می نشان ها

از جمله، کشيدگی و چولگی و نرمال بودن داده ها با بررسی آزمون جعبه ای و کلموگروف اسميرونف آمده، پيش فرض های آماری پژوهش 

 و گرفتند قرار تایيد مورد گيری اندازه مدل در( سوالات) ها گویه بررسی به توجه با متغيرها تایيدی روایی ابتدا در واقع گردید. مورد تایيد

 .گردید ترسيم ساختاری مدل سپس

 
 تصحیحسه مرحله پس از  : شاخص های برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها و متغیر ها2جدول 

 مقدار به دست آمده دیر قابل قبولمقا توضيحات نام آزمون

χ2/df 699/2 <3 نسبی اسكوئر کای 

RMSEA 023/0 <1/0 ریشه ميانگين توان دوم خطای تقریب 

GFI 94/0 >9/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

 متغير
ميانگ

 ین

انحراف 

 معيار
1 2 3 4 5 6 7 8 

/63 گيریتفكر با جهت
22

 

10/5
 

1
        

/37 دشواری توصيف احساسات
18

 

88/3
 

**
77.

 

1
       

/28 دشواری در تشخيص احساسات
16

 

48/4
 

**
75.

 

**
84.

 

1
      

/77 هویت اجتماعی فردی
30

 

37/5
 

**
31.

 

**
43.-

 

**
33.-

 

1
     

/36 جمعی یاجتماع یتهو
29

 

47/5
 

**
34.

 

**
48.-

 

**
38.-

 

**
79.

 

1
    

/02 یاجتماع ینیگز یو دور یشانیپر
14

 

28/3
 

**
46.

 

**
31.

 

**
28.

 

**
34.-

 

**
34 .-

 

1
   

و نداشتن اعتماد به  تيکمبود قاطع

 نفس

3/9
 

44/1
 

**
38.

 

**
50.

 

**
39.

 

**
43.-

 

**
44.-

 

**
71.

 

1
  

در ارتباط با افراد  ییگستره کمرو

 ناآشنا

8/5
 

80/1
 

**
38.

 

**
37.

 

**
39.

 

**
39.

-
 

**
38.

-
 

**
73.

 

**
73.

 

1
 

/89 احساس تنهایی
30

 

80/4
 

**
37.

 

**
31.

 

**
35.

 

**
48.

-
 

**
46.

-
 

**
33.

 

**
31.

 

**
33.
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 دوم متوسطه دختر آموزان دانش در اجتماعی هویت و تنهایی احساس خلقی، ناگویی کمرویی از طریق بينی پيش جهت ارائه مدلی
Providing model for prediction of shyness through Alexithymia, feeling of loneliness and social identity in  

 

 
 

NFI 92/0 >9/0 شاخص برازش نرم 

CFI 90/0 >9/0 شاخص برازش مقایسه ای 

DF 125   

 

است که نشان دهنده این است که  1/0باشد لذا این مقدار کمتر از می 023/0برابر با  RMSEAمقدار با توجه به جدول فوق،         

 3و  1( بين 699/2همچنين مقدار کای دو به درجه آزادی) .ميانگين مجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل قبول می باشد

د که نشان می دهند مدل اندازه گيری متغيرهای پژوهش، مدلی، می باش 9/0نيز بزرگتراز   NFIو GFI ، CFIباشد و ميزان شاخص می

 . مناسب است
 مدل متغیرهای برون زا بر متغیر درون زا در مستقیم اثر برآورد:3 جدول

 نتيجه آزمون p (T-Value) مقدار برآورد اثر مستقيم متغيرها

 قبول 021/0 20/2 11/0 کمرویی --- ناگویی خلقی

 قبول 017/0 -76/2 -19/0 روییکم --- هویت اجتماعی

 قبول 04/0 2 12/0 کمرویی --- احساس تنهایی

 

 ضریب ،=β 11/0 )ناگویی خلقی بر کمرویی( )ضریب مسير( بين دو متغير توان گفت ضریب استاندارد شدهبا توجه به جدول، می      

 دو بين( مسير ضریب)شده استاندارد ضریبو  =β -19/0 (کمرویی بر اجتماعی هویت)متغير دو بين( مسير ضریب)شده  استاندارد

معناداری  اثر مستقيمسه متغير دهد نشان می tاثرات مستقيم با توجه به مقادیر  کهمی باشد  =β 12/0 (کمرویی بر تنهایی احساس)متغير

  بر کمروریی دارا می باشند. 05/0در سطح 

 

 مدل در زا درون متغیر بر زا برون متغیرهای غیر مستقیم اثر برآورد :4 جدول

 نتيجه آزمون p (T-Value) مقدار برآورد اثر غيرمستقيم متغيرها

 قبول 041/0 02/2 021/0 ناگویی خلقی هویت اجتماعیکمرویی   

 قبول 036/0 22/2 05/0 ناگویی خلقی احساس تنهاییکمرویی   

 

 بر خلقی ناگویی کمرویی با واسطه گری هویت اجتماعی و نتایج جدول فوق نشان می دهد که دو مسير غير مستقيم ناگویی خلقی بر     

 معنادار می باشند. 05/0در سطح  tاحساس تنهایی با توجه به مقادیر بدست آمده از آماره ی  گری واسطه با کمرویی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمو
 پیش بینی استاندارد شده: مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره های 1نمودار

 کمرویی
  خلقی ناگویی

 تنهایی احساس

 هویت

 اجتماعی

فکر با جهت ت

 گیری خارجی

دشواری 

توصیف 

 احساسات

دشواری در 

تشخیص 

 احساسات

 فردی جمعی

 ییگستره کمرو

در ارتباط با 

 افراد ناآشنا

و  یشانیپر

 ینیگز یدور

 یاجتماع

 تیکمبود قاطع

و نداشتن اعتماد 

 به نفس

51

/0 

 

11

/0 

 

83

/0 

 
19

/0 

 43

/0 

 

11

/0 

 

12

/0 

 

84

/0 

 

91

/0 

 

93

/0 

 

94

/0 

 

95

/0 

 

97

/0 

 

16

/0 

 

20

/0 

 

24

/0 
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 نتیجه گیریو  ثبح

 توان پيشی بينی دوم متوسطه دختر آموزان دانش در اجتماعی هویت تنهایی، احساس خلقی، ناگویی که است آن پژوهش گویای این     

این ، بوندا دارا ر کمروییمتغير برون زا توان پيش بينی متغير  سهبه طور کلی  پژوهشد و با توجه به مدل نهایی نرا دارا می باش کمروریی

همسو  (2012) ،2داگلاس و ساتون، (2001) 1ویناماکی و هنتيكا، هنكالامپی، لتونن، (1391) همكاران و نتایج با نتيجه پژوهش تقوی

رد می باشد. از نظر اجتماعی و کارکرد های بين فردی، افراد کمرو، تمایل به تایيد اجتماعی و اجتناب از تعارضات دارند و چنانچه عملك

به احتمال زیاد روابط اجتماعی آشفته با ایجاد شكایت یا از بين بردن رفتار مراقبت از  ،افراد، مختل یا از حمایت ناقصی برخوردار باشند

از جانبی دیگر یافته های این پژوهش تایيد (. 2001خود به طور مستقيم رفتار بيمارگونه را تحت تاثيرقرار می دهد )هينتيكا و همكاران، 

 وانگ و گایو تان، ژایو، ؛(2016) ، همكاران و لكورس ؛(2014) زیمباردو و گيلبرت هندرسون، ؛(1981)  باس و ننده ی مطالعات چيكک

افراد با توانایی نسبی در درک عواطف و در جهت نقش ناگویی خلقی، احساس تنهایی و هویت اجتماعی در کمرویی می باشد.  (2017)

همچنين عدم توانایی کلامی در تنظيم و تعدیل این عواطف و احساسات به این معنی که فرد قادر به ارزیابی و احساسات خود و دیگران و 

و این موارد ( 2015، 3)بيان و ليونگروانی فرد می شود بيان هيجانات خود به صورت کلامی نباشد خود سبب اختلال خاصی در کارکرد 

یی در فرد شود یا در واقع سبب توجه بيشتر فرد به خود و ترس ارتباط گرفتن با دیگران به توانند مستقيما سبب بروز رگه های کمرومی

 نشان (2009) 5پارکر و ، وودپژوهش های هامفرز. (2009 ،4)مگانك، وانهویل، انسلجرس و دسمت دليل مورد تمسخر قرار گرفتن، شود

 های موقعيت در بازدارنده کمرو نگرشی افراد و باشد می ملات اجتماعیو تعا فردی بين مشكلات کننده بينی پيش هيجانی ناگویی که داد

 دليلی نيز افراد بودن کمرو ،دارد دنبال به را تنهایی و انزوا خود که شوند اجتماعی می تعاملات از مانع بازدارندگی این و دارند اجتماعی

احساس  امر این و کنند می تصور خجالتی نوعی به را خود دارند ار ویژگی این که که افرادی چرا ست،ا ها آن تنهایی احساس برای منطقی

 پایين هستند خود حرمت دارای خود نوبة به کمرو افراد همچنين ،(1395 فر، محمدی و صالحين نجفی،) کند می تشدید را ها آن تنهایی

 با معنادار و رابطة مثبت دارای و قوی های هکنند بينی پيش از یكی کمرویی که شد می بينی پيش بنابراین، (.2018، 6)آن، چان و لی

که در پرتو تعامل افراد با  جامعه اشاره دارد بطنهویت اجتماعی به رابطه ميان خود و دیگران در به دليل این که  باشد. تنهایی احساس

ميراث مشترک، احساس تعهد  احساس تعلق، تجربيات وو در گرو عضویت فرد در گروه می باشد.  یكدیگر، هویت اجتماعی شكل می گيرد

و این  افراد به اجتماع، برخورداری از آرمان ها و باورهای مشترک و مهمتر از همه هویت یابی و شناسایی به افراد هویت جمعی می بخشد

ت اجتماعی عوامل می توانند تقویت کننده ی روابط بين فردی و همجنين ابراز وجود در این روابط باشد و اگر فرد در رسيدن به هوی

توان سبب بروز کمرویی  در برقراری روابط بين فردی نيز دچار مشكل خواهد شد، این امر می (.2016 ، همكاران و مارینو) مشكل پيدا کند

( نشان دادند که افرادی که دچار کمرویی هستند، از انزوای 2003، )7، بيدل و رابينسون بيلرنروهای هيسر و ت در افراد شود. پژوهش

ماند در معرض خطر مشكلات  کمرو باقی می های اوليه مدرسه که در سال نوجوانانیبرند. همچنين  ماعی و مشكلات هيجانی و رنج میاجت

از دیدگاه علوم شناختی، هيجان ها به عنوان دسته ای از  (.2017 ، اسن و لزوملو)گيری اجتماعی و هویتی  قرار دارند اضطرابی و کناره

نی بر پردازش اطلاعات شناخته می شوند که شامل فرآیندها و تجسم های نمادین و غير نمادین هستند کاهش ابراز طرح واره های مبت

. به همين صورت آسيب در ظرفيت (2016 ، سيمون و سيمون هان،) هيجانات اساسا بيان گر نوعی فقدان یا بد تنظيمی هيجانات است

با توجه به ممكن است یك عامل خطراحتمالی برای انواع مشكلات سلامت روان باشند.  های پردازش هيجانی مبتنی بر نارسایی هيجانی

 پردازش اشتباه باتوان دریافت که ابعاد ناگویی خلقی امكان ایجاد پردازش هيجانی اشتباه را به فرد می دهد و همين  موارد گفته شده می

دچار در پس زمينه ی دوری گزینی هویت بخصوص هویت اجتماعی تواند در شكل گيری و پایه ریزی فردی  ی میبد تنظيمی هيجان

با توجه باشد.  با اهميتمشكل شوند و همين امر سبب شود تا آنها دچار خود کم بينی شوند و به همين دليل پيوسته نظر دیگران برایشان 

 شهر حومه در روستایی مناطق ی گستره به وجهت به آنكه هر پژوهشی دارای محدودیت می باشد، در این پژوهش می توان بيان نمود که با

                                                           
1 Hintikka, Honkalampi, Lehtonen & Viinamaki 
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گروه نمونه صرفا از ساکنين مناطق شهر دریافت شده بود و قابليت تعميم نتایج را صرفا در این محدوده ی جغرافيایی خواهد داشت،  گرگان

 یكی شد، استفاده پژوهش ایمتغيره سنجش برای پرسشنامه ، گروه نمونه غيربالينی استفاده شد، همچنينگزارشی خود روش از همچنين

 هایمهارت آموزش مطالعه این نتایج است، نهفته اجتماعی مطلوبيت تأثير کنترل اطلاعات، آوریجمع شيوه این مشكلات ترینبزرگ از

هش کا در مداخله با توجه به اثر بدست آمده بر متغير کمرویی روش یك عنوان به را کسب هویت اجتماعی هایروش و هيجان تنظيم

 .کندمی پيشنهاد در دانش آموزان علایم
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