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 چکیده
 زندگی هایمهارت بر کارتونی هایآموزش تأثیر بررسی باهدف حاضر پژوهش

 نیمه پژوهش این روش. انجام شد  شهر بیرجند ابتدایی مقطع آموزان دانش

 آماری  جامعه .گواه است گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح با آزمایشی

 سال آموزان مقطع ابتدایی شهر بیرجند دراین پژوهش شامل کلیه دانش

روش نمونه گیری  به عنوان نمونه بانفر  60 تعداد. است 1392-93 تحصیلی

-مهارتابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه . ندانتخاب شد ایخوشه تصادفی

 شدهپخش آموزشی هایکارتونمجموعه  و (1390) خدادادی زندگی های

و تحلیل  تجزیهبرای . بود زندگی هایمهارت عنوان تحت سیما پویا شبکه در

نتایج پژوهش نشان است.  شدهاستفاده  کوواریانس تحلیلها از آزمون داده

های زندگی در گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری مهارتداد که بین نمره 

های زندگی علاوه بر این، نتایج نشان داد که بین نمرات مهارت وجود دارد.

بین نمرات ولی  تفاوت معناداری وجود ندارد در گروه آزمایش و گواه دختران

وجود های زندگی در گروه آزمایش و گواه پسران تفاوت معناداری مهارت

موزش کارتونی شود با توجه به اهمیت انیمیشن و آبنابراین پیشنهاد میدارد. 

از  های زندگیموزش مهارتها بر افراد، برای ارتقای و آآن تأثیرگذارو نقش 

 این روش استفاده شود.

 

 آموزان دانش زندگی، هایمهارت کارتونی، هایآموزش: واژگان کلیدی

 ابتدایی

  

Abstract  

This study was conducted to investigate the impact of 

educational cartoons on life skills of elementary school 

students in the city of Birjand. The research method was 

semi-experimental with pretest-posttest and control group. 

The study population included all the elementary school 

students in the city of Birjand in the academic year of 2014-

2015. A sample of 60 subjects was selected by using cluster 

sampling method. Research tools included life skills 

questionnaire by Khodadadi (2011) and a series of 

educational cartoons broadcasted on IRIB Pooya TV 

channel, with the name of life skills. Analysis of covariance 

was used to measure the impact in experimental and 

intervention groups. The results of this study showed that 

there is a significant difference between life skills scores in 

the experimental and control groups. In addition, the results 

showed that there was no significant difference between life 

skills scores in the experimental group and girls 'control, but 

there was a significant difference between the scales of life 

skills in the experimental group and the boys' control. 

Therefore, considering the importance of animation and 

educational cartoons and their influential role on 

individuals, it is suggested to apply this method to improve 

and to teach life skills. 
 

Keywords: educational cartoons, life skills, elementary 

school students 

 

  قدمهم
هایی برای فائق کند که افراد بر مهارتدر جهان امروزی با توجه به رشد سریع فناوری و دگرگون شدن ارتباطات، حکم می زندگی     

هایی هستند تا بتواند از افراد خود را با این شرایط سازگار کنند، نیازمند یادگیری مهارت کهیناآمدن بر این شرایط مسلط شوند. برای 
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 یازهاین ازجمله یزندگ یهامهارتشادابی و شادکامی و ایجاد زندگی مثبت برای خود و دیگران بهره گیرند.  نیروهای وجودی در جهت

 در اجتماع است.  یزندگ یافراد برا یاساس

محیطی، در شرایط  اقتصادی و اجتماعی جوامع، منجر به ایجاد تغییرات شگرفی امروزه پیشرفت سریع و مدوام تکنولوژی و تغییرات ابعاد

 . این تغییراتها گردیده استزندگی انسان ها و درمجموع تغییرات اساسی در شیوهتفکر و ارزش ارتباطات بین فردی، نگرش به مبانی

تسلط یابند تا توانایی انطباق و حل « هامهارت» از یاهستند برای داشتن زندگی مطلوب بر مجموعه ها ناگزیرکه انساناست  یاگونهبه

 یجادا یرغمامروزه عل(. 2006، 2هیدر و دیوید -؛ تیتل، کامپبل2012، 1)یونیسف مشکلات احتمالی پیش روی خود را داشته باشند ومسائل 

ین و هم اندیاساسلازم و  هایییفاقد توانا زندگی مسائلبا  یاروییاز افراد در رو یاریبس ی،زندگ یوه هایدر ش یفرهنگ یقعم ییراتتغ

، آهنگری، وحیدشاهی و شناسحق) است کرده پذیریبآن آس یاتو مقتض ی روزمرهو مشکلات زندگ مسائلمواجهه با آنان را در  موضوع

ها را آن یدسازگاری و رفتار مثبت و مف ینهکه زم شوندیم ی افراد گفتههاییاز توانا یابه مجموعه یهای زندگمهارت(. 1388 محمودی،

)صلحی، سحریان، حقانی  و به شکل مؤثری عمل کند یردخود را بپذ یاجتماعی هاو نقش هایتمسؤول کند تایبه فرد کمک م آورده، فراهم

. 1ها را در پنج گروه کرده و آن یمعرف یزندگ یهامهارت عنوانبه را ی، ده مهارت اصلیسازمان بهداشت جهان(. 2010، زاده یگیبو 

 یجانات،هو  . مهار کردن5؛ ی. تفکر خلاق، تفکر انتقاد4حل مسئله؛  گیری،یمتصم. 3؛ یان فردی. ارتباط، روابط م2 ی؛همدل خودآگاهی،

های عملی است که موجب ها و مهارتهای زندگی آن نوع توانایی(. مهارت2010)سازمان بهداشت جهانی،  مقابله با استرس قرار داده است

ها فرد مهارتاین ها نیاز است. ندی و شادکامی در زندگی روزمره به آنرفتارهای مثبت و سازگارانه گردیده و برای احساس کامیابی، توانم

سازد تا با خود، دیگران و با کل ها، خطرها و فشارهای زندگی و اجتماعی که افراد نوجوان و جوان را قادر میرا در اداره مؤثر نیازها، سختی

ها (. این مهارت1384 حمیدی،) یدنماتر در زندگی میهای سنگینمسئولیت جامعه با موفقیت و سازگارانه کنار بیاید و فرد را آماده پذیرش

های ارتباط انسانی، ارتباط بین فردی، بهداشت و سلامت روانی، بهداشت و سلامت جسمی، گیری، مهارتشامل حل مسئله، تصمیم

و  ییو ضرورت شناسا یتاهم (.1385ادیب، ) خودآگاهی و داشتن هدف در زندگی، تفکر خلاق، تفکر انتقادی و مشارکت و همکاری است

پرخاشگری و  ی،اضطراب، افسردگ ی نظیرروان هاییدهدوره وجود پد ایندر  است که روینازانوجوانان  یازموردنی های زندگآموزش مهارت

  (.1384زاری، )حاست دوره  یندر ا یسلامت روان از مسائل مهم حوزه اجتماعی، اختلال در عملکرد

 5گاهی هم الگودهی کامپیوتری )فیلم و عکس( و 4یدئوئی)الگوی ماهر یا مبتدی(، الگودهی و 3مختلفی همچون الگودهی زنده یهاروش      

وجود دارد که به تثبیت اطلاعات موجود در یک  یامشاهده برای کمک به یادگیرنده در کسب هر کدام از فرایندهای یادگیری 6)انیمیشن(

ماهر باعث ادراك اطلاعات مربوط به الگوهای تغییرناپذیر حرکت و تقلید راهبردهای نمایش  مشاهده مدلشوند. یحافظه بازنمایی منجر م

حل  تر درفعال اییوهشگر را به شده، مشاهدهتشویق فرد برای تقلید از اجرای مشاهده یجامدل مبتدی، به مشاهده ، همچنینشودیم

 کهیطوربه شوندیاغلب برای نمایش اطلاعات طراحی م هایمیشنانو  یدئوئیز طرفی، الگودهی وا(. 1383 ،7کند )مگیلیمسئله درگیر م

نمایش مهارت به یادگیرندگان  (. 2009، 8کنند )آرگیول و جامتیتغییرات در طول زمان هستند و به درك و تسهیل یادگیری کمک م حاوی

معتبر تکلیف را برای اجرای  یهانشانهحاصل از  آمدهدستبهدیداری، توضیح کلامی تکلیف حرکتی و اطلاعات  طوربهتا  دهدیماجازه 

( فرایند 1979) 10اجتماعی بندورا -یهای نظریه شناخت(. یکی از فرضیه1987، 9)ویس و کلینت اجرا به هم ربط دهند آمیزیتموفق

است « 11اییادگیری مشاهده»های الگوبرداری کند. در این نظریه یکی از نقشاستفاده میالگوبرداری است که از الگوهای زنده و نمادی 

شوند. در این نظریه، گزینش نقش مهمی را برای شود و اطلاعات از طریق مشاهده دریافت میکه در آن رفتار مناسب توسط الگو انجام می

کند. در می تأییدهای کارتونی مبتنی بر داستان و حکایت( را ویی )مانند برنامههای الگفراگیری رفتار الگو دارد. این موضوع اهمیت آموزش

                                                           
1. United Nations Children's Emergency Fund (UNICEF) 
2. Tuttle, Campbell-Heider, David 
3.  Live modeling 
4. Video modeling  

5 Computer modeling 
6. Animation 
7. Mgyl  
8.  Arguel & Jamet 
9. Weiss & Klint  
10. Bandura 
11. Observational learning  
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شوند که از طریق ی کارتونی در نقش الگو ظاهر میهاداستانهای کارتونی، کاراکترهای الخصوص آموزشآموزش از طریق رسانه و علی

ریزی های موردنظر را از طریق برنامهودکان را شکل داد و آموزشسادگی رفتار کتوان بههای اجتماعی این کاراکترها میهدایت فعالیت

مسئله اساسی در این میان  (.1385پارسا، کرد )شود منتقل درسی محسوب می یزیربرنامههای نوین و کارای یهاز نظردرسی پنهان که 

و هرکدام از این وجود دارد شی رسمی و غیررسمی های آموزدر نظامزیادی های آموزشی که شیوههاست. ازآنجایینحوه آموزش این مهارت

بایست استفاده شوند؛ بنابراین، انتخاب شیوه مناسب برای هر های خاص بوده که در موقعیت مناسب میها دارای یک سری مؤلفهشیوه

ها در ش آموزان و قرار گرفتن آن. از طرف دیگر، با توجه به موقعیت خاص دانا داردهآموزش نیاز به پژوهش درباره تأثیر این نوع آموزش

چنین بیشترین تأثیرگذاری را شرایط ویژه رشد جسمی و روانی، انتخاب شیوه آموزشی که با این شرایط سازگاری بیشتری داشته و هم

ناپذیر از بخش جداییها شده است که امروزه رسانه( ثابت1382) 1هایی مانند سورین و تانکارددر پژوهش داشته باشد اهمیت فراوانی دارد.

کنند و بخش ها استفاده میروز از محتوای اجتماعی، سیاسی، اقتصادی، آموزشی و سرگرمی آناند و مردم در طول شبانهزندگی مردم شده

ر که به عصر دیگر، در عصر حاضعبارتکنند؛ بهها دریافت میهای جامعه خود و دیگر جوامع را از رسانههنجارها و ارزش عظیمی از فرهنگ،

به نقل از منتظر شود )ها انجام میها از طریق رسانهپذیری نسلاطلاعات و جامعه اطلاعاتی و ارتباطی معروف است بخش عظیمی از جامعه

ن بیشتر های کارتونی که برای کودکاهای مبتنی بر رسانه و با رویکرد کودکان و آموزشرو، بررسی تأثیر آموزش(. ازاین1387قائم و فغانی، 

یا در صورت عدم تأثیر تغییرات موردنیاز  شود وها اقدام شود مهم و ضروری است تا در صورت تأثیر مثبت نسبت به تقویت آناستفاده می

های زندگی های کارتونی بر مهارتآموزشی مدارس صورت گیرد. در این پژوهش، تأثیر آموزشهای کمکای و یا برنامههای رسانهدر برنامه

یاً روشی نوین در ثانتأثیر یک نوع خاص آموزش موردبررسی و آزمون قرارگرفته باشد و  اولاًطریق این است تا از  قرارگرفتهوردبررسی م

و  موردنظرهای اجتماعی ها، یادگیریها مورد آزمایش قرارگرفته باشد زیرا در انواع یادگیریها با توجه به اهمیت آنآموزش این مهارت

های زندگی ری مهارتتوان از این نوع یادگیری برای آموزش و یادگیها میهشگران حاضر قرارگرفته است که با این نوع آموزشتأکید پژو

های های کارتونی به آموزشهای زندگی است. آموزشهای کارتونی و مهارتدر این پژوهش متغیرهای اصلی آموزشاستفاده کرد. 

های زندگی است ها آموزش مهارتصورت کارتونی و انیمیشن هستند هدف اصلی آنکه بهضمن این شده کارتونی اشاره دارد کهگزینش

ها پس . این آموزشاندشدهانتخابهای های زندگی متناسب با مهارتدر شبکه پویای سیما تحت عنوان مهارت شدهپخشی هاکارتوناز که 

عنوان محتوای آموزشی، دوره آموزش و سپس به قرار گرفتتأیید روایی و پایایی  بندی و پالایش اولیه مورد آزمایش اولیه برایاز جمع

 یاثربخشو هدف اساسی بررسی  سؤالدر پژوهش حاضر . بر اساس موارد مذکور قرار گرفتهای زندگی در این پژوهش مورداستفاده مهارت

 زندگی از طریق برنامه کارتونی مبتنی بر حکایت است. یهامهارتآموزش 

 پژوهش روش
گواه است جامعه این پژوهش شامل کلیه کنترل و با گروه و  آزمونپسآزمون و یشپ شبه آزمایشی با یهاپژوهشنوع  این پژوهش از     

صورت تصادفی نفر به 60بیرجند بود. از این تعداد شهر  1392-93دانش آموزان مشغول به تحصیل در دوره ابتدایی در سال تحصیلی 

انتخاب  (پسر در گروه گواه 15دختر و  15پسر در گروه آزمایش و  15دختر و  15)پسر  30دختر و  30وان نمونه شامل عنبه یاخوشه

آزمون یشپآزمون، دانش آموزان به دو گروه همگن با توجه به نتیجه یشپ. برای همگن کردن دو گروه آزمایش و گواه پس از اجرای ندشد

 اند. شدهیمتقس

 ابزار پژوهش

( 1390) یخدادادیله پرسشنامه وسبههای زندگی در این پژوهش سنجش میزان برخورداری از مهارت: های زندگیپرسشنامه مهارت     

گیری، ارتباط مؤثر، حل مسئله و خلاقیت زیرمقیاس( تصمیممهارت )چهار ده مهارت است که در این پژوهش این پرسشنامه دارای . بود

 موافق، موافق، مخالف و کاملاً کاملاًهای ینهگزبا استفاده از طیف لیکرت چهارتایی با  پرسشنامهی این گذارنمره .قرار گرفت مورداستفاده

های یک از گویهیچهو  است هاپرسشنامههر زیر مقیاس و کل پرسشنامه ملاك امتیاز مکتسبه فرد در این  سؤالاتاست. جمع امتیاز مخالف 

روایی این پرسشنامه با دو شیوه روایی صوری و محتوی موردبررسی قرارگرفته است. در مرحله  .نداردوس ی معکگذارنمره هاپرسشنامه

منظور تعیین روایی محتوا به ده به شدهیهته یهاهای زندگی طراحی شد. سؤالسؤال باهدف سنجش توانمندی افراد در مهارت 70نخست 

نظر در رشته روانشناسی با حداقل مدرك کارشناسی ارشد، ارائه و از آنان خواسته شد نظرات خود را درباره مناسب یا تن از افراد صاحب

                                                           
1. Sourin & Tankard 
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ال که ضعیف یا نامناسب سؤ 30ها اعلام نمایند. سپس تمامی پیشنهادهای کارشناسان موردبررسی قرار گرفت و تعداد نامناسب بودن سؤال

شده جهت تعیین روایی صوری به تعدادی از مورد کاهش یافت. سؤالات آماده 40شده بودند حذف شد و تعداد سؤالات به تشخیص داده

رونباخ این پرسشنامه از دو روش محاسبه آلفای کپایایی برای بررسی  ها اطمینان حاصل شد.فهم بودن آنن ارائه شد و از قابلادانش آموز

، مهارت 59/0گیری=)مهارت تصمیم ها، خرده مقیاس(90/0) . نتایج محاسبه آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامهشداستفادهیی باز آزماو 

)مهارت برای  (یی)باز آزمای همبستگ یبضراست.  آمدهدستبه( 48/0، مهارت خلاقیت=59/0، مهارت حل مسئله=57/0ارتباط مؤثر=

همچنین پایایی  است. آمدهدستبه( 67/0=یت، مهارت خلاق66/0، مهارت حل مسئله=72/0، مهارت ارتباط مؤثر=66/0=گیرییمتصم

 به دست آمد. 83/0پرسشنامه با روش تنصیف )زوج و فرد( برای کل پرسشنامه 

 روش اجرا

و میزان  ارائه شدآزمایش وزان گروه ساعته در قالب کارتون برای دانش آمجلسه یک 8های زندگی در های کارتونی مهارتآموزش    

 شدهارائهی هاکارتون .قرار گرفت موردسنجشها های زندگی گروه نمونه توسط پرسشنامه قبل و بعد از ارائه آموزشبرخورداری از مهارت

در این  شدهقرارگرفته موردسنجشهای های زندگی متناسب با مهارتدر شبکه پویای سیما تحت عنوان مهارت شدهپخشی هاکارتوناز 

 است. شدهگزارش 1شماره  ی مورداستفاده در جدولهاکارتونقسمت بود که تعداد  11 هاکارتونکل این  تعداد. انتخاب شدندپژوهش 
 

 ی مورداستفاده در پروتکل آموزشیهاکارتونتعداد . 1جدول 

 تعداد زیر مقیاس

گیریتصمیم  3 

مؤثرارتباط   2 

 3 حل مسئله

 3 خلاقیت

 

هر شب به مدت  1392 مهر 27های زندگی که فرخ یکدانه سرپرستی گروه کارگردانان و نویسندگان آن را بر عهده دارد، از مهارت       

آغاز و با تکنیک  90ابتدای سال قسمتی که مراحل تحقیق و کارشناسی آن از  250ای . مجموعهاست شدهپخشپویا  دقیقه از شبکه 10

های زندگی حول محور های مهارتداستان .است شدهپخشسال  14تا  7برای گروه سنی  19:10است و ساعت  شدهساختهبعدی سه

 گیرد که این خانواده یک پسر و یک دختر در سنین دبستان و راهنمایی دارند و با پدربزرگ وای فرهنگی و متوسط شکل میخانواده

کنند و در همین فضا های متعددی در آن زندگی میمجتمع بزرگی قرار دارد که خانواده هاآن خانه هستند. در مقابل خانهمادربزرگ هم

برای انجام شد.  SPSS-18تحلیل آماری  افزارنرمها با کمک تحلیل داده (.1392یما، صداوسانتشارات ) دهدهای گوناگونی رخ میاتفاق

 ها از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.تحلیل دادهتجزیه و 

 

 هایافته

سال انجام شد. از این  14و حداکثر  12سال یا حداقل  6/12±6/0ساله با میانگین سنی  12-14 آموزدانش 60این مطالعه بر روی       

نفر پسر بودند. 15دختر و  نفر 15های گواه و آزمایش گروهنفر در گروه گواه قرار داشتند. در هریک از  30نفر در گروه آزمایش و  30تعداد   

 ن تاثیر معناداری دارد. آموزادانش زندگی هایمهارت برخورداری از بر میزان کارتونی یها: آموزش1 فرضیه

 حلیل کوواریانس استفاده شده است.به منظور بررسی فرضیه این پژوهش از آزمون ت

 

 برای مقایسه گروه آزمایش و گواه یانسکووارنتایج تحلیل  :2جدول 

 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع
سطح 

 معناداری
Partial Eta 

Squared 
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 1398،  اردیبهشت ماه 35شماره پیاپی  ، 2، شماره8رویش روان شناسی، سال 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(2), 2019 

 

 

 248/0 000/0 781/18 782/1068 1 782/1068 های زندگیمهارت

 085/0 025/0 317/5 546/302 1 546/302 گروه

    906/56 57 651/3243 خطا

 

 

توان و می است معنادار Fنابراین ب P<05/0 با توجه به  متغیر مهارت های زندگیبرای  2آمده از جدول دستبا توجه به نتایج به    

 های زندگی در گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد.مهارت که بین نمره گفت

   دارد.معناداری  ریتأث دختران یزندگ یهامهارت از یبرخوردار زانیم بر یکارتون یهاآموزش: 2 هیفرض

 به منظور بررسی فرضیه این پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شده است.
 

 برای مقایسه گروه آزمایش و گواه در دختران موردمطالعه یانسکووارنتایج تحلیل  :3جدول 

درجه  مجموع مجذورات منبع

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

Partial 

Eta 

Squared 

 301/0 002/0 652/11 473/734 1 473/734 زندگیهای مهارت

 030/0 369/0 834/0 554/52 1 554/52 گروه

    034/63 27 927/1701 خطا

 

توان و می نیست معنادار Fنابراین ب P>05/0 با توجه به  متغیر مهارت های زندگیبرای  3آمده از جدول دستبا توجه به نتایج به     

 ندارد. های زندگی در گروه آزمایش و گواه دختران تفاوت معناداری وجود گفت که بین نمرات مهارت

 دارد. یمعنادار ریتأث پسران یزندگ یهامهارت از یبرخوردار زانیم بر یکارتون یهاآموزش: 3 هیفرض

 . شده است به منظور بررسی فرضیه این پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده
 

 برای مقایسه گروه آزمایش و گواه در پسران موردمطالعه یانسکووارنتایج تحلیل  :4جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

سطح  F میانگین مجذورات

 معناداری

Partial Eta 

Squared 

 /170 023/0 817/5 544/316 1 544/316 های زندگیمهارت

 154/0 035/0 910/4 207/267 1 207/267 گروه

    419/54 27 322/1469 خطا

 

توان و می است معنادار Fنابراین ب P<05/0 با توجه به  متغیر مهارت های زندگیبرای  4آمده از جدول دستبا توجه به نتایج به     

  دارد. دگی در گروه آزمایش و گواه پسران تفاوت معناداری وجود های زنگفت که بین نمرات مهارت
 

 گیریبحث و نتیجه

نتایج این پژوهش  های زندگی در گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد.که بین نمرات مهارتنتایج پژوهش حاکی از آن بود      

( که به الگوهای رفتاری و اهمیت شخصیت در رفتار، اهمیت تقویت رفتارهای مناسب، مشخص کردن اهداف 1997بندورا ) با پژوهش

کند و این عوامل را در یادگیری یمها برای بسط امکانات آموزشی اشاره یلمففراگیران و استفاده از نمادها، تصاویر و  توجهجلبرفتاری، 

اند و ای داشتههای کارتونی برای دانش آموزان اهمیت ویژهدهد که شخصیتاین نشان می .(1386فتحی نیا، )همسو است  داندیم مؤثر

اجتماعی  -یدر نظریه شناخت (1997بندورا )چنین ها از طرف دانش آموزان موردپذیرش قرارگرفته است. همبنابراین رفتارهای مناسب آن

یادگیری ، های الگوبرداریکند. در این نظریه یکی از نقشو نمادی استفاده می خود بر فرایند الگوبرداری تأکید دارد و از الگوهای زنده

شوند. در این نظریه، گزینش شود و اطلاعات از طریق مشاهده دریافت میای است که در آن رفتار مناسب توسط الگو انجام میمشاهده

 تأییدهای کارتونی مبتنی بر حکایت( را های الگویی )مانند برنامهنقش مهمی را برای فراگیری رفتار الگو دارد. این موضوع اهمیت آموزش
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شوند که از کارتونی در نقش الگو ظاهر می داستان ی های کارتونی، کاراکترهاالخصوص آموزشکند. در آموزش از طریق رسانه و علیمی

ریزی های موردنظر را از طریق برنامهسادگی رفتار کودکان را شکل داد و آموزشتوان بههای اجتماعی این کاراکترها میهدایت فعالیتطریق 

 .کردشود منتقل های نوین آموزشی محسوب میپنهان که از نظریه

های زندگی به اند آموزش مهارتوان کرده( که عن1385) ، شمس علیزاده و وفایی بانهنتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش مقدم  

دهی شده و در قالب درس یک واحدی تأثیر بارزی در ارتقای دانش و نگرش آنان نسبت به صورت سامانمند و سازماندانشجویان به

ی برنامه ربخشاث( که 1385چنین با نتایج تحقیقات مقدم و همکاران )اجتماعی داشت و هم-های روانیهای زندگی و توانمندیمهارت

( 1383)ی شهرستان سنندج هادبستانها در گروهی از دانش آموزان پایه چهارم های زندگی بر میزان آگاهی از این مهارتآموزش مهارت

در بررسی میزان اثربخشی آموزش ( نیز 1384) یدیحم اند همسو بوده است.های زندگی اثبات کردهرا در برنامه کشوری آموزش مهارت

اثبات دختران نوجوان مناطق محروم کشور در اردوهای تابستانی های عاطفی و ارتباطی( وضعیت رفتاری )اختلالهای زندگی بر مهارت

ین چنهمدر وضعیت رفتاری تفاوت معناداری وجود داشته است.  آزمونپسآزمون و یشپها در یآزمودناست که بین وضعیت  کرده

آموزان آموزان اول و دوم راهنمایی نسبت به دانشدانش آزمونپسی که در اگونهبهبوده است  مؤثرترتر یینپای سنی هاگروه هاآموزش

 .اندداشتهوضعیت رفتاری  ازلحاظسوم بهبود بیشتری 

های زندگی در مدارس در شده است که وضعیت مهارتهای متعددی ثابتکه در پژوهشتوان گفت ازآنجاییدر تفسیر این نتایج می  

ارتقا سطح برخورداری از ها کارتونی بر که در پژوهش حاضر اثر آموزشو ازآنجایی (1385)ادیب،  انتظار قرار نداردح مطلوب و قابلسط

های های زندگی از آموزشتوان برای ارتقای سطح برخورداری دانش آموزان از مهارتشده است، بنابراین می یدتائهای زندگی مهارت

های زندگی فارغ از نوع بستر و وسیله و یا روش آموزشی برای دانش آموزان یک ضرورت . درمجموع آموزش مهارتکارتونی کمک گرفت

وری و بازدهی بیشتر آنان گردد، ها را افزایش داده و موجب بهرهانکارناپذیر است. حال استفاده از ابزارهایی که بتواند تأثیر این آموزش

. یکی از این ابزارهای مؤثر که تأثیر آن در این پژوهش به کندها یاری شده این آموزشاف از پیش تعیینتواند ما را دررسیدن به اهدمی

 های زندگی است.های کارتونی باهدف و محتوای آموزش مهارتاثبات رسیده است استفاده از تصاویر متحرك و به معنای خاص آن آموزش

بین ولی تفاوت معناداری وجود نداشته است  های زندگی در گروه آزمایش و گواه دخترانبین نمرات مهارت هم چنین نشان داد که

عباس زاده های این پژوهش با پژوهش یافتهدگی در گروه آزمایش و گواه پسران تفاوت معناداری وجود داشته است. های زننمرات مهارت

که در متغیر حل مسئله بین دختران و پسران  انددادهژوهشگران در پژوهش خود نشان همسو است. این پ تقریباً (1389) و یوردخانی

در این دو  قرارگرفتهی موردبررسییدشده است. دیگر متغیرهای تأاختلاف معناداری وجود ندارد که این نتیجه در پژوهش حاضر نیز 

مغایر بوده  تقریباً( 1385( و ادیب )1386زاده )یبی و قلی . همچنین نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش غراندنبودهپژوهش مشابه 

با  هاآنو علت مغایرت نتایج  انددرآمدهبه اجرا  وپرورشآموزشی تحصیلی هادورهی مغایر با این پژوهش در کلیه هاپژوهشی هردواست. 

به اجرا و با حجم نمونه پایین ابتدایی( ) یلیتحصتواند ناشی از همین اختلاف باشد که پژوهش حاضر تنها در یک دوره یمپژوهش حاضر 

ی مذکور و هاپژوهشاست. از طرف دیگر فاصله زمانی بین  اجراشدهی تحصیلی هادورهیه کلی مذکور در هاپژوهشدرآمده است ولی 

در  هاآنموزش ی زندگی و آهامهارتزمان  باگذشتتواند علت این مغایرت باشد زیرا یمسال است  7پژوهش حاضر که بیش از 

 قرارگرفته است. موردتوجهبیشتر جمعی ی هارسانهو  وپرورشآموزش

های کارتونی های زندگی با استفاده از آموزشتوان نتیجه گرفت که آموزش مهارتآمده این پژوهش میدستاز مجموع نتایج به     

ی زندگی برای بهبود شرایط زندگی در دنیای کنونی ضرورتی هاکه مهارتاست. ازآنجاییشده  یدتائنوین بوده که تأثیر آن نیز رویکردی 

ها های مختلفی برای آموزش وجود دارد. روش. از طرفی روشبودشود بنابراین باید به دنبال یادگیری و آموختن آن انکارناپذیر محسوب می

های صوتی و ها استفاده از رسانهروش یناز ایکی نظران حوزه تعلیم و تربیت بوده است. و الگوهایی که از دیرباز موضوع موردبحث صاحب

آبادی، نوروزی یعلدل، د. برای مثال خندانانتصویری است. پژوهشگران زیادی استفاده از عکس، صدا و فیلم را برای آموزش توصیه کرده

های یله فیلم و تأثیر آن در حیطهوسبهی هایی در مورد یادگیراند که پژوهشپژوهشی خود عنوان کرده هاییشنهادپ( در 1387)و کسائیان 

ها بر میزان برخورداری دانش آموزان از این نوع آموزش تأثیرمختلف شناختی، روانی حرکتی و عاطفی انجام پذیرد. در این پژوهش 

 هاپژوهشی دیگری نیز در این زمینه انجام گیرد که تعدادی از این هاپژوهشرسد تا یمضروری به نظر  است.شده  یدتائهای زندگی مهارت

هایی با عنوان انجام پژوهشهای کارتونی، با استفاده از آموزشهای موردنیاز در دروس مختلف آموزش مهارت.شده استعنوان نمونه بیانبه

هایی با عنوان تأثیر انجام پژوهشدانش آموزان استثنایی،  یژهوبهی تحصیلی و هادورهو اهداف پژوهش حاضر بر روی دانش آموزان دیگر 
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تهیه و تدوین های حاضر، ایسه آن با نتایج پژوهشهای زندگی دانش آموزان و مقهای حکایت محور برای بهبود شرایط مهارتآموزش

 های مشابه.های زندگی برای استفاده در پژوهشی آموزشی مهارتهابسته
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Investigate the impact of educational cartoons on life skills of elementary school students 
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