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 چکیدٌ

:ٍ ّٕىفؼ اخفایی،یه ویىشٓ زٙؽ ثؼؽی ٕٞفاٜ ثب دفؼاقيمقدم ٝ ػ بٌٝ٘ اوز و بٞی زٙؽ

بٞی  وفؼ مٔبیىٝ وبـ غبِؼٝ ضبضف  لٚغجی،صؽٔٝ ؼیؽٜ اوز، ِؿا ٞؽف اقٔ  اٖـ ؼ بٕ ؼـ ثی

ع  لٚغجی ٛ٘ اٖـ ؼ بٕ ؽر  Iاخفایی ثی  ٔ ٚ  5وٝ ثٝ شٙؽ  ج٘ػٍی لفاـ ؼاٌ اٛ بٖٔ س وبَ سطز ؼـ

ٟٙدبـ اوز. مٔبیىٝريش:اففاؼ ث ع ػّی  ٜ دمًٚٞ ضبضف اق ٛ٘ فٚ ٚی ؼٌٚ  ای اوز وٝ ـ

بٕ 30 ع یه وٝ اق وبَ ٘ففٜ اق ثی لٚغجی ٛ٘ جٔشلا ثٝ اغشلاَ ؼ ٖ  91اٖـ  بٔ سطز ؼـ

لٚغجی ٕٞشبوبقی ٌؽ٘ؽ،  اٖـ ؼ بٕ ٟٙدبـ وٝ ثب ثی ٜٚ اق اففاؼ ث ف ؼ٘ؽ ٚ یهٌ  ج٘ػٍی ثٛ اٛ س

ٚ  ثفج ىیٗ یٚىىب٘  ٖ سٛفی آقٛٔ ذٔی غبِؼٝ٘ ىػٝ وب ٛـؼٔ  بٞیٔ  دبْ ٌؽ. اثكاـ ؼ.  ا٘ ؽٖ ثٛ ِٙ

یّبٞی ثٝؼاؼٜ ٚي سط ؽٜ ثب اوشفبؼٜ اق ـ ُ ُؼوز آٔ ٛـؼ سطّی اٛٔ  ب٘ٔ شٔغیفی  یـب٘ه زٙؽ اٚ

ففز.   ٌ ی َب:یبفتٍلفاـ بٙؼاـ ؼ بٞی اخفایی سفبٚرٔ  وفؼ ٜٚ ؼـ وبـ ف بٍٖ ؼاؼ ثیٗ ؼٌٚ  ٘شبیح٘ 

ؼ) ثف اوبن گیزی:وتیجٍ(.partial η2 ٚ00/0< P  ٚ66/20(;21ٚ8)F;88/0ٚخٛؼ ؼاـ

ؽٜ٘شبیح ثٝ خٛؼ آٖ ؼوز آٔ ٜـثبٚ  اٖـ ؼٚ بٕ ا٘ٛوٝ ثی شٔؼؽؼ س ب٘ٔی  َ بٞی ؼـ اـ ؼـ عٛ جػٍی 

ؽٜ ا٘ـ ؿ  ٌ بٙغشی آٖزٙؽیٗ وبَ بٔرٌ  بٔ صؽ ؽ ا ؼٜ اوز.ا٘ ٖ دبیؽاـ ثٛ بٙ ٕس  بٞٞ 

بٞی اخفایی، کلیدی:ياژگبن وفؼ لٚغجی وبـ ٗ، آقٖٔٛ ثفج ، I اغشلاَ ؼ ىی یٚىىب٘ آقٖٔٛ 

ؽٖ ِٙ 

 

 

Abstract  
 

Aim: :executive function is a multidimensional system 

with multiple processing that is damaged in bipolar 

patients. Therefore, the purpose of this study is to 

compare the executive function of bipolar I patients who 

received rehabilitation for 5 years and normal 

subjects.Method:The present study is a comparative 

causal study that was performed on two groups of 30 

patients with bipolar I disorder who underwent 

rehabilitation therapy from year 1391 and a group of 

normal subjects who were matched to bipolar patients. 

The tools used were the computerized version of the 

Wisconsin Test and Tower of London. Data were 

analyzed using MANOVA Multivariate 

Analysis.Findings:The results showed that there is a 

significant difference between the two groups in the 

executive functions (F (8, 21) = 20/66 & P<0/00 & 

partial η2 
=0/88) Conclusion:Based on the results, 

although patients have undergone several rehabilitation 

therapy courses for several years, their cognitive 

impairments have remained stable. 

Keyword:executive functions, bipolar I disorder, 

Wisconsin test, London towers test 
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 مقدمٍ

ویىشٓ زٙؽثؼؽی ػّٕىفؼ اخفایی یه 

ٞبی زٙؽٌب٘ٝ ٕٞسٖٛ سٛخٝ، اوز وٝ دفؼاقي

دؿیفی ٌٙبغشی، ٘ظبـر، ضبفظٝ وبـی، ا٘ؼغبف

ٌیفی ـا ٔٛـؼ ـفشبـ ٔؼغٛف ثٝ ٞؽف ٚ سصٕیٓ

ؼٞؽ )دبوبـٚسی، سفیٛؼی ٚ ـویؽٌی لفاـ ٔی

 2عٛـ وٝ ٔیىٝ ٚ ففیؽٔٗ(. ٕٞب2016ٖ، 1دبسُ

ا٘ؽ ػّٕىفؼٞبی اخفایی ( سؼفیف وفؼ2012ٜ)

ٞبی وٙشفَ ػٕٛٔی ای اق ٔىب٘یكْٔدٕٛػٝ

ٞىشٙؽ وٝ اغّت ثب وفسىه دفٜ ففٚ٘شبَ ٔغك 

اـسجبط ؼاـ٘ؽ ٚ ػّٕىفؼ ٚ ٌٙبغز ا٘ىبٖ ـا 

وٙٙؽ. ٘ٛالص ٌٙبغشی دیبٔؽٞبی ٔی  سٙظیٓ 

ٌىشفؼٜ ٚ لبثُ سٛخٟی ـا ؼـ ؼـ ق٘ؽٌی ٚالؼی 

ٌؿاـؼ وٝ اغّت ثٝ صٛـر ٍٔىلار ثفخبی ٔی

بـ غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ٌؽیؽ ؼـ وٙشفَ ٚ سٙظیٓ ـفش

دكٌىی ٔشؼؽؼی ٚخٛؼ ؼٞؽ. اغشلالار ـٚأٖی

   ؼاـ٘ؽ وٝ ثب آٌفشٍی ؼـ ػّٕىفؼ ٍٔػص

ٌٛ٘ؽ، اغشلالاسی ٕٞسٖٛ اغشلالار غّمی، ٔی

اوىیكٚفف٘یب ٚ اػشیبؼ )ٔطٕؽی ٚ دٛـٔدیؽی، 

 (. 1394؛ خٛإ٘فؼ، 1395

ثٝ عٛـ وّی اففاؼ ثب آویت ِٛة ففٚ٘شبَ 

ـٌبٖ ٍ٘بٖ وٙشفَ ٚ سٙظیٓ ضؼیفی ـٚی ـفشب

ؼٞٙؽ ٚ ٔؼٕٛلا ػّٕىفؼ غٛثی ؼـ ق٘ؽٌی ٔی

 (.2013، 3ـٚقٔفٜ غٛؼ ٘ؽاـ٘ؽ )ِٛي ٚ ٌِٛؽ

ّٕىفؼ اخفایی ٘ٝ سٟٙب ثب ٞبی ػثّٛؽ ؼـ لایٝ

دیٍففز لبثُ سٛخٝ ؼـ وٙشفَ ٌٙبغشی ٕٞفاٜ 

                                                 
1. Passarotti,  Trivedi & Patel 

2. Miyake & Friedman 

3. Logue & Gould 

اوز ثّىٝ ٕٞسٙیٗ ؼـ سٙظیٓ ٞیدب٘ی ٘یك ٘مً 

 (. 2006، 4ؼاـؼ )ثّه ٔٛـ ٚ زبؼٞٛـی

سفیٗ اق خّٕٝ ـایح اغشلالار ػبعفی

ٌٛؼ. دكٌىی ٔطىٛة ٔیٌفٜٚ اغشلالار ـٚاٖ

( یه اغشلاَ BDاغشلاَ ػبعفی ؼٚلغجی)

ٞبیی اق ٔب٘یب یب ـٚا٘ی ٔكٔٗ اوز وٝ ثب ؼٚـٜ

ٞبیی اق ٞیذٛٔب٘یب ٚ افىفؼٌی ٕٞفاٜ ثب ؼٚـٜ

    )ایٛسبیٕی( ٍٔػص ػّٕىفؼ ٘ىجشبً ٘فٔبَ

سٛاٖ ٌفز ثیٕبـاٖ وٝ ثٝ اغشصبـ ٔیٌٛؼ. ٔی

ٞبیی اق ٔب٘یب، افىفؼٌی اغشلاَ ؼٚلغجی ؼٚـٜثب 

ق٘ٙؽ )ٔبـٚسب، ٚـثٙىٛ ٚ ٚ ایٛسبیٕی ـا ؼٚـ ٔی

ٌیٛع آٖ ـا ؼـ عَٛ ق٘ؽٌی (. 2013، 5ٚـثٙىٛ

ثفای ؼٚلغجی ٘ٛع یه  ؼـصؽ، 3ثٝ عٛـ وّی 

ؼـصؽ ؼـ  4/0ؼـصؽ، ٚ ثفای ٘ٛع ؼٚ  6/0

خٕؼیز ػٕٛٔی سػٕیٗ قؼٜ ٌؽٜ اوز. ایٗ 

ؽٌی ثب ٔیبٍ٘یٗ ٌفٚع اغشلاَ ٔفاضُ اِٚیٝ ق٘

وبَ ـا ؼـ ٞف ؼٚ ٘ٛع اغشلاَ ؼٚلغجی  20وٙی 

)ٔفیىبٌبن، خیٗ، ٞی، وىّف،  ٌیفؼؼـثف ٔی

اٌفزٝ ایٗ  .(2011، 6ِی، وبٔىٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ

اغشلاَ ثٝ ٚویّٝ ٘ٛوب٘بر قیبؼ ؼـ غّك سؼفیف 

ٌؽٜ اوز أب ثبیؽ ٌفز صؽٔبر ٌٙبغشی یىی 

ـٚ ٚ )آ٘ؽای ایٗ اغشلاَ اوز اق ػٙبصف ٞىشٝ

ٔغبِؼبر قیبؼی ٘یك ـٚی  (.2013، 7ثكیىبن

ثؽوبـوفؼی ٌٙبغشی ؼٚلغجی ٘ٛع یه ا٘دبْ 

                                                 
4. Blakemore & Choudhury 

5. Maruta, Verbenko & Verbenko 

6. Merikangas, Jin, He, Kessler, Lee, Sampson 

& et al 

7. Andreou & Bozikas 
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 1398 ثٟبـ(، 16)دیبدی یه، ٌٕبـٜ دٙدٓػّٕی ـذمٍٚٞی ػصت ـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ  فصّٙبٔٝ

  

 

اغشلاَ ؼٚلغجی ثب ٘ٛالص ػصت ٌؽٜ اوز. 

)ػّی دٛـ, ضىٗ قاؼٜ ٌٙبغشی ٕٞفاٜ اوز 

؛ ثٛـا، ثبـسِٛٛٔه ٚ 1395دًٍٙ ٚ صبثفی، 

ٚ ( 2015؛ ثٛـا ٚ دب٘شّیه، 2016، 1دب٘شّیه

ٌٙبغشی ؼـ عَٛ  ا٘ؽ ضٛقٜٔغبِؼبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٔفاضُ ضبؼ اق اغشلاَ ؼٚلغجی آویت ؼیؽٜ 

ٚ ایٗ صؽٔبر ( 2009، 2اوز )وٛـسك ٚ خفاسی

غٛؼ ثٝ ػٙٛاٖ ٌبٞؽی ثفای اِٚیٗ ؼٚـٜ ثیٕبـی 

. ٔغبِؼبر (2015ثٛـا ٚ دب٘شّیه، ٔغفش ٞىشٙؽ)

ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ عَٛ ؼٞٝ ٌؿٌشٝ ٘ٛالص لبثُ 

سٛخٝ ٚ دبیبیی ـا ؼـ ٔطؽٚؼٜ ٚویؼی اق ضٛقٜ 

بغشی اق خّٕٝ یبؼٌیفی ولأی، ضبفظٝ وبـی ٌٙ

)ٖٚ ـیٙٗ ٚ ا٘ؽٚ ػّٕىفؼ اخفایی ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

. ٘ٛالص ؼـ ضبفظٝ، سٛخٝ ٚ (2014، 3ـاوُ

ٞبی افىفؼٌی ٚ ػّٕىفؼ اخفایی ؼـ عَٛ ؼٚـٜ

ٔب٘یه/ٞیذٛٔب٘یه ٌكاـي ٌؽٜ اوز 

)ـاثیٙىشیٗ، ٔیٍیُ، آ٘ؽـٚٚؼ، سٕذىز ٚ 

ثیٕبـاٖ ؼٚلغجی . ؼیؽٜ ٌؽٜ (2006، 4وبٞبویبٖ

ٞبی وفػز ؼـ ػّٕىفؼ اخفایی ٚ ا٘ؽاقٜ

ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ  2سب  1دفؼاقي ثیٗ ٔٙفی 

)ٔٛـ، وٙٙؽ سف اق ٌفٜٚ وبِٓ ػُٕ ٔیدبییٗ

ثیٗ  (.2008، 5آـاٖ، دیفف ٚ ٚیشب-دٛـسلا، ٔبـسیٙك

ٞبی ؼـصؽ ثیٕبـاٖ ؼٚلغجی ٘بسٛا٘ی 50سب  30

ثب  وٙٙؽ وٝاخشٕبػی لبثُ سٛخٟی ـا سدفثٝ ٔی

صؽٔبر ٌٙبغشی دبیب اـسجبط ؼاـؼ )ؼیىفوٖٛ، 

                                                 
1. Bora, Bartholomeusz & Pantelis 

2. Kurtz & Gerraty 

3. Van Rheenen & Rossell 

4. Rubinsztein, Michael, Underwood, Tempest 

& Sahakian 

5. Mur, Portella, Mart�nez-Aran, Pifarre & Vieta 

، 6ثفٚ٘ٛ، اوشبِیًٙ، اٚـیٍٛ٘ی، وَٛ ٚ یِٛىٗ

2004 .) 

ٌفزٝ ثؽوبـوفؼی اخفایی ؼـ ثیٕبـاٖ 

ٞبی ضبؼ ؼٚلغجی ثٝ عٛـ ٔطؽٚؼی ؼـ ؼٚـٜ

ؼٞؽ أب ٔغبِؼبر سبویؽ ثف ثیٕبـی ـٚی ٔی

 7سؽٚاْ ایٗ ٘ٛالص ؼـ عَٛ ؼٚـٜ ایٛسبیٕیب

ٔبـسیٙك، ثٛـا، -، آیؽٔیف، ثلا٘كاا٘ؽ )ثٛـٖؼاٌشٝ

؛ ثفٚ، اـق، ولا، 2013، 8ثفیىٛن ٚ ٕٞىبـاٖ

؛ وذیؽ، 2013، 9ٌٛیز، ٞبـ، ثلاذ ٚ ِٛوٛٚیشك

ؼی ثفاـؼیه، وبٔذب٘لا، دفٚوی، ففیشی، 

(. ثفای ٔثبَ یه 2012ٚ ٕٞىبـاٖ،  10وفٚ٘ی

ٔغبِؼٝ ٔشبآ٘بِیك اغیفا ثؽوبـوفؼی اخفایی 

ز وفؼٜ اوز ٚویؼی ـا ؼـ عَٛ ایٛسبیٕیب ِیى

ٌبُٔ سٛخٝ دبیؽاـ، ثبقؼاـی دبوع، وٝ اق خّٕٝ 

    دؿیفی ٌٙبغشیا٘ؼغبف    ـیكی ٚ ثف٘بٔٝ

، 11ـٚثُ، وبـ٘ٛ ٚ ؼیىیٙىٖٛ-ٌٛؼ )ٔبٖٔی

(. ؼیٍف ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ٌؽٜ ـٚی ثیٕبـاٖ 2011

ایٛسبیٕی ثب اغشلاَ ؼٚلغجی صؽٔبسی ـا ؼـ 

ػّٕىفؼ ٌٙبغشی ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وبِٓ ؼـ 

سٛخٝ/ٌٞٛیبـی، وفػز دفؼاقي،  ای اقؼأٙٝ

ضبفظٝ ٚ یبؼٌیفی  ثبقؼاـی دبوع ٕٞسٙیٗ

ؼٞؽ )آ٘ؽـٚا ٚ ولأی ٚ ؼیؽاـی ٍ٘بٖ ٔی

                                                 
6. Dickerson, Boronow, Stallings, Origoni, Cole 

& Yolken 

7. euthymia 

8. Bourne, Aydemir, Balanza´ -Mart�­nez, Bora, 

Brissos & et al 

9. Braw, Erez, Sela, Gvirts, Hare, Bloch & 

Levkovitz 

10. Sepede, De Berardis, Campanella, Perrucci, 

Ferretti, Serroni & et al 

11. Mann-Wrobel, Carreno & Dickinson 
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(. ٕٞسٙیٗ ؼیؽٜ ٌؽٜ ثیٕبـاٖ 2013، 1ثٛقیىبن

ؼٚلغجی ایٛسبیٕی ؼاـای ٘ٛالص ثیٍشفی ؼـ 

آـاٖ، سٛـ٘ز، -سٛخٝ دبیؽاـ )وِٛٝ، ٔبـسیٙك

( 2011، 2ثٛ٘یٗ، ففیٙبـن، دفٚٚن ٚ ٕٞىبـاٖ

ٚ سىبٍٍ٘فی ثیٍشف ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ 

ٞىشٙؽ )اٚوبٌب، ٌع، ٔیىیفی، ٔیىیفی وفافی، 

ای ٍٔبثٝ (. ؼـ ٔغبِؼ2014ٝ، 3غّی ٚ ٕٞىبـاٖ

ـٚی ثیٕبـاٖ ؼٚلغجی ایٛسبیٕیه ؼیؽٜ ٌؽٜ آٖ 

سفی ـا ؼـ ضبفظٝ، سٛخٝ ٞب ػّٕىفؼ دبییٗ

ـیكی دبیؽاـ، ثبقؼاـی، سػصیص سٛخٝ ٚ ثف٘بٔٝ

ا٘ؽ)ًِٙ، ِٛیی، ثٝ اففاؼ وبِٓ ؼاٌشٝ٘ىجز 

 (.2016، 4ًٚ٘، سىٛیی، آیٛ، یًٙ ٚ ٕٞىبـاٖ

ؼٞؽ ثب ٚخٛؼ ٔغبِؼبسی وٝ ٍ٘بٖ ٔی 

٘ٛالص ٌٙبغشی ؼـ ؼٚـٜ ایٛسبیٕی ٕٞسٙبٖ 

ا٘ؽ وٝ صؽٔبر اؼأٝ ؼاـؼ أب ٔغبِؼبسی ثٛؼٜ

ٌٙبغشی ـا ؼـ ٔیبٖ ثیٕبـاٖ ؼٚلغجی ایٛسبیٕی 

اوشفیدیّٛیح، ا٘ؽ)ٔبـسیٙٛ، ٘بٍٕٖٞٛ ؼا٘ىشٝ

(. ثف 2014، 5ٔبـٍ٘ٛ، آیجب٘ك، اوىبدٛلا ٚ ایٍٛآ

ٌٛ٘ٝ ؼـصؽ ثیٕبـاٖ ٞیر 38اوبن ٔغبِؼبر، 

٘مص ٌٙبغشی ٔؼٙبؼاـی ـا ثٝ عٛـ ثبِیٙی 

ؼـصؽ صؽٔبر ؼـ  40٘ؽاٌشٙؽ ؼـ ضبِی وٝ 

 3ؼـصؽ ؼـ  22یه یب ؼٚ ضٛقٜ ٌٙبغشی ٚ 

ضٛقٜ ٚ ثیٍشف ٚخٛؼ ؼاٌز)ٔبـسیٙٛ، 

ٛلا، ایٍٛآ، ٔبـٍ٘ٛ، ایه ٚ ح، اوىبداوشفیدیّٛی

                                                 
1. Andreoua & Bozikas 

2. Sole, Mart�nez-Aran, Torrent, Bonnin, 

Reinares, Popovic  & et al. 

3. Okasha, Sheikh, Missiry, Missiry, Serafi, 

Kholy & et al. 

4. Leung, Lui, Wang, Tsui, Au, Yeung & et al 

5. Martino, Strejilevich, Marengo, Ibañez, 

Scápola & Igoa 

(. ٔغبِؼبر ثیٍشف ضشی 2008، 6ٕٞىبـاٖ

ا٘ؽ ٌیٛع ایٗ ثیٕبـاٖ ثؽٖٚ ٌكاـي ؼاؼٜ

 70سب  43صؽٔبر ٌٙبغشی ثٝ عٛـ ثبِیٙی ثیٗ 

ؼـصؽ ؼـ ٘ٛوبٖ ثٛؼٜ اوز )آیٛـوٖٛ، 

 (. 2011، 7ثفٚوه، لاٍ٘ٙىف ٚ یًٛ٘

اق آ٘دبیی وٝ ػّٕىفؼ اخفایی ٘مً 

ٚ ـفشبـ وبقٌبـا٘ٝ وّیؽی ـا ؼـ غٛؼسٙظیٕی 

وٙؽ ثٝ ایٗ غبعف ٌٙبغز ٘ٛالص ثبقی ٔی

وٙؽ ػّٕىفؼ اخفایی إٞیز قیبؼی دیؽا ٔی

(. اق عففی 2016، 8)دبوبـٚسی، سفیٛؼی ٚ دبسُ

سٛا٘ؽ دیٍٟٙبؼ ثف ایٗ اوز ػّٕىفؼ ٌٙبغشی ٔی

اـسجبط ٘كؼیىی ثب ٘شبیح ثبِیٙی آٖ ؼاٌشٝ 

ثبٌؽ)ٌفاثف، ؼٍٞفیٗ، وٍف، ٌٛ٘ٙه، ٘ٛـیه، 

(. ػلاٜٚ ثف ایٗ، 2017، 9ٞٗ ٚ ٕٞىبـاٖوٛ

ٔغبِؼبسی وٝ ـٚی ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ ٌٙبغشی ا٘دبْ 

ٌؽٜ اوز ثیبٖ ؼاٌشٙؽ آٔٛقي ٚ ٔؽاغلار 

سٛا٘ؽ ٔٛخت دفیً، ٔیؼـٔب٘ی ؼـ ثیٕبـاٖ ـٚاٖ

 قیىشی ؼـ ٘ٛاضی ففٚ٘شبَ ٌٛؼ-سغییفار ػصت

)دٛدٛٚ، خٛـؼا٘ٛٚ، ـٚوىشفٚش، اِجفر، ٔفق٘یع 

ه، ـیؽـ، ٞٛؼی، سیّف، ؛ ٚیى2011، 10ٚ ٔیّف

؛ وبثفأب٘یبْ، 2012، 11ٚٚؼ، ٌیفاویٓ ٚ ٕٞىبـاٖ

لاوه، فیٍف، ویٕىٖٛ، ٘بٌفخٗ ٚ 

                                                 
6. Martino, Strejilevich, Scápola, Igoa, 

Marengo, Ais & et al 

7. Iverson, Brooks, Langenecker & Young 

8. Passarotti,  Trivedi & Patel 

9. Gruber, Dahlgren, Sagar, Gonenc, Norris, 

Cohen & et al. 

10. Popov, Jordanov, Rockstroh, Elbert, 

Merzenich & Miller 

11. Wykes, Reeder, Huddy, Taylor, Wood, 

Ghirasim & et al 

78 



 
 
 

 1398 ثٟبـ(، 16)دیبدی یه، ٌٕبـٜ دٙدٓػّٕی ـذمٍٚٞی ػصت ـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ  فصّٙبٔٝ

  

 

؛ ایه، ٌٞٛبـسی، زٛ، 2012، 1ٚیٌٙٛفاؼٚ

، 2دفاوبؼ، ٌفیٙٛاِؽ، ٌٞٛبـسی ٚ ٕٞىبـاٖ

؛ دٙبؼن، دٛخَٛ، وبسبلاٖ، ٔىب٘ب، 2010

اق . (2016، 3ـیكٚ، ثفٌبِٛ ٚ ٕٞىبـاٖ-ٌبـویب

اق ٔغبِؼٝ ضبضف آٖ اوز سب  ایٗ وٛ ٞؽف

ثیٕبـاٖ ؼٚلغجی ـا ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ؼٞؽ وٝ 

ا٘ؽ وبَ سطز ؼـٔبٖ سٛا٘جػٍی ثٛؼٜ 5ثٝ ٔؽر 

ٚ وؼی ثف آٖ ؼاـؼ سب ثب ٔمبیىٝ آٖ ٞب ثب اففاؼ 

ٞب وبِٓ، ثٝ ایٗ وٛاَ دبوع ؼٞؽ وٝ آیب وبَ

اوشفبؼٜ اق ٔؽاغلار سٛا٘جػٍی سٛا٘ىشٝ 

ثٝ وغص ٘كؼیىی اق  ػّٕىفؼ اخفایی ثیٙبـاٖ ـا

 ػّٕىفؼ اخفایی اففاؼ وبِٓ ٘كؼیه وٙؽ؟

 

 ريش

عفش دمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛع ػّی ريش 

ای اوز وٝ ـٚی یه ٌفٜٚ اق ثیٕبـاٖ ٔمبیىٝ

ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ؼٚلغجی ٘ٛع یه ٚ یه ٌفٜٚ 

اق اففاؼ ثٟٙدبـ ا٘دبْ ٌؽ. خبٔؼٝ آٔبـی ٌبُٔ 

وّیٝ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ؼٚلغجی ٘ٛع یه 

وٝ ؼـ ٔفوك سٛاٖ ثػٍی ثٟفٚاٖ وبـی ٚ اق  ٛؼث

سطز ؼـٔأٖ ٞبی سٛا٘جػٍی ایٗ  91دبییك وبَ 

ثیٕبـ ؼٚلغجی  15ٔفوك ثٛؼ٘ؽ. اق ٔیبٖ آٖ ٞب 

ٌیفی ؼـ ؼوشفن ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ. ثٝ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

اففاؼ ٌفٜٚ وبِٓ ٘یك اق ثیٗ وبـوٙبٖ سٛا٘جػٍی 

                                                 
1. Subramaniam, Luks, Fisher, Simpson, 

Nagarajan & Vinogradov 

2. Eack, Hogarty, Cho, Prasad, Greenwald, 

Hogarty & et al 

3. Penadés, Pujol, Catalán, Masana, García-

Rizo, Bargalló & et al 

 

٘فف ـا ثؼؽ  15ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ وٝ اق ثیٗ آٖ ٞب 

ٝ اق ٘ظف وٗ ٚ سطصیلار ثب ٌفٜٚ ثیٕبـ اق ایٙى

ٕٞشبوبقی ٌؽ٘ؽ ٚاـؼ ٔغبِؼٝ ٌؽ٘ؽ. سٍػیص 

 DSM Vثیٕبـاٖ ٘یك ثف عجك ٔؼیبـ سٍػیصی

ٞبی ٚـٚؼ دكٌه ا٘دبْ ٌؽ. ٔلانسٛوظ ـٚاٖ

وٙٙؽٌبٖ ثیٕبـ، ؼاٌشٗ ثٝ دمًٚٞ ثفای ٌفوز

ضؽالُ سطصیلار اثشؽایی، آٌبٞی اق قٔبٖ ٚ 

ثیٕبـ ثفای یبثی وبِٓ، ـضبیز ٔىبٖ، خٟز

ٞبی ٚـٚؼ ثفای اففاؼ ٌفوز ؼـ ٔغبِؼٝ ٚ ٔلان

ثٟٙدبـ، ٘ؽاٌشٗ وبثمٝ ثیٕبـی ـٚا٘ی ثٛؼ. 

ٞبی غفٚج، سبـیػسٝ اغشلالار ـٚا٘ی ٔلان

ؼیٍف ثٝ غیف اق اغشلاَ ؼٚلغجی، سبـیػسٝ ٞف 

٘ٛع اغشلاَ ـٚا٘ی ؼـ ٌفٜٚ وٙشفَ، آویت وف، 

ثفای ٞف ؼٚ  HIVاغشلالار ػصت ٌٙبغشی یب 

ٌفٜٚ، وبثمٝ ٔصفف ٔٛاؼ ؼـ عَٛ یه ٔبٜ 

ؼـ  ECTٌؿٌشٝ، ٚاثىشٍی ثٝ ٔٛاؼ یب ؼـیبفز 

ٌؽ. ده اق ا٘شػبة اففاؼ ٔبٜ ٌؿٌشٝ ٔی 6عَٛ 

اعلاػبر خٕؼیز ٌٙبغشی آٖ ٞب اق لجیُ 

خٙىیز، وٗ، ٚضؼیز سبُٞ، اٌشغبَ، 

سطصیلار، ٔیكاٖ ؼـآٔؽ غب٘ٛاؼٜ، وبثمٝ الؽاْ 

ثیٕبـی، عَٛ ٔؽر ثٝ غٛؼوٍی، وٗ ٌفٚع 

ثیٕبـی، ٘بْ ؼاـٚٞبی ٔصففی ٚ ٔمؽاـ ٔصفف 

 ای ثجز ٌفؼیؽ. آٖ ٞب ٘یك عی ٔصبضجٝ

وبَ  5ٞبی سٛا٘جػٍی وٝ ؼـ عَٛ ثف٘بٔٝ

ٌؽ ٌبُٔ وبـؼـٔب٘ی، ؼـ ایٗ ٔفوك اـائٝ ٔی

ٞبی ٚـقٌی ؼـٔب٘ی، ثف٘بٔٝٞٙفؼـٔب٘ی، ٌفٜٚ

ثٛؼ. وبـؼـٔب٘ی ٌبُٔ ثبقسٛا٘ی ٌٙبغشی، ثٟجٛؼ 

ثیٗ ففؼی، افكایً سطُٕ ٚ وىت ـٚاثظ 

ٟٔبـر ٞبی ٌغّی ٚ وبقٌبـی ؼـ ٔطیظ اوز. 

79 



 
 
 

دً ببقز مَکبران: مسع عٛ ی ي  لٚغجی٘  ٖ ؼ اـ بٕ بٞی اخفایی ثی وـفؼ ٝ وب ؽٖٙ Iمٔبیى ٚ ثفجِ   ٗ یٚىىب٘ىی بٞی   ٖ ٛٔ ٜ اق آق  ـثب اوشفبؼ ٟٙدب  ٚ اففاؼ ث

  

 

ب٘ی، سئبسفؼـٔب٘ی، ؼـٔبٌی٘م ٞٙفؼـٔب٘ی ٌبُٔ 

ٌٛؼ. اٞؽاف ٘مبٌی ؼـٔب٘ی ٔیٔٛویمی ؼـٔب٘ی 

ؼـثفٌیف٘ؽٜ ٟٔبـر ٞبی ٌٙبغشی، سمٛیز 

ٞب، ٞب، ٌٙبغز ـًٟ٘ٔبـر ٞبی ظفیف ؼوز

ویٓ، ـیكی اضىبوبر ٚ افىبـ ثٝ وٕه سفثفٖٚ

ؼـٔب٘ی سمٛیز اػشٕبؼ ثٝ ٘فه، اٞؽاف ٔٛویمی

ٌبُٔ سمٛیز سٕفوك ٚ ؼلز ٌٙیؽاـی، وىت 

ٟٔبـر ؼـ ٔٛویمی خٟز سمٛیز ـٚضیٝ ٚ 

اػشٕبؼ ثٝ ٘فه، ثٟشف ٌؽٖ ثیبٖ ولأی اق عفیك 

غٛا٘ؽٖ آٚاق ٚ وفٚؼ ثٝ صٛـر ٌفٚٞی ٚ 

ففؼی ٚ یبؼٌیفی فؼبِیز ٌفٚٞی ٚ ٕٞىبـی 

ُ ؼـ اـسجبط ثیٗ ؼـ ٌفٜٚ خٟز ثبلا ثفؼٖ سطٕ

ففؼی، سئبسفؼـٔب٘ی ثب اٞؽاف سػّیٝ ٞیدب٘ی، 

ٞب، ثٟشف ٌٙبغز اضىبوبر ٚ ثیبٖ ٔٙبوت آٖ

ٌؽٖ سؼبُٔ ولا٘ی ٚ غیفولأی، سمٛیز اػشٕبؼ 

ثٝ ٘فه، وىت ٟٔبـر ٞبی اخشٕبػی ٚ ضُ 

-سؼبـض ؼـ ـٚاثظ ثیٗ ففؼی ثب اخفای ٕ٘بیً

ٞبی ٚـقٌی ثٝ ٌؽ. ثف٘بٔٝٞبی وٛسبٜ ثؽاٞٝ ٔی

ای یىجبـ ؼـ وبِٗ ای ٞفشٝـر ضففٝصٛ

ای ثٝ صٛـر ـٚقا٘ٝ ٌبُٔ فٛسىبَ ٚ غیفضففٝ

ٞبی فىفی ٚ ٘فًٔ، ٚاِیجبَ، ثىىشجبَ ٚ ثبقی

ـٚٔیكی ٔثُ ٌغف٘ح اوز وٝ ثب ٞؽف ثٟجٛؼ 

ٟٔبـر ضفوشی ثكـي، وٓ ٌؽٖ وٙؽی ضفوشی، 

ٕٞبٍٞٙی ضفوشی، سؼبُٔ ؼـ ٌفٜٚ، سػّیٝ 

-ا٘دبْ ٔیٞبی ٔٙفی، ثبلا ثفؼٖ سٕفوك ٞیدبٖ

ؼـٔب٘ی ٘یك ثب ٞؽف آٔٛقي ٟٔبـر ٌفٌٜٚؽ.

ٞبی ق٘ؽٌی ٔثُ اثفاق ٚخٛؼ، وٙشفَ 

ٌٍفی، اوشفن ثٛؼٜ وٝ غبِجب ثب ثطث دفغب

 ٌیفؼ. ٌفٚٞی وُ اػضب صٛـر ٔی

ٞبی سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی وٝ سٕبٔی ثف٘بٔٝ

 ٌؽ:ؼـ ایٗ ٔفوك اخفا ٌؽ ٌبُٔ ایٗ ٔفاضُ ٔی

(آٔٛقي ٚ سٕفیٗ ٘مبط ضؼف ٚ لٛر 1

ٙبغشی: ٞؽف اق ایٗ ٔفضّٝ افكایً آٌبٞی ٌ

ٞبی ٞب ٚ ضؼفٞب، سٛإ٘ٙؽی٘ىجز ثٝ ٚیمٌی

 ففؼ ثٛؼ.

(ففایٙؽ آٔٛقي ٚ سٕفیٗ: ؼـ ایٗ 2

ٔفضّٝ ٟٔبـر ٞبی ٌٙبغشی آویت ؼیؽٜ ؼـ اثف 

سٕفیٗ ٔدؽؼاً ثبقوبقی ٌؽ٘ؽ. سٕفوك ایٗ 

ٔفضّٝ ثف ـفغ ٍٔىلار ؼـ وبـوفؼ اخفایی ففؼ 

 ثٛؼ.

ـاٞجفؼی: ؼـ ایٗ ٔفضّٝ اق ( سٕفیٗ 3

ـاٞجفؼٞبی ٔطیغی ؼـٚ٘ی ٚ ثیفٚ٘ی ثٝ ٔٙظٛـ 

سثجیز ٟٔبـر ٞبی وىت ٌؽٜ اوشفبؼٜ ٌفؼیؽ. 

ٞؽف اق ایٗ ٔفضّٝ ففاسف اق ضُ ٍٔىُ ثٛؼٜ ٚ 

ثبیىز ػلاٜٚ ثف ضُ ٔىیّٝ ثجبر ففؼ ٔی

ٟٔبـر ٞبی وىت ٌؽٜ ـا ثب سٕفیٗ ٔؽاْٚ 

 ٍ٘بٖ ؼٞؽ.

ٗ (سٕفیٗ فؼبِیز ٞبی ػّٕی:ؼـ ای4

ٞبی ٌٙبغشی ٔفضّٝ ففؼ ثب سٕفوك ثف ٟٔبـر

ٞبی ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی ثٝ وىت ٌؽٜ ؼـ فؼبِیز

سف سٕفیٗ ا٘دبْ ؼاؼٜ اوز سب ثٝ صٛـر ػّٕی

اـسمبء ػّٕىفؼ ثفوؽ، یؼٙی اق ضبِز ثٟجٛؼ 

ٞبی ٌٙبغشی آویت ؼیؽٜ ؼـ ٔفضّٝ اَٚ ٟٔبـر

   ٞبی ٌٙبغشی ثٝ اـسمبء وبـوفؼٞب ٚ ٟٔبـر

 ـوؽ.ٔی

اق اثكاـ ؾیُ ثٟفٜ ٌففشٝ  ؼـ ایٗ دمًٚٞ

ٞبی ٚیىىب٘ىیٗ ثٙؽی وبـرآقٖٔٛ ؼوشٝ-1ٌؽ:

آقٖٔٛ وٝ سٛوظ  ایٗ )٘ىػٝ وبٔذیٛسفی(:
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عفاضی ٌؽ یه  1984ٌف٘ز ٚ ثفي ؼـ وبَ 

اثكاـ ٘ٛـٚدىیىِٛٛلیه اوز وٝ ثفای وٙدً 

دؿیفی ٌٙبغشی، ػّٕىفؼ اخفایی، ضُ ا٘ؼغبف

ٞبی سٙظیٓ ٔىبِٝ، ضبفظٝ فؼبَ، سٛا٘بیی

ـٚؼ. اق ایٗ آقٖٔٛ ثفای ؿیفی ثٝ وبـ ٔیسغییفد

  ٌیفی ػّٕىفؼ ِٛة ففٚ٘شبَ اوشفبؼٜ ا٘ؽاقٜ

ٞبی ضُ ٌٛؼ ٚ اعلاػبسی ـا ؼـثبـٜ سٛا٘بییٔی

ؼٞؽ )اٚوبٌب، ٌع، ٔیىیفی، ٔىبِٝ اـائٝ ٔی

 (.2014ٔیىیفی وفافی، غّی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

یىی اق ؼٚ ِٔٛفٝ اصّی ایٗ آقٖٔٛ سؼؽاؼ 

 1ثبقؼاـی قؼاییغغبی ؼـخبٔب٘ؽٌی اوز وٝ 

ؼٞؽ. سؼؽاؼ عجمبر ـا ٔٛـؼ وٙدً لفاـ ٔی

ِٔٛفٝ اصّی ؼیٍفی اوز وٝ سػصیص سٛخٝ ٚ 

)ًِٙ، ِٛیی، ًٚ٘،  ؼٞؽـیكی ـا ٍ٘بٖ ٔیثف٘بٔٝ

(. ـٚایی 2016سىٛیی، آیٛ، یًٙ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٚ  2ٔلاوی ایٗ آقٖٔٛ ؼـ ٔغبِؼٝ ا٘ؽـوٖٛ

ؼـصؽ ؾوف ٌؽٜ  86( ثبلای 1991ٕٞىبـاٖ )

( ٚ دبیبیی آٖ ٘یك ؼـ ٔغبِؼٝ اوذفیٗ 32اوز )

ؼـصؽ ثٝ ؼوز آٔؽٜ  83( 1991) 3ٚ اوشفاٚن

(. دبیبیی ایٗ آقٖٔٛ ؼـ خٕؼیز 33اوز )

ؼـصؽ ٌكاـي  85ایفا٘ی ثب ـٚي ثبقآقٔبیی 

ٌؽٜ اوز )لؽیفی، خكایفی، ػٍبیفی ٚ لبضی 

 (.1385عجبعجبئی، 

 )٘ىػٝ وبٔذیٛسفی(: ثفج ِٙؽٖ آقٖٔٛ -2

 ؼـ 4ٌبِیه اِٚیٗ ثبـ سٛوظ ِٙؽٖ ثفج آقٖٔٛ

 صؽٔٝ ثبثیٕبـ  14ثفای اـقیبثی  1982 وبَ

                                                 
1. disinhibition 

2. Anderson  

3. Spreen & Strauss  

4. Shallice 

   ایٗ آقٖٔٛ وبغشٝ ٌؽ.  ففٚ٘شبَ ِٛة

 یب ٕٞبٖ  ـیكیٞبی اخفای ثف٘بٔٝسٛا٘بیی

ؼٞی وبقٔبٖ  )ٕٞب٘ٙؽ  ـیكی ـاٞجفؼیثف٘بٔٝ

سفسیت ضفوبر ٔؼغٛف ثٝ ٞؽف( ٚ ضُ ٔىبِٝ 

ٞبی اثشىبـی ثفای )ٕٞب٘ٙؽ وىت اوشفاسمی

ٞب ثب اوشفبؼٜ اق ضؽالُ سؼؽاؼ وبغز ثفج

وٙؽ )دبوبـٚسی، ضفوبر ٕٔىٗ( ـا اـقیبثی ٔی

اغیفا ٔطممیٗ وؼی (. 2016سفیٛؼی ٚ دبسُ، 

ا٘ؽ سب اق ایٗ آقٖٔٛ ؼـ اـقیبثی وفؼٜ

ٞبی ٞبی ِٛة ففٚ٘شبَ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ٘بـوبوٍٙٛـی

یت ٔغكی، ثبِیٙی ٔػشّف اق خّٕٝ آو

فؼبِی، دبـویٙىٖٛ، افىفؼٌی، اوىیكٚفف٘ی، ثیً

اٚسیىٓ، اغشلاَ یبؼٌیفی اوشفبؼٜ وٙٙؽ. ایٗ 

آقٖٔٛ ؼاـای ـٚایی وبقٜ غٛة ؼـ وٙدً 

ـیكی ٚ وبقٔب٘ؽٞی اففاؼ اوز. ثیٗ ٘شبیح ثف٘بٔٝ

ایٗ آقٖٔٛ ٚ آقٖٔٛ ٔبقٞبی دفسئٛن ٕٞجىشٍی 

، 5)وِٛجفوشٖٛ ٚ قیّٕف ٌكاـي ٌؽٜ اوز 41/0

 79/0. دبیبیی ایٗ آقٖٔٛ ٔٛـؼ لجَٛ ٚ (1998

،  6)ِكان، ٞٛٚیىٖٛ ٚ ِٛـیًٙؾوف ٌؽٜ اوز 

2004.) 

 

 َبیبفتٍ

 14٘فف ٌبُٔ 30وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ 

قٖ ثٛؼ٘ؽ وٝ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ لفاـ  16ٔفؼ ٚ 

 39سب  22ؼاٌشٙؽ. وٗ اففاؼ ٍٔبـوز وٙٙؽٜ ثیٗ 

ثٛؼ. اق ٘ظف  96/31وبَ ٚ ثب ٔیبٍ٘یٗ وٙی 

                                                 
5. Culbertson & Zillmer 

6. Lezak, Howieson & Loring 
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٘فف ؼاـای ٔؽـن سطصیّی قیف  13سطصیلار 

 ٘فف ؼیذّٓ ثٛؼ٘ؽ.  17ؼیذّٓ ٚ 

ؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ اق ـٚي سطّیُ ٚاـیب٘ه 

ٙؽ ٔشغیفی ٔب٘ٛا اوشفبؼٜ ٌؽ وٝ دیً اق ز

ٞبی آٖ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ اق ایٗ ٔؽَ ٔففٚضٝ

ثفـوی لفاـ ٌففز. ٔففٚضٝ اَٚ: ثفای ثفـوی 

ٚیّه  -ٞب اق آقٖٔٛ ٌبدیفٚ٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٜ

ؼـصؽ  5ٞب ثبلای اوشفبؼٜ ٌؽ وٝ ٔؼٙبؼاـی ؼاؼٜ

ؼٞٙؽ. ٞب ـا ٍ٘بٖ ٔیثٛؼ ٚ ایٗ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٜ

   ثبوه ٍ٘بٖ M: ٘شیدٝ آقٖٔٛ ٔففٚضٝ ؼْٚ

ٞبی وٛٚاـیب٘ه ٔشغیفٞبی ؼٞؽ ٔبسفیهٔی

ٚاثىشٝ ؼـ ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ثیٕبـ ٚ وبِٓ ثفاثف٘ؽ 

(05/0P> ٔففٚضٝ وْٛ: ؼـ ثفـوی ٍٕٞٙی .)

  ٞبی غغبی ٔشغیف ٚاثىشٝ ؼـ ثیٗٚاـیب٘ه

ٞب ثب اوشفبؼٜ اق آقٖٔٛ ِٛیٗ، ثیبٍ٘ف ٌفٜٚ

ٞب ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه ؼـ ثیٗ ٌفٜٚ

(. ٔففٚضٝ زٟبـْ: ٔؼٙبؼاـی <05/0Pاوز)

آقٖٔٛ وفٚیز ثبـسّز ثیبٍ٘ف آٖ اوز 

ٕٞجىشٍی وبفی ثیٗ ٔشغیفٞبی ٚاثىشٝ خٟز 

 (. >05/0Pاؼأٝ سطّیُ ٚخٛؼ ؼاـؼ )

ٌٛؼ ٍٔبٞؽٜ ٔی 1آ٘سٝ ؼـ خؽَٚ 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ ٕ٘فار ؼٚ ٌفٜٚ 

ثیٕبـاٖ ٚ وبِٓ اوز. ٘شبیح ایٗ خؽَٚ ٍ٘بٖ 

ٌفٜٚ وبِٓ ؼـ آقٖٔٛ ٚیىىب٘ىیٗ ؼٞؽ اففاؼ ٔی

ٚ ثفج ِٙؽٖ ثٝ عٛـ ٔؼٙبؼاـی ثٟشف اق اففاؼ 

 ٌفٜٚ اوىیكٚففٖ ػُٕ وفؼ٘ؽ. 

 
 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ ٌفٜٚ ثیٕبـاٖ ٚ وبِٓ :1جديل

 

 ٞبی آقٖٔٛ ٚیىىب٘ىیِٗٔٛفٝ

 ٌفٜٚ وبِٓ ٌفٜٚ ثیٕبـ

 ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ 

 06/1 86/4 98/0 60/1 عجمبر 

 82/2 86/4 24/4 20/9 ؼـخبٔب٘ؽٌی

 ٞبی آقٖٔٛ ثفج ِٙؽِٖٔٛفٝ
 39/176 12/4 82/263 96/7 قٔبٖ وُ

 82/75 41/1 01/146 83/2 قٔبٖ سبغیف

 19/103 56/2 74/250 56/5 قٔبٖ آقٔبیً

 16/7 86/14 29/10 86/23 سؼؽاؼ غغب

 02/3 46/29 46/4 26/24 أشیبق وُ

 

ؼٞؽ ثیٗ ؼٚ ٌبغص لأجؽای ٚیّىك ٍ٘بٖ ٔی

ٞبی ػّٕىفؼ ٌٙبغشی سفبٚر ٌفٜٚ ؼـ ِٔٛفٝ

ٚ  partialη2 ٚ00/0< P;88/0ٚخٛؼ ؼاـؼ )

66/20(;21ٚ8)Fٔٔشغیفی ؼـ ٞبی سهبـٜ(. آ

ٔٛـؼ ٞف ٔشغیف ٚاثىشٝ ثٝ صٛـر خؽاٌب٘ٝ اخفا 

ٌؽ سب ٔٙجغ ٔؼٙبؼاـی آٔبـی اثف زٙؽ ٔشغیفی 

ؼٞؽ ٍ٘بٖ ٔی 2ٌٛؼ. ٘شبیح خؽَٚ سؼییٗ 
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 1398 ثٟبـ(، 16)دیبدی یه، ٌٕبـٜ دٙدٓػّٕی ـذمٍٚٞی ػصت ـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ  فصّٙبٔٝ

  

 

 عٛـ ٔؼٙبؼاـی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٔشفبٚر ٞىشٙؽ.ٞبی آقٖٔٛ ٚیىىب٘ىیٗ ٚ ثفج ِٙؽٖ ثٝ ِٔٛفٝ

 سطّیُ ٚاـیب٘ه زٙؽٔشغییفی آقٖٔٛ ٚیىىب٘ىیٗ ٚ ثفج ِٙؽٖ. 2جديل

ٞبی آقٖٔٛ ِٔٛفٝ

 ٚیىىب٘ىیٗ

 ٔدٕٛع ٔدؿٚـار
SS 

df ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـار 
MS 

F سٛاٖ آٔبـی وغص ٔؼٙبؼاـی 

 73/0 00/0 39/76 03/80 1 03/80 عجمبر 

 27/0 00/0 77/10 83/140 1 83/140 ؼـخبٔب٘ؽٌی

 ٞبی آقٖٔٛ ثفج ِٙؽِٖٔٛفٝ
 43/0 00/0 94/21 133/1105152 1 1105 قٔبٖ وُ

 28/0 00/0 27/11 33/152653 1 1526 قٔبٖ سبغیف

 39/0 00/0 35/18 03/674700 1 6747 قٔبٖ آقٔبیً

 21/0 01/0 72/7 50/607 1 607 سؼؽاؼ غغب

 33/0 00/0 96/13 80/202 1 202 أشیبق وُ

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

ٞؽف اق ٔغبِؼٝ ضبضف ٔمبیىٝ 

سطز  Iوبـوفؼٞبی اخفایی ثیٕبـاٖ ؼٚلغجی ٘ٛع 

ٞبی ثػٍی ٚ اففاؼ ثٟٙدبـ ؼـ آقٖٔٛؼـٔبٖ سٛاٖ

ٚیىىب٘ىیٗ ٚ ثفج ِٙؽٖ ثٛؼ. ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ٌؽٜ 

ٞبی ٌٙبغشی ٍ٘بٖ ؼاؼ ثیٗ اوشفبؼٜ اق آقٖٔٛثب 

ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ػّٕىفؼ ٌٙبغشی سفبٚر ٔؼٙبؼاـی 

ٞبی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثب ٚخٛؼ آ٘ىٝ ثیٕبـاٖ ؼٚـٜ

ؼـٔب٘ی ٔشؼؽؼ سٛا٘جػٍی ـا ؼـ عَٛ زٙؽیٗ 

 ٞبآٖا٘ؽ أب صؽٔبر ٌٙبغشی وبَ ٌؿـا٘ؽٜ

ٕٞسٙبٖ دبیؽاـ ثٛؼٜ اوز. ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ 

ؼاؼ ػّٕىفؼ اوز وٝ ٍ٘بٖ ٔی ٕٞىٛ ثب ٔغبِؼبسی

اخفایی ضشی ؼـ ؼٚـٜ ایٛسبیٕی دبیؽاـ اوز 

ٔبـسیٙك، ثٛـا، ثفیىٛن ٚ -)ثٛـٖ، آیؽٔیف، ثلا٘كا

؛ ثفٚ، اـق، ولا، ٌٛیز، ٞبـ، 2013ٕٞىبـاٖ، 

؛ وذیؽ، ؼی ثفاـؼیه، 2013ثلاذ ٚ ِٛوٛٚیشك، 

وبٔذب٘لا، دفٚوی، ففیشی، وفٚ٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

؛ 2011ٚ ؼیىیٙىٖٛ،  ـٚثُ، وبـ٘ٛ-ٔبٖ ،2012

آـاٖ، -؛ وِٛٝ، ٔبـسیٙك2013آ٘ؽـٚ ٚ ثكیىبن، 

سٛـ٘ز، ثٛ٘یٗ، ففیٙبـن، دفٚٚن ٚ ٕٞىبـاٖ، 

؛ اٚوبٌب، ٌع، ٔیىیفی، ٔیىیفی وفافی، 2011

؛ ًِٙ، ِٛیی، ًٚ٘، 2014غّی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

( ٚ اق 2016سىٛیی، آیٛ، یًٙ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 عففی ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘بٕٞىٛ ثب ٔغبِؼبسی

ٞبی ؼـٔب٘ی اوز وٝ اؼػب ؼاٌشٙؽ ثب اـائٝ ثف٘بٔٝ

ـا ثٟجٛؼ ثػٍیؽ  ٞبآٖسٛاٖ ػّٕىفؼ اخفایی ٔی

)دٛدٛٚ، خٛـؼا٘ٛٚ، ـٚوىشفٚش، اِجفر، ٔفق٘یع 

؛ ٚیىه، ـیؽـ، ٞٛؼی، سیّف، ٚٚؼ، 2011ٚ ٔیّف، 

؛ وبثفأب٘یبْ، لاوه، 2012ٌیفاویٓ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

؛ 2012فیٍف، ویٕىٖٛ، ٘بٌفخٗ ٚ ٚیٌٙٛفاؼٚ، 

ایه، ٌٞٛبـسی، زٛ، دفاوبؼ، ٌفیٙٛاِؽ، ٌٞٛبـسی 

؛ دٙبؼن، دٛخَٛ، وبسبلاٖ، 2010ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 .(2016ـیكٚ، ثفٌبِٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، -ٔىب٘ب، ٌبـویب

ثف اوبن ٌكاـي ثٝ ؼوز آٔؽٜ ٌفزٝ 

بـی ٞبی ضبؼ ثیٕصؽٔبر ٌٙبغشی ؼـ عَٛ ؼٚـٜ
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ٞبی ثٟجٛؼی ثیٍشف اوز أب ٘ىجز ثٝ ؼٚـٜ

ػّٕىفؼ اخفایی ثٝ اضشٕبَ ٘ٛالص سٛخٝ ٚ 

یبثؽ )ِی، ثیٍشفی ؼـ عَٛ قٔبٖ سؽاْٚ ٔی

(. ثٝ ٘ظف 2012، 1ٞبج-ٞفٔه، دفسف ٚ ـؼٚثلاؼٚ

ـوؽ ثب ٚخٛؼ ثٟجٛؼی ثبِیٙی ٘ٛالص ٌٙبغشی ٔی

ٕٞسٙبٖ دبثفخب ثبٌؽ )دِٛشی، اوففاقدبح، 

( ٚ ایٗ دیٍٟٙبؼ 2014،  2ِٛوبسّی ٚ ثٙؽیشی

     ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ صؽٔبر ػّٕىفؼ اخفایی 

ٞبی ا٘ؽٚفٙٛسبیخ سٛا٘ؽ خكء ٚیمٌیٔی

اغشلالار غّمی ثبٌٙؽ وٝ ثیبٍ٘ف ثؽوبـوفؼی 

)قیٟت، اوزٞبی ٔغكی دفٜ ففٚ٘شبَ ٌجىٝ

ـوؽ (. ٚ ثٝ ٘ظف ٔی2010، 3ـدفٔب٘ؽ، سبْ ٚ آٍ٘ف

وبًٞ فؼبِیز ؼـ ٘بضیٝ وفسىه ویٍِٙٛیز ٚ 

فؼبِیز ؼـ ٘بضیٝ دفٜ ففٚ٘شبَ وفسىه ثب  افكایً

صؽٔبر ٌٙبغشی اـسجبط ؼاٌشٝ ثبٌؽ )ٌفاثف، 

ؼٍٞفیٗ، وٍف، ٌٛ٘ٙه، ٘ٛـیه، وٛٞٗ ٚ 

(. ؼـ ٘شیدٝ ثؽوبـوفؼی اخفایی 2017ٕٞىبـاٖ، 

سٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه صفز ٍٔػص اغشلاَ ـا ٔی

ؼٚلغجی ؼا٘ىز )ٌٛیفسه،ف ثفٚ، ٞفاـی، 

(. ثب ایٙىٝ 2015، 4ِٛقیٗ، ثلاذ، ففف ٚ ٕٞىبـاٖ

یی وٝ ٞبآٖاغّت اففاؼ ؼـ ؼٚـٜ ثٟجٛؼی ثٟشف اق 

  ؼـ ؼٚـٜ افىفؼٌی یب ٞیذٛٔب٘یب ٞىشٙؽ ػُٕ 

ـوؽ ٘ٛالص ٌٙبغشی ثٝ وٙٙؽ أب ثٝ ٘ظف ٔیٔی

ثٝ ٌىُ صفز ؼـ ایٗ اغشلاَ  عٛـ ٔكٔٗ ٚ

ػُٕ وٙؽ )ـیبٖ، ٚؼـٔٗ، ٔىفبؼٖ، ِٚؽاٖ، 

                                                 
1. Lee, Hermens, Porter & Redoblado-Hodge 

2. Poletti, SferrazzaPapa, Locatelli, Colombo & 

Benedetti 

3. Zihl, Reppermund , Thum & Unger 

4. Gvirts, Braw, Harari, Lozin, Bloch, Fefer & 

et al 

(. ٚ ضشی 2012، 5وبٔبِی، ٍِٙٙىف ٚ ٕٞىبـاٖ

شبآ٘بِیكی وٝ اغیفا اق ػّٕىفؼ ٌٙبغشی ؼـ ٔ

ثیٕبـاٖ ایٛسبیٕی ؼٚلغجی ا٘دبْ ٌؽٜ صؽٔبسی ـا 

ٞبی ای اق ضٛقٜؼـ ٔمبیىٝ ثب اففاؼ وبِٓ ؼـ ؼأٙٝ

ـٚاٍ٘ٙبغشی ٕٞسٖٛ سٛخٝ/ٌٞٛیبـی، - ػصت

وفػز دفؼاقي، ٟٔبـ دبوع، سغییف ٕٞسٙیٗ 

ا٘ؽ یبؼٌیفی ٚ ضبفظٝ ولأی ٚ ؼیؽاـی ؼاٌشٝ

(. ؼـ اثشؽا ایٗ 2013، 6قیىبن)آ٘ؽـٚا ٚ ثٛ

ؼاٌز ثیٕبـاٖ ثب اغشلاَ ػبعفی سصٛـ ٚخٛؼ 

اِٚیٝ، ؼـ عَٛ ثٟجٛؼی اق  ـغٓ قٚاَ ػمُػّی

ثیٙٙؽ. ثؼؽٞب ٔغبِؼٝ ٘ظف ٌٙبغشی آویجی ٕ٘ی

 ؼٚلغجیثیٕبـاٖ ؼـ ؼٚـٜ ایٛسبیٕی اق اغشلاَ 

ایٗ ؼیؽٌبٜ ـا ٔٛـؼ زبًِ لفاـ ؼاؼ. ثیٕبـاٖ 

بغشی ٚ اخشٕبػی ؼٚلغجی اق ٍٔىلار ـٚاٍ٘ٙ

غٛؼ ؼـ ـ٘ح ٞىشٙؽ ؼـ ضبِی وٝ اؼأٝ صؽٔبر 

(. ایٗ دیٍٟٙبؼ 4ػصت ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔجٟٓ اوز )

ٚخٛؼ ؼاـؼ صؽٔبر ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ؼـ اغشلاَ 

ؼٚلغجی ثٝ ٚاوغٝ آویت وّی ٚ ٍٔىلار وّی 

دفیٍی ٚ سفىفار ٔػشُ ٕٞب٘ٙؽ ـٚاٖ

(. ثٙبثفایٗ 2001، 7)ٔٛـفی ٚ وٟبویبٖاوز

بضف ثب ایٗ ؼوشٝ اق ٔغبِؼبر ٕٞىٛیی ٔغبِؼٝ ض

سٛا٘ؽ ٔٛیؽ ٚیمٌی ثبثز ایٗ ثیٕبـاٖ ؼـ ٔی

ٞبی ایٗ اغشلاَ سػفیت ٌٙبغشی ؼـ سٕبْ ؼٚـٜ

ثبٌؽ ٚ سٟٙب ٌؽر سظبٞف ثیفٚ٘ی ایٗ اغشلاَ ؼـ 

ٞف ٔفضّٝ اق ثیٕبـی ٔشفبٚر ثبٌؽ. ٚ ایٗ ثٝ 

غبعف آٖ اوز وٝ ػلاٜٚ ثف سغییفار ٌؽیؽ 

                                                 
5. Ryan, Vederman, McFadden, Weldon, 

Kamali, Langenecker & et al 

6. Andreoua & Bozikas 

7. Murphy & Sahakian 
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اوز ٘ٛالص  غّمی وٝ ٍٔػصٝ اغشلاَ ؼٚلغجی

ػصت ٌٙبغشی ٘یك ؼـ سٕبْ ٔفاضُ اغشلاَ 

ٚخٛؼ ؼاـؼ )ِٛآ٘ؽٚوىی، وٛٞٗ، وٍبٖٚ، 

 (.2013، 1اوذفی ٚ اٍٚ٘بـ

   ـوؽ اـسجبط ٔثجشی ثیٗ ثٝ ٘ظف ٔی

ٞبی اغشلالار وبیىٛسیه، وٗ آغبق ٚ ٍ٘ب٘ٝ

عَٛ ثیٕبـی، ٌؽر صؽٔبر ٌٙبغشی ثب ـیىه 

اثشلا ثٝ قٚاَ ػمُ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ )ٔبـٚسب، 

(. ٔغبِؼبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ 2013ٚـثٙىٛ ٚ ٚـثٙىٛ، 

٘ٛالص ٌٙبغشی ثیٕبـاٖ ؼٚلغجی ایٛسبیٕی ثب 

ٞب ٚ ٔشغیفٞبی ثبِیٙی ٕٞب٘ٙؽ سؼؽاؼ، ٘ٛع ؼٚـٜ

ا٘ؽ )اٚوبٌب، ٌع، ثىشفی لجّی اـسجبط ؼاٌشٝ

ٔیىیفی، ٔیىیفی وفافی، غّی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

(. اغشلاَ ؼٚلغجی یه اغشلاَ دّی 2014

ثب ٘شبیح ٔػشّف اوز. ٔٛـفیه )زٙؽـیػز( 

ثفغی ثیٕبـاٖ، ؼٚـٜ ثبِیٙی ٌؽیؽسفی ـا آغبق 

سف وٙٙؽ ٚ یب ثیٕبـاٖ ثب ٌفٚع وٙی دبییٗٔی

ثیٕبـی ثب غغفار ثبلاسفی اق اغشلاَ ٌٙبغشی 

، 2ٔٛاخٝ ٞىشٙؽ )ٔبـٚسب، ٚـثٙىٛ ٚ ٚـثٙىٛ

(. ثٙبثفایٗ ؼـ ثفـوی ٚ سٛخیٝ ػؽْ 2013

وٝ  ٕٞىٛیی ٔغبِؼٝ ضبضف ثب ؼیٍف ٔغبِؼبسی

ٞبی ؼـٔب٘ی لبؼـ اوز ثیبٖ ؼاٌشٙؽ ثف٘بٔٝ

سٛاٖ ػّٕىفؼ اخفایی ثیٕبـاٖ ـا ثٟجٛؼ ثػٍؽ ٔی

ثٝ ٔشغیفٞبی ؼیٍفی اٌبـٜ ؼاٌز وٝ ؼـ 

 اثفثػٍی ؼـٔب٘ی ثیٕبـاٖ سبثیفٌؿاـ٘ؽ. 

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ػؽْ یىی اق ٔطؽٚؼیز

بـاٖ ؼـ لجُ اق ؼوشفوی ثٝ ػّٕىفؼ اخفایی ثیٕ

                                                 
1. Lewandowski, Cohen, Keshavan, Sperry & 

Ongur 

2. Maruta, Verbenko & Verbenko 

ی ثٛؼٜ اوز. زٝ ثىب ٞبی سٛا٘جػٌٍفٚع ؼٚـٜ

ؼا٘ىشٗ ٔیكاٖ ػّٕىفؼ اخفایی دبیٝ ایٗ ثیٕبـاٖ 

سٛا٘ىز اعلاػبر ثیٍشفی ـا اق سبثیفار ٔی

سٛا٘جػٍی ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ٍ٘بٖ ؼٞؽ. ؼیٍف 

ثٝ ضضٛـ  ثبیؽ ایٗ دمًٚٞ ٔطؽٚؼیز

وٝ ثب سٛخٝ  اٌبـٜ ٌٛؼٞب ثب سؼؽاؼ وٓ آقٔٛؼ٘ی

ثٝ ٌفایظ ٚ ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ ٚ غفٚج سٟٙب 

ؽاؼی اق ایٗ ثیٕبـاٖ ٌفایظ ٔغبِؼٝ ـا ؼاٌشٙؽ سؼ

ثٝ غبعف  آٖ ٞبثٝ ایٗ غبعف اق سؼؽاؼی اق 

ٔؼیبـٞبی ٔٛخٛؼ صفف ٘ظف ٌؽ. ثٙبثفایٗ 

دیٍٟٙبؼ ثف ایٗ اوز ٘فظ دبیٝ صؽٔبر ٌٙبغشی 

ٔفاخؼیٗ ٔٛـؼ ا٘ؽاقٜ ٌیفی لفاـ ٌیفؼ سب ده اق 

اػٕبَ ٔؽاغلار لاقْ سغییفار اسفبق افشبؼٜ ثٝ 

 سفی ثٝ ؼوز آیؽ.ؼلیك صٛـر وٕی ٚ

 

 تشکز ي قدرداوی

ؼا٘ٙؽ ٘ٛیىٙؽٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ٚظیفٝ غٛؼ ٔی

سب اق آلبی ؼوشف ٔكؼـا٘ی ٔؽیف ٔفوك سٛا٘جػٍی، 

ٔىئِٛیٗ ٚ ثیٕبـاٖ ٔفوك سٛا٘جػٍی ثٟفٚاٖ وٝ 

ؼـ ایٗ وبـ ٕٞىبـی ؼاٌشٙؽ وٕبَ سٍىف ـا اثفاق 

 ٕ٘بیٙؽ.
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