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 چکیذه

ب٘ٔی ٔحسٚزؾبظی ثطضؾی تبحیط ،ٞسف اظ پػٚٞف حبيط: مقذمه  زلت ثط حطوتی ؾُح ٚ ظ

بًیی یّف ف بٍْ فیتع زلت-ؾطػت تى بَٕ ٚ زیؿتبَ بٞیثرف ثب حطوت ٞٙ زؾت  پطٌٚعی

ز.  ٕٝروش:ثٛ ع ی٘ ٗ پػٚٞف اظ ٛ٘  ـاجطای ای ٝ ضٚ ؼ ز. جبٔ یٙبزی ثٛ سف ث  ِٞ اٚظِ حب تجطثی 

بٔضی زا٘كجٛ ٖ زذتط ضاؾتآ ز٘س. 28تب  19زؾت یب ٛ٘ٝؾبَ ثٛ یٌطی زض زؾتطؼ ثٝ ضٚـ ٕ٘

ٛٝ٘ ف٘ط 20 اٖٛ ٕ٘ ٘ طْات٘ربة قس. زازٜ ثٝ ػٙ ؾیّٝ  ٚ ٝ افعاض يطثٝبٞی ایٗ پػٚٞف ثٝ ظزٖ ث

حمك، ؾبذتٝ قس، جٕغ ؾٍٔ  ضٛز ٞسف وٝ تٛ كبثٝ اثعاضٔ   ٔ ضز اؾتفبزٜ ضی قس٘س. اثعاض ٛٔ آٚ

اٚیی آٖ  زٛٚ  ض بٔیف فیتع ث ضٛز تأییس لطاض اؾتفبزٜ زض آظ ؾٍ افطاز ذجطٜ ضفتبض حطوتیٔ  تٛ

ٌٖطفت. پبیبیی٘ طْ ٖ  -افعاض ثٝ ضٚـ آظٛٔ ی پیطؾٛ جٕؿتٍ طیك يطیتٞ  اٚظَ   ٖ ثبظ آظٛٔ

س.  89/0 سف ؾٕت ضاؾت، زضثطضؾی زض  هب:یبفتهثٝ زؾت آٔ  ٞ   ثیٗ تؼساز يطثبت ثٝ

بٖٔ ف، ظ رتّ حسٚز قسٜٔ  زٚ قسٜ  یاحط انّبٞیٔ  حس  ٔ بٖٔ بٖٔ تؼبُٔ ثرف ثب ٚظ  بٞیظ

بٙزاض ،ٔحسٚز قسٜ ٚ  زیؿتبَ زض ا٘جبْ حطوت زض  ؼٔ بَٕ یٗٙ زض ثرف پطٌٚعی ٕچ ز.ٞ  ثٛ

ؼٙی ٜ، تبحیطٔ  حسٚز قس  ٖٔ بٔ زٛی، تغییطات ظ ٚ ػٕ زاضی ثط تؼساز يطثبت زضؾت ؾُح افمی 

بٖٔ سف ؾٕت چپ، زض ظ  ٞ ٜٚ ثطایٗ تؼساز يطثبت ثٝ سف ؾٕت ضاؾت زاقت. ػلا  ٞ -ثٝ

ف، ا رتّ حسٚز قسٜٔ  حسٚز قسٜٚ  تؼبُٔ نفحٝ حطوت ثب ثرف حط بٞیٔ   ٔ بٖٔ انّی ظ

ز. زض بٙزاض ثٛ ؼ زٛی، ی٘عٔ  ٚ  زیؿتبَ زض ا٘جبْ حطوت زض ؾُح افمیٚ  ػٕ بَٕ ثرف پطٌٚعی

ؼٙی ٜ، تبحیطٔ  زٚ قس حس  ٔ بٖٔ سف ؾٕت چپ تغییطات ظ  ٞ زاضی ثط تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ

بٙیٌطی:ت٘یجٝزاقت.  ٛلا٘یثط ایٗ ث بٖٔ حطوتَ  ٚ تط ثبقس ٞطچٝ ظ زلت حطوت ثیكتط 

 َ بٕ ٘ ؿجت ثٝ ثرف پطٌٚعی تٕط اؾت. زلت حطوت زض ثرف زیؿتبَ سف و ؤحطٞ  بٙیٔ  پٟ

تٕط اؾت. زی و اٛضی حطوت زض ؾُح افمی اظ ؾُح ػٕٛ ٗ زق یٙ چ  ثیكتط اؾت. ٕٞ

یّسی: ٖ و بٌ ساف،  اٚغ ٝ اٞ ب٘ٔی، فبنّ ز ظ َ، زیؿتبَؾُٛح حطوت، لیٛ بٕ  پطٌٚعی

 

Abstract  
 

 

Introduction: The purpose of this study was to investigate 

the effect of time limitation and level of movement on the 

spatial precision of the speed- accuracy of Fits task while 

moving with distal and proximal parts of the hand. Method: 

The method of this study was semi-experimental and in 

terms of purpose was fundamental. The statistical university 

was of the right-handed female students of 19 to 28 years 

old. Sampling method was available to 20 people. The data 

were collected by software hit to the target designed by the 

researcher. The tool used was similar to the one used in the 

Fits test, and its validity was confirmed by the experienced 

people in motor behavior. The software reliability was 

obtained 0.89 through test-retest and Pearson correlation 

coefficient. Results: In the review of the hits number to the 

right side goal, the main effect of the limited time and the 

interaction of the part with limited time was significant at 

different limited times. Also, at various limited times, it had 

a remarkable effect on the correct hits number to the right 

side target in the proximal and distal parts while doing 

movement in the horizontal and vertical level. Additionally, 

the hits number to the left side target, at various limited 

times, the main effect of the limited time and the interaction 

of the motion plate with the section was also significant. In 

the proximal and distal parts of the horizontal and vertical 

motion, limited time variations had a significant effect on 

the correct hits number to the left side target.Conclusion: 

Therefore, the longer the movement time is, the greater the 

accuracy of movement and the lesser the effective width of 

the target. The accuracy of movement in the distal part is 

higher than the proximal section. Also, the difficulty of 

moving in a horizontal level is less than the vertical level.  
 

Keywords:Timeconstraints, targets� distance, movement 
surfaces, proximal, distal 

 

 

89 



 
 
 

زٚؾبظی تبحیطو همکبران :  هتبة فلاحم ب٘ٔی ٔحس بًیی زلت ثط حطوتی ؾُح ٚ ظ یّف ف بَٕ ٚ زیؿتبَ بٞی ثرف ثب حطوت زض فیتع زلت-ؾطػت تى عٌی  زؾت پطٚ

  

 

 مقذمه

وٙتطَ حطوتی حٛظٜ ٘ؿجتبً جسیسی زض تحمیمبت 

اؾت وٝ ثٝ ثطضؾی چٍٍٛ٘ی تؼبُٔ ؾیؿتٓ ػهجی ثب 

ثسٖ ٚ ٔحیٍ ثٝ ٔٙظٛض تِٛیس حطوبت ٞسفٕٙس ٚ 

(. یىی اظ 2008، 1پطزاظز )لاتبـٔی  ٕٞبًٞٙ

تطیٗ ٔٛيٛػبت جبِت وٙتطَ حطوتی ٚ اظ ضایج

    انِٛی وٝ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٘یع ظیبز ثٝ چكٓ

اؾت )ػظیٕی،  2زلت -ذٛضز، ٔجبزِٝ ؾطػتٔی

(. انَٛ اؾبؾی حطوت ا٘ؿبٖ ثٝ اضتجبٌ ٔیبٖ 1392

، 3پطزاظز )اقٕیت ٚ ضیؿجطيؾطػت ٚ زلت ٔی

افطاز ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ؾطیغ  وٝ(. ٍٞٙبٔی2008

وٙٙس زض ا٘تربة ثیٗ ؾطػت ٚ زلت ٚ زلیك ػُٕ ٔی

، 4زٞٙس )ضٚظ٘س ٚ ٕٞىبضاٖیه ٔجبزِٝ ا٘جبْ ٔی

(. ضاثُٝ ثیٗ ؾطػت ٚ زلت حطوت یىی اظ 2015

ٞبی ػّٕىطز حطوتی ا٘ؿبٖ اؾت. لٛیتطیٗ پسیسٜ

زلت ثسٖٚ تٛجٝ ثٝ زیسٌبٜ  -انُ ضاثُٝ ؾطػت

وٝ ثب افعایف ؾطػت  ٘ظطی ذبل، ایٗ اؾت

  حطوت، زلت حطوت ثٝ نٛضت پیٛؾتٝ وبٞف

زلت ضا تجییٗ  -یبثس. ایٗ أط ٔفْٟٛ ٔجبزِٝ ؾطػتٔی

تٛا٘س زلت وٙس وٝ ثٝ ٔٛجت آٖ قرم ٔیٔی

حطوت ضا ثٛؾیّٝ وبٞف ؾطػت حطوت افعایف 

زلت  -(. ٔجبزِٝ ؾطػت2014، 5زٞس ٚ ثطػىؽ )ِٕٗ

ٞبی ضتیه ٚیػٌی ٔكتطن زض اجطای ضٚظٔطٜ ٟٔب

حطوتی اؾت وٝ زض تىبِیف ٘یبظٔٙس ؾطػت ٚ زلت، 

افعایف ؾطػت ثب وبٞف زلت فًبیی ٕٞطاٜ اؾت. 

                                                 
1. Latach 

2. Speed- accuracy trade off 

2. Schmidt & Wrisberg 

4. Rozand et al   
5. Lohman 

ثٝ ٔجبزِٝ ؾطػت ٚ زلت ٍِبضیتٕی اقبضٜ  6لبٖ٘ٛ فیتع

 7وٙس وٝ اضتجبٌ ظٔبٖ حطوت ٚ قبذم زقٛاضیٔی

(IDضا ٘كبٖ ٔی ) ،(. فیتع زضیبفت 1392زٞس )ػظیٕی

( W) 9پٟٙبی ٞسف (،A)8وٝ ضاثُٝ ثیٗ ا٘ساظٜ ٞسف

( ٔٙتج اظ ایٗ زٚ، اظ MT) 10ٚ ٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ حطوت

 MT= a+b logوٙس: ایٗ فطَٔٛ تجؼیت ٔی

(2A/W) . ،َٛٔزض ایٗ فطMT  ٖٔیبٍ٘یٗ ظٔب

ٞبؾت وٝ اظ َطیك تمؿیٓ حطوت یه ؾطی اظ يطثٝ

وطزٖ ظٔبٖ وُ وٛقف ثط تؼساز يطثبت ظزٜ قسٜ 

ِی،  آیس )اقٕیت ٚزض ََٛ ایٗ ظٔبٖ ثٝ زؾت ٔی

2005 .) 

      ٔحممبٖ اظ لبٖ٘ٛ فیتع ثطای تٛنیف اػٕبَ

ٌیطی زض تىّیف وٙتطَ زؾتی ٚ اضتجبٌ ٞسف

ٚ  وٙٙس )وطاؾبٖ، اؾتفبزٜ ٔی11وبٔپیٛتطی-ا٘ؿب٘ی

(. لبٖ٘ٛ فیتع ثٝ َٛض ٚؾیغ ضٚی 2008، 12ٕٞىبضاٖ

ا٘ساْ فٛلب٘ی، حطوبت ؾط، زض ثیٗ افطاز ثعضٌؿبَ ٚ 

ٚ تأییس قسٜ اؾت  وٛزوبٖ ٔٛضز تحمیك ٚالغ قسٜ

(. ا٘ساْ فٛلب٘ی ا٘ؿبٖ )اظ 2011، 13)ایفت ٚ ٕٞىبضاٖ

قب٘ٝ تب ٘ٛن اٍ٘كتبٖ( ثٝ ػٙٛاٖ یه َیف ثؿیبض 

ٔبٞط ٚ چبلان ٚ زض ػیٗ حبَ لسضتٕٙس، تىبُٔ یبفتٝ 

ٞبی ػًلا٘ی ثعضٌتط وٝ ٚظیفٝ حطوت اؾت. ٌطٜٚ

زؾت، آض٘ج ٚ قب٘ٝ ضا ثٝ ػٟسٜ زاض٘س، لسضت  ٔچ

ٞبی ٌطٜٚ  تطی اظ جٙجف ضا زاض٘س.ثیكتط ٚ َیف ثیك

ػًلا٘ی وٛچىتط وٝ ٔؿئَٛ حطوت اٍ٘كتبٖ ٚ 

                                                 
6. fits law 

7. Index of Dificulty 

8. amplitude of target 

9. width of target 

10. Movement time 

11. Human Computer Intraction 

12. Crossan et al  
13. Ifft et al   
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 1397 ظٔؿتبٖ(، 15پیبپی) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْػّٕی ـپػٚٞكی ػهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

  

قؿت زؾت ٞؿتٙس، زاضای َیف ثیكتطی اظ ٟٔبضت 

 (. 1996، 1ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ چبثىی ٞؿتٙس )ظٚی

ٞبی یىی اظ اِٚیٗ ُٔبِؼبت زض ٔٛضز احطات لؿٕت

( 1962) 2ٔرتّف ثسٖ زض وٙتطَ زؾتی تٛؾٍ ٌیجع

ثؼسی زؾتیبثی ثٝ تىّیف یها٘جبْ قس. ٌیجع زض یه 

ٞسف، اجطای تىّیف تٛؾٍ ؾٝ لؿٕت ٔتفبٚت 

ثسٖ وٝ قبُٔ قؿت، ٔچ ٚ آض٘ج ثٛز، ضا ثطضؾی 

وطز. ٘تبیج ُٔبِؼبت ٌیجع ثط ایٗ ٔجٙب ثٛز وٝ ٔچ 

زؾت ٘ؿجت ثٝ زٚ لؿٕت زیٍط، زاضای ػّٕىطز 

؛ ثٝ ٘مُ اظ ظٚی ٚ 1962تطی ثٛز )ٌیجع، ثٟتط ٚ زلیك

( 1985) 3بؾیٙؿىی ٚ ٔٛ٘ه(. جب1996ٌٕٞىبضاٖ، 

زلت فیتع  -ٔجبزِٝ ؾطػت 4زض یه تىّیف زٚثؼسی

یبثی زض تبضیىی، ٘كبٖ زاز٘س وٝ حطوبت ٔٛلؼیت

ٞبی حطوبت ثب ثبظذٛضز ثیٙبیی ٚ حطوبت ثب ؾطػت

ٞبی فًبیی حبثت ثطای احط ثركی ثیكتط، جٟت

ٞبی فًبیی ذبل ثط ٔكرهی زاض٘س ٚ جٟت

اض٘س. ٕٞچٙیٗ اجطای تىبِیف احطثركی ثیكتطی ز

( زض پػٚٞكی ٘كبٖ 2012) 5ثهپسضؾٗ ٚ ٞٛضٖ

زاز٘س وٝ جٟت نفحٝ، ٞٓ اجطا ٚ ٞٓ ٔیعاٖ ذُب ضا 

 زٞس. تحت تأحیط لطاض ٔی

( َی یه تىّیف زؾتیبثی ثب 1899) 6ٚٚزٚضث

ٚؾیّٝ حطوت ٔساز ثیٗ زٚ ذٍ چكٓ ثبظ ٚ ثؿتٝ ثٝ

وٝ ثب فبنّٝ حبثت اظ ٞٓ لطاض زاقتٙس ٚ ضٚی یه 

٘س ٚ ثطای حطوت ثٝ نسای یه ٔتطْٚ٘ٛ وبغص ثٛز

٘یبظ زاقتٙس، ٘كبٖ زاز وٝ زض ثیكتط حطوبت ؾطیغ 

                                                 
1. Zhai et al    
2. Gibs  
3. Jagacineski and Monk 

4. two- dimentional 

5. Pedersen & Hornbæk 

6. Woodworth  

ٔكبٞسٜ  7ٌٛ٘ٝ ٔطحّۀ وٙتطَ زض حبَ جطیب٘یٞیچ

وٝ ؾطػت ٔتطْٚ٘ٛ ثبلا قٛز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٚلتیٕ٘ی

ثٛز ثیٗ قطایٍ چكٓ ثبظ ٚ چكٓ ثؿتٝ تفبٚتی ٚجٛز 

 (. ثٙبثطای2010ٗ، 8٘ساقت )اِیٛت ٚ ٕٞىبضاٖ

حطوبت آٞؿتٝ ٘ؿجت ثٝ حطوبت ؾطیغ ثب زلت 

ٞب ظٔبٖ ثیكتطی ثطای قٛ٘س. ظیطا آٖثیكتطی ا٘جبْ ٔی

وبٞف ذُب ثٝ ٚؾیّۀ ثبظذٛضز زض َی ٔطحّۀ تؼمیت 

(. ٕٞچٙیٗ ا٘ساظٜ 2005٘یبظ زاض٘س )اقٕیت ٚ ِی،

ٞبی ػًلا٘ی ٘ؿجی ٘ٛاحی لكط حطوتی ٔغع وٝ ٌطٜٚ

اغّت، ثب اثؼبز  وٙسٔرتّفی ضا زض ثسٖ ا٘ؿبٖ وٙتطَ ٔی

اضتجبٌ ٞبی ػًلا٘ی فؼبَ ثیفیعیىی ٚ جطْ ٌطٜٚ

اؾت. ٞط چٝ ٔحسٚزٜ وٙتطِی ػًّٝ زض ٔغع ثیكتط 

ثبقس ظطفیت پطزاظـ اَلاػبت ثیكتطی زاضز. یؼٙی 

ظٔبٖ وٕتطی ثطای حطوت ٘یبظ زاضز )ٔبویٙع ٚ 

ٌیطی احتٕبلاً، (. زض حطوبت ٞسف1997، 9ضیكٙبٖ

حطوت  ّی ثٝ ٚؾیَّٝٛض ولؿٕت انّی حطوت، ثٝ 

ازأٝ، حطوبت ظطیف قٛز، وٝ زضثبظٚ ا٘جبْ ٔی

قٛ٘س. حبَ اٌط فطز اٍ٘كتبٖ ٘یع ثٝ آٖ ايبفٝ ٔی

ثرٛاٞس ظٔبٖ ٔٛضز ٘یبظ حطوت ذٛز ضا وبٞف زٞس، 

ايبفٝ ٕ٘ٛزٖ  تط قسٜ ٚ زض ٟ٘بیتحطوت ٔكىُ

حطوبت جعئی ثٝ آٖ غیطٕٔىٗ ذٛاٞس قس )اقٕیت 

ٌصاضی، ٔٛلؼیت (. زض تىبِیف ٘م2005ُٝٚ ِی، 

ٞسف ضٚی ٔیعاٖ ٔٛفمیت ٚ زلت تأحیط زاضز. اٞساف 

تط تمطیجبً زض ٔطوع یب ٌٛقٝ ؾُح ٔٛضز ٘ظط، آؾبٖ

زؾت اٞساف زض قٛ٘س. ثطای افطاز ضاؾتا٘تربة ٔی

یه زایطٜ، ٘ؿجتبً  10وبضیضثغ قٕبَ غطثی فًبی

                                                 
7. current 

8. Elliott et al 

9. Mackenze & Balakrishnan 
10. workspace  
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قٛ٘س. ا٘تربة ضثغ قٕبَ قطق ٚ آؾبٖ ا٘تربة ٔی

ه ا٘ساظٜ زقٛاض ٞؿتٙس. جٙٛة غطة زایطٜ، ثٝ ی

تطیٗ اٞساف زض ضثغ جٙٛة قطق زایطٜ لطاض ٔكىُ

زاض٘س وٝ لاظْ اؾت اٍ٘كت ذٓ قٛز )ٌّیٛت ٚ 

( 2011)2ٌطاؾٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ (.2014، 1ٕٞىبضاٖ

زض ؾُٛح  4ٚ تطؾیٓ 3ثیبٖ وطز٘س وٝ ػُٕ يطثٝ

     تط ا٘جبْػٕٛزی ٘ؿجت ثٝ ؾُٛح افمی آٞؿتٝ

ٌبٞی تىیٝ قٛز، ظیطا زؾت زض نفحٝ ػٕٛزیٔی

( زض 2012ثه )٘ساضز. ٕٞچٙیٗ  پسضؾٗ ٚ ٞٛضٖ

5پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س يطثبت پیٛؾتٝ
% ضٚی 5 

وٝ ػُٕ ؾُح ػٕٛزی ؾطیؼتط اجطا قس٘س زض حبِی

6وكیسٖ
% ؾطیؼتط ٚ ثب ذُبی 5ضٚی ؾُح افمی  

وٕتط ا٘جبْ قس. اِجتٝ زض تحمیك زیٍطی یبفتیٓ ػُٕ 

تط ضٚی ؾُح افمی ٘ؿجت ثٝ نفحۀ ػٕٛزی ؾطیؼ

اؾت ٚ ثب ذؿتٍی وٕتطی ٕٞطاٜ اؾت )ِٚىط ٚ 

(. ا٘ساظٜ ؾُح ثٝ َٛض لبثُ 2015، 7ٕٞىبضاٖ

ای ثط ٔیعاٖ ٔٛفمیت ٚ زلت تأحیط زاضز. زلت ٔلاحظٝ

ضٚی ؾُٛح ثب ا٘ساظٜ وٛچه ثیكتط ثٛز. اٌط ا٘ساظٜ 

ؾُح افعایف یبثس، تٛا٘بیی زؾتیبثی ثٝ اٞساف 

وٝ  یبثس، زلیمبً ثطػىؽ چیعیٔی   وٛچه وبٞف

تٛا٘یٓ فطو وٙیٓ وٝ زلت ا٘تظبض زاقتیٓ. پؽ ٔب ٔی

ٌیطی ثٝ َٛض ذُی ثب ا٘ساظٜ ؾُح اضتجبٌ زاضز ٞسف

ٚ   لاوٛا٘یتی(.  2014)ٌّیٛت ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( َی یه تحمیك ویٕٙبتیىی حبثت 1987، )8ٕٞىبضاٖ

                                                 
1. Gilliot et al 

2. Grossman  

3. tapping 

4. drawing 

5. Topping 

6. Dragging  

7. Voelker  et al 

8. Lacquaniti et al 

ای زض ٔفهُ ٔچ ثب حبثت وطز٘س حطوت ظاٚیٝ

س. ا٘حطوبت قب٘ٝ ٚ آض٘ج ثٝ َٛض ایٙطؾی جفت قسٜ

ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ یه ٌكتبٚض ثٝ تٟٙبیی اظ ٔچ یب یىی 

قٛز، وٝ ٕٔىٗ اظ ٔفبنُ پطٌٚعیٕبَ اػٕبَ ٔی

ای زض ٞط زٚ ٔفهُ ثبقس. اؾت ٘تیجٝ حطوت ظاٚیٝ

ای آض٘ج ٚ قب٘ٝ تمطیجبً ثب ا٘ساظٜ ٚ زأٙٝ حطوبت ظاٚیٝ

قس، زض ٚيؼیت تطؾیٓ یب ٘ٛقتٗ ٔتٗ تٙظیٓ ٔی

ٍ٘كت وٛچه اؾت ٚ وٝ زأٙٝ حطوبت ٔچ ٚ احبِی

ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ساظٜ  ٚ ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ساظٜ ٘یؿت. اِجتٝ 

ٕٔىٗ اؾت زضٌیطی ػًلات زض تىبِیف ٔرتّف 

 9َٛض وٝ آثطٚظ ٚ ٕٞىبضأٖتفبٚت ثبقس. ٕٞبٖ

ای ٘كبٖ زاز٘س پبؾد حطوتی (، يٕٗ ُٔبِؼ1999ٝ)

ٞط زٚ ٘ٛع ػًلاتی وٝ زض لؿٕت پطٌٚعیٕبَ ٚ 

ٞبیی وٝ زض فبٚتزیؿتبَ زؾت ٞؿتٙس، ثٝ زِیُ ت

تٛا٘س ٘مف ػّٕی انّی ٚ ٕ٘بیف لكطی زاض٘س، ٔی

ثب تٛجٝ ثٝ تأحیط ٚ إٞیت ٚاثؿتٝ ثٝ تىّیف ثبقس.  

ٞبی زیؿتبَ ٚ پطٌٚعیٕبَ زؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ثرف

زلت،  -نفحبت افمی ٚ ػٕٛزی ثط ٔجبزِٝ ؾطػت

زلت، ایٗ ٔتغیطٞب  -ٍٞٙبْ ؾٙجف ٔجبزِٝ ؾطػت

ٝ ٞیچ ٚؾیّٝ ٔجبزِٝ اٌطچ ثبیس زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛ٘س.

زلت نطفبً تجطثی ثطای حطوبت ٔجطز  -ؾطػت

ٚجٛز ٘ساضز، لبٖ٘ٛ فیتع ا٘سوی ثٝ زِیُ وبضثطز زض 

تىبِیف نٙؼتی، وٙتطَ ٔطثٌٛ ثٝ ذٛزضٚ ٚ تىبِیف 

زؾتیبثی ٘ظبٔی ٚ نٙؼتی، حس ظیبزی اظ تٛجٝ ضا ثٝ 

ذٛز جّت وطزٜ اؾت. زِیُ زیٍط ثطای تٛجٝ ثٝ 

اؾت وٝ زأٙۀ ٚؾیؼی اظ ضاثُۀ ؾطػت ٚ زلت ایٗ 

  ٞبی حطوتی ضا زض ثطٞبی ػًلا٘ی ٚ زأٌٙٝطٜٚ

                                                 
9. Abbruzzese et al 
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 1397 ظٔؿتبٖ(، 15پیبپی) ؾٝ، قٕبضٜ چٟبضْػّٕی ـپػٚٞكی ػهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

  

(. اؾتفبزٜ 1985ٌیطز )جبٌبؾیٙؿىی ٚ ٔٛ٘ه، ٔی

ٞبی وبضٌیطی زض فؼبِیتٞب ثطای ثٝٔؤحط اظ زؾت

ٞبی ای اظ ٟٔبضتضٚظٔطٜ ثؿتٍی ثٝ تمبثُ پیچیسٜ

ٞبی ٚيؼیتی، تكریم ٚ زضن زؾتی، ٔىب٘یؿٓ

(. حبَ 1382ذّیّی ٚ یبزٌبضی، زٜثیٙبیی زاضز )ػٕٛظا

ثب تٛجٝ ثٝ تحمیمبت ا٘جبْ ٌطفتٝ ٚ ُٔبِت ٌفتٝ قسٜ 

زلت ٚ ٘یع وٕجٛز ٚ یب  -زض ظٔیٙٝ ٔجبزِٝ ؾطػت

 -ٔٙبثغ اَلاػبتی زض ٔٛضز ٔجبزِٝ ؾطػتجعئی ثٛزٖ 

ٞبی پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَ زؾت ٚ زلت زض ثرف

زلت  -ایٙىٝ جٟت ؾُح زض تحمیمبت ٔجبزِٝ ؾطػت

ٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ثب وٕتط ٔ

ٞبیی ٔخُ تٙیؽ ضٚی ٔیع، تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ فؼبِیت

ٌّف ٚ قٛت ثؿىتجبَ تٕطوع ضٚی ثٝ وبضٌیطی 

ٞبی پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَ اؾت، ثٙبثطایٗ  ثرف

ٔحمك زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ پبؾرٍٛیی  ثٝ ایٗ 

زلت زض  -وٝ، آیب ٔجبزِٝ ؾطػت ٞب اؾتپطؾف

ٌصاضی تحت تأحیط ؾُٛح افمی ٚ تىبِیف ٘مُٝ

ٞبی زیؿتبَ ٚ ٌیطز؟ آیب ثرفػٕٛزی لطاض ٔی

پطٌٚعیٕبَ زض ایٗ تىّیف تفبٚت زاض٘س؟ ٚ آیب 

ٞبی ظٔب٘ی ٔرتّف ثط ضٚی ٔجبزِٝ ؾطػت ٚ ٔحسٚزٜ

 زلت تأحیط زاض٘س؟ 

 روش 

وبضثطزی ٚ ضٚـ  -٘ٛع پػٚٞف حبيط، ثٙیبزی

ثٝ تجطثی اؾت وٝ زض آٖ تحمیك ثٝ نٛضت ٘یٕٝ

ٔجبزِٝ ؾطػت ٚ زلت زض ؾُٛح افمی ٚ ػٕٛزی زض 

 ٞبی پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَ زؾت ضاؾت ثطتطثرف

جبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبيط ضا  .پطزاذتٝ قسٜ اؾت

ؾبَ، وٝ  28تب  19زا٘كجٛیبٖ زذتط ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

زض حبَ ٌصضا٘سٖ ٚاحس  94- 95زض ٘یٕؿبَ زْٚ 

اٞٛاظ ثس٘ی ػٕٛٔی زض زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ تطثیت

٘فط  20ثٛز٘س، تكىیُ زاز٘س. اظ ثیٗ جبٔؼٝ آٔبضی 

(، ضاؾت 2014، 1ٚ ٕٞىبضاٖ )ُٔبثك ثب اِٚؿٖٛ

ٌیطی ٞسفٕٙس، وٝ اظ ٘ظط زؾت، ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ

ثیٙبیی ٚ حطوتی ؾبِٓ ثٛز٘س، زض ایٗ پػٚٞف قطوت 

وٙٙسٌبٖ جٟت قطوت زض تٕبٔی قطوت وطز٘س.

 .پػٚٞف فطْ ضيبیتٙبٔٝ آٌبٞب٘ٝ پط وطز٘س

اثتسا ضيبیت ٘بٔٝ ٚ ضٚـ اجطای پػٚٞف زض  

ٔكرهبت فطزی ٚ پطؾكٙبٔٝ زؾت ثطتطی 

ؾپؽ پطؾكٙبٔٝ نحت ؾلأت وٝ ازیٙجٛضي ٚ 

زض اذتیبض ٞط یه اظ افطاز تٛؾٍ ٔحمك تٙظیٓ قس، 

لجُ اظ اجطای آظٖٔٛ . لطاض زازٜ قس تب تىٕیُ ٕ٘بیٙس

ثبض تٛيیحبت قفبٞی ثب ٕ٘بیف ػّٕی زض ٔٛضز یه

ٞب ٕ٘بیف ای آظٖٔٛ ثٝ قطوت وٙٙسٜچٍٍٛ٘ی اجط

وٙٙسٌبٖ ثطای آقٙبیی، زٚ ٔطتجٝ قطوتزازٜ قس.

نٛضت آظٔبیكی ا٘جبْ زاز٘س. زٚ ٞسف  آظٖٔٛ ضا ثٝ

ٔتط ثٛز٘س ثطای ؾب٘تی 12وٝ زٚ ٘مُٝ ثٝ فبنّۀ 

     وٙٙسٌبٖٞب لطاض زازٜ قس. قطوتوٙٙسٜقطوت

 ٔؼیٗ یؿت ثط ضٚی اٞساف ثب فٛانُ ظٔب٘یثبٔی

 ظز٘س. ثطای ایٗ فبنّٝ اٞساف ؾٝقسٜ، يطثٝ ٔی

 .ٞعاضْ حب٘یٝ( تؼییٗ قس 350، 300،  250) ظٔبٖ

نفحٝ ِٕؿی وٝ اٞساف ضٚی آٖ لطاض زاقت ضا 

نٛضت ػٕٛزی ثبض ثٝنٛضت افمی ٚ یه ثبض ثٝیه

زؾت ٞب ٔچوٙٙسٜلطاض زازیٓ. ثطای ٞط یه اظ قطوت

ٞط فبنّٝ  ثٙس َجی حبثت وطزیٓ ٚ ثطایٔچ ٚؾیّٝثٝضا

حب٘یٝ ضا زض ٘ظط ٌطفتیٓ )ٔخلاً ٔتطْٚ٘ٛ  10ظٔب٘ی ٔست 

حب٘یٝ(.  10ٞعاضْ حب٘یٝ ٚ وط٘ٛٔتط ضٚی  250ضٚی 

ٌصاضی ثب زلت زض ظٔبٖ ٔؼیٗ ٚ زض زٚ حطوت ٘مُٝ

                                                 
1. Olson et al 
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ؾُح افمی ٚ ػٕٛزی ٚ ثب آض٘ج ٚ ثبظٚ یب لؿٕت 

زؾت ثطتط، ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفت. زض  پطٌٚعیٕبَ

ثٙس ٚؾیّٝ قب٘ٝ ثٙس َجی ٚ آض٘جٝٔطحّٝ ثؼس ثبظٚ ضا ث

حطوت وطزیٓ ٚ ٕٞیٗ حطوت ضا ثب ٕٞیٗ َجی ثی

ضٚـ ثطای ٔچ ٚ ػًلات زیؿتبَ زؾت ثطتط 

ٌصاضی ثطای آظٔبیف وطزیٓ. قطٚع حطوت ٘مُٝ

ٕٞٝ یىؿبٖ ٚ اظ ذٍ ٔیب٘ی ثیٗ اٞساف ثٛز. ثطای 

حطوت ثب لؿٕت زیؿتبَ ضٚی نفحٝ افمی، فطز ثط 

ثٙس ٚ ضا تٛؾٍ قب٘ٝضٚی نٙسِی ٘كؿت، زؾت ا

حطوت وطزیٓ ٚ ؾبػس اٚ ضا ضٚی ِجٝ َجی اظ ثبظٚ ثی

ٚؾیّٝ ٔیعی وٝ نفحٝ ِٕؿی ضٚی آٖ لطاض زاقت، ثٝ

ٌصاضی ثب٘س حبثت وطزیٓ. قطوت وٙٙسٜ حطوت ٘مُٝ

ضا ثب آثساوكٗ ٚ آزاوكٗ ٔچ زؾت ا٘جبْ زاز. ثطای 

حطوت ثب لؿٕت زیؿتبَ ضٚی نفحٝ ػٕٛزی، فطز 

ثٙس ؿت ٚ زؾت اٚ ضا تٛؾٍ قب٘ٝثط ضٚی نٙسِی ٘ك

وٝ حطوت وطزیٓ ٚ ؾبػس ثسٖٚ ایَٗجی اظ ثبظٚ ثی

ٌبٞی زاقتٝ ثبقس، زضؾت ٔمبثُ ذٍ ٚؾٍ ثیٗ تىیٝ

-٘مُٝ زٚ ٞسف لطاض زازیٓ. قطوت وٙٙسٜ حطوت 

زؾت ا٘جبْ زاز. ٌصاضی ضا ثب آثساوكٗ ٚ آزاوكٗ ٔچ

ثطای حطوت ثب لؿٕت پطٌٚعیٕبَ ضٚی نفحٝ 

  ثط ضٚی نٙسِی ٘كؿت ٚ ٔچ زؾت ضا افمی، فطز

. اظ قطوت حطوت وطزیٓثٙس َجی ثیٚؾیّٝ ٔچثٝ

وٙٙسٜ ذٛاؾتٝ قس وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ حطوبت فّىكٗ ٚ 

اوؿتٙكٗ آض٘ج ٚ آثساوكٗ ٚ آزاوكٗ قب٘ٝ حطوت 

ثطای حطوت ثب لؿٕت  ٌصاضی ضا ا٘جبْ زٞس.٘مُٝ

پطٌٚعیٕبَ ضٚی نفحٝ ػٕٛزی، فطز ثط ضٚی 

ثٙس َجی ٚؾیّٝ ٔچزؾت ضا ثٝٔچ نٙسِی ٘كؿت ٚ

. اظ قطوت وٙٙسٜ ذٛاؾتٝ قس وٝ حطوت وطزیٓثی

ثب اؾتفبزٜ اظ حطوبت فّىكٗ ٚ اوؿتٙكٗ آض٘ج ٚ 

ٌصاضی ضا آثساوكٗ ٚ آزاوكٗ قب٘ٝ حطوت ٘مُٝ

ٞبی پػٚٞف، ثب تٛجٝ ثٝ اٞساف ٚ فطيیٝ ا٘جبْ زٞس.

آٚضی اَلاػبت ثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ پؽ اظ جٕغ

ٞبی آٔبض تٛنیفی ٔب٘ٙس ٔیبٍ٘یٗ،  ظ ضٚـٞب ا زازٜ

تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ  ٔؼیبض اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ ثبا٘حطاف

ٞب آظٖٔٛ قبپیطٚ ٚیّه ثطای َجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ

ٞبی آٔبض اؾتٙجبَی پبضأتطیه  ضٚـثٝ ػُٕ آٔس. اظ 

ضاٞٝ ثب تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔطوت یهٚاثؿتٝ ٚ  ٘ظیط تی

ب آظٖٔٛ پیٍطزی ٞبی ٔىطض ٕٞطاٜ ث ا٘ساظٜ ٌیطی

قٛز. ٕٞچٙیٗ ثطای تجعیٝ ٚ ثٛ٘فطٚ٘ی اؾتفبزٜ ٔی

اؾتفبزٜ  21٘ؿرٝ  SPSSٞب اظ ٘طْ افعاض تحّیُ زازٜ

ٚ  wordافعاضٞبی قس. زض ٍ٘بضـ پػٚٞف اظ ٘طْ

Excel 2013  ٜ٘یع ثٝ ٔٙظٛض ٘تبیج ٔحبؾجبت اؾتفبز

زاضی ٞبی تحمیك زض ؾُح ٔؼٙیقس ٚ وّیٝ فطيیٝ

05/0 p≤آظٖٔٛ قس٘س . 

 اثشارهبی پژوهص

پطؾكٙبٔٝ  قبُٔ پػٚٞف ایٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز اثعاض

، (1971 ،1ّسی)اِٚسف ٙجٛضيیاز یزؾت ثطتط

وٙٙسٌبٖ، نفحٝ پطؾكٙبٔٝ نحت ؾلأت قطوت

ِٕؿی، لّٓ ٘ٛضی، ٔتطْٚ٘ٛ، وط٘ٛٔتط، فطْ حجت ٘تبیج 

 Target)زلت ثٛز -ٚ زؾتٍبٜ ؾٙجف ٔجبزِٝ ؾطػت

Tapping Test-  َٔس PTH- 851)ٗزؾتٍبٜ . ای 

 7/317 اثؼبز ثب تجّت یه ٘ٛضی، لّٓ یه قبُٔ

-ؾطػت ٔجبزِٝ ؾٙجف افعاض ٘طْ ٚ ٔتط-ٔیّی 487*

 ٚ ؾطػت ترٕیٗ ٚ ٌیطیا٘ساظٜ ثطای وٝ اؾت زلت

 ؾطػت ترٕیٗ ظٔبٖ ٚ ضٚز ٔی وبض ثٝ آظٔٛز٘ی زلت

    ایٗ. وٙسٔی ٌیطیا٘ساظٜ حب٘یٝ 001/0 زلت ثب ضا

 زض ٔترههیٗ تٛؾٍ ٚ ثٛزٜ ٔحمك ؾبذتٝ افعاض٘طْ

                                                 
1. Oldfield 
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 زض آٖ پبیبیی ٚ قسٜ تأییس حطوتی ضفتبض حٛظٜ

 َطیك اظ ٚ ثبظآظٖٔٛ -آظٖٔٛ ضٚـ اظ حبيط پػٚٞف

زض پػٚٞف  .آٔس زؾت ثٝ 89/0 پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی يطیت

)٘یه ٘بْ ٚ ثسؾت آٔس  84/0 پبیبیی زؾتٍبٜ زیٍطی،

ای َطاحی (. زض ایٗ ٘طْ افعاض نفح1396ٝزٚؾتبٖ، 

چٙس ٞسف ثٝ  بیاضائٝ زٚ  تیقس وٝ لبثّ یَطاحقسٜ 

ضا زاقت. تؼساز اٞساف،  طٜیقىُ ذٍ، ٔطثغ ٚ زا

 طییاٞساف لبثُ تغ ٗیضً٘ اٞساف، اثؼبز ٚ فبنّٝ ث

 ٔتطیّیزض ؾُح ٔ یثب زلت زٞیفبنّٝ ٗیثٛز. ٕٞچٙ

ثطاؾبؼ ذٛاؾت ٔحمك زض جٟبت  عیثٛز. حطوت ٘

 ٞبزٜزاقت. زا ٓیٚ ٔٛضة أىبٖ تٙظ یافم ،یػٕٛز

 افعاضثٝ ٘طْ یٚ نفحٝ ِٕؿ یلّٓ ٘ٛض ّٝٚؾی ثٝ

زٚ  ٗیث یب٘ی. ٘مُٝ آغبظ حطوت ذٍ ٔقسٔی  ٔٙتمُ

افعاض، تؼساز حطوبت نحیح ٚ ٘طْایٗ  ٞسف ثٛز.

ذُب زض ََٛ يطثٝ ثٝ اٞساف، ظٔبٖ ا٘جبْ یه 

    حطوت، ٔیبٍ٘یٗ ظٔب٘ی حطوت فطز، ذُبی 

( يطثبت x  ٚyثٙسی، ٔرتهبت ٔحٛضٞبی )ظٔبٖ

 x)٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔرتهبت ٔحٛضٞبی ظزٜ قسٜ، ا

 ٚy )جعئیبت ثیكتط ٘حٜٛ آظٖٔٛ  زاز.ٔی   ضا ٕ٘بیف

 .زض ثرف ضٚـ اجطا تٛيیح زازٜ قسٜ اؾت

 هبیبفته

ٞعاضْ  350ٚ  300، 250تغییطات ظٔب٘ی)ؾٝ ظٔبٖ  

ٞبی ٔرتّف )زٚ ثرف پطٌٚعیٕبَ ٚ حب٘یٝ( زض ثرف

 -زیؿتبَ( زض نفحٝ تطؾیٓ )زٚ ؾُح ػٕٛزی

تفبٚت ثیٗ تؼساز يطثبت ثٝ ٞسف ؾٕت  افمی(،

ٔرتّف، زض  ٞبی ٔحسٚز قسٜضاؾت، زض ظٔبٖ

افمی ٚ  نفحٝ زض زیؿتبَ ٚ پطٌٚعیٕبَ ٞبیثرف

ٞبی ٔكبثٝ ا٘جبْ ٌطفتٝ وٝ تٛؾٍ آظٔٛز٘ی ػٕٛزی

 ثٝ قطح شیُ آٔسٜ اؾت. 

 

 ٌطٚٞیتحّیُ ٚاضیب٘ؽ زضٖٚ آظٖٔٛ٘تبیج . 1جذول

 ٔٙجغ تغییطات
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

ٝ زضج

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات
 Fٔمساض 

 ؾُح 

 زاضیٔؼٙی
 اتٔجصٚض

 002/0 855/0 35/0 356/0 1 356/0 ؾُح حطوت

    272/10 000/14 811/143 ذُب

 737/0 0001/0* 176/39 17/94 2 233/188 ظٔبٖ ٔحسٚز قسٜ

    402/2 28 267/67 ذُب

 187/0 094/0 223/3 889/8 000/1 889/8 ثرف

    758/2 000/14 611/38 ذُب

 094/0/0 251/0 451/1 172/4 2 344/8 ظٔبٖ ٔحسٚز قسٜ × ؾُح حطوت

    875/2 28 489/80 ذُب

 001/0 888/0 021/0 022/0 1 022/0 ثرف × ؾُح حطوت

    082/0 000/14 144/15 ذُب

 787/0 0001/0* 730/51 739/112 2 478/225 ثرف ×ظٔبٖ ٔحسٚز قسٜ

    179/2 28 022/61 ذُب

 032/0 571/0 468/0 164/1 442/1 678/1 ثرف ×ظٔبٖ ٔحسٚز قسٜ×ؾُح

    485/2 184/20 156/50 ذُب
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ٌ ثٝ آظٖٔٛ 1قٕبضٜ جسَٚ  زضٖٚ  یبفتٝ ٞبی ٔطثٛ

ٌطٚٞی ٘كبٖ زاز وٝ احط انّی ظٔبٖ ٔحسٚز 

( η2،0001/0;sig ،176/39;28،2F ;737/0قسٜ)

ٞبی ٔحسٚز قسٜ ب وٝ ثیٗ ظٔبٖٔؼٙبزاض اؾت. ثسیٗ ٔؼٙ

ع ثرف ٞعاضْ حب٘یٝ، نطف 350ٚ  300، 250 ٘ظط اظ ٛ٘

ٚ نفحٝ حطوت تفبٚت ٚجٛز زاضز.ثٙبثطایٗ ثطای 

ٞب، اظ آظٖٔٛ تحّیُ تط جبیٍبٜ تفبٚتثطضؾی زلیك

ٞبی ٔىطض زض ؾٝ ظٔبٖ ٔحسٚز ٌیطیٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

از قسٜ اؾتفبزٜ قس. آظٖٔٛ پیٍطزی ثٛ٘فطٚ٘ی ٘كبٖ ز

ٚ ( =P 018/0) 300ٞعاضْ حب٘یٝ ثب  250وٝ ثیٗ ظٔبٖ 

تفبٚت ٚجٛز زاضز ِٚی ( =P 009/0)ٞعاضْ حب٘یٝ  350

ٞعاضْ حب٘یٝ تفبٚت ٚجٛز  350ثب  300ٞبی ثیٗ ظٔبٖ

ػلاٜٚ ثط ایٗ، تؼبُٔ ثرف       .(=P 614/0)٘ساضز 

، η2،0001/0;sig ;787/0ٞبی ٔحسٚز قسٜ )ثب ظٔبٖ

730/51;28،2Fٔ ؼٙبزاض اؾت. ثٝ زِیُ ایٙىٝ احط ( ٘یع

ٞبی ٔحسٚز قسٜ * ثرف( ٔؼٙبزاض )ظٔبٖ   تؼبّٔی

  .ٌطزز٘ظط ٔیاؾت، اظ احطات انّی نطف

 

 
 نفحٝ افمی ٚ ػٕٛزیٔرتّف، زض  ٞبی ٔحسٚز قسٜتؼساز يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت ضاؾت، زض ظٔبٖ. 1نمودار

 
زض تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت ٌیطی تىطاضی ٌطٚٞی ثب ا٘ساظٜٞبی ٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ زضٖٚیبفتٝ. 2جذول

 ٚ پطٌٚعیٕبَ زض ؾُح ػٕٛزی ٚ افمی ٞبی زیؿتبَثب تغییطات ظٔبٖ ٔحسٚز قسٜ زض ثرف ضاؾت

 

جسَٚ قٕبضٜ زٚ ٘كبٖ زاز وٝ زض ثرف 

حطوت زض ؾُح افمی،  پطٌٚعیٕبَ زض ا٘جبْ

زاضی ثط تغییطات ظٔبٖ ٔحسٚز قسٜ، تبحیط ٔؼٙی

تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت ضاؾت زاضز 

18,800 
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 زمان های محدود شده

ی ق ف ا ه  ح ف ص ی                                    د و م ع ه  ح ف  ص
 ديستال پروگزيمال

 ثرف
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات
زضجٝ 

 آظازی
ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات
 Fساض ٔم

 ؾُح
 زاضیٔؼٙی

 ضاتٔجصٚ

 657/0 0001/0* 851/26 089/56 2 178/112 ؾُح افمی -پطٌٚعیٕبَ

 528/0 0001/0* 657/15 956/36 2 911/73 ؾُح ػٕٛزی -پطٌٚعیٕبَ
 850/0 0001/0* 367/79 550/120 434/1 844/172 ؾُح افمی -زیؿتبَ
 533/0 0001/0* 977/15 205/51 318/1 511/67 ؾُح ػٕٛزی -زیؿتبَ
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(657/0; �2،0001/0;sig ،851/26;F ٘تبیج .)

ٞبی آظٖٔٛ پیٍطزی ثٙفطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ظٔبٖ

( =P 013/0)ٞعاضْ حب٘یٝ  300ٞعاضْ حب٘یٝ ثب  250

( زض تؼساز =P 0001/0ٞعاضْ حب٘یٝ ) 350ٚ 

يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت ضاؾت تفبٚت 

 300ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ظٔبٖ 

( =P 001/0ٞعاضْ حب٘یٝ ) 350ٞعاضْ حب٘یٝ ثب ظٔبٖ 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ 

ٞب زض ٞسف ؾٕت ضاؾت ٚجٛز زاضز. ٔیبٍ٘یٗ

ٕ٘ٛزاض لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘كبٖ 

وٝ زض ثرف پطٌٚعیٕبَ زض ا٘جبْ حطوت زض  زاز

ؾُح ػٕٛزی، تغییطات ظٔبٖ ٔحسٚز قسٜ، تبحیط 

زاضی ثط تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ٔؼٙی

، sig;2،0001/0� ;657/0)ؾٕت ضاؾت زاضز 

851/26;F ٖ٘تبیج آظٖٔٛ پیٍطزی ثٙفطٚ٘ی ٘كب .)

 300ٞعاضْ حب٘یٝ ثب  250ٞبی زاز وٝ ثیٗ ظٔبٖ

ٞعاضْ حب٘یٝ  350( ٚ =P 043/0)ٞعاضْ حب٘یٝ 

(0001/0 P= زض تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف )

ؾٕت ضاؾت تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. 

 350ٞعاضْ حب٘یٝ ثب ظٔبٖ  300ٕٞچٙیٗ ثیٗ ظٔبٖ 

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض =P 018/0ٞعاضْ حب٘یٝ )

تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت ضاؾت 

ٞسٜ ٞب زض ٕ٘ٛزاض لبثُ ٔكبٚجٛز زاضز. ٔیبٍ٘یٗ

 اؾت. 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ زض ثرف زیؿتبَ زض 

ا٘جبْ حطوت زض ؾُح افمی، تغییطات ظٔبٖ 

زاضی ثط تؼساز يطثبت ٔحسٚز قسٜ، تبحیط ٔؼٙی

 ;850/0)زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت ضاؾت زاضز 

�2،0001/0;sig ،367/79;F ٖٛٔ٘تبیج آظ .)

 250ٞبی پیٍطزی ثٙفطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ظٔبٖ

( ٚ =P 0001/0)ٞعاضْ حب٘یٝ  300یٝ ثب ٞعاضْ حب٘

( زض تؼساز يطثبت =P 0001/0ٞعاضْ حب٘یٝ ) 350

زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت ضاؾت تفبٚت ٔؼٙبزاضی 

ٞعاضْ حب٘یٝ ثب  300ٚجٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ظٔبٖ 

( تفبٚت =P 0001/0ٞعاضْ حب٘یٝ ) 350ظٔبٖ 

ٔؼٙبزاضی زض تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ زض ضاؾت ٚجٛز زاضز. 

ثرف زیؿتبَ زض ا٘جبْ حطوت زض ؾُح ػٕٛزی، 

زاضی ثط تغییطات ظٔبٖ ٔحسٚز قسٜ، تبحیط ٔؼٙی

تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت ضاؾت زاضز 

(533/0; �2،0001/0;sig ،977/15;F ٘تبیج .)

ٞبی آظٖٔٛ پیٍطزی ثٙفطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ظٔبٖ

( =P 999/0)ٞعاضْ حب٘یٝ  300ٞعاضْ حب٘یٝ ثب  250

ٞعاضْ  350تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز ِٚی ثب 

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. =P 003/0حب٘یٝ )

 350ٞعاضْ حب٘یٝ ثب ظٔبٖ  300ٕٞچٙیٗ ثیٗ ظٔبٖ 

بٚت ٔؼٙبزاضی زض ( تف=P 001/0ٞعاضْ حب٘یٝ )

تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت ضاؾت 

ٞب زض ٕ٘ٛزاض لبثُ ٔكبٞسٜ ٚجٛز زاضز. ٔیبٍ٘یٗ

 اؾت.

ٚ  300، 250ٕٞچٙیٗ تغییطات ظٔب٘ی )ؾٝ ظٔبٖ 

ٞبی ٔرتّف )زٚ ثرف ٞعاضْ حب٘یٝ( زض ثرف 350

پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَ( زض نفحٝ تطؾیٓ )زٚ ؾُح 

ثبت ثٝ افمی(، تفبٚت ثیٗ تؼساز يط -ػٕٛزی

 ٞبی ٔحسٚز قسٜٞسف ؾٕت چپ، زض ظٔبٖ

 زض زیؿتبَ ٚ پطٌٚعیٕبَ ٞبیثرفٔرتّف، زض 

ٞبی وٝ تٛؾٍ آظٔٛز٘ی افمی ٚ ػٕٛزی نفحٝ

 ٔكبثٝ ا٘جبْ ٌطفتٝ ثٝ قطح شیُ آٔسٜ اؾت. 
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ت چپ، ( ثطای ثطضؾی تفبٚت ثیٗ تؼساز يطثبت ثٝ ٞسف ؾ2ٕ×2×3)تحّیُ ٚاضیب٘ؽ زضٖٚ ٌطٚٞی  آظٖٔٛ٘تبیج  .3جذول

 افمی ٚ ػٕٛزی نفحٝ زض زیؿتبَ ٚ پطٌٚعیٕبَ ٞبیثرفی ٔرتّف، زض ٞبی ٔحسٚز قسٜزض ظٔبٖ

 ٔٙجغ تغییطات
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات
زضجٝ 

 آظازی
ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات
 Fٔمساض 

 ؾُح
 زاضیٔؼٙی

 ٔجصٚضات

 499/0 186/0 937/1 606/7 1 606/7 ؾُح حطوت
    927/3 14 978/54 ذُب

 742/0 0001/0* 226/40 106/81 2 211/162 ظٔبٖ ٔحسٚز قسٜ
    216/2 885/27 456/56 ذُب

 204/0 186/0 586/3 672/4 1 672/4 ثرف
    303/1 14 244/18 ذُب

 075/0 337/0 132/1 606/2 2 211/5 ظٔبٖ × ؾُح 
    302/2 28 456/64 ذُب

 744/0 0001/0* 637/40 529/139 2 078/259 ثرف × ؾُح
    188/3 28 256/89 ذُب

 015/0 809/0 214/0 417/0 2 833/0 ثرف ×ظٔبٖ 
    946/1 28 500/54 ذُب

 015/0 809/0 214/0 417/0 2 833/0 ثرف ×ظٔبٖ ×ؾُح
    946/1 28 500/54 ذُب

 

وٙیس، َٛض وٝ زض جسَٚ ؾٝ ٔكبٞسٜ ٔیٕٞبٖ

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ زضٖٚ یبفتٝ

 حط انّی ظٔبٖ ٔحسٚز قسٌٜطٚٞی ٘كبٖ زاز وٝ ا

(742/0; η2،0001/0;sig ،226/40;28،2F )

ٞبی ٔحسٚز ٔؼٙبزاض اؾت. ثسیٗ ٔؼٙب وٝ ثیٗ ظٔبٖ

٘ظط اظ ٞعاضْ حب٘یٝ، نطف 350ٚ  300، 250قسٜ 

٘ٛع  ثرف ٚ نفحٝ حطوت تفبٚت ٚجٛز زاضز. 

ػلاٜٚ ثط ایٗ، تؼبُٔ نفحٝ حطوت ثب ثرف 

(744/0; η2،0001/0;sig ،637/40;28،2F ٘یع )

آظٖٔٛ پیٍطزی ثٛ٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز ٔؼٙبزاض اؾت. 

( =P 001/0) 350ٞعاضْ حب٘یٝ ثب  250وٝ ثیٗ ظٔبٖ 

تفبٚت ( =P 021/0)ٞعاضْ حب٘یٝ  350ثب  300ٚ 

ٞعاضْ  300ثب  250ٞبی ٚجٛز زاضز ِٚی ثیٗ ظٔبٖ

  .(=P 170/0)حب٘یٝ تفبٚت ٚجٛز ٘ساضز 

 

 
 نفحٝ افمی ٚ ػٕٛزیٔرتّف، زض  ٞبی ٔحسٚز قسٜچپ، زض ظٔبٖ تؼساز يطثبت ثٝ ٞسف ؾٕت. 2نمودار
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 زض زٚ ؾُح افمی ٚ ػٕٛزی )پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَ(تؼساز يطثبت ثٝ ؾٕت ٞسف چپ، ثیٗ زٚ ثرف زض  ٚاثؿتٝ t. آظٖٔٛ 4جذول

 زاضیؾُح ٔؼٙی زضجٝ آظازی tٔمساض  ثرف

 838/0 44 409/0 ؾُح ػٕٛزی

 041/0 44 186/1 ؾُح افمی

 

ٚاثؿتٝ ثبلا  tٞبی َٛض وٝ ٘تبیج آظٖٖٔٛبٕٞ

زٞس زض ؾُح ػٕٛزی ثیٗ ٘كبٖ ٔی

تؼساز يطثبت ثٝ پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَ زض 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز  ؾٕت ٞسف چپ

٘ساضز. ِٚی زض ؾُح افمی ثیٗ پطٌٚعیٕبَ ٚ 

تؼساز يطثبت ثٝ ؾٕت ٞسف زیؿتبَ زض 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ٔمبیؿٝ  چپ

زٞس وٝ زض ؾُح افمی ٘كبٖ ٔیٞب ٔیبٍ٘یٗ

زض  تؼساز يطثبت ثٝ ؾٕت ٞسف چپ

 ثرف زیؿتبَ اظ پطٌٚعیٕبَ ثیكتط اؾت.

 
 ثطای ثرف پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَتؼساز يطثبت ثٝ ؾٕت ٞسف چپ، ثیٗ زٚ ؾُح افمی ٚ ػٕٛزی ثرف زض  ٚاثؿتٝ tآظٖٔٛ  .5جذول

 زاضیؾُح ٔؼٙی زضجٝ آظازی tٔمساض  ثرف

 164/0 44 -729/0 ثرف پطٌٚعیٕبَ

 088/0 44 -013/1 ثرف زیؿتبَ

 

 

ٚاثؿتٝ ثبلا  t ٞبیَٛض وٝ ٘تبیج آظٖٕٔٛٞبٖ

زٞس زض ثرف پطٌٚعیٕبَ ثیٗ زٚ ٘كبٖ ٔی

ؾُح افمی ٚ ػٕٛزی زض پٟٙبی ٔٛحط ٞسف 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز. ٕٞچٙیٗ زض 

ثرف پطٌٚعیٕبَ ٘یع ثیٗ زٚ ؾُح افمی ٚ 

ٚت ػٕٛزی زض پٟٙبی ٔٛحط ٞسف تفب

 ٔؼٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز.

 ثحث و نتیجه گیزی

ٞسف اظ اجطای ایٗ پػٚٞف، ثطضؾی تبحیط 

 زلت ثط حطوتی ؾُح ٚ ظٔب٘ی ٔحسٚزؾبظی

 ٍٞٙبْ فیتع زلت-ؾطػت تىّیف فًبیی

 پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَ ٞبیثرف ثب حطوت

زا٘كجٛیبٖ زذتط زا٘كٍبٜ قٟیس زؾت 

َجك تجعیٝ ٚ تحّیُ ثٛز.چٕطاٖ اٞٛاظ 

ثیٗ تؼساز ثطضؾی زض  ٚٞف،حبنُ اظ پػ

ٞبی يطثبت ثٝ ٞسف ؾٕت ضاؾت، زض ظٔبٖ

ٞبی زیؿتبَ ٔحسٚز قسٜ ٔرتّف، زض ثرف

ٚ پطٌٚعیٕبَ زض ٞط زٚ ؾُح افمی ٚ 

ظٔبٖ  یاحط انّ ػٕٛزی ٘كبٖ زازٜ قس

 ٞبیتؼبُٔ ثرف ثب ظٔبٖ ٚٔحسٚز قسٜ 

ثٛز. زض ثرف  ٔؼٙبزاض ،ٔحسٚز قسٜ

زض  پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَ زض ا٘جبْ حطوت

ؾُح افمی ٚ ػٕٛزی، تغییطات ظٔبٖ 

زاضی ثط تؼساز ٔحسٚز قسٜ، تبحیط ٔؼٙی
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زٚؾبظی تبحیطو همکبران :  هتبة فلاحم ب٘ٔی ٔحس بًیی زلت ثط حطوتی ؾُح ٚ ظ یّف ف بَٕ ٚ زیؿتبَ بٞی ثرف ثب حطوت زض فیتع زلت-ؾطػت تى عٌی  زؾت پطٚ

  

 

يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت ضاؾت 

ثیٗ تؼساز زض ثطضؾی زاقت. ٕٞچٙیٗ 

ٞبی يطثبت ثٝ ٞسف ؾٕت چپ، زض ظٔبٖ

ٞبی زیؿتبَ ٔحسٚز قسٜ ٔرتّف، زض ثرف

ٚ پطٌٚعیٕبَ زض ٞط زٚ ؾُح افمی ٚ 

ی ظٔبٖ حط انّا ػٕٛزی ٘كبٖ زازٜ قس

ٔحسٚز قسٜ ٚ تؼبُٔ نفحٝ حطوت ثب 

 ثرف ٘یع ٔؼٙبزاض ثٛز. 

ثرف پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَ زض ا٘جبْ زض

حطوت زض ؾُح افمی ٚ ػٕٛزی، تغییطات 

زاضی ثط تؼساز ظٔبٖ ٔحسٚز قسٜ، تبحیط ٔؼٙی

يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ؾٕت چپ زاقت. 

ٞب زض وٙٙسٜقطوت ٘كبٖ زاز وٝ٘تبیج ٘تبیج 

ٟتط ػُٕ وطز٘س ٚ ایٗ ٞسف ؾٕت ضاؾت ث

قبیس ثٝ زِیُ ثطتطی چكٓ ضاؾت ثٛز. ظیطا 

ثطتطی، چكٓزض یىی اظ تحمیمبت زض ٔٛضز 

-(، ٌعاضـ زاز وٝ ٚلتی قطوت1932ِٛ٘س )

     ٞب اظ چكٓ ثطتط ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙسٜ

ٌیطی ثٝ ٘تبیج وطز٘س، زض تىبِیف ٞسفٔی

ظازٜ ٚ یبفتٙس )تمیثؿیبض ثبلایی زؾت ٔی

(. ٕٞچٙیٗ َبٞطپٛضی 1393ٕٞىبضاٖ، 

(، زض تحمیك ذٛز ثیبٖ وطز وٝ افطاز 1393)

-زض ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ چكٓ ثطتط ذٛز زلیك

تط ٞؿتٙس ٚ تهبٚیط زیسٜ قسٜ تٛؾٍ چكٓ 

تط ٚ ثعضٌتط اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔحٛ ثطتط ٚايح

   قسٖ تهٛیطی وٝ ثبچكٓ غبِت زیسٜ 

 ٌیطز. ٔی   تط نٛضتقٛز، آضأْی

ثطای ثطضؾی تفبٚت ضؾس پؽ ثٝ ٘ظط ٔی

زلت ثیٗ نفحبت افمی ٚ ػٕٛزی ٚ ثرف 

پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَ، ثبیس اظ ٞسف ؾٕت 

ضاؾت اؾتفبزٜ وطز. زض پٟٙبی ٔؤحط ٞسف ٚ 

ٕٞچٙیٗ تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف 

ٞعاضْ حب٘یٝ(  300ضاؾت زض ظٔبٖ ٔتٛؾٍ )

زض ٞط زٚ ؾُح افمی ٚ ػٕٛزی، ػّٕىطز 

بَ ثرف زیؿتبَ ثٟتط اظ ثرف پطٌٚعیٕ

ثٛز. زض٘تیجٝ زلت زض ثرف زیؿتبَ، زض ٞط 

زٚ ؾُح افمی ٚ ػٕٛزی ٘ؿجت ثٝ ثرف 

پطٌٚعیٕبَ ثیكتط ثٛز. ٘تیجٝ پػٚٞف حبيط 

( ٚ پٙفیّس ٚ 1954) 1ٞبی فیتعثب یبفتٝ

وٝ ٔچ ٚ ( ٔجٙی ثط ای1950ٗ) 2ضاؾٕٛؾٗ

اٍ٘كتبٖ ٘ؿجت ثٝ ثبظٚ، ثٝ زِیُ ٔحسٚزٜ 

ثیكتطی وٝ ضٚی لكط حطوتی ٚ زض ٘تیجٝ 

ٞبی ٘طٚ٘ی ثیكتط، اظ وٙتطَ ضؾب٘یػهت

ثبلاتطی ثطذٛضزاض اؾت، ٕٞرٛا٘ی زاقت. 

ظیطا ٕٔىٗ اؾت وٙتطَ ثبلاتط زض اٍ٘كتبٖ ٚ 

ٔچ  ثبػج زلت ثبلاتط ٘ؿجت ثٝ ثبظٚ قٛز ٚ 

 زلت ثیكتط ثبػج ذُبی وٕتط قٛز. 

 3ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبیج ٍِّٙف ٚ ٕٞىبضاٖ

( ٘یع ٕٞرٛا٘ی زاقت. ظیطا زض ایٗ 1976)

تطیٗ حطوبت ؼٝ حبثت قس وٝ ؾطیغُٔبِ

-ٚؾیّٝ اٍ٘كتبٖ ٚ آٞؿتٝثٝٔؼیٗ  ID ثطای

ٚؾیّٝ ثبظٚ ثٛز. ثٝ ایٗ تطیٗ حطوبت ثٝ

 ٞبیی وٝ حطوتزِیُ وٝ أىبٖ زاضز 

قٛ٘س، زض حبِت لیٛز تط ا٘جبْ ٔیآٞؿتٝ

 ظٔب٘ی ثب زلت وٕتطی ا٘جبْ قٛ٘س. 

                                                 
1. Fitts 

2. Pennfield & Rasmussen 

3. Langloff et al 
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ٕٞچٙیٗ پػٚٞف حبيط ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ 

( ثٝ ایٗ زِیُ 1979ٕٞىبضاٖ ) ٍِّٙف ٚ

ٕٞرٛا٘ی زاقت وٝ زض ٘تبیج ٍِّٙف ٚ 

ٕٞىبضاٖ قیت ٔٙحٙی قبذم زقٛاضی 

ثطای ػّٕىطزٞبی اٍ٘كت ٚ ٔچ ٘ؿجت ثٝ 

ػّٕىطز ثبظٚ وٕتط ثٛز. ظیطا حطوت زض 

ٔفهُ ٔچ ٘ؿجت ثٝ ثبظٚ ثب زقٛاضی وٕتطی 

 زٞس. ضخ ٔی

پػٚٞف حبيط ثب ٘تبیج لاوٛا٘یتی ٚ 

٘یع ٕٞرٛا٘ی زاقت،  (1987) 1ٕٞىبضاٖ

زأٙٝ ظیطا زض ایٗ ُٔبِؼٝ حبثت قس وٝ 

ای آض٘ج ٚ قب٘ٝ تمطیجبً ثب حطوبت ظاٚیٝ

ا٘ساظٜ ٚ ٚيؼیت تطؾیٓ یب ٘ٛقتٗ ٔتٗ 

وٝ زأٙٝ حطوبت ٔچ قس، زض حبِیتٙظیٓ ٔی

ٚ اٍ٘كت وٛچه اؾت ٚ ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ساظٜ 

ای ٘یؿت. ٘تیجتبً ٞط چٝ حطوبت ظاٚیٝ

كبضوت حطوبت ثعضٌتط ثبقس ٔمساض ٔ

ٔفبنُ زیؿتبَ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔفبنُ 

پطٌٚعیٕبَ وٕتط اؾت. ایٗ ضاثُٝ غیطذُی 

َٛض ٔحىٓ ثب ٞٓ حطوبت قب٘ٝ ٚ آض٘ج ثٝ

وٝ حطوبت ٔفبنُ جفت ٞؿتٙس، زض حبِی

زیؿتبَ ثٝ ا٘ساظٜ ٔفبنُ پطٌٚعیٕبَ جفت 

٘یؿتٙس. اظ َطف زیٍط حطوبت ٔفبنُ 

    زیؿتبَ )ٔچ( زلت حطوت ضا افعایف

 . زٞسٔی

َی  1999، 2ٕٞچٙیٗ آثطٚظ ٚ ٕٞىبضاٖ

ای حبثت وطز٘س وٝ یه احط ؾبظ٘سٜ ُٔبِؼٝ

                                                 
1. Lacquaniti et al 

2. Abbruzzese et al 

ٞبی تؿٟیُ یب ثبظزاضی ٔتفبٚت اظ ٔىب٘یؿٓ

ٞبی لكط حطوتی لكطی زض تٕبْ ثرفزضٖٚ

لكطی وٝ زض اؾت. تؿٟیُ ٚ ثبظزاضی زضٖٚ

ػًلات پطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿتبَ زؾت لطاض 

-ٔی یتا٘س، زض یه ٔؿیط ٔكبثٝ فؼبٌِطفتٝ

وٙٙس. ثبظٜ ظٔب٘ی ایٗ احطات )تؿٟیُ ٚ 

ثبظزاضی( زض ٞط زٚ ٘ٛع ػًّٝ ٔكبثٝ اؾت، 

ٞبی وٕی ٚجٛز زاضز وٝ ثٝ أب تفبٚت

ٔٛجت آٖ ثطای ػًلات پطٌٚعیٕبَ ٘ؿجت 

ثٝ ػًلات زیؿتبَ ثبظزاضی وٛچىتط ٚ 

تٛاٖ قٛز. پؽ ٔیتؿٟیُ ثعضٌتط ظبٞط ٔی

ٌفت وٝ تؿٟیُ ثعضٌتط زض ػًلات 

ٕبَ، زض حطوبت وٛچه، ٘ؿجت ثٝ پطٌٚعی

ػًلات زیؿتبَ ثبػج ایجبز زلت وٕتطی 

قٛز وٝ ٕٞیٗ ٕٞرٛا٘ی زض حطوبت ٔی

 ٞب ٘كبٖ زاز.ذٛز ضا ثب یبفتٝ

( 2015اظ َطفی ثب ٘ظط ِٚىط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔجٙی ثط ایٙىٝ زلت زض ٔفهُ قب٘ٝ ٘ؿجت 

ِجتٝ  ثٝ ٔچ وٕتط اؾت، ٕٞرٛا٘ی زاقت.ا

( ٔجٙی 2010) 3ثٛیُٞب ثب ٘تیجٝ تحمیك یبفتٝ

ثط ٚجٛز تفبٚت زض زلت حطوتی حطوبت 

ِجتٝ زض  آض٘ج ٚ ٔچ ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت. ا

تحمیك ثٛیُ ٘مف ثیٙبیی ٔٛجٛز زض تىبِیف 

فیتع  ٘بزیسٜ ٌطفتٝ قس. ٘تبیج پػٚٞف 

حبيط ثب ٘ظطیٝ تغییطپصیطی تىب٘ٝ لبثُ 

تٛجیٝ اؾت. َجك ایٗ ٘ظطیٝ ٞط چٝ ٔمساض 

زض حطوت ٘یطٚی ػًلا٘ی ثٝ وبض ضفتٝ 

ثیكتط ثبقس تغییطپصیطی زض حطوت ٘یع 

                                                 
3. Boyle 
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قٛز. اظ َطفی ثٝ زِیُ ایٙىٝ ثیكتط ٔی

ػًلات پطٌٚعیٕبَ ٘ؿجت ثٝ زیؿتبَ زض 

ٞبی لسضتی ٔكبضوت ثیكتطی زاض٘س فؼبِیت

ٞبی زلیك ٚ ػًلات زیؿتبَ زض فؼبِیت

، 1وٙٙس )اؾىیپبتی ٚ ٕٞىبضاٖقطوت ٔی

(، ٔمساض ٘یطٚی ػًلا٘ی ثرف 1996

َ اظ ثرف زیؿتبَ ثیكتط اؾت. ثٝ پطٌٚعیٕب

ٕٞیٗ زِیُ زض ثرف زیؿتبَ ٘ؿجت ثٝ 

ثرف پطٌٚعیٕبَ تغییطپصیطی وٕتط ٚ زلت 

زض ظٔبٖ ذیّی وٛتبٜ  ثیكتطی ٔكبٞسٜ قس.

ٞعاضْ حب٘یٝ( ٚ ٕٞچٙیٗ ظٔبٖ َٛلا٘ی 250)

ٞعاضْ حب٘یٝ( زض تؼساز يطثبت زضؾت  350)

ثٝ ٞسف ؾٕت ضاؾت، ػّٕىطز ثرف 

ثٛز. َجك  ثرف زیؿتبَ پطٌٚعیٕبَ ثٟتط اظ

ٔسَ تغییطپصیطی تىب٘ٝ تغییطپصیطی ٔست 

ا٘مجبيبت ػًلا٘ی، ٘ؿجت ٔؿتمیٕی ثب وُ 

ظٔبٖ حطوت زاضز ٚ تغییطپصیطی ٘یطٚی ثٝ 

% ٘یطٚی ثیكیٙٝ 65وبض ضفتٝ وٝ تب حسٚز 

یبثس ٚ پؽ اظ آٖ تخجیت قسٜ ٚ افعایف ٔی

   اٌط وٙس. پؽیب وبٞف وٕی پیسا ٔی

% 65ب ٘یطٚی ثیف اظ ٞبی ػًلا٘ی ثٌطٜٚ

٘یطٚی ثیكیٙٝ ذٛز ٔٙمجى ٘كٛ٘س، ایٗ 

افعایف ٘یطٚ ثبػج تغییطپصیطی ٘یطٚ زض ایٗ 

قٛز. ٞبی ػًلا٘ی زض یه ِحظٝ ٔیٌطٜٚ

اٌط ٘یطٚی ایٗ زٚ ٌطٜٚ ػًلا٘ی ثیكتط 

قبٖ % ٘یطٚی ثیكی65ٝٙقسٜ ٚ ثٝ ثیف اظ 

تغییطپصیطی ٘یطٚی ٘بقی اظ افعایف ، ثطؾس

وت زازٖ آٖ وبٞف ٘یطٚی لاظْ ثطای حط

                                                 
1. Schieppati et al 

یبثس وٝ ایٗ وبٞف ٔٙجط ثٝ افعایف ٔی

اظ َطف  قٛز.ٕٞؿب٘ی ٔؿیط حطوت ٔی

ثطای ایٙىٝ ثرٛاٞیٓ ؾطػت ٔٛضز ٘یبظ زیٍط 

 MTضا ثطای ا٘جبْ حطوت ٔٛضز ٘ظط )زض 

٘هف قسٜ( وؿت وٙیٓ، ثبیس ثعضٌی تىب٘ٝ 

)٘یطٚ( ضا افعایف زٞیٓ )اقٕیت ٚ ِی، 

2005 .) 

ضؾس ػًلات زض ٘تیجٝ ثٝ ٘ظط ٔی

ٞعاْ  300پطٌٚعیٕبَ زض ظٔبٖ ٔتٛؾٍ )

% ٘یطٚی ثیكیٙٝ ذٛز اؾتفبزٜ 65حب٘یٝ( اظ 

وطز٘س. ظیطا زض ایٗ ظٔبٖ زاضای وٕتطیٗ 

تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ثٛز٘س ٚ ایٗ 

احتٕبلاً ثٝ زِیُ تغییطپصیطی حساوخط، زض 

ایٗ ظٔبٖ ثٛز. اظ َطف زیٍط ػًلات 

اضْ حب٘یٝ( ٞع 350زیؿتبَ زض ظٔبٖ َٛلا٘ی )

زاضای وٕتطیٗ تؼساز يطثبت زضؾت ثٝ 

ً ثطذلاف  ٞسف ثٛز٘س وٝ ایٗ ٔٛيٛع ظبٞطا

زلت ثٛز. ایٗ وبٞف ثب  -ٔجبزِٝ ؾطػت

لبثُ تفؿیط  GMPاٍِٛی ثط٘بٔٝ حطوتی 

وٙس زض ثیبٖ ٔی GMPاؾت. ٘ظطیٝ ثط٘بٔٝ 

تٛا٘س حطوبت ؾطیغ، اٍِٛی ػُٕ جسیس ٕ٘ی

ت ربة لجُ اظ تىٕیُ ٟٔبضت ٚ ٚلٛع ذُب ا٘

(. پؽ چٖٛ 2005ٌطزز )اقٕیت ٚ ِی، 

ظٔبٖ وّی حطوت تغییط وطزٜ اؾت، ثٝ ٘ظط 

ضؾس وٝ اٍِٛی ثط٘بٔٝ حطوتی جسیسی ٔی

ایجبز قسٜ اؾت ٚ ایٗ اٍِٛی ػُٕ جسیس 

زچبض ذُب قسٜ اؾت. ایٗ ذُب تؼساز 

يطثبت زضؾت ثٝ ٞسف ضا وبٞف زازٜ 

 اؾت. 
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ٌطاؾٕٗ ٞبی پػٚٞف حبيط ثب ٘تبیج یبفتٝ

وٝ ػُٕ ( ٔجٙی ثط ای2011ٗ) 1اٖٚ ٕٞىبض

يطثٝ زض ؾُٛح ػٕٛزی ٘ؿجت ثٝ ؾُٛح 

تط ا٘جبْ قس، ٕٞرٛا٘ی افمی آٞؿتٝ

زاقت.زض پػٚٞف حبيط ٕٞب٘ٙس ُٔبِؼٝ 

ٌطاؾٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ قطایٍ لطاض ٌطفتٗ 

ؾبػس ٕٞؿبٖ اؾت. زؾت زض نفحٝ افمی 

  ٌبٜ زاضز ِٚی زض نفحٝ ػٕٛزی تىیٝ

ج ثب ُٔبِؼٝ ٘تبیٕٞچٙیٗ  ٌبٞی ٘ساضز.تىیٝ

( ٔجٙی ثط ایٙىٝ، 2015) 2ِٚىط ٚ ٕٞىبضاٖ

ػُٕ ضٚی ؾُح افمی ٘ؿجت ثٝ ؾُح 

ػٕٛزی ؾطیؼتط اؾت ٚ ثب ذؿتٍی وٕتطی 

ٕٞطاٜ اؾت، ٕٞرٛا٘ی زاقت. ایٗ أىبٖ 

ٚجٛز زاضز حطوتی وٝ ؾطیؼتط ٚ ثب ذؿتٍی 

قٛز، ٚلتی زض قطایٍ لیٛز وٕتط اجطا ٔی

    ٕٞطاٜ ٌیطز، ثب زلت ثیكتطی ظٔب٘ی لطاض ٔی

  قٛز.ٔی

   ٞبی تحمیك  پسضؾٗ ٚ ِٚی ثب یبفتٝ

( وٝ حبثت وطز يطثبت 2012) 3ثهٞٛضٖ

% ضٚی ؾُح ػٕٛزی ؾطیؼتط ٚ ثب 5پیٛؾتٝ 

ػّت ذُبی وٕتط اجطا قس ٘بٕٞرٛاٖ ثٛز. 

 تحمیك٘بٕٞرٛا٘ی ثٝ ایٗ زِیُ اؾت وٝ 

ثب تجّت ٚ ٌٛقی ثه ٞٛضٖپسضؾٗ ٚ 

، زض قسٞٛقٕٙس ٚ ثب اٍ٘كت ؾجبثٝ ا٘جبْ 

نٛضتی وٝ پػٚٞف حبيط ثب پس ِٕؿی ٚ 

 لّٓ ٘ٛضی ا٘جبْ قس. 

                                                 
1. Grossmann et al 

2. Voelker et al 

3. Pedersen & Hornbæk 

   ٚلتی وٝ فطز اظ اٍ٘كت ؾجبثٝ اؾتفبزٜ 

زؾت ٔٙمجى ٘یؿت وٙس، ػًلات ٔچٔی

ٌیطز ػًلات ِٚی ٚلتی لّٓ ثٝ زؾت ٔی

ٔچ زؾت زض نفحٝ ػٕٛزی ثٝ حبِت 

قٛز ِٚی زض نفحٝ اوؿتٙكٗ ٔٙمجى ٔی

اظ حبِت  افمی اٌط ٞٓ ا٘مجبيی زاقتٝ ثبقس

 ػٕٛزی ذیّی وٕتط اؾت.

ٞبی ُٔبِؼٝ حبيط  ثب تٛجٝ ثٝ ثٝ یبفتٝ

ٞبی ثطای ا٘جبْ ٟٔبضتوٝ  قٛزپیكٟٙبز ٔی

زؾتی وٝ زلت ٚ ؾطػت زاضای إٞیت 

اؾت  ٚ زض ؾُٛح افمی ٚ ػٕٛزی ا٘جبْ 

قٛز، ثٟتط اؾت اظ نفحٝ افمی جٟت ٔی

ٞب اؾتفبزٜ وطز. ٕٞچٙیٗ ا٘جبْ ایٗ ٟٔبضت

ٝ ٘یبظ ثٝ ؾطػت ٚ زلت زاض٘س زض حطوبتی و

تٕطوع ثیكتط ثط ضٚی ثرف زیؿتبَ ثبقس ٚ 

اظ ایجبز ٔحسٚزیت ثطای ایٗ لؿٕت پطٞیع 

ٞبیی وٝ ٌطزز. ػلاٜٚ ثطایٗ ثطای ٟٔبضت

 وٝزاض٘س، زض نٛضتی فًبیی ٘یبظ ثٝ زلت

ای وبٞف ؾطػت ثٝ اجطای ٟٔبضت ذسقٝ

ٞبی ظٔب٘ی وٙس، اظ ٔحسٚزٜٚاضز ٕ٘ی

بزٜ قٛز وٝ فطز فطنت تط اؾتفَٛلا٘ی

 انلاح ذُب زاقتٝ ثبقس. 
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