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 و کنترل توجه های اسناد عمل، سبک -مقایسه همجوشی فکر

 جبری و افسردگی -در بیماران مبتلا به اختلالات وسواسی
 2*حؿیٗ ثمِٛی، 1فبطٕٝ ٕٞبیٖٛ

 30/01/1398 تبضید پصیطـ:       10/11/1397 تبضید زضیبفت:

 چکيدُ

ٚ وٙتطَ تٛرٝ زض افطاز  اؾٙبز ٞبی ؾُٕ، ؾجه -فىط ٔٙػٛض ٔمبیؿٝ ٕٞزٛقیپػٚٞف حبضط ثٝ

ازی ثٛز. رجطی ٚ افؿطزٌی نٛضت ٌطفت. ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛؼ پؽ ضٚیس -ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی

 رجطی ٚ افؿطزٌی ثٛز -لاَ ٚؾٛاؾیافطاز ٔجتلا ثٝ اذت قبُٔ تٕبٔی ربٔؿٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط

ٚ  ٞبی ترههی اؾهبة ٚ ضٚاٖ قٟط قیطاظ ٔطارؿٝ وطزٜ پعقىی ٚ زضٔبٍ٘بٜ ٞبی ضٚاٖ ثٝ وّیٙیهوٝ 

اظ یب افؿطزٌی اؾبؾی زضیبفت وطز٘س.  رجطی -اظ ططف ٔترههیٗ تكریم اذتلاَ ٚؾٛاؾی

افؿطزٌی اؾبؾی ثب  رجطی ٚ -ٚؾٛاؾی اذتلاَ ثٝ ٘فطی ٔجتلا 30رٕؿیت آٔبضی فٛق زٚ ٌطٜٚ 

ضٞبی  ٞب اظ اثعا زازٜآٚضی قس٘س. ثطای رٕؽ ا٘تربة آظٔٛز٘ی ؾٙٛاٖٞسفٕٙس ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

ٚ ٔمیبؼ وٙتطَ تٛرٝ  اؾٙبزٞبی  ؾُٕ، پطؾكٙبٔٝ ؾجه -ٔمیبؼ تزسیس ٘ػط قسٜ ٕٞزٛقی فىط

)ٔب٘ٛا( ٔٛضز ثطضؾی ٔتغیطی چٙس ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٚ تزعیٝ ٚؾیّٝثٝ پػٚٞف ٞبی اؾتفبزٜ قس. زازٜ

ؾُٕ اذلالی زض افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی  -ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞزٛقی فىط لطاض ٌطفت. یبفتٝ

رجطی  -ؾُٕ احتٕبَ ثطای زیٍطاٖ ٚ ذٛز زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی -ٚ ٕٞزٛقی فىط

 زضٚ٘ی، رجطی -ٚؾٛاؾی اذتلاَ افطاز ٔجتلا ثٝ زض ٔخجت ضٚیسازٞبی اؾٙبز ثطای ثیكتط ثٛز. ؾجه

 اؾٙبز ٕٞچٙیٗ ؾجه ثٛز. اذتهبنی ٚ ٘بپبیساض افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ثیطٚ٘ی، زض أبوّی  ٚ پبیساض

ثٛز.   وّی ٚ پبیساض زضٚ٘ی، )ٌطٜٚ افؿطزٜ ثٝ ٔیعاٖ ثیكتطی(ٌطٜٚ ٞط زٚ ٔٙفی زض ضٚیسازٞبی ثطای

ز آٖ تفبٚت ِحبظ وٙتطَ تٛرٝ ٚ اثؿب افؿطزٌی اظ رجطی ٚ -ٚؾٛاؾی ٞبی ٌطٜٚ ثیٗ ؾلاٜٚثٝ

ٞب ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تٛرٝ وٕی  زیٍط ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٛی اظ رٛز ٘ساقت.زاضی ٚ ٔؿٙی

 .زاقتٙس

رجطی،  -ٞبی اؾٙبز، وٙتطَ تٛرٝ، اذتلاَ ٚؾٛاؾی ؾُٕ، ؾجه -ٕٞزٛقی فىط ٞبی وّیسی:ٚاغٜ

 .افؿطزٌی اؾبؾی

                                                 
 .زا٘كزٛی وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی -1

 .اؾتبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی -2

 bhossein@gmail.com ی ٔؿئَٛ ٔمبِٝ،* ٘ٛیؿٙسٜ
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 هقدهِ

ارتٕبؾی ٞبی  ٞعیٙٝ ؾبلا٘ٝ اؾت وٝرجطی  -اذتلاَ ٚؾٛاؾیضٚاٖ  ؾلأت رسی ٔكىلات اظ یىی

اذتلاَ . (Amiri Pichakalaee, 2011)ا٘ساظز ربٔؿٝ ٔی زٚـ ثط ضا ٚ التهبزی ثؿیبضی

زض  تساذُ یب ٚ یب ٞط زٚ وٝ ثبؾج آقفتٍی ثطرؿتٝ 2یب ؾّٕی 1فىطی ٚؾٛاؼ ثبطی رج -ٚؾٛاؾی

ٞبی فىطی قبُٔ افىبض، تٕبیلات یب تهٛضات ٔىطضی  ٚؾٛاؼ قٛز. وطزٞبی ضٚظا٘ٝ اؾت، تؿطیف ٔیوبض

)ارجبضٞب(، ٞبی ؾّٕی ٚؾٛاؼ وٝ زضحبِی قٛ٘س. ٚ ٘بذٛاؾتٝ تزطثٝ ٔی ٞؿتٙس وٝ ثٝ قىُ ٔعاحٓ

ٟب ضا زض پبؾد ثٝ یه ٚؾٛاؼ آ٘وٙس ثبیس  یب اؾٕبَ شٞٙی ٞؿتٙس وٝ فطز احؿبؼ ٔیضفتبضٞبی ٔىطض 

 .(American Psychiatric Association, 2014)ٔٙس ا٘زبْ زٞس نٛضت آییٗ فىطی ٚ ثٝ

رجطی ٕٞجٛزی زاضز.  -تطیٗ اذتلالاتی اؾت وٝ ثب اذتلاَ ٚؾٛاؾی افؿطزٌی ٘یع اظ رّٕٝ ضایذ

پعقىی ِمت ٌطفتٝ اؾت  اذتلالات ضٚاٖ ٔیبٖ زض ؾطٔبذٛضزٌی ثیٕبضی ؾٙٛاٖ افؿطزٌی ثٝ

(Bagherinejad, 2009) ٜافؿطزٌی اقبضٜ زاضز. افؿطزٌی یىی اظ . ایٗ اؾتؿبضٜ ثٝ قیٛؼ ٌؿتطز

ضٚا٘ی لبثُ تٛرٟی  -ثبقس وٝ تٙف ضٚحی ٞبی ضٚا٘ی زض ٔیبٖ رٛأؽ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی تطیٗ ثیٕبضی قبیؽ

قٛز ٚ  ثٝ افطاز ٚ ربٔؿٝ ٚاضز وطزٜ ٚ ٔٙزط ثٝ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی، ٘بتٛا٘ی ٚ افعیف ٔطي ٚ ٔیط ٔی

 -ٞبی لّجی ٗ ثیٕبضی قبیؽ پؽ اظ ثیٕبضیؾٙٛاٖ زٚٔیثٝ 2020قٛز وٝ زض ؾبَ  ثیٙی ٔی فپی

 & manouchehri, Golzari) ٞب ضا قبُٔ قٛز زضنس وُ ثیٕبضی 15ؾطٚلی لطاض ٌیطز ٚ 

Kordmirza, 2015) . 

حٛنٍّی،  ٞبی ثبضظی ٕٞچٖٛ احؿبؼ غٍٕیٙی قسیس، ؾهجب٘یت ٚ ثی ٓ ٚ ٘كب٘ٝافؿطزٌی زاضای ؾلای

اقتٟبیی، وبٞف ٚظٖ،  لطاضی، ثی ٞبی تفطیحی، وبٞف ا٘طظی، ثی ِصت اظ فؿبِیت ؾسْؾلالٍی ٚ  ثی

ٔیسی، فىط  اضظقی ٚ ٌٙبٜ، احؿبؼ ٘ٛ ذٛاثی، وبٞف لٛای شٞٙی، وبٞف ٔیُ رٙؿی، احؿبؼ ثی ثی

 ,Safari, Sadeghi-Firoozabadi)ثبقس  ٞبی رؿٕب٘ی ٔی وكی ٚ ؾلائٓ ٚ زضز ذٛز

Baniasadi shahrbabak, Imani & Delavari, 2019) . 

وٝ زض ایٗ  رجطی ٚ افؿطزٌی ٘مف زاض٘س -ؾٛاؾیٞبی اذتلاَ ٚ ٌیطی ٘كب٘ٝ ؾٛأُ ظیبزی زض قىُ

ٔٛضز تٛرٝ لطاضٌطفتٝ  وٙتطَ تٛرٝ -ٚ د اؾٙبز ٞبی ؾجه -ؾُٕ، ة -ٕٞزٛقی فىط -اِف پػٚٞف

 اؾت.

قٙبذتی اقبضٜ  ای ضٚاٖ ثٝ پسیسٜ  (TAF)ؾُٕ -طفى ٔفْٟٛ آٔیرتٍیؾُٕ.  -ٕٞزٛقی فىط -اِف

 قٛ٘س ٟب ٔؿبزَ ٞٓ زض ٘ػط ٌطفتٝ ٔیآ٘زاضز وٝ زض آٖ افىبض ٚؾٛاؾی ٚ اؾٕبَ ٔطتجط ثب 

(Rachman, 1993). "زاضز:ثؿس انّی  زٚ "ُٕؾ-ٕٞزٛقی فىط 

                                                 
1. Obsession 

2. Compulsive 
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"احتٕبَؾُٕ  -ٕٞزٛقی فىط" .1
ثبٚض فطز ثٝ ایٗ اؾت وٝ فىط وطزٖ زض ٔٛضز  زٞٙسٜ ٘كبٖ 1

ِفٝ ؾُٕ احتٕبَ قبُٔ زٚ ٔٛ -فىط زٞس. ٕٞزٛقی ضٚیسازی ٘بٔمجَٛ احتٕبَ ٚلٛؼ آٖ ضا افعایف ٔی

ٝ ثطای بیی وؾُٕ احتٕبَ ثطای ذٛز یؿٙی ٕٞزٛقی ثیٗ افىبض ٚ ضٚیسازٞ -اؾت: ٕٞزٛقی فىط

 تٛا٘س ایٗ ٔٛضٛؼ ٔی وٙٓ، فىط ثیٕبضی یه ثٝ ذٛز اثتلای زضثبضٜ ٔٗ اٌط زٞٙس. ٔخلا ذٛز فطز ضخ ٔی

 احتٕبَ ثطای زیٍطاٖ یؿٙیؾُٕ  -ٕٞزٛقی فىط .زٞس ثیٕبضی ضا افعایف آٖ ثٝ ٔٗ اثتلای احتٕبَ

 افطاز اثتلایزضثبضٜ  ٔٗ اٌط افتٙس. ٔخلا ای زیٍطاٖ اتفبق ٔیٕٞزٛقی ثیٗ افىبض ٚ ضٚیسازٞبیی وٝ ثط

 .زٞس افعایف ضا ثیٕبضی ثٝ ٟبآ٘ اثتلای احتٕبَ تٛا٘س وٙٓ، ایٗ ٔٛضٛؼ ٔی فىط یه ثیٕبضی ثٝ زیٍط

"یؾُٕ اذلال -فىط ٕٞزٛقی" .2
2
قسٜ ٚ ا٘زبْ اؾٕبَ ٔٙؽ  زاقتٗ افىبض ٚؾٛاؾی زض ٔٛضز یؿٙی 

 زض ٌفتٗ وفط زضثبضٜ اٌط ٔٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٙٛاٖ ثٝٚالؿی ایٗ اؾٕبَ اظ ِحبظ اذلالی ٔؿبزَ یىسیٍط٘س. 

 آٖ زض ٚالؿب ضا وبض ایٗ وٝ اؾت ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ٘بپؿٙس ثٝ ایٗ ٔؿبِٝ تمطیجب وٙٓ، فىط ٔؿزس یب وّیؿب

 .(Berle & Starcevic, 2005; Shafran & Rachman, 2004) زٞٓ ا٘زبْ ٔىبٖ

 & Abramowitz, Whiteside, Lynam)، (Piri & Kabakçi, 2007)زض تحمیمبت 

Kalsy, 2003) ٚ ،(Pourfaraj Omran, 2009) ثب اذتلاَ ؾُٕ اذلالی  -ٕٞزٛقی فىط

ٚ ثب افؿطزٌی ٘ؿجت ثٝ ٚؾٛاؼ ضاثطٝ  ای ٘ساضز یفی زاقتٝ یب ٞیچ ضاثطٝرجطی ضاثطٝ ضؿ -ٚؾٛاؾی

 ,Muris, Meesters, Rassin)ٞبی  ثیكتطی زاضز. زض تحمیمبت ٔصوٛض ٚ ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف

Merckelbach & Campbell, 2001)  ٚ(Bakhshipour & Faraji, 2010) ٛٔٝٞبی  ِف

رجطی ٘ؿجت  -زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾیاحتٕبَ ثطای زیٍطاٖ ٚ ذٛز ؾُٕ  -ٕٞزٛقی فىط

 زاضی ثیكتط اؾت. طٛض ٔؿٙی ثٝ افطاز افؿطزٜ ثٝ

زض تحمیك ذٛز  (Ghamari kivi, Mohammadypoor & Mikaeili, 2012)اظ ؾٛی زیٍط

ٚ  رجطی ٘یؿت -ٟب ذبل اذتلاَ ٚؾٛاؾیؾُٕ تٙ -ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ؾبظٜ ٕٞزٛقی فىط

ؾُٕ اذلالی زض ایٗ زٚ اذتلاَ اظ  -ٕٞزٛقی فىط قٛز. َ افؿطزٌی اؾبؾی ٞٓ زیسٜ ٔیزض اذتلا

زض  (O’Leary, Rucklidge & Blampied, 2009) ض اؾت. ثؿلاٜٚؾطٛح ثبلایی ثطذٛضزا

رجطی  -ؾُٕ اذلالی ثب ٘كبٍ٘بٖ ٚؾٛاؾی -ٕٞزٛقی فىطپػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ 

 اضتجبط ظیبزی زاضز. 

ٚ  ٘بپبیساض /پبیساض ثیطٚ٘ی، /زضٚ٘ی ثؿس ؾٝط اؾبؼ ث فطزا وٝٞبیی ٞؿتٙس  ٞبی اؾٙبز. ضٚـ ؾجه -ة

ٚ  ضفتبض ذٛز ؾُّ ٘یبظٔٙسیٓ ٔب .(Abdi, 2009) سٍ٘٘ط ٔی ثس ٚ ذٛةاتفبلبت  ثٝ اذتهبنی /وّی

 زاضز اقبضٜذٛز ٚ زیٍطاٖ  ضفتبض ؾُّ فٟٓ زض ٔبؾؿی  ثٝ اؾٙبز تط ثیبٖ ٚاضح ثٝ .ثسا٘یٓ ضا زیٍطاٖ

                                                 
1. Likelihood TAF 

2. Moral TAF 
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(Shams Esfandabad, 2005). اؾٙبز افطاز ثب ؾجه اظ ثیٙب٘ٝ ذٛـ اؾٙبز افطاز ثب ؾجه 

 اظ پیبٔس وٕی زاض٘س ٚ ثطای رٌّٛیطی اؾٕبِكبٖ ٟب ثبٚض زاض٘س وٝآ٘ظیطا  ٞؿتٙس، تط ثسثیٙب٘ٝ ؾبِٓ

 .(Peterson & Seligman, 1993)زٞٙس  وٕتط تغییط ٔی ضا ثیٕبضی ضفتبضٞبیكبٖ

 ,O’Sullivan, O’Sullivan, O’Connell, O’Reilly & Sarma)ٞبی تحمیمبت  یبفتٝ

2018) ،(Piri & Kabakçi, 2007) ،(Bazdar, Mousazade & Narimani, 2013) ،

ؾجه اؾٙبز ٔخجت زض ٘كبٖ زاز وٝ  (Shehni, Jalilzadeh & Gholamhosen, 2010)و 

زاضی ثیكتط اظ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی  طٛض ٔؿٙی رجطی ثٝ -افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی

رجطی ثٝ ٔمساض  -اذتلاَ ٚؾٛاؾی افطاز افؿطزٜ زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ٔجتلا ثٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٔی

 وٙٙس. ثیكتطی اظ ؾجه اؾٙبز ٔٙفی اؾتفبزٜ ٔی

(Hodapoor, Daramadi & Kazemi, 2015) زض تحمیك ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س و ٝ

ٚ ٘بپبیساض ثط وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی  تغییط ؾجه اؾٙبز اظ زضٚ٘ی، وّی ٚ پبیساض ثٝ ثیطٚ٘ی، اذتهبنی

 زاض زاضز. حیط ٔؿٙبتب

 زض ٘تیزٝ وٝ زاضز اقبضٜ تٛرٝ اضازی تٙػیٓ ثطای فطز ثٝ تٛا٘بیی تٛرٝ. ٔفْٟٛ وٙتطَ تٛرٝ وٙتطَ -د

 ٌطفتٝ ٘بزیسٜ تىّیف ثب ٔطتجط غیط ٚ اطلاؾبت تٛرٝ ٔٛضز تىّیف ثب ٔطتجط اطلاؾبت یٙسفطآ ایٗ

پصیط  ا٘ؿطبف ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثتٛا٘س تب وٙس وٕه ٔی فطز ثٝ تٛرٝ وٙتطَ زض ثبلاتط تٛا٘بیی ٕٞچٙیٗ قٛز. ٔی

 & Derryberry) زٞس تغییط تىّیف یه تمبضبٞبی ٔتفبٚت یب ٔتفبٚت تىبِیف ضا ثیٗ ذٛز تٛرٝ

Reed, 2002). 

ٜ قسٜ ٌطا اقبض ٌطا ٚ ؾیؿتٓ ٔحطن زض ٘ػطیٝ وٙتطَ تٛرٝ ثٝ زٚ ؾیؿتٓ تٛرٟی یؿٙی ؾیؿتٓ ٞسف

 حیطتبٌطا تحت  یٙس وٙتطَ تٛرٝ ضا ثط ؾٟسٜ زاض٘س. ؾیؿتٓ ٞسفاؾت. ٞط زٚ ؾیؿتٓ ٚغیفٝ فطآ

ٚ ٚغیفٝ وٙتطَ وطزٖ پطزاظـ اضازی تٛرٝ ضا ثط  زٌیط اٞساف ربضی، ا٘تػبضات ٚ زا٘ف فطز لطاض ٔی

ٚ ثٝ ثطضؾی ٔحیط رٟت یبفتٗ  ؾتٞبی ثطرؿتٝ حؿبؼ ا ٌطا ثٝ ٔحطن ؾٟسٜ زاضز. ؾیؿتٓ ٔحطن

تٛرٝ ٔؿتمس اؾت  وٙتطَ ٘ػطیٝ. (Derryberry & Reed, 2002)پطزاظز  ظا ٔی ٔحطن تٟسیس

 حیط ؾیؿتٓتبوٝ  نٛضت ایٗ ثٝ قٛز ؾیؿتٓ ٔی زٚ ایٗ ثیٗ ثبؾج ثط ٞٓ ذٛضزٖ تؿبزَ وٝ اضططاة

 تؿبزَ زٞس. ؾسْ ٔی وبٞف ضا ٌطا ٞسف تٛرٟی ؾیؿتٓ حیطتب ٔتمبثلا افعایف ٚ ٌطا ضا ٔحطن تٛرٟی

قٛز  ٔی قٙبذتی تىبِیف ا٘زبْ زض افطاز ثبؾج ترطیت ؾّٕىطز تٛرٟی ؾیؿتٓ زٚ ایٗ ثیٗ
(Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo, 2007). 

، (Hsu et al., 2015)، (Kertz, Stevens & Klein, 2017)ٞبی تحمیمبت  یبفتٝ

(Armstrong, Zald & Olatunji, 2011) ،(Ghadampour, Reazaei, Hosseini 

Ramaghani & Moradi, 2017) ،(Moradi, Fata, Ahmadi Abhari & Abbasi, 
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2014)ٚ ، (Behazadpoor, Sohrabi, Borj Ali & Motahari, 2013)  ٝ٘كبٖ زاز و

 رجطی ٚ افؿطزٌی وٙتطَ تٛرٝ وٕی زاض٘س. -افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات ٚؾٛاؾی

 اؾت ٕٔىٗ ٞطچٙس ثبقٙس. زاقتٝ اضتجبط زیٍطی ثب تٛا٘ٙس ٔتغیطٞب ٔی ایٗ اظ یهٞط وّی طٛض ثٝ

ٚ  اؾٙبز ٞبی ؾُٕ، ؾجه -ثطضؾی ٕٞزٛقی فىط .ثبقٙس احطٌصاض ٟبآ٘ ضٚی ثط زیٍطی ٘یع ٔتغیطٞبی

 فٟٓ ٚ تكریم قسٜ، ٞب اذتلاَ تط زلیك تٛنیف ثٝ رساٌب٘ٝ ٔٙزط طٛض ثٝ اذتلاَ ٞط وٙتطَ تٛرٝ زض

 ذلانٝ طٛض ثٛز. ثٝ ذٛاٞس حط ٔفیسٔٛ ٞبی زضٔبٖ ثطای ایزبز ٘تیزٝ زض ٚ فطاٞٓ آٚضزٜ ضا تطی ٚالؿی

 ثیٕبضاٖ ثیٗآیب  وٝ اؾت پطؾف ایٗ ثطای ؾّٕی پبؾد یبفتٗ پی زض پػٚٞف ایٗ زض ٔحمكایٙىٝ 

ٚ  اؾٙبز ٞبی ، ؾجهؾُٕ -ِحبظ ٕٞزٛقی فىط اظ افؿطزٌی رجطی ٚ -ٚؾٛاؾی اذتلاَ ثٝ ٔجتلا

 وٙتطَ تٛرٝ تفبٚت ٚرٛز زاضز؟

 ي آهاري پژٍّص رٍش، جاهعِ ٍ ًوًَِ

 ثٝ ٔجتلا افطاز تٕبٔی اؾت. ربٔؿٝ آٔبضی زض ایٗ پػٚٞف پؽ ضٚیسازی  ٘ٛؼ اظ حبضط پػٚٞف ططح

ٞبی  ثٝ وّیٙیه 1397ٚ افؿطزٌی ٞؿتٙس وٝ زض ٘یٕٝ اَٚ ؾبَ  رجطی -ٚؾٛاؾی اذتلاَ

ٔترههیٗ  ططف ٞبی ترههی اؾهبة ٚ ضٚاٖ قٟط قیطاظ ٔطارؿٝ وطزٜ ٚ اظ پعقىی ٚ زضٔبٍ٘بٜ ضٚاٖ

اظ رٕؿیت آٔبضی فٛق زٚ . رجطی یب افؿطزٌی اؾبؾی زضیبفت وطز٘س -اذتلاَ ٚؾٛاؾی تكریم

پعقىی زوتط  افؿطزٌی وٝ ثٝ ٔطت ضٚاٖ رجطی ٚ -ٚؾٛاؾی اذتلالات ثٝ ٘فطی ٔجتلا 30ٌطٜٚ 

ؾیٙب زض قیطاظ  پعقىی اثٗ ٚ ثیٕبضؾتبٖ ضٚاٖ بضؾتبٖ اؾهبة ٚ ضٚاٖ اؾتبز ٔحطضیلطٕیطی، ثیٕ

 آٚضی رٕؽ ثطایقس٘س.  ا٘تربة آظٔٛز٘ی ؾٙٛاٖ ٌیطی ٞسفٕٙس ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضٚـ ،ٔطارؿٝ وطزٜ ثٛز٘س

 پطؾكٙبٔٝ ؾُٕ، -فىط قسٜ ٕٞزٛقی اثعاضٞبی ٔمیبؼ تزسیس٘ػط اظ پػٚٞف ایٗ زض ٞب زازٜ

 .ٚ ٔمیبؼ وٙتطَ تٛرٝ اؾتفبزٜ قس اؾٙبز ٞبی ؾجه

 ذٛز ٘ٛؾی اثعاض ٔمیبؼ ایٗ :((TAFS-Rعول -فکر ّوجَضي ضدُ تجدیدًظر هقياس

ٚ  ؾبذتٝ قسٜ (Shafran, Thordarson & Rachman, 1996) تٛؾط وٝ اؾت ٌعاضقی

ؾُٕ  -)ٕٞزٛقی فىطؾُٕ -فىط ٞبی ٕٞزٛقی ِفٝٞسف آٖ ثطضؾی ٔٛٔبزٜ اؾت.  19زاضای 

ؾُٕ احتٕبَ ثطای ذٛز( اؾت.  -ؾُٕ احتٕبَ ثطای زیٍطاٖ، ٕٞزٛقی فىط -ٕٞزٛقی فىط اذلالی،

، 15، 13، 11، 10، 8، 6، 4، 3، 1)ٔٛاز ؾُٕ اذلالی -ثٝ ٕٞزٛقی فىط ٔطثٛط ٔمیبؼ ایٗ ٔبزٜ 12

 3ٚ  (9، 7، 5، 2ؾُٕ احتٕبَ ثطای زیٍطاٖ )ٔٛاز  -ثٝ ٕٞزٛقی فىط ٔطثٛطٔبزٜ  4(، 19، 18، 17

 یه زض ٔٛاز( ٞؿتٙس. 16، 14، 12ؾُٕ احتٕبَ ثطای ذٛز )ٔٛاز  -ٕٞزٛقی فىطثٝ  ٔبزٜ ٔطثٛط

ٌطز٘س.  ثٙسی ٔی ٞب زضرٝ )ٕٞیكٝ(، تٛؾط آظٔٛز٘ی 4)ٞطٌع( تب  0اظ  ِیىطتی ای زضرٝ 5 ٔمیبؼ

ؾُٕ قسیستط زض  -ثبلاتط اقبضٜ ثٝ ٕٞزٛقی فىط ٕ٘طات ٚ اؾت 0-76اظ  ٔمیبؼ ایٗ ٕ٘طات زأٙٝ

ٚ  ضؿیفؾُٕ -ٕٞزٛقی فىطثبقس، ٔیعاٖ  25تب  0زض نٛضتی وٝ ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ ثیٗ فطز زاض٘س. 
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ؾطح ٔتٛؾطی اؾت. زض ؾُٕ -ٕٞزٛقی فىطثبقس، ٔیعاٖ  38تب  25اٌط ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ ثیٗ 

 Shafran et) ثؿیبض ثبلا اؾت.ؾُٕ -ٕٞزٛقی فىطزٞٙسٜ ٔیعاٖ  ٘كبٖ 38ٕ٘طات ثبلای  ٕٞچٙیٗ

al., 1996)، افطاز ٌطٜٚ ؾٝ زض ؾبِی ثؿیبض ضا پطؾكٙبٔٝ ظیطٔمیبؼ ایٗ ؾٝ ٞط زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی 

 ٟب آِفبیآ٘ ا٘س.ٜ وطز آظاز اؾلاْ زاٚطّجبٖ ٚ ٖزا٘كزٛیب ، ٌطٜٚرجطی -اذتلاَ ٚؾٛاؾی ثٝ ٔجتلا

 .ا٘س زازٜ % ٌعاضـ96% تب 85ضا ثیٗ  آٖ ٞبی ٔمیبؼ ظیط ٚ ٔمیبؼ ایٗ وطٚ٘جبخ

(Sarmad, Hejazi & Bazargan, 2011) ایٗ ٔمیبؼ  ِفٝوطٚ٘جبخ ٞط ؾٝ ٔٛ زض ایطاٖ، آِفبی

ثطای تؿییٗ ضٚایی اظ ضٚایی ٔحتٛایی )٘ػطات انلاحی اؾبتیس( اؾتفبزٜ ٚ   % ٌعاضـ زاز93ٜضا 

 ا٘س. وطزٜ

تفىط ٔخجت  یٞب ؾجهی ؾٙزف ثطا یاؾٙبز یٞب ؾجه: (ASQ)اسٌاد  ّاي سبک پرسطٌاهِ

 ٌیطی ثطای ا٘ساظٜ پطؾكٙبٔٝ تطیٗ اؾٙبزی ٔؿطٚف ٞبی ؾجه پطؾكٙبٔٝقٛ٘س.  ی اؾتفبزٜ ٔیٔٙف بی

 قسٜ پطؾكٙبٔٝ ٘ػط  تزسیس فطْ آذطیٗ 1982ٚ ؾیًٙ زض ؾبَ  ؾّیٍٕٗاؾت.  اؾٙبزی ٞبی ؾجه

قبُٔ  پطؾكٙبٔٝ ذٛز ٌعاضقی ایٗ. (Peterson et al., 1982)اضائٝ زاز٘س ضااؾٙبزی  ٞبی ؾجه

ٔٛلؿیت  ٞط اَ)ثطایٛؾ 48 ٚ اؾت (ٔٙفی ٔٛلؿیت قف ٚ ٔخجت )قف ٔٛلؿیتفطضی ٔٛلؿیت 12

ٞبی ٔٙفی قبُٔ  ٚ ٔٛلؿیت 12، 10، 9، 6، 3، 1 ٞبی ٔخجت قبُٔ ٔٛلؿیت ضز. ٔٛلؿیتاَ( زاؾٛ 4

نٛضت تكطیحی پبؾد  اَ پؽ اظ ٞط ٔٛلؿیت وٝ ثٝؾٛٞؿتٙس. اِٚیٗ  11، 8، 7، 5، 4، 2 ٔٛلؿیت

 ٗیزٚٔ .اؾت زیٍط ٞبی اَؾٛ ثٟتط زضن ثطای تٟٙب ٚ آیس ٌصاضی ثٝ حؿبة ٕ٘ی قٛز، زض ٕ٘طٜ زازٜ ٔی

 یپبؾد آظٔٛز٘٘بپبیساضی  -پبیساضی اَٛؾ ٗیؾٛٔ .ؾٙزس یثٛزٖ پبؾد فطز ضا ٔ یطٚ٘یث -یزضٚ٘ اَٛؾ

ثٛزٖ پبؾد اذتهبنی  -وّی تیٔٛلؿپؽ اظ ٞط  اَٛؾ ٗیضا ٔكرم ؾبذتٝ ٚ ثبلاذطٜ چٟبضٔ

تٛاٖ  یٔ ینٛضت ٌطٚٞ ٚ ٞٓ ثٝ ینٛضت فطز ٞٓ ثٝ ضا پطؾكٙبٔٝ ٗیا ؾبظز. یضا ٔكرم ٔ یآظٔٛز٘

 ٚ زاضز لطاض ٔٛلؿیت آٖ زض وٙس تهٛض قٛز وٝ ٔی ذٛاؾتٝ فطز اظ ایٗ آظٖٔٛ ضإٞٙبی زض وطز. طاار

 ای پبؾد زضرٝ ٞفت طیف یه زض الاتٛؾ ثٝ ثٍیطز. ؾپؽ تهٕیٓ ٔٛلؿیت آٖ انّی ؾّت زضثبضٜ

 یثطاٚ  اؾت ٙٝیٌع ٗیثٟتط بی ٗیثبلاتط 7ضتجٝ ٚ  ٗیتطٗ ییپب 1ٔخجت،  تیٔٛلؿ 6 اظ هیٞط  یثطازٞس. 

 هیضتجٝ  یٔٙف یٞب تیٔٛلؿ یثطا ٗینٛضت ٔؿىٛؼ اؾت. ثٙبثطا ثٝ یٌصاض ٕ٘طٜ ،یٔٙف تیٔٛلؿ 6

 Peterson et) سیآ یثٝ حؿبة ٔ ٙٝیٌع ٗیثستط بی ٗیتطٗ ییپب 7ٚ ٕ٘طٜ  ٙٝیٌع ٗیثٟتط بی ٗیثبلاتط

al., 1982). ایطاٖ اظ ذبضد زض ٔطبِؿٝ یه زض (Bridges, 2001) ایٗ وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت 

 ایطاٖ زض پػٚٞكی طی ٘یع (Islami Shahrbabaki, 1990)% ٌعاضـ زاز. 80ضا  پطؾكٙبٔٝ

%، 75زضٚ٘ی  قىؿت ٔٛلؿیت: ٕ٘ٛز پطؾكٙبٔٝ ثٝ ایٗ تطتیت ٔمبیؿٝ ایٗ ثطای ضا وطٚ٘جبخ آِفبی

 %، ٔٛلؿیت74زضٚ٘ی  ٔٛفمیت %، ٔٛلؿیت73وّی  قىؿت %، ٔٛلؿیت43پبیساض  قىؿت ٔٛلؿیت

 فبیآِ ٘یع (Soleimaninejad, 2002)%. 76وّی  ٔٛفمیت %، ٚ ٔٛلؿیت56پبیساض  ٔٛفمیت
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 ثب ضا پطؾكٙبٔٝ ضٚایی (2010)% ٌعاضـ زاز. قٟٙی ییلاق 74ضا  پطؾكٙبٔٝ وُ ثطای وطٚ٘جبخ

 ؾبّٔی ثبضٞبی ٔخجت اؾٙبزی ؾجه یؿٙی اَٚ ؾبُٔ زض وٝ آٚضز زؾت ثٝ ؾبّٔی تحّیُ اظ اؾتفبزٜ

% ٘ٛؾبٖ 68% تب 40اظ  ٔٙفی اؾٙبزی ٞبی ؾجه یؿٙی زْٚ ؾبُٔ % ٚ زض67% تب 55ثیٗ  ٞب ٔبزٜ

 زاقتٙس.

 ثطای پطؾكٙبٔٝ ضا ایٗ (Derryberry & Reed, 2002)  :(ACS)تَجِ کٌترل هقياس

 زض ضا تٛرٝ ٚ وٙتطَ زاضز ٌعیٙٝ 20 ذٛز ٌعاضقی پطؾكٙبٔٝ ایٗ تٛرٝ اضائٝ زاز٘س. وٙتطَ ؾٙزف

 ٚ اؾت قسٜ زازٜ تىّیف یه ثط تٛرٝ حفع تٛا٘بیی 1تٕطوع تٛرٝ: وٙس ٔی اضظیبثی ثؿس زٚ ضاؾتبی

 .اؾت ٔتؿسز ثطتىبِیف تٛرٝ وبضٌیطی ثٝ یب تىّیف رسیس یه ثط ٔزسز تٕطوع تٛا٘بیی 2تٛرٝ تغییط

ٔبزٜ  9( ٚ 18، 17، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1ٔبزٜ ایٗ ٔمیبؼ ٔطثٛط ثٝ تٕطوع تٛرٝ )ٔٛاز  11

 ضٚی ثط آٖ الاتؾٛ( ٞؿتٙس. 20، 19، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10ٔطثٛط ثٝ تغییط تٛرٝ )ٔٛاز 

، 6، 3، 2، 1الات )ؾٛٚ  ٌصاضی قسٜ )ٕٞیكٝ( ٕ٘طٜ 4( تب ٞطٌع تمطیجب) 1 اظ ای زضرٝ 4 ٔمیبؼ یه

 (2002)زضی ثطی ٚ ضیسقٛز.  ٌصاضی ٔی نٛضت ٔؿىٛؼ ٕ٘طٜ ( ث20ٝ، 16، 15، 12، 11، 8، 7

 ثب ٔخجت طٛض ثٝ ٔمیبؼ %(. ای88ٗ)ا٘س وطزٜ اضظیبثی ٔطّٛة ٔمیبؼ ضا ایٗ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی

ٔٙفی  ٞیزب٘ی ٞبی قبذم ثب ٔؿىٛؼ طٛض ثٝ ٚ (r%;40)ثطٍٚ٘طایی ٔب٘ٙس ٔخجت ٞیزب٘ی ٞبی قبذم

 زاضز. اضتجبط (r;-%55)ای ذهیهٝ اضططاة ٔب٘ٙس

(Abasi, Mohammadkhani, Pourshahbaz & Dolatshahi, 2017) زض پػٚٞكی طی 

ٚ  ٔمیبؼ وٙتطَ تٛرٝ ؾٙزی ضٚاٖ ٞبی تؿییٗ ٚیػٌی ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٙٛاٖ ضا ثٝ زا٘كزٛ 524ایطاٖ 

 ضا اظ ططیك پطؾكٙبٔٝ ٟب ضٚایی ایٗآ٘اضتجبط آٖ ثب ٘كبٍ٘بٖ اضططاة ٚ افؿطزٌی ا٘تربة وطز٘س. 

ثیٗ  ٞب ٔبزٜ ؾبّٔی زض زٚ ؾبُٔ تٕطوع تٛرٝ ٚ تغییط تٛرٝ ثبضٞبی وٝ آٚضز٘س زؾتؾبّٔی ثٝ تحّیُ

ثب اضظیبثی  ٔخجت طٛض ثٝ ٔمیبؼ ایٗ% ٘ٛؾبٖ زاقتٙس. ٘تبیذ اؾتجبض ٍٕٞطا ٘كبٖ زاز وٝ 93% تب 30

ثب ٍ٘طا٘ی، ٘كرٛاض  طٛض ٔٙفی ثٝ ٚ ٞبی شٞٗ آٌبٞی ؾٙٛاٖ یه ضاٞجطز تٙػیٓ ٞیزبٖ ٚ رٙجٝ ٔزسز ثٝ

٘تبیذ اؾتجبض  ؾلاٜٚثٝٚ ٘كبٍ٘بٖ اضططاة ارتٕبؾی اضتجبط زاضز.  فىطی، افؿطزٌی، اضططاة فطاٌیط

طزٌی ضا فطاٌیط ٚ افؿ ٓ اضططاةؾلایافعایكی ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ تٕطوع تٛرٝ ٚ ٘ٝ تغییط تٛرٝ، 

ٞط زٚی تٕطوع ٚ تغییط تٛرٝ ؾلائٓ اضططاة ارتٕبؾی ضا ٌعاضـ  وٙس. ٕٞچٙیٗ ثیٙی ٔی پیف

 % ٌعاضـ زاز٘س.76% ٚ 80تطتیت تٕطوع ٚ تغییط تٛرٝ ضا ثٝ ٟب پبیبیی ثبظ آظٔبییآ٘زٞٙس.  ٔی

ٕٞبٍٞٙی ثب ٚ  قس وؿت زا٘كٍبٜ اظ تحمیك ا٘زبْ رٟت لاظْ ٔزٛظ اثتسا رٍش اجراي پژٍّص:

پعقىی ٚ  ٞب ٚ ٔطت ٔصوٛض ثب تٛرٝ ثٝ پطٚ٘سٜ ضٚاٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ ثیٕبضؾتبٖ پعقىبٖ ضٚا٘كٙبؾبٖ، ضٚاٖ

                                                 
1. focusing 

2. shifting 
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پعقه، ثیٕبضاٖ ثٝ ٔحمك ٔؿطفی ٚ ضٕٗ ضؾبیت انَٛ اذلالی ٚ تٛضیحی ٔرتهط زض  تكریم ضٚاٖ

افعاض  ٞبی ذبْ ثٝ ٘طْ ٞب، زازٜ آٚضی پطؾكٙبٔٝ پؽ اظ رٕؽٞب ارطا قس٘س.  ٘حٜٛ تىٕیُ، پطؾكٙبٔٝ

ٞبی پػٚٞف زٚ ضٚـ آٔبض  تحّیُ زازٜ ٚتزعیٝ ٔٙػٛض  ثٝ ٔؿطفی ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ SPSS 21آٔبضی 

ٞبی  وٝ زض ثرف آٔبض تٛنیفی رٟت تٛنیف قبذم تٛنیفی ٚ اؾتٙجبطی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت

زض  ؾلاٜٚاف اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ قس. ثٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حط ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی ٔتغیطٞبی پػٚٞكی، اظ

 1ٔتغیطی چٙس ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ضٚـ آظٖٔٛ آٔبضیٞبی پػٚٞف ثب  ثرف آٔبض اؾتٙجبطی ٘یع فطضیٝ

(MANOVA)  تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ٚتزعیٝ ٔٛضز 

 ّایافتِ

رجطی ٚ افطاز  -ؾُٕ ٚ اثؿبز آٖ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی -فىط ٕٞزٛقیثیٗ  فرضيِ اٍل:

 زاضی ٚرٛز زاضز. ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی تفبٚت ٔؿٙی

اؾتفبزٜ ٌطزیس.  (MANOVA)اَ اظ آظٖٔٛ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطیٛرٟت ثطضؾی ایٗ ؾ

ؾُٕ)تطویت ذطی  -فىط ٛقیٕٞز٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ضا رٟت ٕ٘طٜ وُ  1 رسَٚ

 زٞس. ٞب( ٘كبٖ ٔی ِفٝٛٔ

 
 بيي دٍ گرٍُ در ًورُ کل (MANOVA) ًتایج تحليل ٍاریاًس چٌد هتغيري -9جدٍل

 اًدازُ اثر داري سطح هعٌي 9درجِ آزادي  9درجِ آزادي  Fهقدار  هقدار ًام آزهَى

 87/0 001/0 56 3 62/133 0123/0 ٍیلکس لاهبدا

 

ؾُٕ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  -فىط ٕٞزٛقیزٞس، تفبٚت زض ٘كـبٖ ٔی 1طٛض وٝ رسَٚ  ٕٞبٖ

 001/0ٚ ؾطح ٔؿٙـبزاضی  f;62/133رجطی ٚ اذتلاَ افؿطزٌی ثب تٛرٝ ثٝ ٔمـساض  -ٚؾٛاؾی

 زاض ثب ٞـٓ تفبٚت ٔؿٙیؾُٕ  -فىط ٕٞزٛقیایٗ ٔؿٙـی وٝ زٚ ٌـطٜٚ زض ثبقـس. ثٝ ٔؿٙـبزاض ٔی

ؾُٕ وٕتطی  -فىط ٕٞزٛقیزاضی ٔیعاٖ  طٛض ٔؿٙی رجطی ثٝ -َ ٚؾٛاؾیزاض٘س. افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلا

زضنس  87زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ  ٘ؿجت ثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی زاض٘س. ٔمساض ا٘ساظٜ احط ٘كبٖ

 ثبقس. ٟب ٔیآ٘ؾُٕ پبییٗ  -فىط ٕٞزٛقیزِیُ ٔیعاٖ رجطی ثٝ -ٕ٘طات اذتلاَ ٚؾٛاؾی اظ تغییطات

تحّیـُ ٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیـطی رٟت ثطضؾی تفبٚت زض ٞط یه اظ اثؿبز  ٔـطثٛط ثٝ 2رسَٚ 

 ثبقس. ؾُٕ ٔی -فىط ٕٞزٛقی

 

 

                                                 
1. Multivariate Analysis of Variance 
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 عول -فکر آزهَى اثرات بيي آزهَدًي در ّر یک از ابعاد ّوجَضي -9جدٍل 

 )تحليل ٍاریاًس تک هتغيري(.

 ا٘ساظٜ احط زاضی ؾطح ٔؿٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضت زضرٝ آظازی ٔزٕٛؼ ٔزصٚضات ؾُٕ -اثؿبز ٕٞزٛقی فىط

 65/0 001/0 69/111 18/4558 1 18/4558 ؾُٕ اذلالی -ٕٞزٛقی فىط

ؾُٕ  -ٕٞزٛقی فىط

 احتٕبَ ثطای زیٍطاٖ
01/1316 1 01/1316 41/319 001/0 84/0 

ؾُٕ  -ٕٞزٛقی فىط

 احتٕبَ ثطای ذٛز
06/589 1 06/589 75/160 001/0 73/0 

 

    ٕٞزٛقیِفٝ ٛزٞس وٝ زض ٔتٟٙبیی ٘كبٖ ٔی ثُٝ ؾٕ -فىط ٕٞزٛقیتحّیُ ٞـط یه اظ اثؿبز 

رجطی  -)ؾطح ٔؿٙبزاضی( افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی Pؾُٕ اذلالی ثب تٛرٝ ثٝ ٔمـساض  -فىط

ؾُٕ اذلالی وٕتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  -فىط ٕٞزٛقیزاضی ٔیعاٖ  طٛض ٔؿٙی ثٝ

زضنس اظ تغییطات ٕ٘طات اذتلاَ  65یٗ اؾت وٝ زٞٙسٜ ا افؿطزٌی زاض٘س. ٔمساض ا٘ساظٜ احط ٘كبٖ

 ثبقس. ٟب ٔیؾُٕ پبییٗ آ٘ -فىط ٕٞزٛقیرجطی ثٝ زِیُ ٔیعاٖ  -ٚؾٛاؾی

ؾُٕ احتٕبَ ثطای  -فىط ٕٞزٛقیؾُٕ احتٕبَ ثطای زیٍطاٖ ٚ  -فىط ٕٞزٛقیِفٝ ٕٛٞچٙیٗ زض ٔ

طٛض  جطی ثٝر -)ؾطح ٔؿٙبزاضی( افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی Pذٛز ثب تٛرٝ ثٝ ٔمـساض 

 زاضی ٔیعاٖ ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی زاض٘س. ٔؿٙی

رجطی ٚ  -ٞبی آٖ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی ِفٝٛ: ثیٗ ؾجه اؾٙبز ٔخجت ٚ ٔفرضيِ دٍم

اَ اظ آظٖٔٛ آٔبضی تحّیُ ٛزاضی ٚرٛز زاضز. رٟت ثطضؾی ایٗ ؾ اذتلاَ افؿطزٌی تفبٚت ٔؿٙی

٘تبیذ  3 ٌعاضـ قسٜ اؾت. رسَٚ 3ٌطزیس وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ  س ٔتغیطی اؾتفبزٜٚاضیب٘ؽ چٙ

ٞب( ٘كبٖ  ِفٜٝٛ ضا رٟت ٕ٘طٜ وُ ؾجه اؾٙبز ٔخجت)تطویت ذطی ٔتحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیط

 زٞس. ٔی

 
 ( بيي دٍ گرMANOVAًٍُتایج تحليل ٍاریاًس چٌد هتغيري ) -3جدٍل 

 ا٘ساظٜ احط زاضی ؾطح ٔؿٙی زضرٝ آظازی ذطب زضرٝ آظازی فطضیٝ F ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 95/0 001/0 56 3 94/435 04/0 ٚیّىؽ لأجسا

 

 -ؾجه اؾٙبز ٔخجت زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی ،زٞس٘كـبٖ ٔی 3طٛض وٝ رسَٚ  ٕٞبٖ

یؿٙی افطاز ٔجتلا ثٝ  .ثبقس ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی ٔیزاضی ثیكتط اظ افطاز  طٛض ٔؿٙی رجطی ثٝ

رجطی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز افؿطزٜ ثٝ ٔمساض ثیكتطی اظ ؾجه اؾٙبز ٔخجت اؾتفبزٜ  -اذتلاَ ٚؾٛاؾی
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ٔـطثٛط ثٝ تحّیـُ ٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیـطی رٟت ثطضؾی تفبٚت زض ٞط یه اظ اثؿبز  4وٙٙس. رسَٚ  ٔی

 ثبقس. ؾجه اؾٙبز ٔخجت ٔی

 
 ّر یک از ابعاد سبک اسٌاد هثبت آزهَى اثرات بيي آزهَدًي جْت  -4جدٍل 

 )تحليل ٍاریاًس تک هتغيري(.

 ا٘ساظٜ احط زاضی ؾطح ٔؿٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضت زضرٝ آظازی ٔزٕٛؼ ٔزصٚضات اثؿبز ؾجه اؾٙبز ٔخجت

 93/0 001/0 77/845 66/106 1 66/106 زضٚ٘ی –ٔٛفمیت 

 93/0 001/0 01/856 22/89 1 22/89 پبیساض -ٔٛفمیت

 92/0 001/0 67/716 44/77 1 44/77 وّی -ٔٛفمیت

 

)ؾطح  Pزٞس وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمـساض تٟٙبیی ٘كبٖ ٔی تحّیُ ٞـط یه اظ اثؿبز ؾجه اؾٙبز ٔخجت ثٝ

زاضی ٔؿٙبزاضی( زض ٞط ٔتغیط، زٚ ٌطٜٚ زض اثؿبز ؾجه اؾٙبز ٔخجت ثب ٞٓ تفبٚت ٔؿٙبزاضی  ٔؿٙی

 -ثسیٗ ٔؿٙی وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾیثبقس.  زاض٘س وٝ ایٗ تفبٚت ثٝ ٘فؽ ٌطٜٚ ٚؾٛاؾی ٔی

 وٙٙس. رجطی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز افؿطزٜ ٔٛفمیت ذٛز ضا ثٝ ؾٛأُ زضٚ٘ی ٚ پبیساض ٔٙتؿت ٔی

رجطی ٚ  -ٞبی آٖ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی ِفٝٛ: ثیٗ ؾجه اؾٙبز ٔٙفی ٚ ٔفرضيِ سَم

 زاضی ٚرٛز زاضز. اذتلاَ افؿطزٌی تفبٚت ٔؿٙی

ٌطزیس وٝ ٘تبیذ آٖ  اَ اظ آظٖٔٛ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی اؾتفبزٜٛت ثطضؾی ایٗ ؾرٟ

ٜ ضا رٟت ٕ٘طٜ وُ ؾجه ٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیط 5 ٌعاضـ قسٜ اؾت. رسَٚ 5زض رسَٚ 

 زٞس. ٞب( ٘كبٖ ٔی ِفٝٛاؾٙبز ٔٙفی)تطویت ذطی ٔ

 
 بيي دٍ گرٍُ. (MANOVA)ًتایج تحليل ٍاریاًس چٌد هتغيري  -5جدٍل 

 ا٘ساظٜ احط زاضی ؾطح ٔؿٙی ی ذطبآظاززضرٝ  زضرٝ آظازی فطضیٝ F ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 14/0 03/0 56 3 1/3 85/0 ٚیّىؽ لأجسا

 

 طٛض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی ثٝ ؾجه اؾٙبز ٔٙفی زض افطاز ،زٞس٘كـبٖ ٔی 5ٕٞب٘طٛضوٝ رسَٚ 

یؿٙی افطاز افؿطزٜ زض ٔمبیؿٝ  .ثبقس رجطی ٔی -ٛاؾیٚؾ زاضی ثیكتط اظ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔؿٙی

وٙٙس.  رجطی ثٝ ٔمساض ثیكتطی اظ ؾجه اؾٙبز ٔٙفی اؾتفبزٜ ٔی -ثب افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی

ٔـطثٛط ثٝ تحّیـُ ٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیـطی رٟت ثطضؾی تفبٚت زض ٞط یه اظ اثؿبز ؾجه  6رسَٚ 

 ثبقس. اؾٙبز ٔٙفی ٔی
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 ت ّر یک از ابعاد سبک اسٌاد هٌفياثرات بيي آزهَدًي جْآزهَى  -6جدٍل 

 )تحليل ٍاریاًس تک هتغيري(.

 ا٘ساظٜ احط زاضی ؾطح ٔؿٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضت زضرٝ آظازی ٔزٕٛؼ ٔزصٚضات اثؿبز ؾجه اؾٙبز ٔٙفی

 11/0 007/0 77/7 56/0 1 56/0 زضٚ٘ی -قىؿت 

 04/0 11/0 51/2 28/0 1 28/0 پبیساض -قىؿت

 12/0 007/0 92/7 77/0 1 77/0 وّی -قىؿت

 

)ؾطح  Pزٞس وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمـساض تٟٙبیی ٘كبٖ ٔی تحّیُ ٞـط یه اظ اثؿبز ؾجه اؾٙبز ٔٙفی ثٝ

پبیساض( ثب  -رع ثؿس قىؿت )ثٝزٚ ٌطٜٚ زض اثؿبز ؾجه اؾٙبز ٔٙفیزاضی ٔؿٙبزاضی( زض ٞط ثؿس،  ٔؿٙی

ثبقس. ثسیٗ ٔؿٙی وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ  ٌطٜٚ افؿطزٜ ٔیٞٓ تفبٚت ٔؿٙبزاضی زاض٘س وٝ ایٗ تفبٚت ثٝ ٘فؽ 

رجطی قىؿت ذٛز ضا ثٝ ٔیعاٖ  -اذتلاَ افؿطزٌی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی

 زٞٙس. ثیكتطی ثٝ ؾٛأُ زضٚ٘ی ٘ؿجت ٔی

رجطی ٚ افطاز  -: ثیٗ وٙتطَ تٛرٝ ٚ اثؿبز آٖ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾیفرضيِ چْارم

 زاضی ٚرٛز زاضز. تلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی تفبٚت ٔؿٙیٔج

 تغیطی اؾتفبزٜ ٌطزیس وٝ ٘تبیذ آٖاَ اظ آظٖٔٛ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔٛرٟت ثطضؾی ایٗ ؾ

 ضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ضا رٟت ٕ٘طٜ وُ٘تبیذ تحّیُ ٚا 7 ٌعاضـ قسٜ اؾت. رسَٚ 7زض رسَٚ 

 زٞس. ٞب( ٘كبٖ ٔی ِفٝٛوٙتطَ تٛرٝ)تطویت ذطی ٔ

 
 بيي دٍ گرٍُ. (MANOVA)ًتایج تحليل ٍاریاًس چٌد هتغيري   -7جدٍل 

 ا٘ساظٜ احط زاضی ؾطح ٔؿٙی زضرٝ آظازی ذطب زضرٝ آظازی فطضیٝ F ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 04/0 28/0 57 2 27/1 95/0 ٚیّىؽ لأجسا

 

 -تفبٚت وٙتطَ تٛرٝ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی ،زٞس ٘كـبٖ ٔی 7طٛض وٝ رسَٚ  ٕٞبٖ

ثبقـس. ٔؿٙـبزاض ٕ٘ی 28/0ٚ ؾطح ٔؿٙـبزاضی  f;27/1رجطی ٚ اذتلاَ افؿطزٌی ثب تٛرٝ ثٝ ٔمـساض 

ٔـطثٛط ثٝ  8زاض ٘ساض٘س. رسَٚ  ایٗ ٔؿٙـی وٝ زٚ ٌـطٜٚ زض وٙتطَ تٛرٝ ثب ٞـٓ تفبٚت ٔؿٙیثٝ 

 ثبقس. ثطضؾی تفبٚت زض ٞط یه اظ اثؿبز وٙتطَ تٛرٝ ٔیتحّیـُ ٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیـطی رٟت 
 

 آزهَى اثرات بيي آزهَدًي جْت ّر یک از ابعاد کٌترل تَجِ )تحليل ٍاریاًس تک هتغيري(. -8جدٍل

 ا٘ساظٜ احط زاضی ؾطح ٔؿٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضت زضرٝ آظازی ٔزٕٛؼ ٔزصٚضات اثؿبز وٙتطَ تٛرٝ

 02/0 28/0 19/1 26/4 1 26/4 تٕطوع تٛرٝ

 001/0 78/0 07/0 81/0 1 81/0 تغییط تٛرٝ
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)ؾطح  Pزٞس وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمـساض تٟٙبیی ٘كبٖ ٔی تحّیُ ٞـط یه اظ اثؿبز وٙتطَ تٛرٝ ثٝ

 ٔؿٙبزاضی( زض ٞط ٔتغیط، زٚ ٌطٜٚ زض اثؿبز وٙتطَ تٛرٝ ثب ٞٓ تفبٚت ٔؿٙبزاضی ٘ساض٘س.

 گيريبحث ٍ ًتيجِ

ٚ وٙتطَ تٛرٝ زض ثیٕبضاٖ  اؾٙبز ٞبی ؾُٕ، ؾجه -ٕٞزٛقی فىط ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ٔمبیؿٝ

ثیٗ ٕٞزٛقی ٞبی ایٗ پػٚٞف  رجطی ٚ افؿطزٌی ثٛز. ثط اؾبؼ یبفتٝ -ٔجتلا ثٝ اذتلالات ٚؾٛاؾی

 زاضی ٔؿٙی افؿطزٌی تفبٚت رجطی ٚ -ٚؾٛاؾی اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زضاذلالی ؾُٕ  -فىط

اذلالی زض ثیٕبضاٖ ؾُٕ  -وٝ ٕٞزٛقی فىط اؾت آٖ ظا حبوی حبضط پػٚٞف ٘تبیذ .زاضز ٚرٛز

ثیكتط اؾت. ایٗ ٘تبیذ ثب  زاضی ٔؿٙی طٛض ثٝرجطی  -ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؾی

و  (Abramowitz et al., 2003)، (Piri & Kabakçi, 2007 )ٞبی تحمیمبت  یبفتٝ

(Pourfaraj Omran, 2009) ثب اذتلا زض تحمیمبت ٔصوٛض ایٗ ثؿس ٕٞؿٛ اؾت. زض ٚالؽ َ

ٚ ثب افؿطزٌی ٘ؿجت ثٝ ٚؾٛاؼ ضاثطٝ  ای ٘ساضز یفی زاقتٝ یب ٞیچ ضاثطٝرجطی ضاثطٝ ضؿ -ٚؾٛاؾی

ٌیطی  ؾُٕ اذلالی زض قىُ -حیط ٕٞزٛقی فىطتٛاٖ ثٝ تب زض تجییٗ ایٗ ٘تیزٝ ٔیثیكتطی زاضز. 

اذلالی  ه فىط غیطنطف زاقتٗ ی یؿٙی)ؾُٕ اذلالی -فىطذّك افؿطزٜ اقبضٜ ٕ٘ٛز. ٕٞزٛقی 

ٌطایكبت ذٛزؾطظ٘كی  قسیس، اذلالی تؿٟسات ثبٚ ثٝ یه ٔیعاٖ غیطاذلالی اؾت(  ا٘زبْ آٖ ٔؿبزَ

٘ٝ  غیطاذلالی فؿّی زازٖ ا٘زبْ ِفٝ اظ. زض ٚالؽ زض ایٗ ٔٛزاضز ضاثطٝ ثیكتطی ُٔؿبی ؾبظی قرهی ٚ

 ٔبٞیت افىبضی ثب چٙیٗ زاقتٗ ذبطط ثٝ فطز .قٛز ٔی نحجت آیٙسٜ زض ذططی ٚلٛؼ احتٕبَ

 تزطثٝ ضا قسیس ٌٙبٜ ٚؾٛاؾی( احؿبؼ فطز ٘ػط زض حسالُ ٘بپصیط ارتٙبة ٚ تىطاضی )یؿٙیٚؾٛاؾی

 .(Berle & Starcevic, 2005)وٙس ایزبز ضا افؿطزٜ ذّك تٛا٘س احؿبؼ ٔی ایٗ وٝ وٙس ٔی

اظ  افؿطزٌی رجطی ٚ -ٚؾٛاؾی اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٝ ثیٗ ثیٕبضاٖ ثٛز آٖ اظ ٘تبیذ حبوی ٕٞچٙیٗ

 تفبٚتؾُٕ احتٕبَ ثطای ذٛز  -ؾُٕ احتٕبَ ثطای زیٍطاٖ ٚ ٕٞزٛقی فىط -ِحبظ ٕٞزٛقی فىط

زض افطاز احتٕبَ ثطای زیٍطاٖ ٚ ذٛز ؾُٕ  -ٞبی ٕٞزٛقی فىط ِفٝ. زض ٚالؽ ٔٛزاضز ٚرٛز زاضی ٔؿٙی

ایٗ ٘تبیذ ثب زاضی ثیكتط اؾت.  طٛض ٔؿٙی رجطی ٘ؿجت ثٝ افطاز افؿطزٜ ثٝ -ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی

 Muris)، (Abramowitz et al., 2003) ،(Piri & Kabakçi, 2007)ٞبی تحمیمبت  یبفتٝ

et al., 2001) ،(Bakhshipour, 2010)  ٚ(Pourfaraj Omran, 2009)  .زض ٕٞؿٛ اؾت

ٌیطی ٚؾٛاؼ  قٙبذتی قىُ تٛاٖ اقبضٜ وطز وٝ یىی اظ ؾٛأُ ٟٔٓ آؾیت زٝ ٔیتجییٗ ایٗ ٘تی

ؾُٕ اؾت. ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  -ٞبی قٙبذتی ٕٞب٘ٙس ٕٞزٛقی فىط ثبِیٙی ٚرٛز ؾٌٛیطی

افىبضقبٖ زضثبضٜ ضٚیسازٞبی ٘بٌٛاض ثطای زیٍطاٖ ٚ ذٛز احتٕبَ وٝ وٙٙس  تهٛض ٔی ،رجطی -ٚؾٛاؾی

زٞس. ایٗ افطاز ثٝ ذبطط زاقتٗ چٙیٗ افىبضی ذٛز ضا ٔؿئَٛ ٚلٛؼ  ضا افعایف ٔیٚلٛؼ ایٗ ضٚیسازٞب 
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ؾُٕ  -ٕٞزٛقی فىط وٙٙس. زض ٚالؽ ؿتٝ ٚ ؾؿی زض پیكٍیطی اظ ٚلٛؼ آٟ٘ب ٔیضٚیسازٞبی ٘بٌٛاض زا٘

 .(Rachman, 1993)ٌطزز ٚ ٌٙبٜ زض فطز ٔی پصیطی قسیس، قطْ افعایف ٔؿئِٛیت ٔٙزط ثٝ

طٛض  رجطی ثٝ -ؾجه اؾٙبز ٔخجت زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾیوٝ  ثٛز آٖ اظ ٘تبیذ حبوی

 -یؿٙی افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی .ثبقس زاضی ثیكتط اظ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی ٔی ٔؿٙی

 ؾلاٜٚٝوٙٙس. ث رجطی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز افؿطزٜ ثٝ ٔمساض ثیكتطی اظ ؾجه اؾٙبز ٔخجت اؾتفبزٜ ٔی

ثب ٞٓ تفبٚت اذتهبنی(  -٘بپبیساض، وّی -پبیساض ثیطٚ٘ی، -)زضٚ٘یزض اثؿبز ؾجه اؾٙبز ٔخجت ٜٚزٚ ٌط

ثبقس. ثسیٗ ٔؿٙی وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  وٝ ایٗ تفبٚت ثٝ ٘فؽ ٌطٜٚ ٚؾٛاؾی ٔی ٔؿٙبزاضی زاض٘س

تؿت رجطی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز افؿطزٜ ٔٛفمیت ذٛز ضا ثٝ ؾٛأُ زضٚ٘ی ٚ پبیساض ٔٙ -ٚؾٛاؾی

 ,Piri & Kabakçi) ،(O’Sullivan et al., 2018)ٞبی تحمیمبت  ایٗ ٘تبیذ ثب یبفتٝوٙٙس.  ٔی

2007) ،(Bazdar et al.,2013)،  ٚ(shehni et al., 2010)  ٕٞؿٛ اؾت. زض تجییٗ ایٗ ٘تبیذ

 وبشة پصیطی ٔؿئِٛیت رجطی احؿبؼ -ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی ٔجتلا زض افطاز تٛاٖ ٌفت وٝ قبیس ٔی

 ثب وٝ وٙٙس ٔی تهٛض افطاز ایٗ ٘تیزٝ زض .اؾت ثیكتط ٟبٔبٞیت آ٘ اظ ٘ػط نطف ضٚیسازٞب تٕبْ ٔٛضز زض

 ٟبآ٘ زض ٚ زٞٙس لطاض حیطتب تحت ضا ٚلبیؽ تٛا٘ٙس ٔی ٚؾٛاؼتكطیفبتی  ٞبی یٗآی اظ ضٞبیی یب ا٘زبْ

 ضا ذٛزقبٖ وّی طٛض ثٝ ثط٘س، ٔی ض٘ذ افؿطزٌی اظ وٝ ثیٕبضا٘ی زیٍط ططف ثبقٙس. اظ زاقتٝ ٘مف

ٚ  قب٘ؽ اظ ٘بقی وٙٙس ضا ٔی وؿت وٝ ضا ٞبیی ٔٛفمیت حتی ٚ ٜزوط لّٕساز ٔٙفی یه ٔٛرٛز ٔب٘ٙس

رٟبٖ ٞؿتٙس.  ثٝ ٘ؿجت ذٛز )اؾٙبزٞبی( ٘بزضؾتٞبی قٙبذت ٚ اؾیط افىبض ٟب. آ٘پٙساض٘س ٔی تهبزف

ٔخجت  ضٚیسازٞبی ٚ ٞب ٔٛفمیت افؿطزٌی ثٝ ٔجتلا افطاز وٝ ضؾس ٔی ٘ػط ثٝ طجیؿی ثٙبثطایٗ

 .(Piri & Kabakçi, 2007)ثٍیط٘س ٘ػط زض ظٚزٌصض ٚ ٔٛلتی أٛضی ضا قبٖ ظ٘سٌی

زاضی ثیكتط اظ  طٛض ٔؿٙی ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی ثٝؾجه اؾٙبز ٔٙفی زض افطاز وٝ  زاز ٘كبٖ ٘تبیذ

یؿٙی افطاز افؿطزٜ زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ٔجتلا ثٝ  .ثبقس رجطی ٔی -افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی

 زٚ وٙٙس. ٕٞچٙیٗ رجطی ثٝ ٔمساض ثیكتطی اظ ؾجه اؾٙبز ٔٙفی اؾتفبزٜ ٔی -اذتلاَ ٚؾٛاؾی

وٝ ایٗ  پبیساض( ثب ٞٓ تفبٚت ٔؿٙبزاضی زاض٘س -ثؿس قىؿترع  )ثٝزض اثؿبز ؾجه اؾٙبز ٔٙفی ٌطٜٚ

ثبقس. ثسیٗ ٔؿٙی وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی زض ٔمبیؿٝ ثب  تفبٚت ثٝ ٘فؽ ٌطٜٚ افؿطزٜ ٔی

رجطی قىؿت ذٛز ضا ثٝ ٔیعاٖ ثیكتطی ثٝ ؾٛأُ زضٚ٘ی ٘ؿجت  -افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی

ثطای ضٚیسازٞبی ٔٙفی رجطی ٘یع  -ٞب افطاز ٚؾٛاؾی ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛرٝ ثب زیٍط ؾٛی اظزٞٙس.  ٔی

وٙٙس. ایٗ  وّی اؾتفبزٜ ٔی اؾٙبزٞبی زضٚ٘ی ٚاظ ٞطچٙس ثٝ ٔیعاٖ وٕتطی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز افؿطزٜ 

 (Piri & Kabakçi, 2007)،  (O’Sullivan et al., 2018)ٞبی تحمیمبت  ٘تبیذ ثب یبفتٝ

(Bazdar et al., 2013) و ،(Shehni et al., 2010) ٘تبیذ ایٗ تجییٗ ٕٞؿٛ اؾت. زض 

ٔؿئِٛیت وبشة زض ثیٕبضاٖ  اقبضٜ وطز وٝ افىبض ٔٙفی ٕٔىٗ اؾت اضططاة ظیبز ٚ احؿبؼ تٛاٖ ٔی
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 فطز وٝ اضظقی ٔیعاٖ ٘ػط ٘مطٝ ایٗ وٙٙس. اظ رجطی ٚ افؿطزٌی ایزبز -ٔجتلا ثٝ اذتلالات ٚؾٛاؾی

پیكطفت اذتلالات  ٚ ضقس وٝ ثبقس ٔتغیطی تٛا٘س ٔی زٞس، ٘ؿجت ٔی ٔٙفی حٛازث ٞبی ؾّت ثٝ

 .زٞس لطاض حیطتب ٔؿئِٛیت تحت ظا ٚ زضن رجطی ٚ افؿطزٌی ضا ثب ایزبز احؿبؾبت اؾتطؼ -ؾیٚؾٛا

وٙٙس  ثبظی قسٌٜفتٝ  ضاثطٝ زض ٟٕٔی ٘مف اؾت ٕٔىٗ ٞطحبَ فطآیٙسٞبی قٙبذتی ٔتؿسز زیٍط ثٝ

(Piri & Kabakçi, 2007). 

ٌطٜٚ زض زٚ  ؾلاٜٚٝزاض ٘ساض٘س. ث ثب ٞـٓ تفبٚت ٔؿٙیزٚ ٌـطٜٚ زض وٙتطَ تٛرٝ وٝ ٞط  زاز ٘كبٖ ٘تبیذ

ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  ؾٛی زیٍط ٔیبٍ٘یٗ . اظاثؿبز وٙتطَ تٛرٝ ٘یع ثب ٞٓ تفبٚت ٔؿٙبزاضی ٘ساض٘س

 ،(Kertz et al., 2017)ٞبی تحمیمبت  ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تٛرٝ وٕی زاض٘س. ایٗ ٘تبیذ ثب یبفتٝ

(Hsu et al., 2015) (Armstrong et al., 2011)، (Ghadampour et al., 2017)، 

(Moradi et al., 2014)  ٚ(Behazadpoor et al., 2013)  .زض ٞب یبفتٝ ایٕٗٞؿٛ اؾت 

لبثُ تجییٗ  (Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo, 2007)تٛرٝ  وٙتطَ ٘ػطیٝ لبِت

ٌطا  ٌطا ٚ ؾیؿتٓ ٔحطن ثٝ زٚ ؾیؿتٓ تٛرٟی یؿٙی ؾیؿتٓ ٞسف زض ٘ػطیٝ وٙتطَ تٛرٝ اؾت.

یٙس وٙتطَ تٛرٝ ضا ثط ؾٟسٜ زاض٘س. ایٗ زٚ ؾیؿتٓ ظٔب٘ی ٜ قسٜ اؾت. ٞط زٚ ؾیؿتٓ ٚغیفٝ فطآاقبض

وٝ ٞسف  ظا اؾتطؼِٚی تحت قطایط  یسوٙٙسٜ اؾت.تٟسزض حبِت تؿبزَ ٞؿتٙس وٝ قطایط غیط 

قٛ٘س، ؾیؿتٓ  یسوٙٙسٜ ٘بٔطتجط فؿبَ ٔیتٟسؾتطؼ وٝ افىبض قٛز یب قطایط ؾبضی اظ ا ظا ٔی تٟسیس

ٌطا تؿٟیُ  ثٝ ؾٕت ؾیؿتٓ ٔحطن قٛز. زِیُ تغییط تؿبزَ ٌطا چیطٜ ٔی ٌطا ثط ؾیؿتٓ ٞسف ٔحطن

پطزاظاٖ  ٞبیی رٟت وبٞف تٟسیس اؾت. ٘ػطیٝ ٚ ارطای ٚاوٙف ضیعی فطآیٙس ثطضؾی تٟسیس، ثط٘بٔٝ

ٌطا ؾجت وبٞف ٔٙبثؽ زض  ثٝ ٘فؽ ؾیؿتٓ تٛرٟی ٔحطنوٙتطَ تٛرٝ ٔؿتمس٘س وٝ تغییط ٔٙبثؽ 

ضازی تٛرٝ اؾتفبزٜ ٌطا ثطای وٙتطَ ا ٚؾیّٝ ؾیؿتٓ تٛرٟی ٞسف تٛا٘ؿت ثٝ قٛز وٝ ٔی زؾتطؼ ٔی

ثب ٔٙبثؽ وٕتطی  ،وبضوطزٞبی ارطایی ٔطوعی وٝ ثٝ وٙتطَ اضازی تٛرٝ ٘یبظ زاض٘س قٛز. ثٙبثطایٗ

 وٙتطَ زض فطز یٙس، فطآ ایٗ ٘تیزٝ زض قٛ٘س. ٔطثٛطٝ ٔی ٝ قسٜ ٚ ثبؾج ترطیت ؾّٕىطز زض تىّیفارٔٛ
 & Ansari & Derakshan, 2011; Eysenck) قٛز ٔی ضٚثطٚ ٔكىُ ثب ذٛز تٛرٝ

Derakshan, 2011). ٞبی ؾبِی قٙبذتی ٞؿتٙس وٝ ثب  ٞبی ارطایی، وبضوطز ٔٙػٛض اظ وبضوطز

ٞبی غبِت،  ضیعی ضاٞجطزی، ثبظزاضی پبؾد ٞبی شٞٙی اظ رّٕٝ ذٛزٌطزا٘ی، ثط٘بٔٝ ؾّٕیبت ٚ تٛا٘بیی

ی وبضی ٚ غیط آٖ ؾط ٚ وبض  پطزاظـ شٞٙی، تجسیُ وٙتطَ حطوتی، وٙتطَ تىب٘ف ٚ تساذُ، حبفػٝ

 . (Mosaiebi & Mirmahdi, 2018)زاضز

ٚ وٙتطَ تٛرٝ زض  ٞبی اؾٙبز ؾُٕ، ؾجه -ثط ٔجٙبی ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف، إٞیت ٘مف ٕٞزٛقی فىط

ٌطزز. پػٚٞف حبضط ٔب٘ٙس  رجطی ٚ افؿطزٌی ٔططح ٔی -ٌیطی ٚ ٌؿتطـ اذتلالات ٚؾٛاؾی قىُ

 ٞبیی ضٚثطٚ ثٛزٜ اؾت. ٚ ٔحسٚزیت ٞط پػٚٞف ؾّٕی زیٍط زض ؾُٕ ثب ٔٛا٘ؽ
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 وٙتطَ ؾسْ ٚ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ثٝ تٛرٝ ثب -1: قٛز ٞبی پػٚٞف حبضط اقبضٜ ٔی ثٝ ٔحسٚزیت زض ازأٝ
 پػٚٞف ٞبی یبفتٝ تؿٕیٓ ارتٕبؾی-التهبزی ٚ ٚضؿیت ٔب٘ٙس رٙؽ، ٔیعاٖ تحهیلات، ٔتغیطٞبیی

زض  اؾت ٕٔىٗ زاضز، ذٛزؾٙزی پطؾكٙبٔٝ رٙجٝ وٝ ایٗ تٛرٝ ثٝ ثب -2. ٌیطز نٛضت احتیبط ثب ثبیس

 ٞب. ٞبی پطؾكٙبٔٝ ٌٛیٝ ثٛزٖ ٔزٕٛؾٝ طٛلا٘ی -3 .ثبقس زاقتٝ ٚرٛز ؾٌٛیطی ٞب پبؾد

ٔٙس ثٝ ازأٝ ایٗ ٔٛضٛؼ ٞؿتٙس  ٞبی ظیط ضا ثطای پػٚٞكٍطا٘ی وٝ ؾلالٝ پػٚٞف حبضط پیكٟٙبز

ٚ  ٔتطاوٓ ازثیبت تب تط، ٚؾیؽ ٔحسٚزٜ رغطافیبیی ٚ تط ثعضي ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ثب پػٚٞف ا٘زبْ -1زضثطزاضز: 

ثطضؾی ٘مف ٕٞزٛقی  -2. قٛز فطاٞٓ قسٜ ٔتغیطٞبی شوط وبضٌیطی ثٝ ٘حٜٛ ذهٛل زض ٔٙؿزٕی

نٛضت  ٓ ٚؾٛاؼ یب افؿطزٌی ثٌٝیطی ؾلای ٚ وٙتطَ تٛرٝ زض قىُ ٞبی اؾٙبز ؾُٕ، ؾجه -فىط

 زض طات ٔصوٛض٘مف ٔتغی -3 تطی زض ایٗ ظٔیٙٝ زؾت یبفت. آظٔبیكی تب ثتٛاٖ ثٝ قٛاٞس ٔؿتسَ

 زٚ یب یه ثٝ پػٚٞف ٔتغیطٞبی وطزٖ ٔحسٚز -4ٌیطز.  لطاض ٔٛضز ٔطبِؿٝ ٘یع زیٍط ضٚا٘ی اذتلالات

 ثٝ تٛرٝ ثب ؾلاٜٚآظٔٛز٘ی. ثٝ ظٔبٖ ثٛزٖ ٔحسٚز تٛرٝ ثٝ ثب ٔتغیطٞب ثٟتط ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای ٔتغیط

 زٚضٜ زض ٞبی اؾٙبز ؾُٕ اذلالی، احتٕبَ ٚ ؾجه -ضیعی ٕٞزٛقی فىط ضؾس، پی ٔی ٘ػط ثٝ ایٙىٝ

 ٚ اطلاؾبت ٚاِسیٗ اؾت، اضائٝ پطٚضیفطظ٘س ٞبی قیٜٛ ٚ ٞب ٍ٘طـ حیطبت تحت ظیبزی حسٚز وٛزوی ٚ تب

 .ضؾس ٔی ٘ػط ثٝ ضطٚضی ٚاِسیٗ ثٝ ٔٙبؾت آٔٛظـ

قٙبؾی ثبِیٙی زا٘كٍبٜ آظاز  ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضٚاٖ ؾپبؾٍعاضی: ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ

 قٛز. اؾلأی ٚاحس ٔطٚزقت اؾت. ِصا ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ ٔؿئِٛیٗ ٔحتطْ زا٘كٍبٜ لسضزا٘ی ٔی
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