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مقایسه اثربخشی درمان شناختی رفتاری و هیپنوتراپی شناختی رفتاری 

آموزان دوره بهبود کیفیت زنذگی دانش در کاهش علایم اضطراب و

 متوسطه اول دارای اضطراب امتحان
 3*آشضهیسذت ضضبیی ،2ؾیطٍؼ ؾطٍلس ،1پَضحویسیهدیس 

 17/12/1397 تبضید پصیطـ:       02/10/1397 تبضید زضیبفت:

 چکيذُ
ثیط هٌفی ثط ضًٍس ویفیت ظًسگی فطز تَاًس تبطاة هَلؼیتی)ّطاؼ ذبل( اؾت وِ هیاضغطاة اهتحبى ًَػی اضغ

قٌبذتی ضفتبضی ٌبذتی ضفتبضی ٍ ّیپٌَتیعم زضهبًیقز. ّسف اظ ایي پػٍّف ثطضؾی همبیؿِ اثطثركی زضهبىثگصاض

ضغطاة اهتحبى ثَز. یؼٌی یه هغبلؼِ آهَظاى زاضای اٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی زاًف اضغطاةثط وبّف ػلاین 

آهَظاى وبض ضفتِ وِ اظ ثیي زاًفِآظهَى ٍ زٍضُ پیگیطی ؾِ هبِّ ثآظهَى، پؽتدطثی)آظهبیكی وبهل( اظ ًَع پیف

نَضت ِطاة اهتحبى ثًفط زاضای اذتلال اضغ 50چٌبضقبّیدبى اظ تَاثغ اؾتبى فبضؼزٍضُ هتَؾغِ اٍل ثرف 

ّب، یىی پطؾكٌبهِ اضغطاة اهتحبى فطیسهي ٍ طاض گطفتِ ٍ اثعاض خوغ آٍضی زازُتهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیكی ل

. پطٍتىَل ثَز (2000)4( ٍ زیگطی پطؾكٌبهِ فطم وَتبُ ویفیت ظًسگی ؾبظهبى ثْساقت خْبًی1997خبوَة)

زض حبلت  ّبّوبى تىٌیهقٌبذتی ضفتبضی ٍ زض گطٍُ زیگط ضهبىّبی زّب اؾتفبزُ اظ تىٌیهزضهبًی زض یىی اظ گطٍُ

تحلیل ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آهبضی ّفتگی ثَز. زازُ خلؿِ یه ٍ ًین ؾبػتِ 10ذلؿِ ّیپٌَتیعهی زض هست

تدعیِ ٍ تحلیل  (Spss22افعاض وبهپیَتطی)َعِ اظ عطیك ًطمّبی تؼمیجی هطثٍ آظهَىگیطی هىطض ٍاضیبًؽ اًساظُ

آظهَى ٍ پیگیطی هٌدط ثِ وبّف قٌبذتی زض پؽضٍاى ى زاز وِ ّط زٍ هساذلِّب ًكبًتبیح یبفتِ گكتِ اؾت.

تٌیسگی گكتِ ٍ ویفیت  ذغبی قٌبذتی ٍ ،آهَظاى زض ؾِ ثؼس تحمیط اختوبػیة اهتحبى زاًفػلاین اضغطا

ی ٍ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی قٌبذتی ضفتبض یَُّطچٌس ّط زٍ ق ظًسگی آًْب ضا ثْجَز ثركیسُ اؾت. ثٌبثطایي

آهَظاى ثبقٌس. اهب ضٍـ هتحبى ٍ افعایف ویفیت ظًسگی زاًفای هَثط زض وبّف اضغطاة اتَاًٌس هساذلِهی

بیؿِ ثبػث تغییطات زض هم ٍضاتط اظ ضٍـ قٌبذتی ضفتبضی ثَزُ ّیپٌَتیعم زضهبًی قٌبذتی ضفتبضی ثؿیبض وب

تَاًس زض آیٌسُ لصا ایي ضٍـ هی آظهَى ٍ پیگیطی ّط زٍ هتغیط گطزیسُ اؾت.پؽ زض (  >p/0001هؼٌبزاضتطی) 

 .زض اضتمبء ویفیت ظًسگی چٌیي افطازی ًیع هَثط ثبقس ثركی اظ زضهبى اضغطاة ثَزُ ٍ

 .اضغطاة اهتحبى، ویفیت ظًسگی، قٌبذت زضهبًی ّبی ولیسی:ٍاغُ

                                                 
 .زاًكدَی زوتطی ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس هطٍزقت، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی -1

 .اؾتبزیبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس هطٍزقت، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی -2

 .اؾتبزیبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس هطٍزقت، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی -3

 sarvghad1333@yahoo.com ی هؿئَل همبلِ،* ًَیؿٌسُ

3. World Health Organization (WHO)  
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 هقذهِ

ّب ٍ قس. زض ایي ؾي افطاز ثبیس نلاحیتثبّوِ افطاز هی ظًسگیزض  هطحلِ ثؿیبض هْوی زٍضُ ًَخَاًی

یت ذَز ضا َّ ،وؿت ًوبیٌسضا هٌبؾت  خْت ضؾیسى ثِ خبیگبُ ٍ هٌعلت اختوبػی لاظم ّبیهْبضت

آیٌسُ ذَز زاقتِ ثبقٌس. زض زٍضُ  ّبیاظ ثطًبهِ اًساظ ضٍقي ٍ لبثل لجَلیزضیبفتِ ٍ ثتَاًٌس چكن

 اختوبػی ّبیذَیكتي، وؿت هْبضت ٍ ػبعفی، زضن اضظـ ٍخَزی یدبًیًیبظ ثِ تؼبزل ّ ًَخَاًی

 اظ ٍ ًیبظ ثِ پیكطفتاظ آى  ثطذَضزاضی ؾبلن ٍ هَثط ٍ چگًَگی یبثی، قٌبذت ظًسگیلاظم زض زٍؾت

گطزًس وِ َاخِْ هیّبیی هثب هكىلات ٍ ًبضاحتی . گبّی افطازثبقٌسًَخَاى هی تطیي ًیبظّبیهْن

زض  ز اظ هؿبئل زاضز. اضغطاة ثِ هٌعلِ ثركی اظ ظًسگی ّط اًؿبىًبزضؾت فطاغلت ضیكِ زض قٌبذت 

گطزز. فمساى اضغطاة یب اضغطاة ثیوبضگًَِ ؾبظگبض تلمی هی ػٌَاى پبؾری هٌبؾت ٍّوِ خَاهغ ثِ

ّبیی نحجت اظ ذغطات ظیبزی هَاخِ ؾبظز وِ زض چٌیي حبلت هوىي اؾت فطز ضا ثب هكىلات ٍ

 & Baezzat (تَخِ خسی اؾت وِ ًیبظهٌس هساذلِ ٍ آیسبى هیثیوبضی ثِ هی اذتلال ٍ

Eizadifard 2012; Maredpour, Najafi&Rafatmah,2012; Abasidadgar, 
2015). 

 اضغطاة ثیف اظ حس ٍ ّبی تطؼ ٍقًَس وِ زض ٍیػگیاذتلالاتی ضا قبهل هی 1اذتلالات اضغطاثی

  پبؾد ّیدبًی ثِ تْسیس ٍالؼی یب تهَض تْسیس ؾْین ّؿتٌس. تطؼ  ،ضفتبضی هطثَطاذتلالات 

اؾت وِ ایي زٍ حبلت ثیٌی تْسیس آیٌسُ اؾت. ثسیْی پیفالَلَع اؾت. زض حبلی وِ اضغطاة طیتل

ذَزهرتبض  عَضی وِ تطؼ ثیكتط ثب فَضاى ثطاًگیرتگیثِ اهب هتفبٍت ًیع ّؿتٌس. ّوپَقی زاضًس.

لَع ٍ ضفتبضّبی گطیع اضتجبط زاضز. اهب اضغطاة ثیكتط ثب الَافىبض ذغط لطیت ،لاظم ثطای خٌگ یب گطیع

ّكساضّب یب ضفتبضّبی اختٌبثی اضتجبط  تٌف ػضلاًی ٍگَـ ثِ ظًگی ٌّگبم آهبزُ قسى ثطای ذغط ٍ

ت تطؼ، اضغطاة یب ضفتبض ّبیی وِ هَخاظ ًظط اًَاع هَضَػبت یب هَلؼیت زاضز. اذتلالات اضغطاثی

 2ّبی فَثیزض هَلؼیت ثب یىسیگط تفبٍت زاضًس. ،قًَسقٌبذتی هطتجظ هیپطزاظی ٍ اًسیكِاختٌبثی 

اضظیبثی قسى هٌفی تَؾظ  پطزاظی قٌبذتی،ػلت اًسیكِفطز ثِ 3اضغطاة اهتحبىذبل ّوچَى 

پیًَس  اظ ثطلطاضی تؼبهل ٍ هعاحوت زیگطاى، تٌیسگی ٍ عطزقسى، زیگطاى، قطهٌسُ قسى، تحمیط ٍ

هیبى فطزی ًكبى  اختوبػی ٍ -قغلی، ضٍاًی اذتلال زض ػولىطز زُ ٍاختوبػی ثب زیگطاى زٍضی ًوَ

یزازُ وِ زض  . گطززٍی هی 4ًْبیت ثبػث وبّف ویفیت ظًسگ

(Seyedmohammadi,2014;Mohmoodi,Pourtaleb&Sadeghi,2018 ). 

                                                 
1- anxiety disorders 

2- phobia                                                                                                                                                  

3- Test anxiety 

1- Quality of life 
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اختوبػی ثَزُ  ضٍاًی ٍ قبهل ؾلاهت فیعیىی، 1ثِ تؼطیف ؾبظهبى ثْساقت خْبًی ویفیت ظًسگی ثٌب

ًظبم اضظقی وِ زض آى ظیؿت  ثِ زضن فطز اظ خبیگبّف زض ظًسگی ثب تَخِ ثِ ثبفت فطٌّگی ٍ ٍ

 ؾلاهت خؿوبًی، ّبیٍ ثؼس ػیٌی ٍ شٌّی اؾت وِ زضحیغِایي هفَْم زاضای ز ثؿتگی زاضز. ًوَزُ

ْعیؿتی اظ هٌسی یب ثضضبیت ضٍاثظ اختوبػی ٍ ؾلاهت هحیظ ثِ قىل ذكٌَزی، ؾلاهت ضٍاًی،

 Chipuer,2002;Javaheri,Neshatگطزز)ذَز هكرم هیؾغح ظًسگی 

Doost,Molavi&Zare,2010 .)اهب تؼطیفی وِ . اضغطاة اهتحبى ًیع تؼبضیف هتؼسزی زاضز

ػجبضت  ،گیطی آى ایدبز گكتّبی اثطگصاض زض قىلٌدف اضغطاة اهتحبى ثطاؾبؼ  هَلفِآظهَى ؾ

ضفتبضی  فیعیَلَغیىی ٍ ،ضقٌبذتیپسیساّبی وِ قبهل پبؾداضغطاة ػوَهی  حبلتی ذبل اظاظ 

 ازضان فطز اظ ذَز، ًؿجت زازى قىؿت ثِ زیگطاى ٍ یؼٌی ثطتطؼ اظ قىؿت اؾت.  هطتجظ ثب

 نَضت خبهغ ٍِهفَْم ضا ثایي تؼطیف تلاـ گطزیسُ تب  زض ویس زاضز.ّبی آهَظقی تبهَلؼیت

ثطضؾی لطاض زازُ تب  تٌیسگی هَضز ذغبی قٌبذتی ٍ تحمیط اختوبػی، ؾِ همَلِ چٌسثؼسی زض

   ّبی هطثَط ثِ تىلیفزض اضغطاة اهتحبى یؼٌی فؼبلیت ّبی تبثیطگصاضتَاًؿتِ ثبقس فؼبلیت

ّبی گصاضی، هْبضتّسف اًگیعـ، یبزآٍضی، یبزؾپبضی ٍ فطآیٌس ، توطوع،تَخِ ّبی یبزگیطی،)هْبضت

ًبهطثَط ثِ تىلیف  ّبییتفؼبل ٍ زّی(آظهَى ظًی ٍّبی نحیح تؿتقیَُ هسیطیت ظهبى ٍ هغبلؼِ،

 خب ٍ تفىط غیطهطتجظ ثب اهتحبى ضا یه ثطاًگیرتگی خؿوبًی ٍ پصیطی،ّیدبى ًگطاًی،وِ ػجبضتٌس اظ 

 ;Ergene,2003; Noberg,Diefenbach&Tolin,2007)گطفتِ ثبقس ًظط ّن زض ثب

Kaur&Kumaran,2016 ; Friedman &Jacob,1997). 
ػلاین  وبّف ٍ زضهبى اذتلال،  چگًَگی هَاخِْ ثب آى ٍ ًحَُت هتؼسزی زض ثبة ٍلَع ایي ًظطیب

  اهبهغبلؼِ ٍ ثطضؾی لطاضگطفتِ اؾت.  ّبی گًَبگَى هَضزثِ قیَُ وٌَى ًیعتب آى اضائِ گطزیسُ ٍ

تبضی یؼٌی ًگطاًی ٍ ضف ّبی تبثیطگصاض ثط اضغطاة اهتحبى ثط زٍ ثؼس قٌبذتی ٍتطیي هَلفِهْن

ًِ تٌْب زض ضفتبضی ضا زُ اظ هساذلات قٌبذتیاؾت وِ لعٍم اؾتفبهتوطوع ثَزُ پصیطی ّیدبى

 ضفتبضی ثَزُ، یب قٌبذتی ٍ شٌّی ٍ هتغیطی وِ زاضای ؾبذتبض ػیٌی ٍ اضغطاة اهتحبى ثلىِ زض ّط

یؼٌی هَضَػبتی  ًوبیس.ًیع لبثل اؾتفبزُ هی 2زضهبى هجتٌی ثط ّیپٌَتیعم ویفیت ظًسگی ٍّوچَى 

قٌبذتی زضهبى هبًٌس گٌدٌس.ایي چبضچَة هی زض ،ثبقٌسضفتبض هی -بؼاحؿ -فىطوِ هحهَل تؼبهل 

ثْن  )وِ اظضفتبضی 5قٌبذتیٍویفیت ظًسگی زضهبًی 4قٌبذتی ضفتبضیّیپٌَتیعم زضهبًی ،3ضفتبضی

                                                 
2- World Health Organization                                 

3- Hypnosis                                                                                                                                                                  

1-Cognitive Behavioral Therapy(CBT)  

2-Cognitive behavior hypnotherapy (CBHT or HCBT)  

3-Quality of life therapy  
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َضز اؾتفبزُ ثرف وَچىی اظ فٌَى ه گكتِ ٍ ایدبز ضٍاًكٌبؾی هثجت ًگط زضهبًی ٍپیَؾتي قٌبذت

تغیطّبی ػٌَاى یىی اظ هثِ ایي ثطضؾی ًیع ّوچٌیي زض ثبقس.هی انلی ًیع ایزض ّطزٍ گطٍُ هساذلِ

ٍیػُ زض ظ تطویت زٍ یب چٌس ضٍـ زضهبًی ثِوِ ّوگی آًْب ا وبض ضفتِِث ٍاثؿتِ ثٌبم ویفیت ظًسگی

 ّوبى چبضچَة ًیع ایفبی ًمف ًوبیٌس ضفتبضی قىل گطفتِ ٍ لبزضًس زضثبفت قٌبذتی

(Sapp,1991 ; Robinson,2004;Frisch, 2006:Ghaffary,Karimi & 

Nowzari,2012;Enck,Hefner, Herbert, Mazur and Martens ,2014ٌَتیؿن (. ّیپ

اؾتفبزُ  تغییط حبلت َّقیبضی ٍ زضهبًی اؾت وِ ثب، یه ضٍـ ضٍاىثطاؾبؼ وتت انلی ضٍاًپعقىی

زّس ٍ اهىبى اؾتفبزُ طاض هیل 4قطایظ ذلؿِ فطز ضا زض 3پصیطیٍ تلمیي 2اًفهبل ،1توطوع ؾِ هَلفِ اظ

اؾت  ایي فطو اؾتَاض ( ثطCBT)زض یه عطح زضهبًی ٍخَز زاضز. یؼٌی ثب ضػبیت انَل ى ًیعاظ آ

افىبض  آى قٌبذتی هؼلَل قىلی اظ ذَز ّیپٌَتیعم هٌفی اؾت وِ زضّبی ضٍاىآقفتگیوِ ثیكتط 

 .گطزًسآگبّبًِ پصیطفتِ هیثسٍى اعلاع  اًتمبزی ٍ غیط عَضزاض ثِضفتبضّبی هكىل هٌفی ٍ
(Roberston,2007 ;Lotfifar,Karami,SHarifidaramdi,Krisch,Motogomery,S

apirstein,1995 & Raz,2011;     Fathi,2013   ;    Shahidi,2015). 

ثبظؾبظی خولِ  ضفتبضی اظثطضؾی ًیع تطویجی اظ فٌَى قٌبذتیایي  زض ّبی هكبثِّوچَى پػٍّف

آهَظـ ضفتبضّبی  قٌبذتی ثب ّسف انلاح الگَّبی فىطی غلظ، ّبی همبثلِهْبضتآهَظـ  قٌبذتی،

بظی تٌفؽ نحیح، تهَیطؾ ّبی حجؽ ًفؽ ٍؾبظی، هْبضتآضام تغییط ضفتبض ّوبًٌس قٌبذتی تبظُ ٍ

، هغبلؼِ ٍ    لِهْبضت حل هؿب ّبی هَضز ػلالِ،تدؿن نحٌِ ، حؿبؾیت ظزایی،ّسایت قسُ

        ، اًدبم الساهبت خبًكیٌی هغلَة ٍغٌبثركی ثِ ظًسگی هؼٌب ٍ ضیعی زضؾی نحیح،ثطًبهِ

ٌبم )ث قٌبذتی ضفتبضی ثب ضػبیت انَل آىّبی تىٌیه ثرف، ثِ قىل تطویجی اظ فٌَى ٍلصت

احؿبؾبت یب ضفتبض فطز هجتلا ثِ  افىبض، پطٍتىَل زضهبًی الیؽ ٍثه( خْت اثطگصاضی ثط یىی اظ اثؼبز

 یىی اظ زٍ حبلت ذلؿِ ّیپٌَتیعهی یب ثسٍى ذلؿِ زضًَع ویفیت ظًسگی اٍ  اضغطاة اهتحبى ٍ

زضهبًی  -اثؼبز پػٍّكیضؾی گطزیسُ اؾت. زض اغلت هساذلات ثیكتط ثِ یىی اظ ّیپٌَتیعهی ثط

ضٍیىطز قٌبذتی  ای ٍ فطاتحلیلی اؾت وِ ّط زٍّبی همبیؿُِ، اهب ایي ثطضؾیپطزاذتِ قس یطّبهتغ

 ثطضؾی لطاض زازُ اؾت. هَضز هغبلؼِ ٍ تلفیك ًوَزُ ٍ تطویت ٍ ،نَضت خبهغِثّب ضا ضفتبضی پسیسُ

زض هَاضزی  ّب زاقتِ ٍتلفیمی وبضایی ثیكتطی ًؿجت ثِ زیگط قیَُ یؼٌی ضٍیىطزّبی تطویجی ٍ

 .یكتط ًكبى زازُ اؾتزضنس ثْجَزی ث 70 حتی تب

                                                 
1. Concentration  

2. Dissociation                                                                                                                                                           

3. Suggestibility                                                                                                                                                         

4. Trance                                                                                                                                                                   
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(Kirsch, et al,1995; Helmi,2012; Badelh, Fathi, Aghamohammadian & 

Badelh,2013; Sattary-Najaf-Abadi & Heidary,2015; Mahmoodi, 

Pourtaleb & Sadeghi,2018 ) 
ای ٍالؼی زض ثؿیبضی اظ افطاز ثَزُ وِ اگط ثِ هَلغ تكریم ٍ ثسٍى تطزیس اضغطاة اهتحبى پسیسُ

 ثؿیبضی اظتطن تحهیل ػبهل  ػلاٍُ ثط افت تحهیلی ٍ زضهبى ًگطزز تب ثعضگؿبلی ازاهِ یبفتِ،

 .تبثیط هٌفی ذَاّس گصاقت ،ویفیت ظًسگی افطاز ، ثطؾلاهتی ٍاختوبػی گكتِ ّبی فطزی ٍآؾیت
(Hill,1984; Dowd,2001; Lambert &Naber,2004; Golden,2012; Saif,2014; 

Carlo & Gelo,2014; Moghtaderi,Bahrami,Mirzamani & Namegh,2011; 

Alladin,2012; Soysa &  Weiss,2014; Asayesh ,Hosseini,SHarfifard & 

TaheriKHarameh,2016). 
پػٍّبى زضنس زاًف 30الی  10 اًس وِ ًطخ ایي اذتلال حسٍززض ضوي هغبلؼبت هتؼسز ًكبى زازُ

زضنس آًْب  10ب ایي تؼساز تمطیج اظ ثبقس.ّویي هحسٍزُ هی زض ایطاى ًیع زض ؾطاؾط خْبى ثَزُ وِ زض

 .هساذلِ فَضی اؾت یس گكتِ وِ ًیبظهٌس زضهبى ٍزچبض اذتلال قس
(Sanche-Meca & Marin-Martinez,2010; Eizadifard & Sepasi 

Ashtiani,2010; Baradaran,2017). 
ػٌَاى ٌی ًبزضؾت، ثِگعیّسف ضؼیف ٍ ذَزپٌساضُ ذَزوبضآهسی ٍ ووبلگطایی، ػَاهلی ّوچَى ٍ

فطزی، آهَظقگبّی،  اًس وِ ّوطاُ ثب چْبض ػبهلسّبی اضغطاة اهتحبى هؼطفی گطزیسُآیٌپیف

ثبػث  ٍ قست آى ضا افعایف زازُ ،ًٌس چٌیي اذتلالی ضا ایدبز ًوَزُتَاهی ذبًَازگی ٍ فطٌّگی

غیط اضازی  ثبٍضّبی هٌفی ٍ ایي ػَاهل زض اضتجبط ثب افىبض ٍ وبّف ویفیت ظًسگی فطاگیط گطزًس.

تحمیط فطز  تٌیسگی ٍ ػبهل ایدبز ذغبی قٌبذتی، ًبّكیبض ثَزُ ٍ س وِ هؼوَلاگیطًشٌّی قىل هی

 .ثیطگصاض اؾتًَع ویفیت ظًسگی فطز تب قسُ ٍ زض ؾغَح اضغطاة اهتحبى ٍ
(Tredoux & Durrheim,2003; Eizadiard & SepasiAshtiani,2010; 

Baezzat,etal,2012; Salimi & Mohammadi,2013; Sheydaeiaghdam & 

Fatemipour,2017) 
هساذلات اًدبم قسُ وِ  هكبّسُ ّبی نَضت گطفتِ زض حَظُ اضغطاة اهتحبى ًٍگبّی ثط پػٍّف

 اهب ّوچٌبى وِ پیكیٌِ ًكبى اظ اّویت چٌیي هَضَػی زاضز. ،ّبی زضهبًی ثَزُزض اًَاع لبلت

 تطویجبت آى زض ظهطُ ّبی قٌبذتی ضفتبضی ًٍوبیس، ضٍـّبی نَضت گطفتِ تبییس هیپػٍّف

اذتلالات اضغطاثی اظ     ّوچٌیي اضغطاة ٍ ثْتطیي هساذلات زض اضغطاة اهتحبى ثَزُ اؾت.

آثبض ظیبى  ًَخَاًبى اؾت وِ اگط ثطعطف یب زضهبى ًگطزًس، تطیي هكىلات زض ثیي وَزوبى ٍقبیغ

تَاًبیی  اػتوبز ثِ ًفؽ، تحهیلی ٍ ضٍاثظ اختوبػی، ػولىطزّبی فطزی، ثبضی ثط ویفیت ظًسگی،

 ضضبیت اظ ظًسگی زض فطز ذَاٌّس زاقت ثطزى اظ تدبضة ضٍظاًِ ٍلصت 
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(Beck & Emery,1985; Anderson,1990; Krisch,etal,1995; Carr & 

Jessup,1997; Gregor,2005; Baezzat,et al,2012; Emami & Kajbaf,2015; 

Baradaran,2017; Ghajarieh,Alipour,ShahniYelagh&Davoudi,2018). 

 ،ثیمطاضی گَقِ گیطی، ًگطاًی، پیبهسّبی هٌفی آى ثط احؿبؼ، ضفتبض ٍ قٌبذت ػجبضت اؾت اظوِ 

 ،تفىط هٌغمی لِ ٍحل هؿب تَخِ، هكىلات توطوع ٍ فطاهَقی، ضؼف حبفظِ، ،ذكن ّطاؼ، ،تطؼ

 .ًوبیسذبًَازُ تحویل هی ّبی ظیبزی ضا ثِ خبهؼِ ٍفت تحهیلی یب تطن تحهیل وِ ّعیٌِا
(Barge-Schaapveld & Berkof,2000; Abedi & Vostanis,2010; Badeleh,et 

al,2013; Heiser,Simidian,Albert & Cooper,2015). 
تبضی زض ضفثْطُ گیطی اظ انَل زضهبى قٌبذتی ثٌبثطایي زض ثطضؾی حبضط ًیع چبضچَة انلی عطح،

ّیپٌَتیعهی،  ثسٍى ذلؿِ ّیپٌَتیعهی ٍ ای ثَزُ وِ زض زٍ حبلت ذلؿِیه لبلت تطویجی ٍ همبیؿِ

تٌْب تفبٍتف ثطضؾی هتغیطی  ّبی هكبثِ، زض هَضز اضغطاة اهتحبى اخطا گكتِ ٍّوچَى پػٍّف

ثٌبثطایي  زاذلی یب ذبضخی اؾت. زض چٌیي لبلجی فبلس ّطگًَِ پیكیٌٌِبم ویفیت ظًسگی اؾت وِ ث

لاهی ٍاحس هطٍزقت زوتطی زض قَضای پػٍّكی زاًكگبُ آظاز اؾ ػٌَاى عطح پیكٌْبزی ضؾبلِثِ

ظهبًی هؼیي اخطا  پؽ اظ زضیبفت اخبظُ لاظم خْت اًدبم پػٍّف، زض یه ثبظُ تهَیت گطزیسُ ٍ

 تحمیمی ثب ػٌَاى قطح گعاضـ آى زض لبلت یه همبلِ ثطضؾی ٍ گكتِ ٍ ّسف عطح حبضط ًیع

 غطاة ٍّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی زض وبّف ػلاین اض اثطثركی زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ٍ همبیؿِ

زاضای اضغطاة اهتحبى ثرف چٌبضقبّیدبى  آهَظاى زٍضُ اٍل هتَؾغِثْجَز ویفیت ظًسگی زاًف

 ثبقس.هی 1395 -96ؾبل تحهیلی  زض

طزًس ٍ زض حبلت ولی ثبیؿت ثطضؾی گخْت اًدبم ایي پػٍّف قف فطو هغطح اؾت وِ هی

قٌبذتی ضفتبضی ثط تغییط ػلاین ثیي اثطثركی زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ٍ ّیپٌَتطاپی ػجبضت اؾت اظ 

 زاضی ٍخَز زاضز.آهَظاى تفبٍت هؼٌیضغطاة اهتحبى ٍ ویفیت ظًسگی زاًفا

 رٍش تحقيق

 طزح کلي پژٍّص 

آظهَى ٍ آظهَى، پؽای زاضای پیفی وبهل اؾت وِ زض زٍ گطٍُ هساذلِعطح تحمیك اظ ًَع آظهبیك

ػٌَاى گطٍُ وٌتطل فؼبل ضفتبضی ثِقٌبذتیحمیمت گطٍُ  گطزیسُ وِ زضزٍضُ ؾِ هبِّ پیگیطی اخطا 

 .طٍُ وٌتطل هدعایی ًیع زاقتِ ثبقساهب ثْتط ثَز گوبض ضفتِ اؾت. ًِیع ث

 آهاري جاهعِ

اٍل هتَؾغِ ثرف چٌبضقبّیدبى اظ تَاثغ  آهَظاى زٍضُخبهؼِ پػٍّف ػجبضت اؾت اظ توبهی زاًف

تحهیل گكتِ وِ تؼساز هكغَل  ٍ ًبم ًوَزُثجت 1395-96قْطؾتبى وبظضٍى وِ زض ؾبل تحهیلی 

 ثبقس.ًفط هی 3000پطٍضـ ثرف  آهَظـ ٍ آًْب هغبثك اػلام ازاضُ
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 گيزي ٍ حجن ًوًَِرٍش ًوًَِ

هساضؼ زثیطؾتبًی  توبهی وِ اظ هیبى ثبقسهی ایپػٍّف حبضط اظ ًَع ذَقِ گیطیضٍـ ًوًَِ

نَضت     ِث ًفط(250ًفط)خوؼب 130زیگطی  ًفط ٍ 120یىی  ،هسضؾِ 2 زٍضُ اٍل ثرف، تؼساز

ؾپؽ توبهی      .پؿطاًِ اؾت تهبزفی اًتربة گكتِ وِ ّط زٍ هسضؾِ ًیع وبهلا وكی ٍلطػِ

ّبی ؾٌدف اضغطاة اهتحبى ٍ ى هساضؼ تحت اضظیبثی ثب پطؾكٌبهِآ آهَظاى ّط ؾِ پبیِزاًف

آهَظاًی وِ زاضای اضغطاة اهتحبى ؾَالی( لطاض گطفتِ ٍ اظ ثیي زاًف26ویفیت ظًسگی فطم وَتبُ)

نَضت تهبزفی لطاض گطفتِ تب یه گطٍُ ثب ًِفطُ ث 25گطٍُ  2 زض ًفط 50تؼساز  ،ریم زازُ قسُتك

ضفتبضی زض هحل ؾبلي اختوبػبت هسضؾِ زیگطی ثب ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی ٍزضهبى قٌبذتی

 اضظیبثی ٍ هساذلِ لطاض گیطًس.گطز ّن آهسًس تب هَضز قْیس ضهضبًی یىی اظ آى زٍ هسضؾِ 

 ضزح کاهل ابشارّاي پژٍّطي هَرد استفادُ

ّبی اضغطاة اهتحبى اظ ثطای ؾٌدف اثؼبز ٍ هَلفِسٌجص اضطزاب اهتحاى:  پزسطٌاهِ

 (Baazzat,etal,2012وِ تَؾظ) (Friedman & Jacub,1997)اضغطاة اهتحبى پطؾكٌبهِ

ولی  ٍ زاضای هكرهبتی ػوَهی ٍزُ قسُ اؾت ٍ ضٍاؾبظی گكتِ، اؾتفبزض ایطاى  اػتجبضیبثی 

 گطزز. ُ وِ ثب وؿت ضضبیت افطاز وبهل هیّوچَى زیگط اثعاضّبی پػٍّكی ثَز

ؾَال ثَزُ ٍ ّسف آى ؾٌدف اثؼبز  23ایي پطؾكٌبهِ زاضای  رٍش ًوزُ گذاري ٍ تفسيز:الف(

پبؾرگَیی آى اظ هرتلف اضغطاة اهتحبى)تحمیط اختوبػی، ذغبی قٌبذتی، تٌیسگی( اؾت. عیف 

،  1،هربلفن; 0;هربلفن ثِ ّط گعیٌِ ػجبضت اؾت اظ وبهلا ًَع لیىطت ثَزُ وِ اهتیبظ هطثَط

، 13، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1گصاضی زض هَضز ؾَالات . اهب ایي قیَُ ًوط3ٍُ وبهلا هَافمن; 2هَافمن;

 ثسیي قطح اؾت: آى گبًِؾِ اثؼبز هؼىَؼ گكتِ ٍ 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14

 زض 23تب   18 هطثَط ثِ ذغبی قٌبذتی ٍ 17 تب 9 هتؼلك ثِ تحمیط اختوبػی، 8 تب 1 ؾَالات

اظ  اهتیبظ ول ًیع اهتیبظ ّط ثؼس اظ خوغ ؾَالات هطثَعِ وؿت گكتِ ٍ تٌیسگی اؾت. اضتجبط ثب

ًوطات پبییي  اضغطاة اهتحبى پبییي ٍآیس. ًوطات ثبلا ًكبى زٌّسُ زؾت هیِث هدوَع ّط ؾِ ثؼس

 ًكبًگط اضغطاة ثبلا اؾت.

فبزُ قسُ زض ثطضؾی ضٍایی آظهَى اظ ضٍایی ؾبظُ ٍ آظهَى تحلیل ػبهلی اؾت رٍایي ٍ پایایي:ب(

ّب اضز تحلیل قسًس ٍ ّیچ یه اظ گَیِگَیِ ٍ 23ػول آهسُ توبم اؾت. زض تحلیل ػبهلی ثِ

ًساقتٌس. زض ًتیدِ آظهَى ضٍایی لبثل لجَلی زاضز ٍ ضٍایی نَضی آى ًیع ثِ   3/0 ّوجؿتگی ووتط اظ

 ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب پطؾكٌبهِ یّوچٌیي پبیبی تبییس اؾبتیس ٍ وبضقٌبؾبى هطثَط ضؾیسُ اؾت.

ثؼس ذغبی  ،90/0قسُ وِ ػجبضت اؾت اظ ثؼس تحمیط اختوبػی; وطًٍجبخ هحبؾجِ آلفبی گیطیاًساظُ

 .وِ اػسازی لبثل اعویٌبى ّؿتٌس91/0ٍ آلفبی ول; 83/0ثؼس تٌیسگی; ، 85/0; قٌبذتی
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ؾَال ثَزُ وِ چْبض  26اضای پطؾكٌبهِ فطم وَتبُ ویفیت ظًسگی ز پژٍّص کيفيت سًذگي: ابشار

 ؾٌدسؾَال هی 24ی ٍ ؾلاهت هحیظ ضا ثب ، ضٍاثظ اختوبػحیغِ ؾلاهت خؿوبًی، ؾلاهت ضٍاًی

زٍم ثِ ّیچ یه اظ  زٍ ؾَال اٍل ٍ .ثبقس(ؾَال هی 8 ٍ 3 ،6، 7 تطتیت زاضایّب ثِ)ّطیه اظ حیغِ

زٌّس. قىل ولی هَضز اضظیبثی لطاض هییت ظًسگی ضا ثِّب تؼلك ًساضًس ٍ ٍضؼیت ؾلاهت ٍ ویفحیغِ

زّی ثِ قىل هغلَة نَضت ثطای آًىِ پبؾد ؾَال زاضز. 26ثٌبثطایي ایي پطؾكٌبهِ زض هدوَع 

گصقتِ اضظیبثی ًوَزُ  ّفتِ 4وِ ٍضؼیت ظًسگی ذَز ضا زض  تِ قسُزٌّسگبى ذَاؾ، اظ پبؾدگیطز

 اعلاػبت فطزی، ّكی زاضای هكرهبتی ّوچَىخَاة زٌّس. زض ضوي ّوچَى زیگط اثعاضّبی پػٍ

 20-4بزل ّبی لاظم زض ّط حیغِ، اهتیبظی هؼثبقس وِ پؽ اظ اًدبم هحبؾجِقغل هی ؾي ٍ خٌؽ،

ًكبًِ ثْتطیي  20ًكبًِ ثستطیي ٍ  4زؾت ذَاّس آهس وِ زض آى ِث ثطای ّط حیغِ ثِ تفىیه

الجتِ  هی ثبقس. 100-0ایي اهتیبظّب لبثل تجسیل ثِ اهتیبظی ثب زاهٌِ  ًظط اؾت. ٍضؼیت حیغِ هَضز

ذَة یب  ، 5ثؿیبض ذَة یب ّویكِ;یف لیىطت ثَزُ ٍ زاضای گعیٌِ ّبی ایي پطؾكٌبهِ ًیع اظ ع

گصاضی گكتِ وِ ًوطُ 1ثؿیبض ثس یب انلا; ٍ 2ثس یب ثٌسضت; ،3گبّی; ًِ ثس یب ًِ ذَة ٍ ، 4اغلت ;

 100ًوطات فطز اظ  زض ایي پػٍّف خوغ ولی گطزز.زّی هؼىَؼ هیًوطُ 26 ٍ 4، 3زض ؾَالات 

 نَضت ولی هكرم گكتٍِِ ثِ خبی ایٌىِ ًوطات ّط حیغِ خساگبًِ ثطضؾی گطزز، ث هحبؾجِ قسُ

ًكبًگط  ،ثبقس 52الی  26. اگط خوغ ًوطات فطز ثیي حبلتی زاضزیفیت ظًسگی ّط فطز چِ وِ و اؾت

ٍ ط ویفیت ظًسگی هتَؾظ ًكبًگ 78الی  52، ًوطُ ثیي اؾت وِ ویفیت ظًسگی اٍ پبییي اؾتایي 

 ًكبًگط ویفیت ظًسگی ثبلا اؾت. 130الی  78ًوطُ 

زض  ،77/0ای زض حیغِ ؾلاهت خؿوبًی)فیعیىی(بیبیی ثب قبذم ّوجؿتگی زضٍى ذَقِهمبزیط پ

ٍ زض ًْبیت زض حیغِ ؾلاهت هحیظ  75/0، زض حیغِ ضٍاثظ اختوبػی 77/0حیغِ ؾلاهت ضٍاًی 

تب  r; 87/0)آلفبی وطًٍجبخ( ایي پطؾكٌبهِ، زاهٌِ ای اظ ضًٍیپبیبیی ثجبت ز .اؾت 84/0ثطاثط ثب 

92/0 ;r  70/0زاقتِ وِ اظ حبلت اؾتبًساضز ;r ِثبلاتط  ،ّبّبی گطٍّی زض توبم همیبؼثطای همبیؿ

 اؾت.

ٍ زض  73/0ّبی چْبضگبًِ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ زض گطٍُ ؾبلن ثطاثط ثب حیغِ 1ؾبظگبضی زضًٍی

 (. (Nejat,2010زؾت آهسُ اؾتِث 77/0گطٍُ ثیوبض 

 ي تَصيفي ٍ استٌباطيّایافتِ

فطضیبت پػٍّف وِ هٌظَضـ  ثب تَخِ ثِ اّساف ٍ ،ّبآٍضی قسُ اظ گطٍُپؽ اظ وؿت اعلاػبت خوغ

ثب هكبّسُ تفبٍت  ویفیت ظًسگی ثَز هساذلِ ثط اضغطاة ٍ ثطضؾی تفبٍت اثطثركی زٍ قیَُ

 ،ٍ همبیؿِ (ّبی تَنیفیتط)یبفتِنَضت هفهلِّب ثّب زض خسٍل هطثَط ثِ گعاضـ پطتىَلهیبًگیي

                                                 
1. Internal consistency 
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ضیبت پػٍّف پطزاذتِ ، ثِ ثطضؾی فطّبی اؾتٌجبعیتط آًْب زض ثرف یبفتِتحلیل ٍ ثطضؾی ػویك

 گطزز.لانِ زض خسٍل چٌیي گعاضـ هینَضت ذِای ثپطتىَل هساذلِ گكتِ اؾت.
 صَرت خلاصِِاي بگشارش پزتکَل هذاخلِ -1جذٍل  

 گطٍُ قٌبذتی ضفتبضی
تغییطات هیبًگیٌی زض زٍ 

 حبلت پیف ٍپؽ آظهَى

 اضغطاة اهتحبى

5 /52    ........7/14 

 ویفیت ظًسگی

08/92  ........2/49 

گطٍُ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی 

 ضفتبضی

تغییطات هیبًگیٌی زض زٍ 

 حبلت پیف ٍ پؽ آظهَى
08/57  ........15 8/104 ........28/48 

 گيزي پس آسهَى ٍ پي ،آسهَى ابعادش در پيص ٍ هياًگيي ٍ اًحزاف استاًذارد اضطزاب اهتحاى -2جذٍل 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي طّبظهبى اخطای هتغی فبزُگطٍُ ّب ی هَضز اؾت اثؼبز اضغطاة اهتحبى

 اضغطاة اهتحبى ول

 زضهبى قٌبذتی ضفتبضی

 

 

 ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی

 2 7/14 پیف آظهَى

 1/2 5/52 پؽ آظهَى

 02/2 48/52 پی گیطی

 4/2 15 پیف آظهَى

 01/3 08/57 پؽ آظهَى

 9/2 88/56 پی گیطی

 تحمیط اختوبػی

 قٌبذتی ضفتبضیزضهبى 

 2/1 12/4 پیف آظهَى

 17/1 15/18 پؽ آظهَى

 18/1 08/18 پی گیطی

 ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی

 7/1 66/4 پیف آظهَى

 3/1 68/19 پؽ آظهَى

 25/1 20 پی گیطی

 ذغبی قٌبذتی

 زضهبى قٌبذتی ضفتبضی

 6/1 9/6 پیف آظهَى

 7/1 35/20 پؽ آظهَى

 8/1 28/20 پی گیطی

 ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی

 4/2 66/5 پیف آظهَى

 5/1 08/22 پؽ آظهَى

 4/1 68/21 پی گیطی

 تٌیسگی

 زضهبى قٌبذتی ضفتبضی

 1/1 68/3 پیف آظهَى

 6/1 14 پؽ آظهَى

 7/1 12/14 پی گیطی

 ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی

 1/2 68/4 پیف آظهَى

 2/1 32/15 پؽ آظهَى

 3/1 2/15 گیطیپی 
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 ت سًذگي ٍ ابعادشاًحزاف استاًذارد کيفي هياًگيي ٍ -3جذٍل 

 آسهَى ٍ پيگيزيپس آسهَى،در سِ حالت پيص

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ظهبى اخطا گطٍُ ّب اثؼبز

ویفیت 

 ظًسگی)ول(

 زضهبى قٌبذتی ضفتبضی

 56/2 49/ 2 پیف آظهَى

 06/3 08/92 پؽ آظهَى

 4/3 16/92 پی گیطی

ّیپٌَتطاپی قٌبذتی 

 ضفتبضی

 7/2 28/48 پیف آظهَى

 31/2 8/104 پؽ آظهَى

 72/2 68/103 پی گیطی

 ؾلاهت خؿوبًی

 

 زضهبى قٌبذتی ضفتبضی

 66/2 2/15 پیف آظهَى

 9/2 34/25 پؽ آظهَى

 9/2 56/25 پی گیطی

ّیپٌَتطاپی قٌبذتی 

 ضفتبضی

 94/1 96/13 پیف آظهَى

 7/1 68/30 پؽ آظهَى

 6/1 4/30 پی گیطی  

 

 زضهبى قٌبذتی ضفتبضی

 2 04/12 پیف آظهَى

 5/2 58/24 پؽ آظهَى 

 36/2 24/24 پی گیطی ؾلاهت ضٍاى

ّیپٌَتطاپی قٌبذتی  

 ضفتبضی

 8/1 44/12 پیف آظهَى

 1/1 28/26 پؽ آظهَى 

 3/1 88/25 پی گیطی  

 ضٍاثظ اختوبػی

 زضهبى قٌبذتی ضفتبضی

 4/1 36/6 آظهَىپیف 

 39/1 96/11 پؽ آظهَى 

 47/1 8/11 پی گیطی 

 
ّیپٌَتطاپی قٌبذتی 

 ضفتبضی

 56/1 04/6 پیف آظهَى

 35/1 36/13 پؽ آظهَى 

 19/1 2/13 پی گیطی 

 

 زضهبى قٌبذتی ضفتبضی

 79/2 6/15 پیف آظهَى

 3 2/30 پؽ آظهَى ؾلاهت هحیظ

 4/3 56/30 پی گیطی 

 
قٌبذتی ّیپٌَتطاپی 

 ضفتبضی

 9/1 76/16 پیف آظهَى

 8/2 48/34 پؽ آظهَى 

 6/2 2/34 پی گیطی 
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ی ّبفتي تفبٍت هكبّسُ قسُ زض هیبًگیيٍ زض ًظطگط 3 تب 1ثب تَخِ ثِ اعلاػبت هَخَز زض خساٍل 

 ،وبض ضفتِِفطضی ثّبی پیفآظهَى ّب ٍای ٍ ثب احتؿبة ثطاثطی ٍاضیبًؽّبی هساذلِآظهًَی گطٍُپؽ

 گطزز. ّبی اؾتٌجبعی پطزاذتِ  هیثِ ثرف یبفتِ ،فطضیبت پػٍّف گَیی ثِ اّساف ٍخْت پبؾد

      قٌبذتی ضفتبضی ثط تغییط ػلاین اضغطاة اهتحبى زضهبى هٌظَض ثطضؾی تبثیطثِ :فزض اٍل

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ عطح آظهبیكی  وِ خْت پبؾرگَیی ثِ فطو  ثطضؾی گكتِ آهَظاى عطح ٍزاًف

. اؾتفبزُ گطزیسگیطی هىطض تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُاظ ضٍـ آهبضی   ثبقسگیطی هىطض هیاًساظُتحمیك 

اهىبى  ،ّب تبییس قًَسوِ ایي هفطٍضِثبقس وِ زض نَضتیي ضٍـ آهبضی زاضای چٌس هفطٍضِ هیای

 . اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ آهبضی ٍخَز ذَاّس زاقت

 . پطزاظینّب هیثِ ثطضؾی ّط یه اظ هفطٍضِاثتسا 

ثِ ترغی اظ ایي هفطٍضِ  گیطی هىطض ًؿجتآظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ ًطهبل ثَز: :هفطٍضِ اٍل

 وٌس.لصا تَظیغ تمطیجی ًطهبل وفبیت هیٍ  ثبقسحؿبؼ ًوی

هؿتمل زض غیطّبی ٍاثؿتِ ٍ طٍیت ثِ تكبثِ ضٍاثظ ثیي هتفطو وطٍیت هبچلی؛و هفطٍضِ زٍم:

فطضیِ  ،همبزیط هتغیط ٍاثؿتِ ضا تغییط ثسّس قَز. اگط ضٍاثظ ثیي آًْب طثَط هیگیطی هىطض هاًساظُ

ضا افعایف ذَاّس زاز. قَز ٍ ایي هؿبلِ قبًؽ اضتىبة ثِ ذغبی ًَع اٍل  وطٍیت ظیط پب گصاقتِ هی

فطو تؿبٍی ، پیفهىطضّبی  گیطی ّبی اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای اًساظُ فطویىی اظ پیف

تَاى ثب آظهَى وطٍیت هبچلی  زض ًتیدِ ایي آًبلیع ضا هی .ّب ثیي هتغیطّبی ٍاثؿتِ اؾت وَاضیبًؽ

ُ چٌس ؾطی هكبّسی ّب ای ثطضؾی یىؿبى ثَزى وَاضیبًؽثط آظهَى وطٍیت هبچلی. اضظیبثی وطز

 ثبقس وِ ًتبیح آى زض خسٍل ظیط گعاضـ قسُ اؾت.هیّن ٍاثؿتِ ثِ

 ًتایج آسهَى کزٍیت هاچلي -4جذٍل

 ؾغح هؼٌی زاضی زضخِ آظازی ذی زٍ آظهَى هبچلی اثط زضٍى آظهَزًی

 001/0 2 01/38 19/0 ؾِ هطحلِ ظهبًی

لصا فطو وطٍیت ضز  زؾت آهسُ اؾت.ِث 001/0 زاضی ثطاثط ثب ؾغح هؼٌی ثطای آظهَى وطٍیت همساض

ثطای ثطضؾی اثطات زضٍى   Greenhouse-Geisser ّبی خبیگعیي زض ًتیدِ اظ آظهَى .قَز هی

 قَز.  آظهَزًی زضهبى اؾتفبزُ هی
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 گيزي هکزرتحليل ٍاریاًس اًذاسًُتایج آسهَى   -5جذٍل

 اضطزاب اهتحاى در سِ هزحلِ اجزا  ًوزات درٍى آسهَدًي جْت هقایسِ

 هدصٍض اتب ؾغح هؼٌی زاضی Fهمساض  زضخِ آظازی ذغب زضخِ آظازی فطو قسُ گیؿط -گطیي ّبٍؼ هتغیط

 98/0 0001/0 13/864 23 2 013/0 اضغطاة اهتحبى

 98/0 0001/0 55/893 23 2 013/0 تحمیط اختوبػی

 97/0 0001/0 42/401 23 2 028/0 ذغبی قٌبذتی

 97/0 0001/0 61/391 23 2 029/0 تٌیسگی

قٌبذتی ضفتبضی ثیي ؾِ زضهبىزضگطٍُ  Fزّس وِ ثب تَخِ ثِ همـساض تحلیل خسٍل فَق ًكبى هی

زاضًس. ثسیي هؼٌی  p<0001/0 آظهَى ٍ پیگیطی( تفبٍت هؼٌبزاضی زض ؾغحآظهَى، پؽهطحلِ)پیف

ؾِ هطحلِ اخطا ثب ّن تفبٍت هؼٌبزاضی زاضًس ٍ ثب تَخِ ثِ  زضوِ هیعاى اضغطاة اهتحبى ٍ اثؼبز آى 

جت ثِ هطحلِ لجل خٌجِ افعایكی وِ ًوطُ اضغطاة اهتحبى ٍ اثؼبز آى زض ّط هطحلِ ًؿ 1 خسٍل

گیطین . پؽ ًتیدِ هیاضغطاة اهتحبى ووتط اؾت( ،چِ ثیكتط ثبقس)ًوطُ اضغطاة اهتحبى ّطزاضز

چٌیي همساض ثبلای هدصٍض اتب ضفتبضی ثبػث وبّف اضغطاة اهتحبى قسُ اؾت. ّوقٌبذتیوِ زضهبى 

تؼمیجی ثًَفطًٍی ًیع ًكبى زاز وِ  ًتبیح آظهَى زاضی ایي تبثیطات اؾت.زٌّسُ زلت ثبلای هؼٌبًكبى

زاضز زاضی ٍخَز احل پؽ آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت هؼٌبثیي هیبًگیي ًوطات هطحلِ پیف آظهَى ثب هط

 زاضی ٍخَز ًساضز. آظهَى تفبٍت هؼٌبٍلی ثیي هطحلِ پیگیطی ثب پؽ

آهَظاى بضی ثط تغییط ویفیت ظًسگی زاًفضفتقٌبذتیثِ هٌظَض ثطضؾی تبثیط زضهبى  :فزض دٍم

تَخِ ثِ ایٌىِ عطح  زاضای اضغطاة اهتحبى عطح ٍ ثطضؾی گكتِ اؾت وِ خْت پبؾرگَیی ثِ آى ثب

گیطی هىطض تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ ، اظ ضٍـ آهبضیثبقسگیطی هىطض هیاًساظُ ،تحمیكآظهبیكی 

ّب طٍضِوِ ایي هفثبقس وِ زض نَضتیٍضِ هیایي ضٍـ آهبضی زاضای چٌس هفط. گطزیسُ اؾتاؾتفبزُ 

اثتسا ثِ ثطضؾی ّط یه اظ . اهىبى اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ آهبضی ٍخَز ذَاّس زاقت ،تبییس قًَس

گیطی هىطض ًؿجت ثِ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ ًطهبل ثَز:: هفطٍضِ اٍل :پطزاظینّب هیهفطٍضِ

 هفطٍضِ زٍم:. وٌستمطیجی ًطهبل وفبیت هی ٍ لصا تَظیغ ترغی اظ ایي هفطٍضِ حؿبؼ ًوی ثبقس

گیطی هىطض غیطّبی ٍاثؿتِ ٍ هؿتمل زض اًساظُطٍیت ثِ تكبثِ ضٍاثظ ثیي هتفطو وطٍیت هبچلیى

فطضیِ وطٍیت ظیط پب  ،همبزیط هتغیط ٍاثؿتِ ضا تغییط ثسّس قَز. اگط ضٍاثظ ثیي آًْب طثَط هیه

   . یىی اظ ضا افعایف ذَاّس زازقَز ٍ ایي هؿبلِ قبًؽ اضتىبة ثِ ذغبی ًَع اٍل  گصاقتِ هی

فطو تؿبٍی ، پیفهىطضّبی  گیطی ّبی اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای اًساظُ فطوپیف

تَاى ثب آظهَى وطٍیت هبچلی  زض ًتیدِ ایي آًبلیع ضا هی .ّب ثیي هتغیطّبی ٍاثؿتِ اؾت وَاضیبًؽ

 ُّسچٌس ؾطی هكبی ّب ضیبًؽثطای ثطضؾی یىؿبى ثَزى وَا آظهَى وطٍیت هبچلی. اضظیبثی وطز

 گعاضـ قسُ اؾت.   6ثبقس وِ ًتبیح آى زض خسٍل هیٍاثؿتِ ثِ ّن 
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 ًتایج آسهَى کزٍیت هاچلي -6جذٍل

 ؾغح هؼٌی زاضی زضخِ آظازی ذی زٍ آظهَى هبچلی اثط زضٍى آظهَزًی

 0001/0 2 09/61 07/0 ؾِ هطحلِ ظهبًی

وطٍیت ضز زؾت آهسُ اؾت. لصا فطو ِث 0001/0 طاثط ثبزاضی ثؾغح هؼٌب ثطای آظهَى وطٍیت همساض

ثطای ثطضؾی اثطات زضٍى  Greenhouse-Geisser ّبی خبیگعیي زض ًتیدِ اظ آظهَى .قَز هی

 قَز.  آظهَزًی زضهبى اؾتفبزُ هی
 گيزي هکزرًتایج آسهَى تحليل ٍاریاًس اًذاسُ -7جذٍل

 کيفيت سًذگي در سِ هزحلِ اجزا  ًوزات درٍى گزٍّي جْت هقایسِ

 هدصٍض اتب ؾغح هؼٌی زاضی F زضخِ آظازی ذغب زضخِ آظازی فطو قسُ گیؿط -گطیي َّؼ هتغیط

 99/0 0001/0 91/2092 23 2 005/0 ویفیت ظًسگی

 98/0 0001/0 67/1069 23 2 011/0 ؾلاهت خؿوبًی

 98/0 0001/0 93/764 23 2 015/0 ؾلاهت ضٍاى

 99/0 0001/0 8/1267 23 2 009/0 ضٍاثظ اختوبػی

 98/0 0001/0 6/770 23 2 015/0 ؾلاهت هحیظ

ضفتبضی ثیي ؾِ زضگطٍُ زضهبى قٌبذتی Fزّس وِ ثب تَخِ ثِ همـساض تحلیل خسٍل فَق ًكبى هی

 ٍخَز زاضز.  p > 0001/0( تفبٍت هؼٌبزاضی زضؾغح پؽ آظهَى ٍ پیگیطی ،هطحلِ)پیف آظهَى

ضی زاضًس ٍ ثب تَخِ ثِ زاؾِ هطحلِ اخطا ثب ّن تفبٍت هؼٌب زضثسیي هؼٌی وِ هیعاى ویفیت ظًسگی 

ّطچِ  وِ ًوطُ ویفیت ظًسگی زض ّط هطحلِ ًؿجت ثِ هطحلِ لجل خٌجِ افعایكی زاقتِ ٍ 2 خسٍل

گیطین وِ زضهبى پؽ ًتیدِ هی .اؾت ًكبًگط ویفیت ثبلاتط ثَزُ ،گطززًوطُ ویفیت ظًسگی ثیكتط

. اى زاضای اضغطاة اهتحبى قسُ اؾتآهَظزاًف ظًسگی زضضفتبضی ثبػث افعایف ویفیت قٌبذتی

ًتبیح  زاضی ایي تبثیطات اؾت.زٌّسُ زلت ثبلای هؼٌبًكبى (98/0ّوچٌیي همساض ثبلای هدصٍض اتب)

پؽ آظهَى ٍ پیگیطی ثب ًوطات   آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی ًیع ًكبى زاز وِ ثیي هیبًگیي ًوطات

زاضی آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت هؼٌباضز. اهب ثیي هطحلِ پؽاضی ٍخَز ززآظهَى ّن تفبٍت هؼٌبپیف

 ٍخَز ًساضز.

ضفتبضی ثط تغییط ػلاین اضغطاة اهتحبى هغطح هٌظَض ثطضؾی ّیپٌَتطاپی قٌبذتیثِ :فزض سَم

گیطی هىطض  اًساظُثِ ایٌىِ عطح آظهبیكی ایي تحمیك  تَخِ گكتِ وِ خْت پبؾرگَیی ثِ آى ثب

ي ضٍـ آهبضی ای. گطزیسُ اؾتاؾتفبزُ گیطی هىطض یل ٍاضیبًؽ اًساظُتحل ـ آهبضی، اظ ضٍثبقسهی

اهىبى اؾتفبزُ اظ ایي  ،ّب تبییس قًَسوِ ایي هفطٍضِثبقس وِ زض نَضتیزاضای چٌس هفطٍضِ هی

: هفطٍضِ اٍل: پطزاظینّب هیاثتسا ثِ ثطضؾی ّطیه اظ هفطٍضِ. ضٍـ آهبضی ٍخَز ذَاّس زاقت

ثِ ترغی اظ ایي هفطٍضِ حؿبؼ     ٍاضیبًؽ اًساظُ گیطی هىطض ًؿجتآظهَى تحلیل  ًطهبل ثَز:

طٍیت ثِ فطو وطٍیت هبچلیى هفطٍضِ زٍم: .وٌسلصا تَظیغ تمطیجی ًطهبل وفبیت هیٍ  ثبقسًوی
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قَز. اگط ضٍاثظ ثیي  گیطی هىطض هطثَط هیغیطّبی ٍاثؿتِ ٍ هؿتمل زض اًساظُتكبثِ ضٍاثظ ثیي هت

قَز ٍ ایي هؿبلِ قبًؽ  فطضیِ وطٍیت ظیط پب گصاقتِ هی ،زّسِ ضا تغییط ، همبزیط هتغیط ٍاثؿتآًْب

ّبی اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ  اضتىبة ثِ ذغبی ًَع اٍل ضا افعایف ذَاّس زاز. یىی اظ پیف فطو

زض ًتیدِ  .ّب ثیي هتغیطّبی ٍاثؿتِ اؾت ، پیف فطو تؿبٍی وَاضیبًؽهىطضّبی  گیطی ثطای اًساظُ

ثطضؾی یىؿبى  خْت آظهَى وطٍیت هبچلی. تَاى ثب آظهَى وطٍیت هبچل اضظیبثی وطز یایي آًبلیع ضا ه

گعاضـ قسُ  8ثبقس وِ ًتبیح آى زض خسٍل هیّن ٍاثؿتِ ثِ ُچٌس ؾطی هكبّس ،ّب ثَزى وَاضیبًؽ

 اؾت.
 ًتایج آسهَى هاچلي -8جذٍل 

 ؾغح هؼٌی زاضی زضخِ آظازی ذی زٍ آظهَى هبچلی اثط زضٍى آظهَزًی

 0001/0 2 24/55 053/0 هطحلِ ظهبًیؾِ 

لصا فطو وطٍیت  زؾت آهسُ اؾت.ِث 0001/0ؾغح هؼٌی زاضی ثطاثط ثب  ثطای آظهَى وطٍیت همساض

ثطای ثطضؾی اثطات زضٍى  Greenhouse-Geisser ّبی خبیگعیي زض ًتیدِ اظ آظهَى .قَز ضز هی

 قَز.  آظهَزًی زضهبى اؾتفبزُ هی

 ٍاریاًس اًذاسُ گيزي هکزر تحليلًتایج آسهَى  -9جذٍل 

 اضطزاب اهتحاى در سِ هزحلِ اجزا  ًوزات درٍى گزٍّي جْت هقایسِ

 هدصٍض اتب ؾغح هؼٌی زاضی Fهمساض  زضخِ آظازی ذغب زضخِ آظازی فطو قسُ گیؿط -گطیي ّبٍؼ هتغیط

 99/0 0001/0 2093/ 06 23 2 005/0 اضغطاة اهتحبى

 99/0 0001/0 78/1409 23 2 008/0 تحمیط اختوبػی

 98/0 0001/0 94/998 23 2 011/0 ذغبی قٌبذتی

 98/0 0001/0 89/864 23 2 013/0 تٌیسگی

طاپی قٌبذتی ضفتبضی ثیي زضگطٍُ ّیپٌَت Fزّس وِ ثب تَخِ ثِ همـساض تحلیل خسٍل فَق ًكبى هی

ثسیي  زاضًس.  p < 0001/0( تفبٍت هؼٌبزاضی زض ؾغح آظهَى ٍ پیگیطیپؽ ،آظهَىؾِ هطحلِ)پیف

ی زاضًس ٍ ثب زاضؾِ هطحلِ اخطا ثب ّن تفبٍت هؼٌب زضهؼٌی وِ  هیعاى اضغطاة اهتحبى ٍ اثؼبز آى 

وِ اضغطاة اهتحبى ٍ اثؼبز آى زض ّط هطحلِ ًؿجت ثِ هطحلِ لجل خٌجِ افعایكی  2تَخِ ثِ خسٍل 

گیطین ؽ ًتیدِ هی. پاضغطاة اهتحبى ووتط اؾت( ،چِ ثیكتط ثبقس)ًوطُ اضغطاة اهتحبى ّطزاضز

چٌیي همساض ثبلای وِ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی ثبػث وبّف اضغطاة اهتحبى قسُ اؾت. ّو

ًتبیح آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی ًیع  زاضی ایي تبثیطات اؾت.زٌّسُ زلت ثبلای هؼٌیهدصٍض اتب ًكبى

زاضی یطی تفبٍت هؼٌبآظهَى ٍ پیگآظهَى ثب هطاحل پؽوِ ثیي هیبًگیي ًوطات هطحلِ پیف ًكبى زاز

 زاضی ٍخَز ًساضز.آظهَى تفبٍت هؼٌب. ٍلی ثیي هطحلِ پیگیطی ثب پؽٍخَز زاضز
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آهَظاى تبضی ثط تغییط ویفیت ظًسگی زاًفّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفهٌظَض ثطضؾی ثِ :فزض چْارم

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ عطح ثطضؾی گكتِ اؾت وِ خْت پبؾرگَیی ثِ آى  زاضای اضغطاة اهتحبى عطح ٍ

گیطی هىطض تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ، اظ ضٍـ آهبضی ثبقسگیطی هىطض هیاًساظُآظهبیكی ایي تحمیك 

ّب تبییس وِ ایي هفطٍضِثبقس وِ زض نَضتیهی ایي ضٍـ آهبضی زاضای چٌس هفطٍضِ. اؾتفبزُ گطزیس

ّب ا ثِ ثطضؾی ّطیه اظ هفطٍضِاثتس. اهىبى اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ آهبضی ٍخَز ذَاّس زاقت ،قًَس

ثِ ترغی اظ  آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ گیطی هىطض ًؿجت ًطهبل ثَز:: هفطٍضِ اٍل: پطزاظینهی

فطو وطٍیت  هفطٍضِ زٍم: وٌس.طیجی ًطهبل وفبیت هیٍ لصا تَظیغ تم ثبقسایي هفطٍضِ حؿبؼ ًوی

قَز.  طثَط هیگیطی هىطض همل زض اًساظُغیطّبی ٍاثؿتِ ٍ هؿتطٍیت ثِ تكبثِ ضٍاثظ ثیي هتو هبچلی؛

قَز ٍ ایي  فطضیِ وطٍیت ظیط پب گصاقتِ هی ،همبزیط هتغیط ٍاثؿتِ ضا تغییط ثسّس اگط ضٍاثظ ثیي آًْب

ّبی اؾتفبزُ اظ  فطوضا افعایف ذَاّس زاز. یىی اظ پیفهؿبلِ قبًؽ اضتىبة ثِ ذغبی ًَع اٍل 

ّب ثیي هتغیطّبی ٍاثؿتِ  پیف فطو تؿبٍی وَاضیبًؽ، هىطضّبی  گیطی تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای اًساظُ

آظهَى وطٍیت هبچلی . تَاى ثب آظهَى وطٍیت هبچلی اضظیبثی وطز زض ًتیدِ ایي آًبلیع ضا هی .اؾت

ثبقس وِ ًتبیح آى زض هیٍاثؿتِ ثِ ّن ُ چٌس ؾطی هكبّسی ّب بًؽثطای ثطضؾی یىؿبى ثَزى وَاضی

 گعاضـ قسُ اؾت.  10خسٍل 
 ًتایج آسهَى هاچلي -10جذٍل 

 ؾغح هؼٌی زاضی زضخِ آظازی ذی زٍ آظهَى هبچلی اثط زضٍى آظهَزًی

 0001/0 2 21/62 07/0 ؾِ هطحلِ ظهبًی

لصا فطو وطٍیت ضز  زؾت آهسُ اؾت.ِث 0001/0 زاضی ثطاثط ثبؾغح هؼٌب ثطای آظهَى وطٍیت همساض

ثطای ثطضؾی اثطات زضٍى  Greenhouse-Geisser ّبی خبیگعیي زض ًتیدِ اظ آظهَى .قَز هی

 قَز.  آظهَزًی زضهبى اؾتفبزُ هی
 تحليل ٍاریاًس اًذاسُ گيزي هکزرآسهَى ًتایج  -11جذٍل

 کيفيت سًذگي در سِ هزحلِ اجزا  ًوزات درٍى گزٍّي جْت هقایسِ

 اتب هدصٍض ؾغح هؼٌی زاضی F زضخِ آظازی ذغب زضخِ آظازی فطو قسُ گیؿط-گطیي َّؼ هتغیط

 98/0 0001/0 01/1041 23 2 011/0 ویفیت ظًسگی

 97/0 0001/0 64/529 23 2 021/0 ؾلاهت خؿوبًی

 98/0 0001/0 68/576 23 2 023/0 ؾلاهت ضٍاًی

 94/0 0001/0 49/183 23 2 059/0 ضٍاثظ اختوبػی

 97/0 0001/0 75/486 23 2 023/0 ؾلاهت هحیظ

طاپی قٌبذتی ضفتبضی ثیي زضگطٍُ ّیپٌَت Fزّس وِ ثب تَخِ ثِ همـساض تحلیل خسٍل فَق ًكبى هی

. ثسیي زاضًس p < 0001/0 آظهَى ٍ پیگیطی( تفبٍت هؼٌبزاضی زض ؾغحپؽ ،آظهَىؾِ هطحلِ)پیف

زاضی زاضًس ٍ ثب تَخِ ثِ خسٍل لِ اخطا ثب ّن تفبٍت هؼٌبزض ؾِ هطحهؼٌی وِ  هیعاى ویفیت ظًسگی 
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گیطین پؽ ًتیدِ هی زض ّط هطحلِ ًؿجت ثِ هطحلِ لجل خٌجِ افعایكی زاضز.ًوطُ ویفیت ظًسگی  3

آهَظاى زاضای اضغطاة زاًف وِ زضهبى ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی ثبػث افعایف ویفیت ظًسگی زض

زاضی ایي زٌّسُ زلت ثبلای هؼٌبًكبى (98/0)اض ثبلای هدصٍض اتباهتحبى قسُ اؾت. ّوچٌیي همس

ات ّط ؾِ هطحلِ ثب وِ ثیي هیبًگیي ًوط آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی ًیع ًكبى زاز ًتبیح تبثیطات ّؿت.

 آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز.زاضز. اهب  ثیي ًوطات پؽ زاضی ٍخَزّن تفبٍت هؼٌب

هٌظَض ثطضؾی تفبٍت ثیي اثطثركی زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ٍ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ثِ فزض پٌجن:

اظ ضٍـ آهبضی طح گكتِ وِ خْت پبؾرگَیی  ثِ آى ییط ػلاین اضغطاة اهتحبى هغضفتبضی ثط تغ

گعاضـ قسُ  12ًتبیح آى زض خسٍل  زضٍى گطٍّی اؾتفبزُ گطزیسُ ٍ -تحلیل ٍاضیبًؽ ثیي گطٍّی

 اؾت. 
 درٍى گزٍّي اضطزاب کل  -ًتایج تحليل ٍاریاًس بيي گزٍّي -12جذٍل 

 اًساظُ اثط ؾغح هؼٌی زاضی F هدصٍضاتهیبًگیي  زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات 

 99/0 0001/0 1/11268 3/179 1 3/179 اضغطاة ول

 ثیي زٍ گطٍُ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی Fزّس وِ ثب تَخِ ثِ همـساض تحلیل خسٍل فَق ًكبى هی

 ( تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَزآظهَى ٍ پیگیطیپؽ ،آظهَىٍ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض ؾِ هطحلِ)پیف

ثركی ضٍـ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی زّس وِ هیعاى اثطًكبى هی ًیع 2ّبی خسٍل زاضز وِ هیبًگیي

 ثبقس.ثیكتط اظ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی هیضفتبضی زض وبّف اضغطاة اهتحبى 

هٌظَض ثطضؾی تفبٍت ثیي اثطثركی زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ٍ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ثِ :فزض ضطن

آهَظاى زاضای اضغطاة اهتحبى هغطح گكتِ وِ خْت ثطضؾی سگی زاًففتبضی ثط تغییط ویفیت ظًض

زُ گطزیسُ ٍ ًتبیح آى زض خسٍل زضٍى گطٍّی اؾتفب -آى اظ ضٍـ آهبضی تحلیل ٍاضیبًؽ ثیي گطٍّی

 گعاضـ قسُ اؾت. 13
 درٍى گزٍّي کيفيت سًذگي–ًتایج تحليل ٍاریاًس بيي گزٍّي  -13جذٍل 

 اًساظُ اثط ؾغح هؼٌی زاضی F هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات 

 96/0 0001/0 29826 26/525 1 26/525 ویفیت ظًسگی

 

 ثیي زٍ گطٍُ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضیFزّس وِ ثب تَخِ ثِ همـساض تحلیل خسٍل فَق ًكبى هی

 ٍخَز هؼٌبزاضیآظهَى ٍ پیگیطی( تفبٍت پؽ ،آظهَىٍ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض ؾِ هطحلِ)پیف

ـ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی ثركی ضٍزّس وِ هیعاى اثطًكبى هی ًیع 3 زاضز وِ هیبًگیي خسٍل

 ثبقس.ثیكتط اظ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی هی زض افعایف ویفیت ظًسگی
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 گيزي ًتيجِ بحث ٍ

ّبی زؾت آهسُ اظ یبفتِِگیطی اؾت وِ اعلاػبت ثف ذَز قبهل زٍ هَضَع ثحث ٍ ًتیدِایي ثر

ًؿجت ثِ  ّبی لجلی هَضز همبیؿِ لطاضگطفتِ ٍتَنیفی ٍ اؾتٌجبعی ثب ًتبیح وؿت قسُ اظ پػٍّف

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّسف تجییي گكتِ اؾت.  ّوؿَ ثَزى یب غیط ّوؿَ ثَزى ثب آى ًتبیح، تَضیح ٍ

ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی زض  پػٍّف حبضط وكف همبیؿِ اثطگصاضی زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ٍ

ثب زض ًظط  آهَظاى زاضای اضغطاة اهتحبى ثَز،اضغطاة ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی زاًفػلاین وبّف 

 هؼٌبزاض طّبی هَضز هغبلؼِ ٍهیبًگیي ًوطات پؽ آظهًَی زض هتغیگطفتي تفبٍت هكبّسُ قسُ زض 

ایي ًتبیح زض زٍ گعاضـ قسُ اؾت. 13تب  1ثَزى آًْب زض ؾغح هطثَعِ وِ ًتبیح آى زض خساٍل 

لجلی ّوؿَ  ی ضفتبضی ٍ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی زض همبیؿِ ثب پػٍّف ّبی هكبثِثرف قٌبذت

ّبی قٌبذتی ضفتبضی لجلی ّوؿَ ثب ایي وِ پػٍّفثَزُ ٍ توبهی قف فطضیِ آى تبییس قسُ 

 :اظ پػٍّف ػجبضتٌس
(Bahramian,Mehralizadeh&Sepasi,2010),  

(Fallah Yakhdani &Heidari,2011), 
(GHaffary,Karimi,Nowzari,2012), 

(Hoseini,Hadianfard,Taghavi&Aflakseir,2014), 

(NoeiIran&MahmoodAlilou,2015), 

(Fathiahmadsaraei,Neshatdoust,Manshaee&Nadi,2016), 

(Karr&Kumaran,2016), 
(Baezzat,Sadatsadeghi,Eizadifard&Roubenzade, 2012), 
(Padash,etal,2013), 
(Baradaran,2017), 
(Mahmoodi,etal,2018), 
(GHajareih,etal,2018),    

ض هساذلات قٌبذتی ضفتبضی تلاـ ّب ثبیس هتصوط قس وِ زتجییي ػلل احتوبلی ایي ًَع یبفتِزض 

ّبی ضفتبض ذَز ضا زض هَلؼیت احؿبؾبت ٍ -افىبض جِگطزز تب افطاز آگبّبًِ تؼبهل ثیي ؾِ خٌهی

ّب چطا وِ هكىل ٍ ایطاز زض ّط وسام اظ آى خٌجِ. ضا انلاح ًوبیٌس آًْب ،هرتلف هَضز تَخِ لطاض زازُ

هثلا زض هَلؼیت اضغطاة اهتحبى  گطزًس.ّب ًیع تبثیط گصاقتِ ٍ ثبػث اذتلال هیثِ زیگط خٌجِ

 ،ؾطظًف ،ؾبظ)اظ خولِ ذغبّبی قٌبذتیٍ زیگط افىبض پطیكبى ّبی هٌفی ٍ ؾبظـ ًبیبفتِذَزگَیی

تٌف ٍ اضغطاة زض فطز    ثیمطاضی، ،ثبػث ًگطاًی الگَّبی فىطی غلظ( ٍتحمیط فطزی ٍ اختوبػی 

یىؿطی ضفتبضّبی خجطاًی اًدبم زّس تب ثتَاًس چٌیي وِ قَز ی هدجَض هیٍزض ًتیدِ  .گطزًسهی

ىِ زض حمیمت اٍ ضا ثل ؛سوٌِ تٌْب ووىی ثِ اٍ ًویّبیی ضا تحول ًوبیس وِ زض حمیمت ًهَلؼیت

ًگطاًی ثیكتط ًساقتِ وِ ثِ ؾلاهت ٍ  ًوَزُ وِ ًتیدِ ای خع اضغطاة ٍهؼیَة  گطفتبض یه چطذِ
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ثٌبثطایي  .تط ثَزتط ٍ هغوئيّبی ؾبلنویفیت ظًسگی اٍ آؾیت ٍاضز ًوَزُ وِ ثبیس ثِ زًجبل وكف ضاُ

تدؿن ٍ  ،ّبظزاییحؿبؾیت ،ّبؾبظیتبضی ّوچَى اًَاع قطعیّبی قٌبذتی ضفثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه

ای هٌبؾت ٍ ای ٍ حل هؿبلِّبی هغبلؼِیبزگیطی ضفتبضّبی ثوطثرف، هْبضت ،بی هَثطّتهَیطؾبظی

یؼٌی ثب اؾتفبزُ  تَاى هَفك ثِ وبّف اضغطاة ذَز ٍ ثبلا ثطزى ویفیت ظًسگی ذَز گطزیس.وبضا هی

ثیكتط  احؿبؼ قبیؿتگی ٍ لیبلت تَاى ثِ تمَیت ذَزوبضآهسی،هی اظ انَل زضهبى قٌبذتی ضفتبضی

پی زاقتِ وِ  فطز ضا زض زًجبل ًوَزى ٍ تحمك اّساف ٍ آضظٍّبیف زض زؾت یبفت وِ اهیس ٍ اًگیعُ

 تط زض افطاز گكتِ اؾت.ٍ ویفیت ظًسگی ثیكتط ٍ ضقس یبفتِایي هَاضز ثبػث اضغطاة ووتط 

زض ثرف هساذلات ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی زض وبّف ػلاین اضغطاة ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی 

َ ثَزُ وِ ًكبى اظ اثطثركی ٍ وبضایی چٌیي ّبی هطثَعِ ّوؿیبفتِ ًیع ایي پػٍّف ثب اوثط

چٌس ضٍـ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی زض همبیؿِ ثب ضٍـ قٌبذتی ضفتبضی ّط .هساذلاتی زاضز

 ًیع ّوؿَ ثب یبفتِ ّبی لجلی اؾت. هٌتح ثِ ًتبیح هؼٌبزاضتطی گطزیس وِ زضایي هَضز
(Moghtaderi,etal,2011), 

(Lotfifar,Karami&Fathi, 2013), 

(Badelh,etal,2013 ), 

(MC Donald,2001), 

(Neshatdoust,Nilfroushzadeh,Dehghani&Molavi,2009 ), 

(Alladin&Alibhai,2007), 

(Arghabee, Fathi,Kimiai&Mohammadian,2013), 

(Abasidadgar,2015), 

(SHahidi,2015), 

(KHayamnekouei,Yousefy,Manshaee,2016), 

(Abarian,Zemestani,Rabiei&Bagheri,2018) 
زضتجییي ػلل احتوبلی ایي هَضَع وِ چطا ضٍـ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی ثط وبّف اضغطاة 

تَاى ثِ چٌس ، هیثیط زاقتِ اؾتنَضت هؼٌبزاضی تبِاهتحبى ٍ اضتمبی ؾغح ویفیت ظًسگی افطاز ث

انلاح زض ایي  توبهی ػٌبنط ؾبظًسُ زض ضٍـ قٌبذتی ضفتبضی خْت تغییط ٍ ًىتِ اقبضُ ًوَز. اٍلا

تَخِ ٍضظی زض  توطوع ٍ زض ایي ضٍـ ًمف ػَاهلی ّوچَى ّكیبضی، ثبًیب .ضٍـ ًیع هحفَػ اؾت

آى ضا  یه ثبفت ذلؿِ ٍ آضاهف هَثط ثب ضٍـ قٌبذتی ضفتبضی تطویت گكتِ وِ ذبنیت اثطگصاضی

عطز اقبضُ ًوَز وِ ثب تَخِ ثِ ًظطیبت ّیپٌَظ  بیس ثِ هبّیت پسیسُزٍچٌساى ًوَزُ اؾت. ثبلثب ث

پصیطی ٍ زضهبًی ذبنیت تطویت ،ذَز ّیپٌَتیعم هٌفی هطوع ؾبعغ اًطغی)وَض(، ًبظط پٌْبى، ًؿجی،

 اّویت ٍ اضظـ تلمیٌبت اؾتؼبضی ٍ پؽ ّیپٌَتیعهی زض تغییط ٍ ذلؿِ زض حبلات هرتلف زضهبًی،

ٍ ًمف  ای قسٍُخَز آهسى چٌیي ًتیدِز ًظط تَخِ ًوَز وِ ثبػث ثِط ًَع ضفتبض هَضثْؿبظی ّ

نَضت هؼٌبزاضتطی زض ِهَثط ٍ وبضآهسی زض وبّف اضغطاة اهتحبى ٍ افعایف ویفیت ظًسگی افطاز ث
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گطزز اظ ّط زٍ زُ اؾت. ّطچٌس وِ پیكٌْبز هیهمبیؿِ ثب ضٍـ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ایدبز ًوَ

 ثْجَز ویفیت ظًسگی اؾتفبزُ گطزز. اهتحبى ٍ ضٍـ زض وبّف ػلاین اضغطاة

ّبیی اؾت ًٌس ّط اثط تحمیمی زاضای هحسٍزیتایي پػٍّف ًیع ّوب ّا ٍ پيطٌْادات:هحذٍدیت

 (ًساقتي گطٍُ وٌتطل هدعا،ط نَضت گیطز وِ ػجبضتٌس اظ : الفوِ تؼوین ًتبیح آى ثبیس ثب احتیب

پػٍّف زض یه هٌغمِ وَچه ثب ؾبذتبض ای پػٍّف فمظ ثط ضٍی خٌؽ هصوط، ج( اًدبم اخطة(

هبًغ ًتبیح ایي پػٍّف اؾت وِ هوىي اؾت  ّوگی اظ هَاضز هحسٍزوٌٌسُ ،فطٌّگی ذبل ذَز

ایي پػٍّف  ثطایي خْت تؼوین پصیط ًوَزى ًتیدِ. ثٌبّب گطززتؼوین ًتبیح ثِ زیگط هَلؼیت

زُ اظ گطٍُ وٌتطل هدعا بخٌؽ ثب اؾتف ثط ضٍی ّط زٍوِ تحمیمبتی اظ ایي زؾت  پيطٌْاد هي گزدد

قْطّب ًیع اخطا گطزز تب  ّبی هَج ؾَم ّوچَى اوت زض زیگط هٌبعك ٍطّبی زیگط ٍ زضهبىٍ ثب هتغی

گطزز وِ اظ ز هیّوچٌیي پیكٌْب تؼوین زاز.كتطی ًتبیح آًْب ضا پؽ اظ همبیؿِ ثتَاى ثب اعویٌبى ثی

ٌَتطاپی قٌبذتی ضفتبضی ثِ   یپًتبیح ایي پػٍّف ثب آهَظـ ّط زٍ ضٍـ قٌبذتی ضفتبضی ٍ ّ

ِ لهس تغییط ای وثٌگبُ یب هَؾؿِ ،هطثیبى ٍ ٍالسیي ٍ ّط فطاگیط هؼلویي ٍ ،زاًكدَیبى اى،ظآهَزاًف

 ،ا زاقتِاحؿبؾی ٍ قرهیتی ذَز یب فطاگیطاى ذَز ض تغییطات ذلمی، ،زض ضفتبضّبی اضغطاثی

زغسغِ ٍ ٌسی اظ یه ظًسگی ونهُآهَظـ ٍ آگبّی ضؾبًسُ تب ثتَاًٌس زض ظًسگی ذَز خْت ثْط

 ثبًكبط ٍ هَفك ثبقین. ،ای پَیبزاضای خبهؼِ ،ّسفوٌس ثطذَضزاضگكتِ

هطٍزقت وِ زاًف ذَز ضا ٍاحس پبیبى اظ توبهی اؾبتیس زلؿَظ ٍ زاًكوٌس زاًكگبُ آظاز اؾلاهی  زض

 ًوبین.، نویوبًِ تكىط ٍ لسضزاًی هیاًساًكدَیبى لطاض زازُتطثیت ز زض ذسهت تؼلین ٍ
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