
 

 هجلگ منطقه موردی مطالعه) مخدر مواد مصرف به جوانان گرایش در مرتبط عوامل و علل بررسی

 (هاشم چاه

 1مصیب نارویی

 مسئول(. نویسنده) یرانا ،کرمان ،باهنر شهید دانشگاه ،بالینی شناسیروان ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 64-58، صفحات 1318 ماهمرداد، مو چهار سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی علل و عوامل مرتبط در گرایش جوانان به مصرف مواد مخدر در منطقه جلگه چاه هاشم است. در 

گیری در دسترس انتخاب شدند. برای نفر جوان معتاد به روش نمونه 501همبستگی است تعداد  -پژوهش حاضر که از نوع توصیفی

محمدی و همکاران  ( و علل گرایش به سوءمصرف مواد5191ی سلامت روان گلدبرگ و هیلیر )ها از پرسشنامهآوری دادهجمع

میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی با استفاده از آزمون ها با استفاده از دو بخش آمار توصیفی، شامل ( استفاده شد. داده5911)

t افزار ای توسط نرمتک نمونهSpss-25  تحلیل شدند. نتایج پژوهش نشان داد که عوامل فردی، عوامل بین فردی، محیطی و عوامل

(. همچنین نتایج نشان داد از بین P>00/0اجتماعی در گرایش به مصرف مواد در بین جوانان منطقه جلگه چاه هاشم تأثیر دارد )

بیشترین میانگین تأثیرگذاری را داشتند. از  15/51و سست شدن اعتقادات مذهبی  10/51عوامل فردی، نگرش مثبت به مواد مخدر 

. همچنین اندبیشترین تأثیرگذاری را داشته 06/59و همسالان با میانگین  68/11بین عوامل بین فردی و محیطی، خانواده با میانگین 

های خدماتی، حمایتی با وعدم دسترسی به سیستم 99/95های اقتصادی و اجتماعی با میانگین از بین عوامل اجتماعی، محرومیت

ین همچنین نتایج تحقیقات نشان داد از ب .اندبیشترین تأثیرگذاری را در علل گرایش جوانان به مصرف مواد را داشته 59/11میانگین 

بیشترین  11/10و اختلال در کارکرد اجتماعی با میانگین  19/15مصرف مواد مخدر، علائم جسمانی با میانگین عوامل مرتبط با 

ای چندبعدی اعتیاد به مواد مخدر در بین جوانان منطقه جلگه چاه هاشم پدیده آمدهدستبا توجه به نتایج به میزان ارتباط را داشتند.

مام ی پیشگیری و درمان، به تشود درزمینهرو پیشنهاد میو اجتماعی متأثر شده است. ازایناست که از سه عوامل فردی، بین فردی 

 عوامل توجه شود.

 .گرایش به مصرف مواد مخدر، جوانان، جلگه چاه هاشم :کلیدی هایواژه 

 
 1318 ماهمرداد، مو چهار سیم، شماره دوره چهارنوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

ها است که وقت و هزینه زیادی برای دولت به مواد مخدر رو هستند اعتیادیکی از مشکلاتی که بسیاری از جوامع جهان با آن روبه

اختصاص داده است. سازمان بهداشت جهانی مسئله مواد مخدر اعم از تولید، انتقال، توزیع و مصرف را در کنار سه مسئله جهانی 

زیست، فقر و شکاف طبقاتی ازجمله مسائل اساسی شمرده است های کشتارجمعی، آلودگی محیطانباشت سلاحدیگر یعنی تولید و 

دهد )صرامی و که حیات بشری را در ابعاد اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی مورد تهدید و چالش جدی قرار می

شخص، جامعه و خانواده است و زائیده مصرف مواد مسمومیت حاد و یا مزمنی است که مضر به حال  5( اعتیاد5911همکاران،

اند که های که بیشتر در معرض استفاده از مواد مخدر هستند جوانان( یکی از گروه5969محمدی، دارویی طبیعی یا صنعتی است )

انی و کردست) وندشطلبی به آن گرفتار میهای روانی ناشی از مشکلات اجتماعی، ماجراجویی، تنوعبه دلیل بحران هویت، بحران

بنابراین لازم و حیاتی است تا علل گرایش جوانان به مواد مخدر شناسایی شود تا از مشکلات دیگر از قبیل  ؛(5918همکاران، 

ای، افزایش رفتارهای پرخطر جنسی، حاملگی ناخواسته، افزایش خطر آسیب و مرگ از طریق خشونت بین فردی، تصادفات جاده

(. علل زیادی در گرایش جوانان 5911ایدز، مشکلات تحصیلی و افسردگی جلوگیری شود )محمدی و همکاران،  هایابتلا به بیماری

ن وجود فقر مالی، مشکلات خانوادگی، اختلاف زناشویی، وجود الگوهای نامناسب آترین توان به عمدهبه اعتیاد و جود دارد که می

 ی عوامل فردی، بینها را در سه دستهتوان آنروانی اشاره کرد که می سازی، بیکاری، شکست تحصیلی و مشکلاتبرای همسان

(. یکی از مناطق کشور که مصرف مواد شیوع بیشتری دارد منطقه جلگه چاه 5969زاده، فردی و اجتماعی قرارداد )مولوی و رسول

این منطقه  اند. درسوز شدهاین بلای خانمان هاشم واقع در استان سیستان و بلوچستان است که بسیاری از جوانان این منطقه گرفتار

توان یافت که مصرف های میاند و یا معدود خانوادهی اعضای آن به مصرف مواد مخدر روی آوردههایی وجود دارنده همهخانواده

                                                           
1. Addiction 
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 شناسایی شود تا از مشکلاتها و عوامل اعتیاد جوانان در این منطقه رو ضروری است تا زمینهمواد دران تا وجود نداشته باشد؛ ازاین

شود تا علل و عوامل مرتبط در گرایش جوانان به مصرف مواد مخدر در منطقه دیگر جلوگیری شود. در پژوهش حاضر تلاش می

 جلگه چاه هاشم شناسایی شود.

 وش پژوهشر

ه چاه هاشم است. با توجه سال منطقه جلگ 90تا  56همبستگی است. جامعه آماری کلیه معتادان -پژوهش حاضر، از نوع توصیفی

نفری با  501ی رو حجم نمونه( ازاین5960 نفر ذکرشده است. )دلاور، 500قاعده حداقل حجم نمونه در تحقیقات همبستگی که به

ها نامهنفر بود که با توجه به اینکه برخی پرسش 590گیری در دسترس انتخاب شد. لازم به ذکر است که نمونه اولیه پژوهش نمونه

 نفر مورد تحلیل قرار گرفت. 501ناقص پرشده بود از مطالعه حذف شدند و نمونه نهایی 

 گیریابزار اندازه

سؤال  16شده است دارای ( با روش تحلیل عاملی ساخته5191) 5نامه توسط گلدبرگ و هیلیراین پرسش ی سلامت روان:پرسشنامه

که هر مقیاس هفت سؤال دارد. هدف از  استلال درکنش اجتماعی و چهار مقیاس علائم جسمانی، اضطراب، افسردگی و اخت

طور مکرر مورد تجدیدنظر قرارگرفته و های روانی در افراد جامعه است. این پرسشنامه بهطراحی آن کشف و شناسایی اختلال

-16نامه سلامت روانی )سؤالی پرسش 16. در این پژوهش از فرم استسؤالی در دسترس  80، 90، 16، 51 هایفرمصورت به

GHQسنجی آن، های روانهای گوناگون درباره ساختار عاملی و مشخصهکشور در جمعیت 51های متعدد ( استفاده شد. مطالعه

های افسردگی شدید و اختلال عملکرد اجتماعی و نیز همپوشی معنادار دو خرده مقیاس علائم جسمانی و پایایی خرده مقیاس

                                                           
1 . Goldberg & Hillier 
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(. در ایران هم موضوع بسیاری از مطالعات 1001های خواب را مورد تائید قرار داده است )گیبونز و همکاران، اضطراب و اختلال

 .(1009؛ منتظری و همکاران 1001شده است )نوربالا و همکاران، قرارگرفته که اعتبار و پایاییان خوب ارزیابی

سؤال  96شده است. دارای ه توسط محمدی و همکاران ساختهاین پرسشنام ی علل گرایش به سوءمصرف مواد جوانان:پرسشنامه

صورت طیف لیکرت )اصلاً، خیلی کم، کم، که به استو سه مقیاس عوامل فردی، عوامل بین فردی و محیطی و عوامل اجتماعی 

د اسی مورد تائیشنشده است. روایی صوری و محتوایی مقیاس توسط متخصصان روانشناسی و جامعهزیاد، خیلی زیاد( طراحی

 (.5911شده است )محمدی و همکاران، گزارش 11/0کرونباخ  آلفایقرارگرفته است. اعتبار این مقیاس با استفاده از ضریب 

های مهم، ها از دو روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در آمار توصیفی شاخصوتحلیل دادهحاضر، برای تجزیه در پژوهش

 .تحلیل شدند 11Spssافزار ای توسط نرمتک نمونه tمیانگین و انحراف معیار و در آمار استنباطی با استفاده از آزمون 

 هایافته

ه بود از ها ناقص پرشدمردان معتاد به مواد مخدر توزیع شد با توجه به اینکه برخی پرسشنامهپرسشنامه بین  590در پژوهش حاضر 

اند، مورد تحلیل قرار گرفتند. دلیل انتخاب مردان به این خاطر شدهدادهطور کامل پاسخای که بهپرسشنامه 501مطالعه حذف شدند و 

 56ا بین هرد که ناشی از بافت جامعه و شرایط فرهنگی منطقه است. سن آزمودنیبود که اعتیاد در بین زنان، در این منطقه وجود ندا

 سال بود. 16تا  11( در فاصله سنی %91. بیشترین درصد واحدهای موردپژوهش )است 90تا 
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 های متغیر عوامل فردی و مقدار تأثیر آن. آزمون مقایسه میانگین1جدول 

 Pمقدار  T انحراف معیار تفاوت میانگین درجه آزادی نام متغیر تعداد سؤال

 000/0 85/18 59/9 10/51 501 نگرش مثبت به مواد 6

 000/0 11/89 05/1 15/59 501 افسردگی 5

 000/0 19/18 09/1 95/55 501 پرخاشگری 4

 000/0 68/18 51/5 50/18 501 اضطراب 4

 000/0 60/81 01/1 11/51 501 عدم تحمل شکست و ناکام 5

 000/0 11/18 00/1 10/1 501 کنجکاوی 4

 000/0 1/516 01/5 15/51 501 سست شدن اعتقادات مذهبی 5

 000/0 90/19 11/1 91/69 501 عوامل فردی 33

شود ازنظر معتادین مصرف مواد، عوامل فردی ازجمله نگرش مثبت به مواد، افسردگی، پرخاشگری، مشاهده می 5چنانچه در جدول 

 تحمل شکست و ناکامی و سست شدن اعتقادات مذهبی در گرایش به مواد مخدر تأثیرگذار هستند.اضطراب، عدم 

 آن های متغیر عوامل بین فردی و مقدار تأثیرآزمون مقایسه میانگین .2جدول 

 Pمقدار  T انحراف معیار تفاوت میانگین درجه آزادی نام متغیر تعداد سؤال

 000/0 1/511 68/5 68/11 501 خانواده 8

 000/0 8/505 91/5 06/59 501 دوستان 5

 000/0 11/89 16/1 59/51 501 مدرسه 5

 000/0 1/591 91/1 51/19 501 عوامل بین فردی 18
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ازنظر معتادین مصرف مواد عوامل بین فردی و محیطی )خانواده، دوستان و مدرسه( در گرایش به مصرف مواد  1طبق نتایج جدول 

 مؤثر هستند.
 آن های متغیر عوامل اجتماعی و مقدار تأثیرآزمون مقایسه میانگین .3جدول 

تعداد 

 سؤال

درجه  نام متغیر

 آزادی

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

T  مقدارP 

 000/0 19/91 69/5 91/59 501 کمبود امکانات فرهنگی 5

 000/0 1/509 19/1 99/95 501 های اقتصادی اجتماعیمحرومیت 8

 000/0 1/501 61/1 59/11 501 های خدماتیبه سیستم عدم دسترسی 9

 000/0 99/10 16/9 55/59 501 بازار مواد مخدر 5

 000/0 1/599 96/8 69/10 501 عوامل اجتماعی 22

مشخص است ازنظر معتادین مصرف مواد )کمبود امکانات فرهنگی، ورزشی و تفریحی، توسعه صنعتی و  9طور که در جدول همان

ای و بازار مواد مخدر( در گرایش به های خدماتی، حمایتی و مشاورههای اقتصادی و اجتماعی، عدم دسترسی به سیستممحرومیت

 مصرف مواد مؤثرند.

 های پرسشنامه سلامت روان و میزان همبستگی آن با مصرف موادهای خرده مقیاسمیانگین نمره. 4جدول 

 Pمقدار  T انحراف معیار میانگینتفاوت  درجه آزادی نام متغیر

 000/0 16/61 11/1 19/15 501 علائم جسمانی

 000/0 15/85 98/9 50/10 501 اضطراب

 000/0 51/19 89/9 11/10 501 اختلال در کارکرد اجتماعی

 000/0 19/69 11/1 91/56 501 افسردگی
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در کارکرد اجتماعی و افسردگی با مصرف مواد مخدر رابطه بین علائم جسمانی، اضطراب، اختلال  1با توجه به اطلاعات جدول 

 داری وجود دارد.معنی

 گیرینتیجهبحث و  

هدف از پژوهش بررسی علل و عوامل مرتبط در گرایش جوانان به مصرف مواد مخدر در منطقه جلگه چاه هاشم است. نتایج نشان 

(، عوامل اجتماعی با بیشترین میانگین تأثیر بسزایی در 69/10اجتماعی )( و 51/19(، بین فردی )91/69داد از بین عوامل فردی )

های و نبود سیستم 99/95گرایش به مواد مخدر در بین جوانان داشته است. از بین عوامل اجتماعی، محرومیت و بیکاری با میانگین 

داشتند. همچنین عوامل بازار مواد مخدر با میانگین بیشترین تأثیرگذاری در گرایش به مواد مخدر  59/11، حمایتی با میانگین خدماتی

 طینتخوش(، 1051و سلیمی )الح از عوامل تأثیرگذار دیگر هستند؛ که این نتایج با تحقیقات ص 91/59، کمبود امکانات 55/59

کنندگان در مشارکت( همسو است. وضعیت اجتماعی اولین مؤلفه تأثیرگذار ازنظر 1051و همکاران )یونکر (، 1001)میتیا  (،1051)

اند که بین آشفتگی، نامناسب بودن محل زندگی و گرایش به مواد ها بوده است. نتایج تحقیقات پیشین نشان دادهگرایش به مواد آن

دهند نشان می( 1009)( و زینالی و همکاران 5969به نقل از مولوی و همکار، ؛5960های چارمت )دارد. یافتهد داری وجورابطه معنی

مناطق فقر نشین و محلاتی که دارای عواملی چون ازدحام جمعیت، بیکاری و وضعیت نامطلوب محیط فیزیکی هستند زمینه که 

( و سست 10/51گرایش به مواد مخدر بیشتری دارند. همچنین نتایج پژوهش نشان داد از بین عوامل فردی، نگرش مثبت به مواد )

، پرخاشگری 11/51، عدم تحمل شکست 15/59ر را داشتند. افسردگی با میانگین ( بیشترین تأثی15/51شدن اعتقادات مذهبی )

ها و همکاران (، نارنجی5911تحقیقات کردستانی و همکاران )از دیگر عوامل فردی تأثیرگذار هستند که با  10/1و کنجکاوی  95/55

وان کرد بین نگرش مذهبی و اعتیاد به مواد ( در پژوهش خود عن1000)چاترز ( همسو است. 1001یم )و ارگل وساتسیو(، 5961)

های مذهبی نقش مهمی در پیشگیری ( انجام فرائض دینی و حضور در مکان1008)رو و ونگ رابطه منفی وجود دارد. در پژوهش 
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اشته است و بیشترین تأثیر را د 68/11اعتیاد دارد. همچنین نتایج پژوهش نشان داد از بین عوامل بین فردی، خانواده با میانگین 

های بعدی میزان تأثیرگذاری هستند که با نتایج تحقیقات پرویزی و همکاران در رتبه 59/51، مدرسه 06/59همسالان با میانگین 

( همسو است. خانواده 5911(، کردستانی و همکاران، )1051همکاران ) ویونکر (، 1001)میتیا (، 1009)پیکو و فیتزپاتریک  (،5969)

ها و معیارهای فکری کودک است؛ که به گفته روانشناسان عملکرد والدین گیری شخصیت، ارزشن خاستگاه شکلعنوان اولیبه

(؛ بنابراین والدین معتاد مدل الگویی خود را 1009گذارد )هاریس و کارتین، داری بر نگرش، افکار و رفتار فرد تأثیر میطور معنیبه

شوند درون نظام خانواده با والدین معتاد، روزانه شاهد رفتارهای آنان بوده و زمانی که بزرگ میکنند، فرزندان در به فرزندان منتقل می

( نشان داده است افرادی که در 5111کنند. مطالعه اسکاکیت )مدل رفتاری والدین را در زندگی جمعی پذیرفته و ایفای نقش می

تاد هستند، در سنین نوجوانی یا جوانی گرایش به سوءمصرف مواد بیشتری خانواده زمینه سو مصرف مواد دارند، یا یکی از والدین مع

است  های خانوادگی از دلایل مهم گرایش فرد به مواد مخدر(. همچنین محرومیت عاطفی و کشمکش5969دارند )مولوی و همکار، 

درصد از افراد معتاد، اولین بار مصرف  %11(. یکی از عوامل تأثیرگذار دیگر، گروه همسالان است که در یک تحقیقی 5969)سلطانی، 

همچنین نتایج تحقیقات نشان داد از بین عوامل مرتبط  (.5965شناسی ایران، انجمن جامعههای دوستی تجربه کردند )مواد را در جمع

ن میزان ارتباط را بیشتری 11/10و اختلال در کارکرد اجتماعی با میانگین  19/15با مصرف مواد مخدر، علائم جسمانی با میانگین 

های بعدی میزان ارتباط را داشتند که با نتایج تحقیقات رتبه 91/56، 50/10داشتند. همچنین علائم اضطراب و افسردگی با میانگین 

( و کروکر 1001(، جزایری و همکاران )5969) همکار و(، مولوی 1051(، حاج حسنی و همکاران )5911نریمانی و همکاران )

مشخص شد بیشتر سوءمصرف کنندگان مواد دچار برخی مشکلات ( 1001ی کولیس و فلاویو )ست. در مطالعه( همسو ا1001)

آمده اعتیاد دستتوجه به نتایج بهشناختی مانند استرس، اضطراب، افسردگی اساسی و اختلال شخصیت ضداجتماعی هستند. با روان

ای چندبعدی است که از سه عوامل فردی، بین فردی و اجتماعی متأثر به مواد مخدر در بین جوانان منطقه جلگه چاه هاشم پدیده
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رده الابهای فردی، عواملی که منجر به نگرش مثبت به مواد شده شناسایی شوند و سطح آگاهی افراد بزمینه رو درشده است. ازاین

شود و نسبت به عواقب و زیان اعتیاد به مواد مخدر باخبر شوند. همچنین با توجه به تاثیرگزاری مذهب در کاهش اعتیاد، لذا 

ها تلاش کنند جو عاطفی های عوامل بین فردی، خانوادهزمینه راهکارهایی مناسب برای پرورش اعتقادات مذهبی اتخاذ گردد. در

ماعی، های عوامل اجتزمینه سب و کنترل فرزندان خود، از اعتیاد به مواد مخدر جلوگیری کنند. همچنین درسالم، الگوی تربیتی منا

دولت و متولیان امر تلاش کنند فقر و بیکاری را در این منطقه کاهش دهند و سازمان وزارت بهداشت مراکز خدماتی، حمایتی و 

 شود. ای تأسیس کند تا از گسترش این معضل جلوگیریمشاوره
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Intervesting The Causes and Related Factors in Youth Trend in Drug Abuse (case study of 

Jolgeh Chah Hashem area) 

 

Abstract 

Objective of the present study investigates the causes and related factors in youth tendency to use narcotic 

drugs in Jolgeh Chah Hashem area. In this descriptive - correlationstudy 105 young addicts were selected 

by available sampling method to collect data, Goldberg and Hiller's mental health questionnaire (1979) 

and the causes of drug abuse of drug by Mohammadi et al (2014) were used. Data were analyzed using 

descriptive statistics including mean, standard deviation and inferential statistics using t_test and using 

Spss 25 software.The result of this study showed that individual factors, interpersonal factors, 

environmental factors and social factors in the tendency to drug abuse among young people in the Jolgeh 

Chah Hashem is significant (p < 0/000). Also the results showed that among the individual factors positive 

attitude towards narcotic (15.20) and losing of religious beliefs (14.91) had the most average effect. Among 

interpersonal and environmental factors, families with an average of (25.86) and peers with an average of 

(17/08) had the most impact. Also among social factors, economic and social deprivations with an average 

of (31.33) and lack of access to support services systems with an average of (29.17) had the most impact 

on the tendency of young people to use drugs. Also the results of the research showed that among the factors 

related to drug use, physical sings with a mean of (21.43) and social function disorders with an average of 

(20.59) had the highest relationship. According to the results, drug addiction among youth in Jolgeh Chah 

Hashem area is a multi- dimensional phenomenon that has been affected by three factors: individual, 

interpersonal and social. Therefore, it is suggested that all factors be considered in the field of prevention 

and treatment.  

Keywords: tendency to substance abuse, youth, Jolgeh Chah Hashem area. 
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