
 

 

 رفتار و شدهادراک اجتماعی حمایت ،شناختیروان بهزیستی اساس بر زندگی به امید بینیپیش

 متأهل زنان موردی مطالعه) خودسوزی از یافتهنجات زنان در زناشویی روابط در بستگیدل

 (ایلام

 1محرابی طیبه

 یسندهنو) یرانا تهران، روانشناسی، گروه تهران، تحقیقات و علوم واحد اسلامی، آزاد دانشگاه شخصیت، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 مسئول(.

 11-54، صفحات 1318 ماهمرداد، مو چهار سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 بستگیدلتار و رف شدهادراک یاجتماع تیحما ،شناختیروان یستیبر اساس بهز زندگیبه  دیام بینیپیش هدف از این پژوهش بررسی

از نوع و روش پژوهش توصیفی بود.  (لامیا متأهلزنان  یمطالعه مورد) یخودسوزاز  یافتهنجاتدر زنان  ییروابط زناشودر 

حجم بودند.  8931-8931در سال  لامیاشهر  یاز خودسوز یافتهنجات متأهلزنان ، کلیه آماری این پژوهش جامعههمبستگی است. 

به  و انتخاب در دسترسگیری به شیوه نمونه( و 7111) یدلفو  نگیتاپاکافراد بر اساس فرمول پلنت از  نفر از این 811 نمونه

 داهلم، زیمت، اجتماعی (، حمایت8313) یفر شناختیروان، بهزیستی (8338همکاران )و  دریاشناامید به زندگی  هایپرسشنامه

پاسخ دادند. ( 7187) یوشیداسندبرگ، بوسبی، جانسون و  همدم طلبی، پاسخگویی و پذیریدسترسی( و 8311) یفارل و زیمت

 بین ان داد کهها نشیافته. تحلیل شد متغیرهبا استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند شدهآوریجمعهای داده

داری وجود یی با امید به زندگی رابطه معنیدر روابط زناشو بستگیدلو رفتار  شدهادراک یاجتماع تیحما ،شناختیروان یستیبهز

 تیحما ،ناختیشروان یستیبهز وسیلهبه امید به زندگینیز آشکار کرد واریانس چندمتغیره نتایج تحلیل رگرسیون (. P>18/1دارد )

 یتسیدهد که بهزهای این پژوهش نشان مییافته. شودتبیین می ییدر روابط زناشو بستگیدلو رفتار  شدهادراک یاجتماع

زنان  زندگیبه  دیامبینی پیشسهم معنادار در  ییدر روابط زناشو بستگیدلو رفتار  شدهادراک یاجتماع تیحما ،شناختیروان

 .دندار یاز خودسوز یافتهنجات

 ی.یدر روابط زناشو بستگیدلرفتار ، شدهادراک یاجتماع تیحما ،شناختیروان یستیبهززندگی، به  دیام :کلیدی هایواژه

 
 1318 ماهمرداد، مو چهار سیم، شماره دوره چهارنوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

های خودکشی نیز موضوعی مهم است که شود. شیوهجوامع دیده میهای اجتماعی است که در بیشتر آسیب ازجملهخودکشی 

تقلید، بیماری روانی، اعتراض سیاسی و  ازجملهخودسوزی به علل مختلف . ها استروش تریندردناکاز  8خودسوزی بیندراین

ها و در خیلی از ملت گزینندبرمیهایی است که برخی افراد برای خودکشی خودسوزی از روش. گیردخودکشی مذهبی صورت می

است. خودسوزی آغاز  کنندهنگراندر بین زنان بسیار  ویژهبهآمار اقدام به خودسوزی در ایران  بر اساسست. ا شدهدیدهها و زمان

شود، ممکن است برای همیشه ها گرفتار درمان میمدت کهاین جزبهیك فاجعه برای زن، خانواده و جامعه است زیرا شخص سوخته 

یك فرد فعال خود را  کهاین جزبهز دچار ناهنجاری ظاهری شود و در مواردی باعث طرد وی از سوی خانواده شود و جامعه نیز نی

یوسفی لبنی و میرزائی، کند )های ظاهری و روانی وی را نیز تحمل دهد باید مخارج سنگین درمان او و ناهنجاریاز دست می

8937.) 

آمار رسمی  . طبقکندمیثانیه یك نفر خودکشی متوسط در هر چهل  طوربهکنند و اقدام به خودکشی می نفر میلیونیكسالانه حدود 

است. بر اساس گزارشات نظام ثبت مرگ در  سوزی بودهها بر اثر خوددرصد از خودکشی 91درصد تا  71متوسط  طوربهجهانی 

. دهندسوزی به زندگی خویش پایان میاز طریق خود هاآننفر از  4که  روندنفر به علت خودکشی از بین می 88ایران روزانه 

یاسمی، یاسمی، روغنی، یعقوبی، زمانی و سایه میری، است )ایلام های خودکشی در استان روش ترینشایعخودسوزی یکی از 

درصد از کل  19د. شوها محسوب میوادهای بزرگ برای خانفاجعه عنوانبهبهداشتی جوامع  مشکلاتخودسوزی یکی از (. 8937

به  8918در سال  ایلامهای خودکشی در استان انواع روش شدهمحاسبهعمر به علت مرگ زودرس و ناتوانی  رفتهازدستهای سال

 (.8931، اسماعیل نسب وسایه میری ، دل پیشه ،بازیارشود )روش خودسوزی مربوط می

                                                           
1. self-burning 
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ن از و در حال پیشی گرفت یافتهافزایشایران پس از چین و هندوستان سومین کشور جهان است که در آن آمار خودکشی موفق زنان 

ز سوی . آثار منتشره ااستاستان ایلام یکی از سه استان با بروز بالای این پدیده در کشور . است مردانخودکشی منجر به مرگ در 

ارتکاب است )نفر به ازای هر صد هزار نفر  81شیوع خودکشی در جهان  اکنونهماز این است که سازمان جهانی بهداشت حاکی 

کیخاونی، عبدلی، محمدزاده؛ هواسی، شریفی و کند )ثانیه یك نفر اقدام به خودکشی می 41متوسط در هر  طوربهبه خودکشی( و 

مامی و یاری، دارد )رابطه مثبت و معناداری وجود  افکار خودکشیو  8به زندگیبین امید  (. بر اساس نتایج یك پژوهش8934یگانه، 

موانع  مرغبهوب مطلاهداف  سویبههایی . توانایی طراحی گذرگاهاستامید توانایی باور به داشتن احساسی بهتر در آینده (. 8934

رد انگیزشی است که ف روندیكاشاره دارد. به عبارتی امید به زندگی  هابرای استفاده از این گذرگاه لازمموجود و عام یا انگیزش 

ی و هلمن، ورل) استانتظار دارد به هدف مطلوبی که تعیین کرده است برسد که شامل دو راهبرد تفکر عاملی و تفکر راهبردی 

 (.7188، 4داینر و چاندارد )وجود  یدارینمعرابطه مستقیم و  9شناختیروانبین امید به زندگی و بهزیستی  (. از طرفی7181، 7مونوز

، 1، رابطه مثبت با دیگران1، پذیرش خود1از شش مفهوم اساسی شامل تسلط محیطی 1شناختیروانبهزیستی بر اساس نظریه ریف، 

احساس سلامتی و تندرستی  عنوانبهاست و بر اساس نظریه ریف،  شدهلیتشک 88و استقلال 81، رشد فردی3داشتن هدف در زندگی

                                                           
1. life expectancy 
2. Hellman,Worley & Munoz 
3. psychological well-being 
4. Diener & Chan 
5. perceived social support 
6. environmental mastery 
7. self-acceptance 
8. positive relations with others 
9. purpose in life 
10. personal growth 
11. autonomy 
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ای بالقوه ههای وجود فرد است و کوششی است که فرد تواناییاست که آگاهی از تمامیت و یکپارچگی همه جنبه شدهگرفتهدر نظر 

تا حد کمی تحت شرایط محیطی  شناختیروانبهزیستی  (.8931؛ به نقل از سدیدی و یمینی، 7184ریف، بخشد )خود را تحقق می

 شناختیوانرتری دارد. بهزیستی نگر افراد نقش مهمو شخصیتی در روانشناسی مثبت شناختیروانهای است و در این میان ویژگی

های تاوها علاوه بر قضزندگی است و این ارزیابی مؤثرنگر به معنای ارزیابی شناختی و مثبت یشناسروانای از زیرشاخه عنوانبه

 (.8931شود )میرزائی، نجارپوریان، نعیمی و سماوی، های هیجانی به وقایع و رضایت از زندگی میشناختی شامل واکنش

بین امید و حمایت اجتماعی ادارک شده و معنا در زندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و همچنین بین امید و افکار  از طرفی

توسط  شدهارائهمنابع  عنوانبهگسترده  طوربهحمایت اجتماعی (. 8934مامی و یاری، دارد )ی وجود خودکشی رابطه مثبت و معنادار

حمایت اجتماعی شامل  نیچنهم آید.می به دستکمك ابزاری یا عملی است که از روابط اجتماعی  است و شدهفیتعردیگران 

ه شود که فرد از خانوادحمایتی تعریف می عنوانبهحمایت اجتماعی . ادراک فرد از حمایت در دسترس و رضایت از دریافت آن است

ند، اثرات کفرد با خانواده و حمایتی که او از محیط و سایرین دریافت می ملاتند. تعاکها و سایر افراد دریافت میسازمان و دوستان،

کمك  های عاطفی، شناختی و جسمانیبه وی در جنبهو  یافتهافزایشاو  شناختیروانهای شود پویاییمثبتی بر وی دارد و سبب می

در زندگی زناشویی  7بستگیدل(. نقش 8931خواه، پروانه، نادری و حصار سرخی، ور، حجت؛ به نقل از چهره7181، 8گییولاکتیکند )

های سازهاست، روان ترتر باشد، مفهوم فرد از خود و دیگران مثبتفرد ایمن بستگیدلهرچه سبك  دارای اهمیت فراوانی است.

اهش میکزناشویی آن رفتارهای سازگارانه فرد در روابط زناشویی افزایش و رفتارهای ناسازگارانه  تبعبهناسازگار کمتری دارد و 

 (.8934افشاری، موتابی و پناغی، کرد )فرد رضایت زناشویی بیشتری را تجربه خواهد  بیترتنیابه .یابد

                                                           
1. Gülaçti 
2. attachment 
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 هانآاند تجربه طلاق عاطفی در زندگی زناشویی تری در دوران کودکی خود برخوردار بودهایمن بستگیدلزوجینی که از سبك 

ی بینی کننده خوبپیش بستگیدل (. بر این اساس سبك7183، 8نیلز و سگرینمكاند )کمتر و رضایت زناشویی بیشتری را تجربه کرده

ایمن دارند سطح تعارضات زناشویی کمتر و کیفیت روابط زناشویی بالاتری  بستگیدلبرای کارکردهای زناشویی بوده و زوجینی که 

فنی و ست )ادارند که این کیفیت روابط زناشویی خود نشانگر خوبی برای میزان رضایت زناشویی زوجین در زندگی زناشویی آنان 

 بر این پدیده دارای مؤثرن ایلامی شناخت عوامل خودسوزی در زنا ژهیوبهبا توجه به شیوع گسترده خودکشی (. 7183، 7فیتزگرالد

بر اساس  زندگیبه  دیاماست که آیا  شدهدادهپاسخ سؤالاهمیت و ضرورت پژوهشی فراوانی است، لذا در این پژوهش به این 

مطالعه ) یخودسوزاز  یافتهنجاتدر زنان  ییدر روابط زناشو بستگیدلو رفتار  شدهادراک یاجتماع تیحما ،شناختیروان یستیبهز

 شود؟بینی می( پیشلامیا متأهلزنان  یمورد

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. McNelis & Segrin 
2. Feeney & Fitzgerald 
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 وش پژوهشر

 لامیا شهر یاز خودسوز یافتهنجات متأهلزنان  ، کلیهآماری این پژوهش جامعهپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. 

 8از تاباکینگ و فیدل N=50+8m طبق فرمول برنمونه حجم  «در دسترسگیری گلوله نمونه»ا روش بودند. ب 8931-8931در سال 

های لازم با اداره بهزیستی شهر ایلام های پژوهش پس از انجام هماهنگیآوری دادهبرای جمعنفر برآورد شد.  811( تعداد 7111)

های پرسشنامهانتخاب شدند. سپس  نفر 811از خودسوزی عمدی تعداد  یافتهنجات متأهلبه این سازمان مراجعه کرده و از زنان 

سپاسگزاری از  عنوانبهشد که  اعلام کنندگانشرکتدر هنگام اجرا به شد. قرار داده  هاآنپژوهش برای پاسخگویی در اختیار 

د در توانند نام و یا نام مستعاری از خومطلع گردند، می آزمونشانها، کسانی که مایل باشند از نتایج شرکتشان در تکمیل پرسشنامه

در ابتدای پرسشنامه اصول اخلاقی پژوهش نوشته شد و طی آن شرکت را از نتایج مطلع سازد.  هاآنه درج کنند تا محقق پرسشنام

رضایت شفاهی جهت  هاآنشود و از خوانده می هاآنها شرح داده شد. این اصول برای آزادانه و داوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخ

تمامی  خواسته شد هاآنبود از  شدهنوشتهها اساس دستورالعملی که در بالای پرسشنامه شرکت در پژوهش دریافت شد. سپس بر

امی ها نظارت داشت تا تمپاسخ نگذارند. پژوهشگر بر روند اجرای پرسشنامهرا بی یسؤالبخوانند تا حد امکان  دقتبهسوالات را 

موزان آهای دانشهای پاسخها پرسشنامهاند. بعد از گردآوری دادهای بدون پاسخ باقی نمها تکمیل گردد و هیچ پرسشنامهپرسشنامه

ها در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطح داده لیوتحلهیتجزگردید. جهت  لیوتحلهیتجزهای آماری مناسب با روش

ف شامل آزمون کلموگروهای تحقیق توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. مفروضه

و تورم  9برای نرمال بودن توزیع نمرات، آزمون دوربین واتسون برای آزمون استقلال خطاها، آزمون ضریب تحمل 7اسمیرنوف

                                                           
1. Tabakhnick & Fidell 
2. Kolmogrov Smirnov  
3. Tolerance 
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بود. در سطح آمار استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی  7چندگانه یهم خطبرای بررسی عدم  8واریانس

 بود. 74نسخه  SPSS افزارنرمها داده لیوتحلهیتجزاستفاده شد. ابزار  4گرسیون چند متغیرهو تحلیل ر 9پیرسون

 ابزارهای پژوهش

 ی( برا8338) 1گمونیو س نگیرویآندرسون، هولران، ا س،یهر در،یاشناپرسشنامه امید به زندگی توسط : زندگیبه  دیامپرسشنامه 

تفکر »و  «87، 81، 3، 7با سوالات  1یتفکر عامل» اسیخرده مقدو پرسشنامه شامل  نیاست. ا شدههیتهسال  81از  شیبزرگسالان ب

 88، 1، 1، 9همچنین سوالات . (7181، 1چانگ، چانگ، لی، لوکاس، لی، کاسترو و وئو) است «1، 1، 4، 8شامل سوالات  1راهبردی

گیرد به این صورت صورت می کرتیل یانهیگز 1 اسیقاز سوالات در م كیبه هر اند. سوالات انحرافی در نظر گرفته شده عنوانبه

نمره و بسیار  1نمره، موافقم  1نمره، کمی موافقم  4نمره، کمی مخالفم  9نمره، مخالفم  7نمره، بسیار مخالفم  8مخالفم  کاملاًکه به 

در این  77نمره  ؛ وخواهد بود 41تا  87 نیدامنه نمرات ب نیبنابرا؛ (8931فرد و نریمانی، صمدیشود )یم پاسخ داده نمره 1موافقم 

است که  شدهاستفادهاست. برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ  شنهادشدهیپنقطه برش  عنوانبهپرسشنامه 

بی به ابینی، انتظار دستیهای خوشاست و جهت روایی همبستگی نمرات آن با نمرات پرسشنامه آمدهدستبه 14/1تا  14/1ضریب 

اورکی، است )روایی همگرایی پرسشنامه  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 11/1تا  11/1محاسبه و ضرایب بین  نفسعزتهدف و 

                                                           
1. variance inflation factor (VIF) 
2. multicollinearity 
3. Pearson correlation coefficient 
4. Multiple Regression 
5. Snyder, Harris, Anderson, Holleran, Irving & Sigmon 
6. agency 
7. pathways 
8. Chang, Chang, Lee, Lucas, Li, Castro & Wu 
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افت تصلب بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس عضو انجمن (. در یك پژوهش دیگر بر روی ب8931بیات، نجفی و نورمحمدی، 

نصرتی، مومنی، است ) آمدهدستبه 19/1ی پرسشنامه با آلفای کرونباخ، ضریب پایایی پرسشنامه همسانی درونشهر همدان  چندگانه

فرد صمدیاست ) آمدهدستبه 11/1(. در یك پژوهش دیگر در ایران پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ ضریب 8931مزده و کرمی، 

ه است ک شدهاستفادههمسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ های خارج از کشور برای بررسی (. در پژوهش8931و نریمانی، 

(. همچنین برای بررسی روایی پرسشنامه از 7181، 8ویتولیت، ریچی، لونا و ون تونگریناست ) شدهگزارش 11/1آلفای کرونباخ آن 

، با 11/1(8311) 9کارور و یرو شی 7زندگی یریگجهتاست که همبستگی امید به زندگی با پرسشنامه  شدهاستفادهروایی همگرایی 

دار در و معنی 11/1( 8311) 1و رضایت از زندگی داینر، امونز، لارسون و گریفین 11/1( 8337) 4شوارزرو  جروسلم خودکارآمدی

ن (. در ای7181، 1گالیان، هروتی، باراک و گوتکیناست )روایی همگرایی پرسشنامه  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 18/1سطح 

 آمدهدستبه 11/1است که ضریب  شدهاستفادهپایایی( از ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه )پژوهش برای بررسی همسانی درونی 

 است.

 81است. این پرسشنامه شامل  شدههیته( 8313) 1توسط ریف شناختیروانپرسشنامه بهزیستی : شناختیروان یستیبهزپرسشنامه 

رابطه مثبت با دیگران با »، «81، 1، 7پذیرش خود با سوالات »، «1، 4، 8تسلط محیطی با سوالات »شامل  مؤلفه 1است و  سؤال

، 3استقلال با سوالات »و « 81، 81، 1رشد فردی با سوالات »، «81، 84، 1داشتن هدف در زندگی با سوالات »، «89، 88، 9سوالات 

                                                           
1. Witvliet, Richie, Root Luna & Van Tongeren 
2. life orientation test˚ revised (LOT-R) 
3. Scheier & Corver 
4. Jerusalem & Schwarzer 
5. Diener, Emmons, Larsen & Griffin 
6. Galin, Heruti, Barak & Gotkine 
7. Ryff�s psychological well-being scale (RPWS) 
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 9موافقم کاملاًاز تا  7مخالفم کاملاًای از درجه 1طیف به صورت  (. سوالات 7183، 8آزمیتیاتوماس و کند )گیری میرا اندازه« 81، 87

، تا 4م نمره ، خیلی کم موافق9م نمره ، خیلی کم مخالف7م نمره مخالف ، تا حدودی8م نمره مخالف کاملاًبه این صورت که  است

، 3، 1، 4، 9(. سوالات 8931اصغری ابراهیم آباد و ممی زاده اوجور، ) ردیگتعلق می 1م نمره موافق کاملاًو  1نمره  محدودی موافق

، 4م نمره ، خیلی کم مخالف1م نمره مخالف ، تا حدودی1م نمره مخالف کاملاًبه صورت معکوس به این صورت که  81، 81، 89، 81

(. در یك پژوهش 8938سفیدی و فرزاد، شود )داده می 8م نمره موافق کاملاًو  7نمره  م، تا حدودی موافق9م نمره خیلی کم موافق

شاد، سالاری، دلوندی، حسندخت، است ) آمدهدستبه 18/1تا  11/1آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی پرسشنامه در دامنه بین 

و خرده  11/1 شناختیروان(. در یك تحقیق دیگر ضریب پایایی پرسشنامه بهزیستی 8931خیرخواه، نوری سعید و جوادزاده مقتدر، 

، رشد فردی 11/1، داشتن هدف در زندگی 13/1، رابطه مثبت با دیگران 11/1، پذیرش خود 13/1ها برای تسلط محیطی مقیاس

(. همچنین در یك پژوهش دیگر آلفای کرونباخ کل سوالات 8931گلستانه و بهزادی، است ) آمدهدستبه 11/1 و استقلال 11/1

(. روایی همگرایی پرسشنامه 8931حاجی کرم، قمری و امیری مجد، است ) شدهگزارش 13/1تا  11/1 ها در دامنه بینو مولفه 18/1

است  آمدهدستبه 18/1دار در سطح و معنی -13/1ضریب همبستگی  4با پرسشنامه ناگویی هیجانی تورنتو شناختیروانبهزیستی 

(. همچنین در پژوهش بر روی بزرگسالان بازنشسته آلفای 8931سدیدی و یمینی، است )که نشان دهنده روایی همگرایی پرسشنامه 

های روانسنجی پرسشنامه بررسی و نتایج (. در خارج از کشور ویژگی8931حسینی نیا و حاتمی، است ) آمدهدستبه 11/1کرونباخ 

است که نشان دهنده روایی  شدهگزارشدار و معنی 37/1نشان داده است ضریب همبستگی پیرسون پرسشنامه با رضایت از زندگی 

                                                           
1. Thomas & Azmitia 
2. strongly disagree 
3. strongly agree 
4. Toronto Alexithymia Scale-20 
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ست ا شدهاستفاده(. برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ 7181، 8فریدمن، روینی، فوی، جاروس و ریفاست )همگرایی 

(. همچنین در یك 7183، 7زابازلاجوا، لوکسینه، ویریوسیته و پئاسی-تاموسیوناس، ساپراناویوتهاست ) آمدهدستبه 14/1که ضریب 

فریره، فراداس، نونز، واله و است ) آمدهدستبه 13/1تا  19/1ها در دامنه بین پژوهش دیگر ضرایب آلفای کرونباخ برای مولفه

ست که ا شدهاستفادهپایایی( از ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه )در این پژوهش برای بررسی همسانی درونی  (.7183، 9والوجو

 است. آمدهدستبه 18/1ضریب 

( 8311) 1فارلی و زیمت داهلم، توسط زیمت، 4اجتماعی پرسشنامه چندبعدی حمایت: شدهادراک یاجتماع تیحمارسشنامه پ

 ،«88 ،1 ،4 ،9 سوالات با 1خانواده سوی از شده دریافت حمایت» مؤلفه سه و از سؤال 87شامل  پرسشنامه است. این شدههیته

با  1دیگران سوی از شده دریافت اجتماعی حمایت» و «87، 3 ،1 ،1 با سوالات 1دوستان سوی از شده دریافت اجتماعی حمایت»

 نظر پاسخگو و دارد سؤال 87 پرسشنامه این. (7181، 3دمیرتاس، کمر، پوپی و موی-توپلواست ) شدهتشکیل «81 ،1 ،7 ،8 سوالات

موافق  شدتبه نمره و 4موافق  نمره، 9ندارم  نظری نمره، 7مخالف  نمره، 8مخالف  شدتبه شامل ایگزینه 1 مقیاس یك در را خود

 آن سازندگان توسط مقیاس این پایایی و (. روایی8931خواه، پروانه، نادری و حصار سرخی، ور، حجتچهرهدهد )نمره پاسخ می 1

رونی پرسشنامه از در داخل ایران برای بررسی همسانی د (.8311 فارلی، و زیمت داهلم، زیمت،است ) شدهگزارش مطلوب حد در

                                                           
1. Friedman, Ruini, Foy, Jaros Sampson & Ryff 
2. Tamosiunas, Sapranaviciute-Zabazlajeva, Luksiene, Virviciute & Peasey 
3. Freire, Ferradás, Núñez, Valle & Vallejo 
4. Multidimensional Perceived Social Support Scale (MSPSS) 
5 . Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 
6. family 
7. friends 
8. significant other�s 
9 . Toplu-Demirta�, Kemer, Pope & Moe 
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(. در یك 8931الهی و صفاریان طوسی، است ) شدهگزارش 11/1است که ضریب کل سوالات  شدهاستفادهضریب آلفای کرونباخ 

 دوستان سوی از شده دریافت اجتماعی و حمایت 14/1خانواده  سوی از شده دریافت برای حمایت آلفای کرونباخ پژوهش دیگر

(. در خارج کشور 8931نصیری و عبدالملکی، است ) آمدهدستبه 11/1 دیگران سوی از شده دریافت اجتماعی و حمایت 18/1

است. روایی همزمان پرسشنامه توسط  شدهیبررسشامل روایی و پایایی پرسشنامه حمایت اجتماعی  یسنجروانهای ویژگی

 این (. همسانی درونی8311 فارلی، و زیمت داهلم، مت،زیاست ) قرارگرفته دیتائاست و روایی آن مورد  شدهیبررسسازندگان آن 

دامبی، کورتن، چیواریدزو، جاک، است ) آمدهدستبه 11/1کرونباخ ضریب کل سوالات  آلفای از استفاده برای بررسی پایایی با ابزار

است  شدهگزارش 38/1تا  14/1پرسشنامه در دامنه بین  یهامؤلفه(. در یك پژوهش دیگر، آلفای کرونباخ 7181، 8ملامبو و جلسما

پایایی( از پرسشنامه )(. در این پژوهش برای بررسی همسانی درونی 7181، 7چانگ، سو، چانگ، لین، کوسچورکه و سورنیکورفت)

 است. آمدهدستبه 19/1است که ضریب  شدهاستفادهضریب آلفای کرونباخ 

توسط سندبرگ، بوسبی،  9همدم طلبی، پاسخگویی و پذیریدسترسیپرسشنامه : ییدر روابط زناشو بستگیدلرفتار  پرسشنامه

 1که  سؤال 87است. این پرسشنامه شامل  شدهتهیهدر روابط زناشویی  بستگیدل( برای سنجش رفتار 7187) 4جانسون و یوشیدا

 -پاسخگویی-پذیریدسترسی»و « 1و  1، 4، 9، 7، 8 خود با سوالات 1همدم طلبی -1پاسخگویی-1پذیریدسترسی»خرده مقیاس 

                                                           
1. Dambi, Corten, Chiwaridzo, Jack, Mlambo & Jelsma 
2. Chang, Su,Chang, Lin, Koschorke & Thornicroft 
3. brief accessibility, responsiveness, and engagement scale (BARES) 
4. Sandberg, Busby, Johnson & Yoshida 
5. accessibility 
6. responsiveness 
7. engagement self 
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گذاری (. نمره7181، 8روهلمن، گالوس و دورتسچیکند )گیری میرا اندازه« 87و  88، 81، 3، 1، 1همسر با سوالات  همدم طلبی

مره، گاهی اوقات ن 7نمره، به ندرت  8گیرد، به این صورت که به گزینه هرگز ای صورت میپرسشنامه در طیف لیکرت پنج درجه

شوند به این گذاری میبه صورت معکوس نمره 88و  1، 1، 1، 7، 8گیرد. سوالات نمره تعلق می 1نمره و همیشه  4نمره، معمولا  9

شود. نمرات بالاتر در این نمره داده می 8نمره و همیشه  7نمره، معمولا  9نمره، گاهی اوقات  4نمره، به ندرت  1صورت که هرگز 

زوجین در رابطه زناشویی است. در یك پژوهش داخل ایران ضرایب آلفای  بستگیدلامه نشانگر میزان بالای رفتارهای پرسشن

-های دسترسیمؤلفهو همچنین آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی مربوط به  31/1و به روش بازآزمایی  11/1کرونباخ کل سوالات 

 و همدم 11/1، پاسخگویی همسر 14/1پذیری همسر ، دسترسی14/1خود  م طلبیهمد، 11/1، پاسخگویی خود 17/1پذیری خود 

(. در این پژوهش برای بررسی همسانی درونی 8931رسولی، بابایی گرمخانی و داورنیا، است ) آمدهدستبه 31/1طلبی همسر 

 است. آمدهدستبه 31/1است که ضریب  شدهاستفادهپایایی( از ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه )

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Ruhlmann, Gallus & Durtschi 
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 هایافته

 . تعداد، حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 معناداری KS آماره انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش 

 113/1 114/8 111/4 71/71 تفکر عاملی() یزندگامید به 

 111/1 143/7 311/9 34/83 تفکر راهبردی() یزندگامید به 

 113/1 117/8 177/9 11/89 تسلط محیطی() شناختیروانبهزیستی 

 818/1 141/8 117/9 71/84 پذیرش خود() شناختیروانبهزیستی 

 817/1 941/8 111/9 93/81 رابطه مثبت با دیگران() شناختیروانبهزیستی 

 131/1 111/8 919/4 91/89 داشتن هدف در زندگی() شناختیروانبهزیستی 

 111/1 713/8 911/9 18/84 رشد فردی() شناختیروانبهزیستی 

 111/1 191/8 911/9 11/84 استقلال() شناختیروانبهزیستی 

 818/1 117/8 113/7 18/3 خانواده() شدهادراکحمایت اجتماعی 

 131/1 117/8 911/7 41/81 دوستان() شدهادراکحمایت اجتماعی 

 111/1 114/8 111/7 41/3 دیگران() شدهادراکحمایت اجتماعی 

 111/1 148/8 177/9 11/81 خود همدم طلبی -پاسخگویی-پذیریدسترسی

 138/1 118/8 997/4 11/81 همسر همدم طلبی -پاسخگویی-پذیریدسترسی

روابط  در بستگیدلو رفتار  شدهادراک یاجتماع تیحما ،شناختیروان یستیبهززندگی، به  دیامو انحراف معیار  میانگین 8جدول 

ای نشان داد که توزیع آزمون کلموگروف اسمیرنوف تك نمونه ینهمچننفر بودند.  811ها دهد. تعداد آزمودنییی را نشان میزناشو
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 11/1از  تربزرگهای نرمال بودن درصد اطمینان طبیعی است. از آنجایی سطوح معناداری آماره 31نمرات متغیرهای پژوهش با 

های پارامتریك ضریب همبستگی توان از آزمون(، لذا توزیع نمرات دارای توزیع نرمال است، بر این اساس میP<11/1هستند )

 است. یناناطمقابلپیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده نمود و نتایج آن 

 . خلاصه نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 سطح معناداری ملاک= امید به زندگیمتغیر  بینمتغیرهای پیش

 118/1 414/1** تسلط محیطی() شناختیروانبهزیستی 

 118/1 133/1** پذیرش خود() شناختیروانبهزیستی 

 118/1 431/1** رابطه مثبت با دیگران() شناختیروانبهزیستی 

 118/1 119/1** داشتن هدف در زندگی() شناختیروانبهزیستی 

 118/1 114/1** رشد فردی() شناختیروانبهزیستی 

 118/1 471/1** استقلال() شناختیروانبهزیستی 

 118/1 141/1** خانواده() شدهادراکحمایت اجتماعی 

 118/1 134/1** دوستان() شدهادراکحمایت اجتماعی 

 118/1 111/1** دیگران() شدهادراکحمایت اجتماعی 

 118/1 191/1** خود طلبیهمدم  -پاسخگویی-پذیریدسترسی

 118/1 171/1** همسر همدم طلبی -پاسخگویی-پذیریدسترسی
 درصد اطمینان( معنادار هستند. 33درصد خطا و  8)  �=18/1 همه ضرایب همبستگی در سطح **

در  بستگیلدو رفتار  شدهادراک یاجتماع تیحما ،شناختیروان یستیبهزنتایج ضریب همبستگی پیرسون بین  7بر اساس جدول 

شود، همبستگی معنادار ملاحظه می -7طور که در جدول همانیی با امید به زندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. روابط زناشو
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ر د بستگیلدو رفتار  شدهادراک یاجتماع تیحما ،شناختیروان یستیبهز نقکند. برای بررسی تحلیل را ممکن می ادامهبین متغیرها 

 است. ذکرشده 9است که نتایج آن در جداول  شدهاستفادهامید به زندگی از رگرسیون چندمتغیره  بینیپیشدر یی روابط زناشو

 بینی امید به زندگی. نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره به روش همزمان برای پیش3جدول 

 معناداری t ضرایب استاندارد یراستانداردغضرایب  بینمتغیرهای پیش

B (بتا )ضریب  خطای استاندارد 

 741/1 371/7 - 137/8 111/1 (Constantثابت )

 148/1 737/9 783/1 814/1 141/1 تسلط محیطی

 118/1 811/4 181/1 719/1 811/8 پذیرش خود

 118/1 111/9 711/1 841/1 147/1 رابطه مثبت با دیگران

 174/1 711/7 811/1 841/1 991/1 داشتن هدف در زندگی

 191/1 311/9 818/1 818/1 819/1 رشد فردی 

 118/1 198/9 718/1 811/1 114/1 استقلال

 118/1 739/9 991/1 971/1 111/8 خانواده-شدهادراکحمایت اجتماعی 

 191/1 814/7 871/1 913/1 491/1 دوستان-شدهادراکحمایت اجتماعی 

 141/1 817/9 713/1 813/1 173/1 دیگران-شدهادراکحمایت اجتماعی 

 171/1 111/4 814/1 711/1 848/1 ودخ همدم طلبی-پاسخگویی-پذیریدسترسی

 همدم طلبی-پاسخگویی-پذیریدسترسی

 همسر

411/1 811/1 711/1 188/4 188/1 

**749/11 =F 133/1؛  =111/1؛  شدهیلتعد = 134/1؛=R 

 18/1معنادار در سطح  **

β

2R2R
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 یاجتماع تیحما ،شناختیروان یستیبهزبر اساس  درصد از واریانس امید به زندگی 1/11داد که نتایج نشان  9بر اساس جدول 

برابر  آمدهدستبه Fراهه نشان داد که مقدار تبیین شود. نتایج تحلیل واریانس یكیی در روابط زناشو بستگیدلو رفتار  شدهادراک

 یاجتماع تیحما ،شناختیروان یستیبهزدهد دار است که نشان میمعنی 11/1از  ترکوچكاست که در سطح آلفای  749/11

بیین کنند و ت یخوببهتوانند تغییرات مربوط به امید به زندگی تحصیلی را مییی در روابط زناشو بستگیدلو رفتار  شدهادراک

و  شدهادراک یاجتماع تیحما ،ختیشناروان یستیبهزتوان گفت است. لذا می شدهارائهمناسب بودن مدل رگرسیونی  دهندهنشان

 بینی امید به زندگی هستند.قادر به پیشیی در روابط زناشو بستگیدلرفتار 

 گیرینتیجهبحث و 

 بستگیدلتار و رف شدهادراک یاجتماع تیحما ،شناختیروان یستیبر اساس بهز زندگیبه  دیام بینیپیش هدف از این پژوهش بررسی

 یستیبهز بین ها نشان داد کهیافتهبود.  (لامیا متأهلزنان  یمطالعه مورد) یخودسوزاز  یافتهنجاتدر زنان  ییدر روابط زناشو

نتایج د. داری وجود داریی با امید به زندگی رابطه معنیدر روابط زناشو بستگیدلو رفتار  شدهادراک یاجتماع تیحما ،شناختیروان

و  شدهادراک یاجتماع تیحما ،شناختیروان یستیبهز وسیلهبه امید به زندگینیز آشکار کرد واریانس چندمتغیره تحلیل رگرسیون 

 یاجتماع تیماح ،شناختیروان یستیدهد که بهزهای این پژوهش نشان مییافته. شودتبیین می ییدر روابط زناشو بستگیدلرفتار 

. این دندار یاز خودسوز یافتهنجاتزنان  زندگیبه  دیامبینی پیشسهم معنادار در  ییدر روابط زناشو بستگیدلو رفتار  شدهادراک

 آمدهدستبه( همسویی دارد. در تبیین این نتیجه 8934) یاری( و مامی و 7188چان )با نتایج تحقیقات داینر و  آمدهدستبهنتیجه 

کند یك عامل محافظتی در برابر انزوا اجتماعی و افسردگی در افراد عمل می عنوانبه شناختیروانتوان گفت که بهزیستی می

ریف این مفهوم اشاره به پذیرش  شناختیروان(. در مدل بهزیستی 7181، 8فریدمن، روینی، فوی، جاروس، سامپسون و ریف)

                                                           
1. Friedman, Ruini, Foy, Jaros, Sampson & Ryff 
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ش مهمی در سازگاری و رضایت زندگی دیگران، روابط مثبت با دیگران، استقلال، رشد فردی و هدف داشتن در زندگی دارد که نق

است، از هدفمندی  شناختیروان(. فردی که دارای بهزیستی 7181، 8رادلر، ریگوتی و ریفکند )نوجوانان ایفا می یژهوبهافراد و 

ی دارد و تریزی داشته و برای رسیدن به این هدف با دیگران رابطه مثباست و برای زندگی خود برنامه برخورداربالایی در زندگی 

(. 7181، 7کیم، فوآد، میئادا، ایکسو و نازاندارند )سطح بالاتری  شناختیروانخودمختاری این افراد بیش از افرادی است که بهزیستی 

 شناختیرواندر حال رشد است. مفهوم بهزیستی  شدتبهو نقش آن در سلامت روانی افراد  شناختیروانتوجه به مفهوم بهزیستی 

 کهییازآنجا(. 7181، 9کاراس و سیسیویچاست )های کارکرد روانی مثبت افراد است، به دنبال شناسایی جنبه شدهارائه که توسط ریف

 شناختیانرونقش مهمی در سازگاری و رضایت از زندگی افراد دارد، زنانی که از سطح بالاتری از بهزیستی  شناختیروانبهزیستی 

 کنند و همین امید به زندگی بیشتر خود یك عامل بازدارنده در پیشگیریدگی بیشتری را تجربه میبرخوردار هستند، میزان امید به زن

را  از خودسوزی یافتهنجاتتواند امید به زندگی زنان می شناختیرواناست. لذا منطقی است که بهزیستی  هاآناز خودسوزی در 

 بینی کند.پیش

به  طورمعمولبهتوان گفت حمایت اجتماعی اغلب حمایت اجتماعی بر امید به زندگی میبینی کننده از طرفی در تبیین نقش پیش

افراد عمده از قبیل اعضای خانواده، دوستان، همکاران، خویشاوندان و همسایگان  ییلهوسبهبرای یك نفر آشفته  شدهانجاماعمال 

گردد. حمایت اجتماعی، نی و کمك اطلاعاتی را شامل میکمك ابزاری، کمك اجتماعی هیجا معمولاًشود و این اعمال اطلاق می

این  عمومی حمایت اجتماعی بر رضایت زندگی تأثیرمستقیم یا  تأثیرقرار دهد. اولین روش  تأثیرتواند رضایت زندگی را تحت می

 تأثیر ارد. روش دوم شاملگذمی تأثیراز جانب فرد، بر رضایت از زندگی  شدهتجربهاست که بدون در نظر گرفتن میزان پریشانی 

                                                           
1. Radler, Rigotti & Ryff 
2 .Kim, Fouad, Maeda, Xie & Nazan 
3. Kara� & Cieciuch 
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ان آسبك، وان لیون، پست، وکند )زا محافظت میمیانجی است که از افراد در مقابل اثرات منفی در شرایط فشار تأثیریا  یرمستقیمغ

تواند از بروز عوارض نامطلوب فیزیولوژیکی بیماری جلوگیری کرده، (. حمایت اجتماعی می7181، 8واندر وده، گروت و لیندمن

ایش به افز یتدرنهامثبت بر وضعیت جسمی، روانی و اجتماعی فرد بر جای گذارد و  تأثیرمیزان مراقبت از خود را افزاش دهد، 

، کاظمی، دهزاحسنسام، شریفی راد، خلیلی، است )منجر شود که سلامت اجتماعی یکی از این ابعاد  یسلامتبهعملکرد و دستیابی 

است که موجب خلق تصور مثبت از خود، پذیرش خود، امیدواری، احساس  دوجانبهحمایت اجتماعی یك کمك  درواقع(. 8931

دهد. داشتن به فرد فرصت خودشکوفایی و رشد را می هایناو تمام  دهدیمگردد و اضطراب را کاهش عشق و رضایتمندی می

ت ها به حمایها در هنگام گرفتاریباشد. بدیهی است که انسان یرگذارتأثتواند در رضایت از زندگی افراد عی میحمایت اجتما

اجتماعی اطرافیان و دوستان خود نیاز دارند تا احساس امنیت کنند. لذا هرچه حمایت اجتماعی دیگران بیشتر باشد رضایت از 

لذا  (.8931آزادی و آزاد، ) استهای سلامت روانی کننده بینیشپترین ی از قویحمایت اجتماعی یکشان نیز بیشتر است. زندگی

اجتماعی با  حمایت .استتر باشد، میزان سلامت روانی نیز بیشتر هر چه شبکه حمایت اجتماعی فرد بهتر و گستردهتوان گفت می

لذا  .دهدعلیه تجربه کردن فشارزاها قبل از اینکه رخ دهند، فشار روانی را کاهش می از خودسوزی یافتهنجاتزن واکسینه کردن 

 بینی کند.از خودسوزی را پیش یافتهنجاتتواند امید به زندگی زنان منطقی است که حمایت اجتماعی می

در  بستگیدله ن گفت بر اساس نظریتوایی بر امید به زندگی میدر روابط زناشو بستگیدلرفتار بینی کننده در تبیین نقش پیش

 ییاسخگونا پامنیت و آسودگی است. در روابط آشفته، در دسترس نبودن و  ینترمهمو  بستگیدلبزرگسالان، همسر نگاره اصلی 

 ستگیبلدزن و شوهرهایی که به علائم  بستگیدلشود. بر پایه همسران به نیازهای یکدیگر منجر به ناسازش یافتگی و آشفتگی می

                                                           
1. Van leeuwen, Post, Van Asbeck, Vander Woude, Groot & Lindeman 
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 بستگیلدشوند. نقش فراخور و حساس پاسخ دهند مایه گسترش احساس امنیت بیشتر در همسران خود می یاگونهبههمسر،  8ناایمن

تر نایم متأهلفرد  بستگیدلهرچه سبك ها و الگوهای میان فردی بسیار سازنده است. زا برای ساماندهی هیجاندر شرایط تنش

آن رفتارهای سازگارانه فرد در روابط  تبعبههای ناسازگار کمتری دارد و سازهتر است، رواندیگران مثبت باشد، مفهوم فرد از خود و

اری، افشکرد )فرد رضایت زناشویی بیشتری را تجربه خواهد  ترتیبینابه .یابدزناشویی افزایش و رفتارهای ناسازگارانه کاهش می

از زندگی زناشویی بهتری داشته باشد میزان امید به زندگی در او بیشتر خواهد بود.  (. وقتی یك زن رضایت8934موتابی و پناغی، 

 ینی کند.باز خودسوزی را پیش یافتهنجاتتواند امید به زندگی زنان یی میدر روابط زناشو بستگیدلرفتار لذا منطقی است که 

تری به دست خواهد نتایج مطالعات طولی نتایج کامل کهییازآنجااین مطالعه مقطعی بودن آن است. عمده  هایتیاز محدود یکی

های آینده در پژوهشهای پژوهش حاضر باشد. یکی از محدودیت عنوانبهتواند آورد، انجام پژوهش در یك مقطع زمانی خاص می

. استفاده ودکنند، استفاده شراهم میرا ف گیری بهترتر و نتیجهتر آماری که امکان تحلیل عمیقهای پیچیدهاز حجم نمونه بالاتر و روش

تواند برای بررسی این مطالعه سودمندتر باشد. به این ( میکیفی و کمیترکیبی شامل ) یقتحقهای از مطالعات طولی و سایر روش

لیل عمده د د.پرداخته شو علل خودسوزی در زنان شهر ایلامگردد با استفاده از یك مطالعه کیفی به بررسی می یشنهادپصورت که 

. لذا ضمن فرآیندی، اجتماعی و ا باشدهتفاوت ارزشی و هنجاری بین نسلیعنی در استان ایلام  موردمطالعهخودسوزی در جامعه 

ان مانند سازم ربطیذهای انجام تحقیقات بیشتر و همکاری سازمان ازجملهروانی دیدن این پدیده، ضروری است اقدامات مناسبی 

 انه،متعصب و سنتی باورهای از کاستن  های مناسب جهتدر این خصوص، ارائه آموزشبهزیستی ایلام و دانشگاه علوم پزشکی 

 اشویی،برای بهبود روابط زن یدرمانزوجهای این استان و برگزاری کارگاه زنان برای شغلی و تحصیلی مناسب بسترهای آوردن فراهم

 آسیب نای کاهش نامیدی جهت و زندگی، افسردگی یکنواختی از جلوگیری جهت مناسب نحوی به قشر این فراغت اوقات کردن پر

                                                           
1. insecure attachment 
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مل رسد شناخت عوا، به نظر میاستاز عوامل متعددی  متأثرخودکشی  کهییازآنجا. ورت گیردیعنی پدیده خودسوزی ص اجتماعی

 ینمؤثرترتواند از کاهش عوامل مولد و تقویت عوامل بازدارنده می ریزی در جهتو تلاش و برنامه خودسوزیمولد و بازدارنده 

 و انتقال هاآنجمعی، سهولت دسترسی به  یهارسانهدر  یپزشکرواناستفاده از مشاورین . باشد خودسوزی دهندهکاهشهای روش

دارند یا  خودسوزیشود که افرادی که قصد ، موجب میاستو پیشگیری  ییشناساقابل خودسوزیمرتبط با  عواملاین واقعیت که 

 .کرده بودند، شناسایی و در صورت لزوم تحت مراقبت و درمان قرار گیرند خودسوزیقبلاً اقدام به 

 منابع

 آوری و سلامت روانی دانشجویان شاهد و بررسی رابطه حمایت اجتماعی، تاب(. 8931) حسین ،آزادو  ؛سارا، آزادی

 .41-11(، 4)9، طب جانبازهای شهر ایلام. ایثارگر دانشگاه

  و سرسختی  شناختیروانپذیری نقش انعطاف (.8931) حمدجواد؛ و ممی زاده اوجور، محمد، مآبادیمابراهاصغری

 .91-18(، 8)1های روانشناسی بالینی و مشاوره، پژوهش. سربازان شناختیرواندر تبیین بهزیستی  شناختیروان

 های ناسازگار اولیه در رابطه بین سبك یهاروان سازهای نقش واسطه(. 8934) لیلی ،پناغیو  ؛فرشته ،موتابی؛ زینب، افشاری

 .13-11(، 8)7، روانشناسی خانوادهدوفصلنامه  و رضایت زناشویی. بستگیدل

  ،شده و خودتنظیمی هیجانی با عود رابطه حمایت اجتماعی ادراک(. 8931) کتایون؛ و صفاریان طوسی، محمدرضاالهی

 .13-11(، 47)7، مجله روانشناسی اجتماعی، مصرف مواد در زنان

  زندگی و رابطه باورهای فراشناخت، امید به  (.8931) نجفی، محمدتقی؛ و نورمحمدی، احمداورکی، محمد؛ بیات، شهره؛

(، 7)1مجله علوم پزشکی صدرا، . کیفیت زندگی با افسردگی بیمارستانی در بیماران کلیوی تحت همودیالیز شهر کرج

811-11. 
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 اپیدمیولوژی خودسوزی در استان (. 8931) نادر، اسماعیل نسب ؛ وکوروش ،سایه میری ؛علی ،دل پیشه ؛جعفر ،بازیار

 .813-881(، 1)74، علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام مجله. 8939تا  8913 یهاسالایلام در 

 سازگاری زناشویی  بینیپیش (.8931) بابهخواه، محسن؛ پروانه، الهام؛ نادری، قباد؛ و حصار سرخی، رور، مریم؛ حجتچهره

 .19-13(، 1)1نشریه رویش روانشناسی، . بر اساس هوش معنوی و حمایت اجتماعی در زوجین

  خانواده  -اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر تعارض کار(. 8931) قمری، محمد؛ و امیری مجد، مجتبیحاجی کرم، آمنه؛

 .893-841(، 7)1مجله سلامت اجتماعی، . شاغل در شرکت مخابرات متأهلزنان  یشناختروانو بهزیستی 

 در  یآورو تاب شناختیروان یستیبهز یبر مبنا یزندگ یفیتک بینییشپ(. 8931) نیا، نرگس؛ و حاتمی، حمیدرضاینیحس

 .18-31(، 8)71دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، . بازنشستگان

 (. بررسی ارتباط حمایت اجتماعی 8931) کاظمی، منیره ، اکبر؛زادهحسنراد، غلامرضا؛  خلیلی، فاطمه؛ سام، شیما؛ شریفی

 .8781-8771(، 1)1،تحقیقات نظام سلامتمجله درک شده با سلامت روانی سالمندان شهر اصفهان. 

 مقیاس کوتاه  یسنجروانهای ارزیابی ویژگی(. 8931) رضا ،داورنیا؛ و محسن ،بابایی گرمخانی ؛محسن ،رسولی

وم پزشکی مجله علدر روابط زناشویی.  بستگیدلابزاری برای سنجش رفتار . ، پاسخگویی و همدم طلبیپذیریدسترسی

 .8-81(، 17)83، زانکو

 جانیای و ناگویی هیبر اساس راهبردهای مقابله شناختیروانبینی بهزیستی پیش (.8931) سدیدی، محسن؛ و یمینی، محمد .

 .871-848(، 7)84، شناختیروانفصلنامه علمی و پژوهشی مطالعات 

 ریف در دانشجویان دانشگاه علوم  یشناختروانرواسازی آزمون به زیستی (. 8938) ولی اله ،فرزاد ؛ وفاطمه ،سفیدی

 .11-18(، 8)81، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین. پزشکی قزوین
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 د، اعظم؛ و جوادزاده مقتدر، شاد، بیژن؛ سالاری، ارسلان؛ دلوندی، بهناز؛ حسندخت، طلوع؛ خیرخواه، جلال؛ نوری سعی

ی، مجله اصول بهداشت روان. بیماران قلبی و افراد سالم در گیلان شناختیروانبررسی وضعیت بهزیستی  (.8931) آرزو

71(9 ،)839-811. 

 طب  نشریه علمی و پژوهشیامید به زندگی در همسران جانبازان. (. 8931) محمد ،نریمانی ؛ وحمیدرضا ،فردصمدی

 .818-811(، 9)81، جانباز

 مقایسه ریسك (. 8934) زیبا ،یگانه ؛ وفرهاد ،شریفی ؛مصطفی ،هواسی ؛جهانشاه ،محمدزاده ؛یاسین ،عبدلی ؛ستار، کیخاونی

مجله علمی دانشگاه علوم سال گذشته.  1و مقایسه آن با این روند در  38فاکتورهای خودکشی در استان ایلام در سال 

 .831-718(، 9)79، پزشکی ایلام

 روانشناسی مثبت بر افزایش بهزیستی، سرزندگی اثربخشی آموزش مداخله (. 8931) گلستانه، موسی؛ و بهزادی، علی

 .1-71(، 8)89فصلنامه روانشناسی کاربردی، . آموزان دخترتحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش

 و معنا در زندگی با  شدهادراکبررسی نقش امید در رابطه بین حمایت اجتماعی (. 8934) نصرتو یاری،  ؛شهرام ،مامی

 .یراز، شاولین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم تربیتی .افکار خودکشی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام

 تدوین الگوی بهزیستی  (.8931) ابمیرزائی، سمیرا؛ نجارپوریان، سمانه؛ نعیمی، ابراهیم؛ و سماوی، سید عبدالوه

 .8-71(، 94)3، یدرمانروانفصلنامه فرهنگ مشاوره و لاغه. البهای نهجهیافتمبتنی بر ر شناختیروان

 و پذیرش بیماری  یشناختروانرابطه سرمایه (. 8931) جهانگیر ،کرمی؛ و مهردخت ،مزده ؛خدامراد ،مومنی ؛رقیه، نصرتی

 .884-877(، 7)71، مجله سلامت و مراقبتبا رضایت از زندگی در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس. 
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 با نقش یزندگ تیفیبا ک شدهادراک یاجتماع تیارتباط حما نییتب(. 8931) ، فخرالسادات؛ و عبدالملکی، شوبونصیری 

 .33-881(، 4)71جامعه شناسی کاربردی، . در زنان سرپرست خانوار شهر سنندج شدهادراکاسترس  یانجیم

 (. 8937) کورش، سایه میری؛ و نرگس ،زمانی ؛مریم ،یعقوبی ؛علیرضا ،روغنی ؛مسعود ،یاسمی ؛محمد رسول ،یاسمی

مجله علمی . 8917-8911کننده به خودسوزی در استان ایلام دربین سال های  بررسی درصد سوختگی در افراد اقدام

 .19-19(، 9)78، دانشگاه علوم پزشکی ایلام

 های خودسوزی در بین زنان )مورد مطالعه شهرستان مؤثربررسی عوامل  (.8937) سفی لبنی، جواد؛ و میرزائی، حسینیو

 .117-118(، 1)3مجله تحقیقات نظام سلامت، (. روانسر و جوانرود
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The prediction of life expectancy based on psychological well-being, perceived social support 

and attachment behavior in couple relationships in women saved self-burning (the case study 

of Ilam city) 

 

Abstract 

The purpose of this study was to prediction of life expectancy based on psychological well-being, perceived 

social support and attachment behavior in couple relationships in women saved self-burning (the case study 

of Ilam city). The descriptive-correlation method was used. The statistical population all women saved self-

burning Ilam city in year academic 2018-2019. In this study, According to convenience sampling 170 

people were selected as samples and they were asked to fill in the life expectancy scale of Snyder et al 

(1991), Ryff’s psychological well-being scale (1989), multidimensional perceived social support scale of 

Zimet, Dahlem, Zimet & Farley (1988), brief accessibility, responsiveness, and engagement scale of 

Sandberg, Busby, Johnson & Yoshida (2012). The data were analyzed by tests of Pearson correlation and 

multivariate regression. Findings showed that there was significant correlation between psychological 

well-being, perceived social support and attachment behavior in couple relationships with life expectancy 

(P<0/01). Regression analyses also revealed that variance of life expectancy was explained by 

psychological well-being, perceived social support and attachment behavior. This study confirmed the 

significant contribution of psychological well-being, perceived social support and attachment behavior. 

Keywords: life expectancy, psychological well-being, perceived social support, attachment behavior. 
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