
 

 

 هایبکس و شخصیتی هایويژگی فرزندپروری، هایشیوه اساس بر زناشويی تعارضات بینیپیش

 كرمانشاه شهر زنان بستگیدل

 2عارفي  مختار ،1اميني  فرشته

 .ايران كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .1

 مسئول(. نويسنده)ايران.  كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .2

 1-23، صفحات 1318 ماهتیر، موو س سی، شماره مچهارنوين در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکيده

 هایکسب و شخصیتی هایويژگی فرزندپروری، هایشیوه اساس بر زناشويی بینی تعارضاتپیشهدف از انجام پژوهش حاضر 

 دارای نانز كلیه شامل حاضر پژوهش آماری كرمانشاه است. پژوهش توصیفی، از نوع همبستگی است. جامعه شهر زنان بستگیدل

 پژوهش در موردنظر نمونه. دهدمی تشکیل 8931-8931 سال در كرمانشاه شهر مشاوره مراكز به كنندهمراجعه زناشويی تعارض

 انتخاب حامی و هاتف ياران، روان زندگی، مشاوره مراكز از ایخوشه گیرینمونه روش به نفر 821 مورگان جدول با مطابق حاضر

، فرزندپروری هایشیوه هایپرسشنامهبه  بودند پژوهش در همکاری به حاضر كه زنانی از دسته آن از رضايت كسب با و شدند

كولینز و ريد و تعارضات زناشويی پاسخ دادند. نتايج به دست آمده  بستگیدلهای های شخصیتی مک كری و كاستا، سبکويژگی

های ی و سبکهای شخصیتفرزندپروری، ويژگی هایشیوه هایمؤلفهبا استفاده از رگرسیون و ضريب همبستگی پیرسون نشان داد كه 

-تی و سبکهای شخصیفرزندپروری، ويژگی هایشیوه هایمؤلفهبینی تعارضات زناشويی را دارند. همچنین وانايی پیشت بستگیدل

 هایوهشیتوان گفت كه های پژوهش، میی معنادار دارند. با توجه به يافتهتعارض زناشويی رابطه هایمؤلفهبا  بستگیدلهای 

و مرتبط با تعارض زناشويی هستند كه اين نکته  مؤثرهای از مؤلفه بستگیدل هایهای شخصیتی و سبکفرزندپروری، ويژگی

 قرار گیرد. موردتوجهتواند در مراكز مشاوره خانواده می

 .، تعارضات زناشويی، زنانبستگیدلهای شخصیتی، سبک هایويژگیفرزندپروری،  هایشیوه :کلیدی هایواژه

 
 1318 ماهتیر، ومو س سیم، شماره دوره چهارنوين در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

و  دهندمیاصلی آن را زن و شوهر تشکیل  هایستونجزء اجتماع است كه  ترينكوچکاصلی جامعه و  هایركنخانواده يکی از 

ازدواج و  مسئله(. 8931 مقدم، یانیباق) آورد حساببه)تولد، ازدواج و مرگ( یزندگ یگانهاز مراحل سه یکي توانیازدواج را م

راد در است كه اف یو حقوق یاست و اولین تعهد عاطف یجامعه بشر موردتوجهموضوعات  تريناساسیو  ترينمهماز  یکيی يزناشو

 جادي(. با شروع ازدواج و ا2182 ،8اس پارک) است یانسان یرابطه ترينبنیادی و ترينمهم ازدواج درواقع. كنندمیقبول  سالیبزرگ

مرد مهم  زن و یگانگچه در ازدواج و ي. آنشودمیمهم در رابطه با كیفیت ازدواج بدل  یریبه متغ يیزناشو تيرضا ،يیرابطه زناشو

، تأهلمافراد  یبهداشت روان كننده بینیپیشعامل  ترينمهم. باشدمی عدم وجود تعارضات زناشويیو  يیزناشو یاست سازگار

 یجین برازو يیبه توانا يیزناشو یفرد است و نداشتن سازگار یو اجتماع یعاطف یزندگ یروابط با همسر است. همسر عنصر اصل

 تيا. روابط مطلوب توأم با رضرساندمی بیافراد خانواده آس ريبا فرزندان و همچنین سا یو خشنود تيروابط توأم با رضا یبرقرار

 زمینه آسیب ،يیتعارضات زناشو گريو از طرف د رساندمی یاريمؤثر افراد در موقعیت گوناگون  یر درون خانواده به سازگارد

 و یاست و در استحکام روابط اجتماع یجامعه بزرگ انسان یسنگ بنا خانواده،(. بنابراين 8931 ،ی)گودرز كندمیرا فراهم  یروان

را فراهم  یسلامت و سعادت عموم نهیاستحکام خانواده و سلامت آن، زم یدارد. تلاش برا یافراد جامعه، نقش مهم تکتکرشد 

اده خانو موفقیتسلامت و  هایشناسه ترينمهمزن و شوهر از  ويژهبهخانواده  یاعضا وستد عاطفیروابط و داد ی. چگونگسازدمی

 میعوامل تحک يیكوشش زن و شوهر و شناسا ازمندیهدف )استحکام خانواده(، ن نيا به یابیآن است. دست یضعف و ناكارآمد ايو 

دارد و ارتباطات  بعدازآنزندگی و بر تکامل فرد در طول  ایعمده تأثیرجارب خانوادگی ت (.8913 ،یروابط و موانع آن است )نور

تجارب خانوادگی در  درواقع(. 2181بايرن، كر و كلارک، ) دهدمیخود قرار  تأثیرزندگی را نیز تحت  هایجنبهخانوادگی ساير 

                                                           
1- S.Park 
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فرزندپروری به رفتارهای معینی از  هایشیوه عبارت .باشدمی 8فرزندپروری هایشیوهگويای مفهوم  درستیبهكودكی و نوجوانی 

ان پاسخگو میز یدربرگیرندهو  دگذارنمیمنفرد و در ارتباط با يکديگر بر پیامدهای تحولی كودک اثر  طوربهوالدين اشاره دارد كه 

 (.2112بودن و مطالبه گر بودن والدين است )بروكه، 

 بینیپیشرا  سالیبزرگدر  هاآن یكیفیت روابط صمیم ،یدر دوران كودك نيكه روابط افراد با والد دهدمیشواهد مختلف نشان 

 یصمیم طو استفاده بیشتر از پرخاشگری در رواب رشيمشاهده خشونت و سوءاستفاده در خانه با پذ اي. برای مثال، تجربه كندمی

كه تجربه  دادن نشا (2113) چیچتیپژوهش كیما، تالبوت و  جينتا (.2113دارلینگ، كوهن، برنز و تامپسون، ) داردبعدی رابطه 

در قالب  توانمی با فرزندان را نيوالد هایتعاملرابطه دارد.  لیسابزرگدر  یبا تعارضات بین شخص یدر دوران كودك سوءاستفاده

د كه هستن نيوالد بازخوردهای از ایمجموعهفرزندپروری  هایسبکآن تبیین كرد.  هایسبکمربوط به فرزندپروری و  هاینظريه

فرزندپروری هستند كه بر اساس اعمال  ازيی ، الگوهاهاسبک نيا (.8339دارلینگ و استینبرگ، ) شوندمیدر ارتباط با فرزندان اعمال 

دو بعد مستقل  (.2112سگین و مولتن،  -لاگاس كوپلن، هستینگز،) گیرندمینسبت به رفتارهای كودكان شکل  نيمعیارهای والد

 (.8319؛ مک كوبی و مارتین، 8338، 8313، 1بامريند) است شدهشناسايیبرای فرزندپروری  9و مطالبه گری 2نشامل پاسخگو بود

كودک  اتيو نظر ديمثبت عقا تيو تقو هاآن احساسات ابرازو  یمهربان ن،يپاسخگو بودن، به میزان پرورش والد یعنيبعد اول، 

 نياشاره دارد. از تركیب ا نيمطالبات و انتظارات والد سطحو مطالبه گری، به اعمال نظم، مهارگری  یعني. بعد دوم، شودمیاطلاق 

 ايآمرانه  (،اديمطالبه گری ز اد،يز يیپاسخگو) 2مقتدرانه فرزندپروری : سبکآيدمیدو بعد، چهار سبک فرزندپروری به وجود 

                                                           
1- parenting style 
2- responsiveness 
3- demandingness 
4- Baumrind 
5- authoritative 
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كم،  يیپاسخگو) 9و مسامحه كارانه (مطالبه گری كم اد،يز يیپاسخگو) 2گیرانه سهل (،اديكم، مطالبه گری ز يیپاسخگو) 8استبدادی

. دارد هفرزندان رابط ندهيآ يیزناشو تعارضاتبا  نيوالد یكه عملکرد خانوادگ دهدمینشان  هاپژوهش یبرخ جينتا(. مطالبه گری كم

 أثیرت نوجوانشان روابط صمیمانه در دختران یستگيدختر بر شا -نشان داد كه رابطه مادر (2182)پژوهش شولمن و همکاران  جينتا

ضعیف  یخانوادگ عملکرد با هايیخانوادهاز  متأهلنشان داد كه مردان  (2182)معنادار دارد. همچنین پژوهش جانسون و همکاران 

 كهدرحالیتند، كمتری داش موفقیت با يیدر بین زوجین، روابط زناشو یداشتن تعاملات منف واسطهبهمستقیم و غیرمستقیم  طوربه

ابط بین زوجین رو یو داشتن تعاملات منفی ضعیف به دلیل مشکلات سلامت روان یبا عملکرد خانوادگ هایخانوادهاز  متأهلزنان 

با  نيمثبت رابطه با والد هایشاخصداد كه  نشان( 2111) سلسيپژوهش شارف و ما هایيافتهموفق كمتری داشتند.  يیزناشو

اولیه  هایناسازگارینشان داد كه  (2111) و همکاران اوربیک پژوهش هایدادهمثبت روابط رمانتیک مرتبط بود. تحلیل  هاینشانه

. گذاردیم تأثیررشدی خاص  یتوال کي قيدر میانه عمر از طر یهیجان كودک بر كیفیت رابطه همسران و ناسازگاری -در پیوند والد

 یبیت جنسمشخص با تعلق و جذا صورتبهفرزند  -دادند كه روابط اولیه مادر نشان (2181)كرنک، اوربیک و ورمولست  -سیفج

 یطراببا عشق اض یفرزند در طول نوجوان -و سرد پدر دارفاصلهدارد و روابط  رابطه جوان سالانبزرگدر روابط رمانتیک  شدهتجربه

 هایشیوهبر اساس  یيزناشو تيرضا بینیپیش( در پژوهشی با عنوان 8932امینی نژاد و شاه نظری ) بعدی فرزندان رابطه دارد.

ابطه مثبت و ر انهياقتدارگرای با سبک فرزندپرور يیزناشو تيرضابه اين نتیجه رسیدند  تيهو هایسبکو  شدهادراک یفرزندپرور

بشارت، هوشمند، رضازاده و  همچنین و معنادار دارد. یرابطه منف توجهبیو  یاستبداد یدارد اما با سبک فرزندپرور یمعنادار

ه اين ب نيفرزند پروری والد هایسبکفرزندان بر اساس  يیزناشو تيرضا بینییشپ( در پژوهش خود با عنوان 8931لواسانی )

                                                           
1- authoritarian 
2- permissive 
3- neglectful 
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ت معنادار و فرزندان رابطه مثب يیزناشو تيفرزند پرروی مقتدرانه و سهل گیرانه پدر و مادر با رضا هایسبکنتیجه دست يافتند كه 

( در پژوهشی 8939) جلالیموسوی و  معنادار دارد. یفرزندان رابطه منف يیزناشو تيپروری آمرانه پدر و مادر با رضا سبک فرزند

و جوخانوادگی دو نسل والدين و فرزندان با  بستگیدل هایسبکمختلف فرزندپروری،  هایشیوهبین  یرابطهبا هدف شناسايی 

و خانوادگی و ج بستگیدل هایسبکپروری،  فرزند یشیوهمعناداری بین  یرابطهنفر به اين نتیجه رسیدند كه  221به حجم  اینمونه

. باشدمی يیزناشو تعارضو عدم  يیزناشو تيرضا یمؤلفهمنظور از استحکام خانواده دو  اين پژوهشدر  دو نسل وجود دارد.

. ستا شخصیتی هایويژگیها گذارند كه از جمله آنیم تأثیر و بر تعارضات زناشويی بر استحکام و دوام خانواده یعوامل مختلف

 وندشگیری، مشاهده و تمرين ياد گرفته میهای هر فرد از طريق تقلید، نمونهو رفتار هانگرشبر اساس نظريه يادگیری اجتماعی، 

ه كند كه چگونه الگوهای ارتباطی از نسلی ب(. بوئن از طريق مفهوم فرايند انتقال بین نسلی بیان می2112، 8سگرين، تیلور و آلتمان)

يابد و والدين اولین زيرا محیط خانواده اولین جايی است كه كودک در آن رشد می ؛(2111، 2گلدنبرگ) شودديگر منتقل می نسل

ها يکی گرشكند. نها را تمرين میآن رفتارها و نگرش تبعبهكند و می گیرینمونهها تقلید و بیند و از رفتار آنمی كه هستندكسانی 

(. صفات شخصیت اولین راهنمای تشخیص 2111، 9ريچ) افتدها از طريق فرايند بین نسلی اتفاق میكه انتقال آناز ابزارهايی هستند 

وينی هان و م) گذارندمی تأثیرهای بین فردی افراد اجتماعی و رفتار-های عاطفیوضعیت شناختی و عاطفی افراد هستند و بر نقش

گرايی، گشودگی، موافق بودن و باوجدان رنجوری، بروناست از پنج عامل: روان، عبارت 2های شخصیتی(. ويژگی2118، 1پترسون

                                                           
1- Segrin, Taylor & Altman 
2- Goldenberg 
3- Risch 
4- Moynyhan, & Peterson 
5- Personality characteristics 
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 یرتأثهای اجتماعی و روانی را تحت جايی است كه بسیاری از پديده(. گستردگی اين مفهوم تا آن2111و همکاران،  8باگبی) بودن

زندگی بشری؛ يعنی ازدواج، پیوند تنگاتنگی با مفهوم چه كه عامل بقا و استمرار جوامع و امروزه آن كهنحویبهقرار داده است، 

توان تا بررسی اين پنج عامل می(. با 8932نیا، افکاری، عنبری روزبهانی و حکیمیپور) داردهای شخصیت شخصیت و ويژگی

گرايی، گشودگی مثل برونهايی توان چنین استدلال كرد كه افراد با داشتن ويژگیكرد. می بینیپیشفرد را  تعارضات زناشويیحدودی 

 همکاران(. پور افکاری و 2119، 2كاسیلاس و واتسون) دارندزناشويی و ازدواج  مسائلتری به وجدان بودن، نگرش مثبتو با

 شخصیتی و نگرش به ازدواج در دانشجويان دختر دانشگاه به اين هایويژگیبین  یرابطه( در پژوهشی با عنوان بررسی 8932)

پذيری، سن، پايگاه و عقايد مذهبی و نگرش به ازدواج رابطه وجود  سلطه ،گرايیبرون، گرايیدروننتیجه رسیدند كه بین میزان 

 دارد، ولی بین سلطه گری و نگرش به ازدواج تفاوت معناداری مشاهده نشده است.

 بستگیدل( 2112) 1وف، ايگلند، كارلسون و كولینز. سراست 9بستگیدلگیرد، مفهوم يکی از مفاهیمی كه از بطن خانواده شکل می

رای وجو كردن و منبعی بيعنی مامنی از آسايش، امنیتی برای كاوش و جست طوركلیبه بستگیدلكنند: چنین تعريف میرا اين

( 2119، 6ودوين؛ به نقل از گ8311و  8319، 8363) 2شود. طبق نظر بالبیاطمینان بخشی به كودک، زمانی كه دچار پريشانی می

 سالیزرگبدر زندگی  بستگیدلپیوندهای  كهطوریبهزندگی فعال هستند،  همیشه موجودند و در سراسر چرخه بستگیدلروابط 

ی عوامل پايدار و چند نسل عنوانبهرا  بستگیدلهای شناسان سبک. روانمؤثرندهای مهم اين دوران شوند و بر فعالیتنیز ايجاد می

                                                           
1- Bagbi 
2- Casilas, & Watson 
3- Attachment 
4- Sroufe, Egeland, Carlson, & Collins 
5- Bowlby 
6- Goodwin 
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، 8و و ويشاريونگ، كلاسک) بگذارد تأثیرتواند بر روابط زناشويی او ی مبدأ شخص، میكنند كه چگونه خانوادهو عنوان می تلقی كرده

(. 2111، ريچ) برندمبنايی برای ايجاد صمیمیت در روابط به كار می عنوانبهی خود و والدين را رابطه فرزندان تجربه نیز و ؛(2119

كه  يافتدستبا رضايت زناشويی به اين نتیجه  بستگیدل هایسبک( در پژوهش خود با عنوان همبستگی 8936) بیرانوندعزيزی و 

 هایسبک( در پژوهش خود نشان دادند كه 8939است. مقامی و همکاران ) تبیینقابل  بستگیدل هایسبکرضايت زناشويی از طريق 

كه  هايیآزمودنی( نشان دادند كه 8939. بلداجی و همکاران )باشندمی حل تعارض زناشويی هایسبکكننده  بینیپیش بستگیدل

سوگرا اجتنابی و دو هایسبکنسبت به  چنینهمايمن بودند سطوح بالايی از رضايت در روابط را نشان دادند،  بستگیدلسبک 

( در پژوهش خود با عنوان 8939) قانده. كريمی، كرمی و كنندمیراهبردهای يکپارچه و مصالحه آمیزتری در حل تعارضات اتخاذ 

 نحوه در گیبستدل هایسبکبه اين نتیجه رسیدند كه  زناشويی فرسودگی با تعارض حل هایسبک و بستگیدل هایسبک رابطه

( 8939) اشتهند. كن بینیپیش را زناشويی فرسودگی توانندمی هاسبک اين از استفاده و دارند نقش تعارض حل هایسبک كارگیریبه

به اين  یخانوادگ جو و بستگیدل هایسبک شخصیتی، هایويژگی طريق از ازدواج به نگرش بینیپیشدر پژوهش خود با موضوع 

هستند.  زدواجا به نگرش با مرتبط و مؤثر هایمؤلفه از خانوادگی جو و بستگیدل هایسبک شخصیتی، هایويژگینتیجه رسید كه 

و میزان بخشودگی میان زنان متقاضی  بستگیدل هایسبک یرابطه( در پژوهشی با عنوان بررسی 8932) همکاراناخوی ثمرين و 

معناداری  یطهراباضطرابی با میزان بخشودگی  ناايمن وايمن  بستکی دل هایسبکطلاق و زنان عادی به اين نتیجه رسیدند كه بین 

و بخشش با رضايت زناشويی به اين  بستگیدل هایسبکبین  یرابطهن ( در پژوهشی با عنوا8932) همکارانوجود دارد. زارع و 

( در پژوهشی 8938) بیرامیوجود دارد.  داریمعنی یرابطهو بخشش با رضايت زناشويی  بستگیدل هایسبکنتیجه رسیدند كه بین 

 یاولیه وابطتمايزيافتگی به اين نتیجه رسید كه ر های مؤلفه و بستگیدل هایسبک اساس بر زناشويی رضايت بینیپیشتحت عنوان 

                                                           
1- Youmg, Klasko,& Wishaar 
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 اولیه تجارب ناي و گرددمی منجر پايین تمايزيافتگی يا بالا سطوح و خاص بستگیدل سبک گیریشکل به خانواده محیط افراد در

در  بستگیدلهای ( به بررسی سبک2181) 8. چونگ و چويیگذاردمی مستقیم تأثیر سالیبزرگدر  زوجین فردی بین روابط بر

 و رابطه آن با رضايت زناشويی و سلامت در زنان كره جنوبی به اين نتیجه رسیدند كه بین سبک دبستانیپیشمادران كودكان 

ی ( در پژوهشی با عنوان رابطه2181) 2اضطرابی با رضايت زناشويی و سلامت زنان رابطه معناداری وجود دارد. كرايتون بستگیدل

با سلامت روان و میزان رضايت از زندگی در بین دانشجويان ايالت كارلسون، به اين نتیجه رسید كه با وجود  ستگیبدلهای سبک

 یبا توجه به مطالب فوق و بررسو سلامت روان و میزان رضايت از زندگی همبستگی وجود دارد.  بستگیدلهای كه بین سبکاين

زندپروری، فر هایشیوه اياست كه آ نيپژوهش حاضر ا ی، مسئله اساستعارضات زناشويی نهیدر زم شدهانجام هایپژوهش هایپیشینه

 كند؟ بینیپیش تعارضات زناشويی در زنان را تواندمی بستگیدل هایسبکشخصیتی و  هایويژگی

 روش پژوهش

 هایويژگی وری،فرزندپر هایشیوه اساس بر زناشويی تعارضات بینیپیشكه با هدف  پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است

 و یشخصیت هایويژگی فرزندپروری، هایشیوهكرمانشاه انجام شد. متغیرهای  شهر زنان در بستگیدل هایسبک و شخصیتی

 آماری همتغیر وابسته )ملاک( است. جامع عنوانبه( و تعارضات زناشويی بینپیشمتغیرهای مستقل ) عنوانبه بستگیدل هایسبک

 تشکیل 8931-8931 سال در كرمانشاه شهر مشاوره مراكز به كنندهمراجعه زناشويی تعارض دارای زنان كلیه شامل حاضر پژوهش

بارز و داوطلب بودن برای  روانی بیماری سابقه حاضر بر اساس ملاک ورود مطلقه نبودن، عدم پژوهش در موردنظر نمونه. دهدمی

 نمونه عنوانبهنفر  821 مورگان جدول با رضايت و خستگی برای شركت در پژوهش مطابقعدم  شركت در پژوهش و ملاک خروج

                                                           
1- Chung & Choi 
2- Crayton 
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شدند و با كسب رضايت از آن دسته  انتخاب از مراكز مشاوره زندگی، روان ياران، هاتف و حامی ایخوشه گیرینمونه روش به و

، هاآزمودنیو انتخاب  هاپرسشنامهپس از تنظیم  شد. از زنانی كه حاضر به همکاری در پژوهش بودند پرسشنامه شرح داده و اجرا

 هاشنامهپرسپژوهش قرار گرفت. سپس توضیحات لازم از سوی پژوهشگر در مورد نحوه تکمیل  هایآزمودنیدر اختیار  هاپرسشنامه

 گر در فرآيند پاسخگويی بهخواسته شد ا هاآزمودنیاز  هاپرسشنامهشد. قبل از توزيع  ارائهو دلیل انتخاب اين موضوع به زنان 

به وجود آمد از پژوهشگر درخواست توضیح بیشتری داشته باشند. زنان  هاآنابهامی برای  ینقطهسوالات با مشکلی مواجه شدند يا 

محرمانه باقی خواهد  هاآنپس از اعلام رضايت جهت شركت در پژوهش و دريافت تضمین لازم مبنی بر اينکه اطلاعات  موردنظر

ود كه به شکل انفرادی ب كنندگانشركتپس از تکمیل پرسشنامه توسط  درنهايتنمودند.  هاپرسشنامهد، اقدام به تکمیل مان

انجام شد  SPSS-21 افزارنرمپرسشنامه تحلیل اطلاعات با استفاده از  آوریجمعگرديد. پس از  آوریجمعپژوهش  هایپرسشنامه

آماری همچون میانگین و انحراف استاندارد، از ضريب همبستگی  هایشاخصآمار توصیفی و  هایروشو علاوه بر استفاده از 

 نیز استفاده شد. چندمتغیرهپیرسون و تحلیل رگرسیون 

 ابزار

فرم اولیه اين پرسشنامه دارای  كه( فرزند پروری )بامريند هایشیوه سؤالی 91رسشنامه پ :بامريند() پروریفرزند  هایشیوهمقیاس 

 8بورای شدهترجمه؛ (8918اين پرسشنامه توسط حسین پور ) شد. ساخته و طراحی( 8319گويه است كه توسط ديانا بامريند ) 91

با طه منفی راب استبدادیكرد كه شیوه  مشاهده واستفاده نمود  افتراقی پرسشنامه از روش اين روايی وبررسی اعتبار  برای( 8338)

بورای  (.8911 مهرافروز،)با شیوه اقتدارمنطقی او نداشت  داریمعنیو شیوه سهل گیری رابطه د داری منطق اقتدار وسهل گیری 

 برای 16/1شیوه سهل گیرانه، برای 18/1آورد. دست به را زير نتايج واستفاده كرد  از روش باز آزمايی محاسبه پايايی برای( 8338)

                                                           
1- Bouray 
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 برای 12/1حاسبه نمود كه م استفاده از فرمول آلفای كرونباخ ثبات درونی را با همچنین او رای شیوه اقتداری.ب 11/1شیوه استبدادی 

(. نتايج بدست آمده 8911مهرافروز،) وردآ دست بهشیوه اقتدارمنطقی  برای 1/ 12 وشیوه استبدادی  برای 12/1شیوه سهل گیری 

 است. صوری باراعتپرسشنامه مذكور دارای روايی  كه دادنشان 

شخصیتی افراد را  هایويژگیآزمون پنج مورد از  اين (:NEO) کاستاشخصیت مک کری و  ی پنج عامل بزرگپرسشنامه

( و A(، دلپذيری )O) پذيریانعطاف(، E) گرايیبرون(، N) نژندیرواناز:  اندعبارتها اين ويژگی كه دهدمی قرار موردسنجش

ضريب  نفر انجام دادند، 8132پرسشنامه بر روی  در تجديدنظر( در تحقیقی كه برای 2111(. مک كری و كاستا )X) شناسیوظیفه

و  ، دلپذيریپذيریانعطاف، گرايیبرون، نژندیروانپنج ويژگی شخصیتی  برای سؤالی 211آزمون نئو  همبستگی اين آزمون را با

پايايی اين آزمون با  (.2188 فرنچوناتو،) كردندگزارش  16/1و  16/1، 38/1، 19/1، 19/1به ترتیب آلفای كرونباخ  شناسیوظیفه

، 13/1، 11/1، 11/1به ترتیب  ،ذكرشدههفته برای پنج عامل  نمونه به فاصله دو از افراد نفر 61روی  استفاده از روش بازآزمايی بر

 بوده است. در زمینه روايی 12/1 و 11/1، 23/1، 62/1، 16/1پنج عامل به ترتیب  به دست آمده است. آلفای كرونباخ 12/1و  11/1

شده  جديدنظرتی شخصیتی مینه سوتا، پرسشنامه پرسشنامه نشانگر ريخت مايرز بريگز، پرسشنامه همزمان اين پرسشنامه، بین آن و

( 8339ت ). برای نمونه بريک و ماناست شدهمشاهدهبالايی  بین فردی، رابطه كالیفرنیا، بررسی مزاج گیلفورد و زاكرمن و مقیاس رگه

 هایويژگیفرعی پرسشنامه  هایمقیاسنمودند كه عوامل آن با  دانشجو، مشخص 212روی  عاملی شخصیت پنج اجرای پرسشنامه در

ی شغل هایتريخدارد. علاوه بر اين، بین نمرات مربوط به عوامل اين پرسشنامه و  ایملاحظهقابلشخصیتی فردی، همبستگی مثبت 

 (.8912حق شناس،  از ؛ به نقل8311هالند،  است )مکری و شدهمشاهدهشخصیت هالند نیز همبستگی بالايی 

از  خودارزيابی( شامل 8331كولینز وريد ) سالانبزرگ بستگیدلمقیاس کولینز و ريد:  سالانبزرگ بستگیدل هایسبکمقیاس 

 شتمل برنزديک است و م بستگیدل هاینگاره، نسبت به بستگیدلروابط  دهیشکلتوصیفی شیوه  ايجاد روابط و خود هایمهارت
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یده سنجمخالفم(  كاملاًموافقم تا  كاملاًاز )لیکرت  از نوع ایدرجه 2روی يک مقیاس  گذاریعلامتكه از طريق  هستماده  81

یور هازان و ش سالانبزرگ بستگیدلهايی كه در پرسشنامه بر پايه توصیف (8331) ريدكولینز و  (.8912به نقل از پاكدامن، ) شودمی

 بستگیدل( با A. زير مقیاس اضطراب )اندديدهی خود را تدارک وجود داشت، مواد پرسشنامه بستگیدلسه سبک اصلی  در مورد

( با D) وابستگیقیاس و زير م هستايمن  بستگیدل( مطابق با X) بودناضطرابی / دوسوگرا مطابقت دارد و زير مقیاس نزديک 

بازآزمون  -در ايران نیز میزان قابلیت اعتماد، با استفاده از روش آزمون (.8336فینی و نولر، ) دارد مطابقتاجتنابی  بستگیدلسبک 

اجرای اين پرسشنامه  بار دونفر آزمودنی بررسی شد. نتايج حاصل از  811با حجم  اینمونههمبستگی بین دو اجرا بر روی  صورتبه

، معنادار نبوده و اين آزمون در سطح A ،÷ ،X هایمقیاسزمانی يک ماه از يکديگر بیانگر آن بود كه تفاوت بین دو اجرای  بافاصله

 (.8912پاكدامن، ) است اعتمادقابل 32/1

سؤالی است و  12نامه است. اين پرسش شدهساختهبر اساس تجارب بالینی در ايران  8912در سال  پرسشنامه تعارض زناشويی:

اند عبارتسنجد كه نامه هفت بعد از تعارضات زناشويی را میشود. اين پرسشاستفاده می وشوهریزنهای برای سنجش تعارض

ن اهای هیجانی، افزايش جلب حمايت فرزندان، افزايش رابطه فردی با خويشاونداز: كاهش همکاری، رابطه جنسی، افزايش واكنش

یف ط اساس برخود، كاهش رابطه خانوادگی با خويشاوندان همسر و دوستان و جدا كردن امور مالی از يکديگر. پاسخ به سؤالات 

گردد. در اين پژوهش گذاری مینمره 2تا  8صورت و به هستندرت، گاهی اوقات و همیشه وقت، بهصورت هیچلیکرت بوده كه به

بین  Tگیرد )معادل نمره استاندارد قرار  881تا  11ها در دامنه . كسانی كه نمره خام آناستتر یشتر به معنای تعارض بنمره بیش

 قرار گیرد )معادل نمره استاندارد 821تا  882ها در دامنه ( دارای روابط زناشويی بهنجار هستند و كسانی كه نمره خام آن61تا  11

T  و بالاتر  292ر و نمره خام بهنجا ازحدبیش( دارای تعارض 11تا  61بین( معادل نمره استانداردT  دارای تعارض 11بالاتر از )

مساوی  ی هر خرده مقیاس. حداكثر نمرهاست 12و حداقل  281نامه پذير هستند. حداكثر نمره پرسششديد و يا روابط شديداً آسیب
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نامه از طريق آلفای كرونباخ برای كل برای كل پرسشاست. ضريب پايايی  2در ها ضربهای آن خرده مقیاسبا تعداد سؤال

، 62/1، 18/1، 11/1، 61/1، 19/1است:  قرارازاينخرده مقیاس آن  1و برای  32/1و از طريق بازآزمايی  11/1و  29/1نامه پرسش

پژوهش برای كل اين ر چنین ضريب پايايی دو هم استپايايی مناسب آن در جامعه ايرانی  نمايانگرآمده  دست به 63/1و  18/1

نامه از شد كه اين پرسش 61/1و  69/1، 31/1، 11/1، 32/1، 38/1، 31/1 ترتیب بههای آن و برای خرده مقیاس 31/1نامه پرسش

 روايی محتوايی خوبی برخوردار است.

 هايافته

سال و  21تا  22از  هاآزمودنیدر پژوهش دامنه سنی  كنندهشركتنفر از آزمودنی  821آمده است از 8كه در جدول  طورهمان

 .سال بود 12/91 موردبررسیمیانگین سنی نمونه 

 سن برحسب هاآزمودنیمیانگین و انحراف استاندارد  .1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیر

 21/6 12/91 21 22 821 سن

ز ضريب ابا تعارضات زناشويی زنان  بستگیدل هایسبکشخصیتی و  هایويژگیفرزندپروری،  هایشیوه یرابطهبرای بررسی  

پژوهش بیانگر آن است كه بین تعارضات زناشويی و خرده مقیاس شیوه فرزندپروری اقتدار  هایيافتههمبستگی پیرسون استفاده شد. 

شخصیتی،  هایويژگی هایمقیاساز میان خرده  و ؛استمعنادار  118/1وجود دارد كه در سطح  -29/1منطقی ضريب همبستگی 

 دارمعنی 118/1و اين همبستگی در سطح  است – 82/1خرده مقیاس موافق بودن با تعارض زناشويی دارای ضرايب همبستگی 

 دارند. از میانبودن با تعارض زناشويی رابطه معناداری ن باوجدان، برونگرايی، گشودگی و نژندیروان هایمقیاساما خرده  ؛است

اضطراب و وابستگی به ترتیب با تعارض زناشويی دارای ضرايب همبستگی  هایمقیاس، خرده بستگیدل هایسبک هایمقیاسخرده 
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با تعارض زناشويی رابطه  اما خرده مقیاس نزديک بودن ؛هستند دارمعنی 12/1در سطح  هاهمبستگیو اين  است 83/1، 81/1

 است. آمده( 2توصیفی در جدول ) هایدادهمعناداری ندارد. نتايج تحلیل همبستگی و 

 متغیرهای پژوهش توصیفی و همبستگی یهاداده .2جدول شماره 

 

 

 متغیرها

 

 خرده مقیاس ها

 

 تعداد

 

 کمینه

 

 هبیشین

 

میانگی

 ن

 

انحراف 

 استاندارد

همبستگی با 

تعارض 

 زناشويی

 

 سطح معناداری

 

های شیوه

 فرزندپروری

 2/1 13/1 88/9 81/21 23 2 821 سهل گیرانه

 9/1 11/1 19/2 21/83 22 6 821 استبدادی

 118/1 -29/1 88/9 12/98 28 86 821 اقتدار منطقی

 

های ويژگی

 شخصیتی

 

 2/1 12/1 96/1 82/23 93 82 821 ینژندروان

 8/1 -11/1 11/1 92/26 18 3 821 يیگرابرون

 6/1 -16/1 86/2 16/22 12 81 821 گشودگی

 118/1 -82/1 81/9 13/26 16 81 821 موافق بودن

 1/1 -19/1 81/9 13/26 16 81 821 بودن باوجدان

 

سبک 

 بستگیدل

 12/1 81/1 96/2 29/81 21 6 821 اضطراب

 11/1 83/1 23/2 12/81 28 2 821 وابستگی

 1/1 13/1 91/9 12/83 22 3 821 نزديک بودن
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از تحلیل  بستگیدل هایسبکهای شخصیتی و فرزندپروری، ويژگی هایشیوهتعارضات زناشويی بر اساس متغیرهای  بینیپیشبرای 

واريانس تعارضات  29/1باهم  بینیشپ( و متغیرهای F=21/9معنادار است ) شدهمشاهده Fرگرسیون استفاده شد. نتايج نشان داد كه 

 9( به دست آمد. نتايج تحلیل رگرسیون در جدول R=18/1) 18/1نیز . همبستگی چندگانه بین متغیرها كنندیمزناشويی را تبیین 

 آمده است.

 گیبستدل هایسبکهای شخصیتی و فرزندپروری، ويژگی هایشیوه تعارضات زناشويی توسط بینیپیشنتايج رگرسیون برای  .3جدول 

 SS df Ms F R 2R Sig منابع تغیر

 28/2126 81 13/18921 رگرسیون

11/111 

 

21/9 

 

 

18/1 

 

29/1 

 

 911 82/216618 ماندهیباق 118/1

 926 16/991212 کل

، β,1/2-=t=-82/1، شیوه اقتدار منطقی β, 9/1=t=89/1كه شیوه استبدادی،  دهندمینشان  بینیشپضرايب رگرسیونی متغیرهای  

 بینیپیشتعارضات زناشويی را  توانندیم، =β, 1/8t=86/1، وابستگی،β,9/2=t=82/1، اضطراب، β,3/8-=t=-81/1موافق بودن، 

 است. آمده 1كنند. نتايج در جدول شماره 
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 بستگیدل هایسبکهای شخصیتی و فرزندپروری، ويژگی هایشیوه تعارضات زناشويی توسط بینیپیشنتايج تحلیل رگرسیون برای  .4جدول 

 سطح معناداری β t خطای استاندارد برآورد B بینیشپمتغیرهای 

 19/1 9/1 89/1 2/2 6/9 استبدادی

 12/1 -1/2 -82/1 1/8 -2/1 اقتدار منطقی

 118/1 -3/8 -81/1 2/8 -1/1 موافق بودن

 19/1 9/2 82/1 13/8 2/9 اضطراب

 112/1 1/8 86/1 11/1 8/2 وابستگی

 گیرینتیجهبحث و 

ويی با تعارضات زناش بستگیدل هایسبکشخصیتی و  هایويژگیفرزندپروری،  هایشیوههدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه 

توانند می یبستگدل هایسبکهای شخصیتی و فرزندپروری، ويژگی هایشیوهنشان داد  هادادهاست. نتايج تحلیل  زنان شهر كرمانشاه

طراب كه متغیرهای موافق بودن، شیوه اقتدار منطقی، اض دهدمیبینی كنند. نتايج تحلیل رگرسیون نشان تعارضات زناشويی را پیش

(، امینی نژاد و 8936بیرانوند )عزيزی و  هایپژوهشبا نتايج  هايافتهاين كنند.  بینیپیشتعارضات زناشويی را  توانندیمو وابستگی 

(، 8939جلالی )(، موسوی و 8939همکاران )(، مقامی و 8939همکاران )(، بلداجی و 8931همکاران )(، بشارت و 8932ظری )نشاه 

بیرامی (، 8932همکاران )(، زارع و 8932افکاری )(، پور 8932همکاران )(، اخوی ثمرين و 8939اشته )(، 8939همکاران )كريمی و 

 هایشیوه( همخوانی دارد. با توجه به اينکه 2181كرايتون ) ( و2181چويی )ونگ و (، چ2182همکاران )(، جانسون و 8938)

 وانشناسیر تعارضات زناشويی را دارند، متخصصان بینیپیشتوان  بستگیدل هایسبکهای شخصیتی و فرزندپروری، ويژگی

 اتعدم تعارض .دهندیم قرار هاآن تعارضات زناشويیزوجین، میزان  زناشويی روابط كیفیت بررسی در را خود معیار غالباً خانواده
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 در طلاق شافزاي .است درونی و بیرونی عوامل تأثیر تحت است كه زندگی اهداف به دستیابی و پیشرفت عوامل از يکی زناشويی

 مدعاست ينا بیانگر اجتماع و خانواده افراد بر هايدهپد گونهينا سوء تأثیرات و مشترک زندگی از زوجین نارضايتی و كنونی دنیای

 عنوانبه ناگونیگو است. عوامل شده نگريسته پديده اين به عالمانه يدباد كمتر و نشده ازدواج و خانواده تشکیل با مقبولی برخورد كه

 ازدواج، زمان مد ت ازدواج، سن  : از اندعبارت عوامل اين از برخی. اندشدهيیشناسا زناشويی میزان تعارضات مؤثر های مؤلفه

 درک انايیفرزندپروری، تو هایشیوه ،یتیشخص هایويژگی آشنايان، و اقوام جنسی، مسائل مالی، مسائل تحصیلی، تناسب فرزندان،

 ارتباطی. یهامهارتكودكی و  بستگیدل هایسبک همسر،

به شکل  اقتدار منطقی فرزندپروری، مؤلفه شیوه استبدادی به شکل مثبت و هایشیوهنشان داد كه از میان مؤلفه های  هادادهتحلیل 

یوه فرزندپروری های با شتوان چنین عنوان كرد كه خانوادهدر تبیین اين يافته می تعارضات زناشويی هستند. بینیپیشمنفی قادر به 

ا در تعارض هكنند. از سويی ديگر، خانوادهیشرفت تشويق میها فرزندان خود را به استقلال و پاقتدار منطقی، بیشتر از بقیه خانواده

ناشويی ز مسائلها به برند و همین امر موجب نگرش مثبت فرزندان اين خانوادهها به سر میو تضاد كمتری نسبت به ديگر خانواده

 (.2111آماتو، است )شده 

 بینیشپیشخصیتی، مؤلفه موافق بودن به شکل منفی قادر به های نشان داد كه از میان مؤلفه های ويژگی هادادههمچنین تحلیل 

پذيری را از خود نشان دهد، به همان میزان يعنی هرچه شخص سطح بالاتری از موافق بودن و سلطه؛ تعارضات زناشويی است

از تبعیت را از  سطح بالايی توان چنین تحلیل كرد كه افراد با ويژگی موافق بودن،اين نتايج را می زناشويی بیشتری دارد. تعارضات

موافق جمع رفتار كنند. هرچند زندگی زناشويی و تشکیل خانواده را بايد عملی  ینوعبه اندتلاشدهند و همواره در خود نشان می

شود، اما زندگی اجتماعی انسان و روابط پیچیده او با محیط و های فردی افراد مربوط میدانست كه به خواست، تمايلات و ديدگاه

ست اروابطی دوسويه با متغیرهای اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی قرار داده  تأثیراجتماع، زندگی زناشويی و فرايند آن را تحت 
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قیه قرار تفکرات ب تأثیرحت (. از سويی افرادی كه خصلت موافق بودن و تبعیت دارند، بیش از بقیه ت8931ضرابی و مصطفوی، )

توان چنین عنوان كرد كه افراد با ويژگی موافق بودن بیشتر از بقیه مستعد پذيرش نظرات تابع جمع شوند. می ینوعبهبگیرند و 

 همچنین نتايج تحلیل رگرسیون نشان داد كه از میان مؤلفه اين عقايد، بروز تعارضات زناشويی است. ازجملهاطرافیان هستند كه 

يعنی اشخاص  ؛تعارضات زناشويی هستند بینیپیش، مؤلفه اضطراب و وابستگی به شکل مثبتی قادر به بستگیدل هایسبکهای 

پژوهش  هایيتمحدود. از برندیمزناشويی بیشتری رنج  تعارضاتاضطراب و وابستگی، به همان میزان از  بستگیدلدارای سبک 

پژوهش به مراكز مشاوره شهر كرمانشاه اجرا شد. همچنین  كنندهمراجعه متأهلوی زنان اين پژوهش تنها بر رحاضر اين است كه 

 كهرصورتیدانجام شود و  مردان نیز یپژوهش بر رو نيا شودمیبنابراين پیشنهاد  است گرفتهانجامدر شهر كرمانشاه  منحصراًحاضر 

روان حاضر،  هایپژوهش جياز نتا نهیاستفاده به یو در راستا ديبه عمل آ یشتریآن استفاده ب جياز نتا د،يآ دست به یکساني جينتا

های ديگر و شود كه اين پژوهش در شهرها و استانهمچنین پیشنهاد می ؛رندیقرار گ جينتا نيا انيدر جرشناسان و مشاوران 

 مراكز شودیم مختلف نیز انجام شود تا بتوان از اين طريق قابلیت تعمیم نتايج را افزايش داد. از طرف ديگر، پیشنهاد یهابافرهنگ

 یریگبهره با بتوانند زوجین تا كرد برگزار زناشويی مشکلات و تعارضات زمینه در سمینارهايی و هاكارگاه شناختی، وان و مشاوره

 .كنند پیدا زناشويی زندگی به منطقی و مناسب نگرشی ها،آن از
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 منابع

  ،یهاسبکو  شدهادراک یفرزندپرور یهاوهیشبر اساس  يیزناشو تيرضا بینیپیش(. 8932مهدی )امینی نژاد، مینا و شاه نظری 

 .98-12(: 2)1تربیتی،  شناسیروان. فصلنامه تيهو

 زنان میان بخشودگی زانیو م بستگیدل سبک های(. 8932) یمهد اكبری، باقر؛ ذاكر، ثنايی شکوه، نژاد، نوابی زهرا؛ ثمرين، اخوی 

 .22-12 ،(2)88 زنان، مطالعات مجله عادی، زنان و طلاق متقاضی

 ( 8939اشته .)ياندانشجو در خانوادگی جو و بستگیدل های سبک شخصیتی، هایويژگی طريق از ازدواج به نگرش بینیپیش 

 .كرمانشاه رازی دانشگاه ،شناسیروان ارشد كارشناسی نامهانيپا. كرمانشاه رازی دانشگاه مجرد

  ،(. بررسی نگرش جوانان در شرف ازدواج در رابطه با شناخت همسر آينده و زندگی مشترک در 8931) نیمحمدحسباقیانی مقدم

 .639-118(، 6)1شهرستان بروجن. مجله تحقیقات نظام سلامت، 

  ،898-812(، 9)8های نوين تربیتی، و هوش هیجانی، مجله انديشه بستگیدلهای بررسی رابطه سبک (.8931) یمحمدعلبشارت. 

 ،سبک های اساس بر زناشويی رضايت بینیپیش ،(8938احمد ) پیچاكلايی، امیری ابراهیم؛ اكبری، صمد؛ فهیمی، منصور؛ بیرامی 

 .61-11 ،(8)81 روانی، بهداشت اصول ،یافتگيزيتما های مؤلفه و بستگیدل

 و نگرش به  یتیشخص هاییژگيو نیرابطه ب ی(. بررس8932بهزاد ) ا؛ی نیمیمهدخت، حک ،یروزبهان ینصراله؛ عنبر ،یپورافکار

 ،یدانشگاه آزاد اسلام یعلوم اجتماع یساله دانشگاه اصفهان، فصلنامه تخصص 81-22دختر  انيدانشجو یازدواج؛ مطالعه مورد

 .19-31(، 2)1رودهن، 

 ،9-22 ،(2)3 شناختی،-روان علوم مجله نوجوانان، در طلبی جامعه و بستگیدل بین ارتباط بررسی(. 8912شهلا ) پاكدامن. 
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  ،یهاآزمون یو هنجارها ریتفس ی: راهنماتیشخص هایويژگی ی(. طرح پنج عامل8912) نیحسحق شناس NEO-FFI انتشارات ،

 چاپ اول. راز،یش یدانشگاه علوم پزشک

  ،و بخشش  بستگیدل های سبک نی(، رابطه ب8932اسدالله ) ،یصادق خان رضا؛یعل ،یبناب، باقر؛ شمس نطنز یغبار ن؛یحسزارع

 .22-19(، 8)9خانواده،  یدرمانروان، فصلنامه مشاوره و هازوج يیزناشو تيبا رضا

 ،ژوهشپ نشريه شاغل، زن پرستاران در زناشويی رضايت با بستگیدل هایسبک همبستگی(. 8936حديث ) بیرانوند، و امیر عزيزی 

 .1-81(: 2)1 پرستاری، در یبخشتوان

 ،زناشويی فرسودگی با تعارض حل هایسبک و بستگیدل هایسبک رابطه(. 8939فاطمه ) دهقان، و جهانگیر كرمی، پروانه؛ كريمی 

 .29-11(: 1)2. جامعه و زن فصلنامه. متأهل كاركنان

 دو  یجو خانوادگو  بستگیدل های سبک ،یفرزندپرور یهاوهیش نی(. رابطه ب8939محمدرضا ) ،یجلال ؛محمدباقر ریم ،یموسو

 .13-31(، 91)81 ،یو فرزندان. فصلنامه خانواده پژوه نينسل والد

 ( 8911منتظری، علی؛ گشتاسبی، آزيتا و وحدانی نیا، مريم .)،استاندارد ابزار فارسی فرم اعتبار ترجمه SF-3626-13(: 8) 2 ؛. 

 زنان و خانواده، سال سوم، شماره  مطالعات یدر عرصه یااستحکام خانواده، فصلنامه فیعوامل تضع (.8913انورالسادات ) ،ینور
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Prediction of marital conflicts based on parenting styles, personality traits and attachment 

styles in Kermanshah women 

Abstract 

The purpose of this study was to predict marital conflicts based on parenting styles, personality 

traits and attachment styles in Kermanshah women. Descriptive research is a correlation type. 

The statistical population of this study consists of all marital conflicts women referring to 

counseling centers in Kermanshah in 1398-1397. The sample in this study, according to the 

Morgan table, was selected by 120 cluster sampling from life counseling centers, psychoanalysts, 

Hatef and Hami, and with satisfaction from those women willing to cooperate in the study, 

questionnaires Parenting styles, McCary and Costa's personality traits, Collins and Reid 

attachment styles, and marital conflicts. The results of regression and Pearson correlation 

coefficient showed that the components of parenting styles, personality traits and attachment styles 

can predict marital conflicts. Also, the components of parenting styles, personality traits and 

attachment styles have a significant relationship with marital conflict components. According to 

the findings of this study, it can be said that parenting, personality traits and attachment styles are 

effective components related to marital conflict, which can be considered in family counseling 

centers. 
Key words: parenting styles, personality traits, attachment styles, marital conflicts, women 
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