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 چکیذُ
ّؽف پژٍّص ضبضف ثفـسی اثفثػطی ؼـهبى گفٍّی هجتٌی ثف  هقذهِ:

هٌؽی اق قًؽگی پؿیفی ضٌبغتی ٍ  ـضبیتپؿیفش ٍ تقْؽ ثف اًقغبف
ـٍش پژٍّص  رٍػ:. ثِ ثیوبـی هَلتیپل اسىلفٍقیس ثَؼقًبى هجتلا 

آقهَى ٍ پیگیفی ثب پس -آقهَىضبضف ثِ ضیَُ آقهبیطی ثب عفش پیص
قى هجتلا ثِ ثیوبـی هَلتیپل اسىلفٍقیس  30ِ ثف ـٍی گفٍُ گَاُ ثَؼ و

وِ ثِ غَـت تػبؼفی ؼـ ؼٍ گفٍُ آقهبیص ٍ گَاُ لفاـ گففتٌؽ، اًدبم 
ای، ؼلیمِ 90خلسِ  8ضؽ. هؽاغلِ ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ عی 

ای ؼٍ خلسِ ثفای گفٍُ آقهبیص اخفا ضؽ، ؼـ ضبلی وِ گفٍُ گَاُ ّفتِ
ای ؼـیبفت ًىفؼ. پس اق اتوبم خلسبت، هؽاغلِگًَِ ؼـ ایي هؽت ّیر

آقهَى ٍ سِ هبُ ثقؽ اق هؽاغلِ، پیگیفی ثف ـٍی ؼٍ گفٍُ آقهبیص ٍ پس
ّبی تَغیفی ٍ ّبی غبم ثب استفبؼُ اق آقهَىگَاُ اًدبم ضؽ. تطلیل ؼاؼُ

ّب یبفتِ: ّب یبفتِ .استٌجبعی اق خولِ آًبلیك وٍَاـیبًس غَـت گففت
پؿیفی ی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ ثف افكایص اًقغبفًطبى ؼاؼ ؼـهبى هجتٌ

ؼاـی ( هجتلایبى تأثیف هقٌیP>001/0هٌؽی اق قًؽگی)ضٌبغتی ٍ ـضبیت
: گیزی ًتیجِ. ؼاضتِ است. ایي ًتبیح ؼـ هفضلِ پیگیفی ًیك ضفؼ گفؼیؽ

پؿیفی ثبتَخِ ثِ تأثیف ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ ثف افكایص اًقغبف
ق قًؽگی هجتلایبى ٍ تؽاٍم اثف آى، ثِ وبـگیفی هٌؽی اضٌبغتی ٍ ـضبیت

ّبی ایي ـٍش ؼـ ّوِ سغَش پیطگیفی ٍ ؼـهبى هجتلایبى ثِ ثیوبـی
 .ـسؽخسوی ضفٍـی ثِ ًؾف هی

 

پؿیفی ضٌبغتی، ؼـهبى پؿیفش ٍ تقْؽ، اًقغبف ٍاصگبى کلیذی:

 .هٌؽی اق قًؽگی، هَلتیپل اسىلفٍقیسـضبیت

 

Abstract 

Objective: The aim on present study was to evaluate the 

effectiveness of acceptance and commitment group therapy on 

cognitive flexibility and life satisfaction women with multiple 

sclerosis. Method: The present study design was method 

experimental included with pretest-posttest and follow-up with 

control group which was performed on 30 women with multiple 

sclerosis, who were randomly assigned into two groups of 

experimental and control group. Intervention  acceptance and 

commitment   therapy during 8 sessions, 90-minute, two 

sessions a week for the experimental group, while control group 

received no the intervention. After finishing session, posttest 

and three months after intervention follow-up was administrated 

to experimental and control group. Analysis of raw data using 

descriptive and inferential and tests, including analysis of 

covariance was performed. Results: The results revealed that 

the acceptance and commitment therapy had a significant 

positive effect on increase cognitive flexibility and life 

satisfaction (P<0/001). Findings were also preserved in the 

follow-up phase. Conclusion: According to the effect of 

acceptance and commitment therapy on increase cognitive 

flexibility and life satisfaction in suffering and its effects, 

application of this method at all levels of prevention and 

treatment of physical illness seems necessary. 

 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Cognitive 

Flexibility, Life Satisfaction, Multiple Sclerosis. 
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 هقذهِ

یىی اق اغتلالات  1ثیوبـی هَلتیپل اسىلفٍقیس

ضٌبغتی است وِ فلاٍُ ثف وٌٌؽُ فػتًبتَاى

ضفوتی ثب فلائوی زَى  -ت فػجیاغتلالا

اضغفاة، ضقف ٍ وبّص لؽـت ضل هطىل، 

وٌؽ ٍ ثبفث اغتلالات خسوی ٍ ـٍاًی ثفٍق هی

ضَؼ)آلبیَسفی، ضمبلی، ؼّستبًی ٍ هتقؽؼی هی

( ٍ ثػص لبثل تَخْی اق 1391ایفاًی، ثفلی

تأثیف لفاـ قًؽگی ففؼ ـا ؼـ اثقبؼ هػتلف تطت

، پٌبغی ٍ ؼّؽ)فجؽغؽایی، ضْیؽی، هؾبّفیهی

(. عجك گكاـش اًدوي ام. اس 1396ًدبتی، 

ّكاـ ًفف ثیوبـ ؼـ وطَـ ٍخَؼ  40ایفاى ضؽٍؼ 

اًؽ، ایي ـلن ّب ثجت ضؽًُفف آى 9000ؼاـؼ وِ 

ـٍ ثِ افكایص است. ثیوبـی هَلتیپل 

ّبی غَؼ ایوٌی اسىلفٍقیس هبًٌؽ سبیف ثیوبـی

تفی ؼاـؼ، ؼـ ٍالـ ایي ؼـ قًبى ضیَؿ ثیص

تف اق هفؼاى ثفٍق  قًبى ؼٍ ثفاثف ثیص ثیوبـی ؼـ

؛ وٌف، 1999ـیٌَلؽق، وَذ ٍ ـٍهیل، وٌؽ)هههی

تفیي سي اثتلا ثِ (. ضبیـ2007هٌَى ٍ الیَت، 

سبل است)هىبة،  40تب  20ایي ثیوبـی ًیك 

تفیي ( ٍ ثقضی اق ـایح2001؛ وبـی، 2005

فلاین خسوبًی قٍؼـس ٍ اٍلیِ ایي ثیوبـی 

اغتیبی ثیٌبیی، ؼـؼ، ثی فجبـتٌؽ اق اغتلالات

اؼـاـ، ضقف ٍ ... ، ثِ غیف اق ایي هطىلات 

ّبی فػجی خسوی، اق ثیي ـفتي هیلیي سلَل

هقوَلاً هٌدف ثِ هطىلات ـٍضی ٍ ـٍاًی اق 

ضَؼ)فوفاًی، خولِ افسفؼگی ٍ ًباهیؽی هی

قاؼُ ٍ فبثؽیٌی، هیفقائیبى، آلبثبلفی، ضسي

وِ  ّبی لجلی ضبوی اق آى است(. گكاـش1391

                                                           
1. multiple sclerosis (MS)  

ثیوبـاى هجتلا ثِ هَلتیپل اسىلفٍقیس ثب 

هطىلات هػتلفی هبًٌؽ وبّص ًبتَاًی ٍ 

وبـوفؼّب، پبییي ثَؼى ضوبیت اختوبفی، 

ای ًبهَثف، وبّص اهیؽ ثِ ـاّجفؼّبی همبثلِ

قًؽگی ٍ هطىلات فبعفی ٍ التػبؼی ؼـگیف 

، ثِ ًمل 2010ّستٌؽ)ثَگسیي، هَس ٍ ّؽٍیي، 

 (.  1397اق هطوَؼی، 

هجتلا ثِ ثیوبـی هَلتیپل اسىلفٍقیس  اففاؼ

ؼـ عَل قًؽگی غَؼ اغتلالات هتٌَؿ خسوی ٍ 

وٌٌؽ ٍ ایي ـٍاًی ًبضی اق ثیوبـی ـا تدفثِ هی

اغتلالات، فولىفؼ ـٍقاًِ، قًؽگی غبًَاؼگی ٍ 

ـیكی ثفای اختوبفی، استملال فولىفؼی، ثفًبهِ

پؿیفی ضٌبغتی آًبى ـا ثِ ضؽت آیٌؽُ ٍ اًقغبف

ؼّؽ)سبلاـی ٍ ـاؼیس، لفاـ هیتطت تأثیف 

2001 .) 

اق همبثلِ ثیوبـاى ثب 2پؿیفی ضٌبغتیاًقغبف

وٌؽ)سلغبًی، ـٍیؽاؼّبی قًؽگی خلَگیفی هی

-(. اًقغبف1392ضبـُ، ثطفیٌیبى ٍ ففهبًی، 

پؿیفی ضٌبغتی وِ ضؽٍؼ زْبـ ؼِّ است هَـؼ 

تَخِ ٍ فلالِ هطممبى لفاـ گففتِ)زبًگ، 

یلاؼی ّوكهبى ثب ه 80ی ( ؼـ اٍاسظ ؼ2003ِّ

ّب وِ ـیطِ ؼـ ٍاـُی عفشگیفی  ًؾفیِضىل

-ؼاًص ضبفؾِ ؼاضت ـضؽ وفؼ)ّبضوی، اضتطبم

(. هغبثك ثب 1393ضجبًی، ضیعقاؼُ ٍ ّبضوی

پؿیفی ضٌبغتی، سلاهت  ـٍاى  ًؾفیِ اًقغبف

ّبی ؼـًٍی ٍ ثیفًٍی غَؼ یقٌی پؿیفش  هطیظ

ّبیی وِ اق لطبػ ففؼ ٍ تقْؽ ثِ فقبلیت

ّبی هػتلف وٌؽی ثبثجبت است، ضىلاـقض
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پؿیفی ضٌبسی ـٍاًی ًیك ثف اسبس اًقغبفآسیت

ضٌبغتی ثِ  ٍسیلِ ـفتبـّبیی اـقش هطَـ ٍ 

ضسبسیت ثِ اضتوبلات وِ هفثَط ثِ آیٌؽُ است 

 (. 2012ضَؼ)هبسَؼا ٍ تبلی، ضفش ؼاؼُ هی

تَاًؽ فىف ٍ پؿیفی ضٌبغتی هیاًقغبف

ات ضفایظ هطیغی ـفتبـ ففؼ ـا ؼـ پبسع ثِ تغییف

(. 2007سبقگبـ وٌؽ)ؼیسىستیي ٍ ّوىبـاى، 

پؿیفی ضٌبغتی ـا ثقضی پژٍّطگفاى اًقغبف

هیكاى اـقیبثی ففؼ ؼـ هَـؼ لبثل وٌتفل ثَؼى 

اًؽ وِ ایي اـقیبثی ؼـ ضفایظ تقفیف وفؼُ

وٌؽ)قًٍگ ٍ ّبی هػتلف تغییف هیهَلقیت

(. ثیوبـی هَلتیپل اسىلفٍقیس، 2010ّوىبـاى، 

ل ٍ تَاًبیی ـا ثفای ضفوت هثثف ؼـ استملا

ّبٍسلیتف،  ؽ. ؼّغبًَاؼُ ٍ خبهقِ وبّص هی

قؼایی ثفٍى ٍ خبول اؾفبى ؼاـًؽ وِ هیلیي

ّبی فیجفّبی فػجی ًِ تٌْب ثفوبـوفؼ سیستن

گؿاـؼ، ثلىِ هوىي است یضسی ٍ ضفوتی اثف ه

ّب ٍ فلائن آسیت ضٌبغتی ـٍاًی هَخت ًطبًِ

كاى ثبلای افسفؼگی ٍ ضَؼ. اؼثیبت تدفثی ثِ هی

پفیطبًی، اضغفاة، ثْكیستی ؾٌّی ٍ ویفیت 

قًؽگی پبییي، ٍ هطىلات ًمص ٍ ـٍاثظ 

، وِ ّوِ ایي اختوبفی ؼـ ایي ثیوبـاى اضبـُ ؼاـؼ

پؿیفی ضٌبغتی ایي ثیوبـاى ـا فَاهل اًقغبف

(. 2010سبقؼ )ؼًیسَى ٍ ّوىبـاى، هطؽٍؼ هی

-تفسوِ ایي ثیوبـاى ّن ثبیستی ثب اس آًدبیی

ّبی ًبضی ّبی قًؽگی ـٍقهفُ ٍ ّن ثب استفس

-ؼاـ ٍ غیف لبثل پیصاق فلائن ثیوبـی وِ ًَسبى

ثیٌی ّستٌؽ، همبثلِ وٌٌؽ، پیطففت ثیوبـی هوىي 

است ثب وبـ، قًؽگی غبًَاؼگی، اـتجبعبت ٍ 

ٍ قهیٌِ ـا  ّبی اختوبفی تؽاغل وٌؽفقبلیت

پؿیفی ضٌبغتی ایي ثیوبـاى  ثفای وبّص اًقغبف

ّؽف هؽاغلات ـٍاًطٌبغتی وٌؽ؛ اّن هیفف

ّبی ووه ثِ ایي اففاؼ ثِ هٌؾَـ همبثلِ ثب زبلص

ای ثٌبثفایي، هغبلقبت هؽاغلِ ؽ؛ثبضفَق هی

خؽیؽ ثبیستی فَاهل ـٍاًطٌبغتی هفتجظ ثب 

سلاهت ایي ثیوبـاى ـا هَـؼ تَخِ لفاـ ؼٌّؽ ٍ 

ّبی خسوی ٍ ًبتَاًی خسوی آًْب تٌْب ثِ آسیت

(. اهب 1393ـخجی ٍ یكؼغَاستی، )ثسٌؽُ ًىٌٌؽ

پؿیفی فٌػف اغلی ؼـ تقبـیف فولیبتی اًقغبف

ّبی ضٌبغتی ثِ ضٌبغتی، تَاًبیی تغییف آهبیِ

ّبی ؼـ ضبل تغییف هٌؾَـ سبقگبـی ثب هطفن

(. 2010هطیغی است)ؼًیس ٍ ٍاًؽـٍال، 

هٌؽی اق ثیوبـی هَلتیپل اسىلفٍقیس ـضبیت

عَـی وِ ؼّؽ، ثِّب ـا وبّص هیآى 1قًؽگی

ثیوبـی هَلتیپل اسىلفٍقیس ثف قًؽگی ففؼ 

ثیوبـ زیفُ گطتِ ٍ  ثف ـٍاثظ ففؼ ثب غبًَاؼُ ٍ 

هٌؽی  اق گؿاـؼ. ـضبیتاعفافیبى تأثیف هی

قًؽگی ثِ هقٌبی اـقیبثی ففؼ اق ویفیت قًؽگی 

غَؼ ثف اسبس هقیبـّبی ضػػی غَیص)پیىَ 

( ٍ یب ّوبى ـضبیت اؼـان 2010ٍ ّبٍایی، 

(. سغَش 2012ثفی، ثفی ٍ َّگبى، ضؽُ است)آ

هٌؽی اق قًؽگی هٌقىس وٌٌؽُ هػتلف ـضبیت

اـقیبثی ثیوبـ اق قًؽگی وًٌَی غَؼ ؼـ همبیسِ 

-ضبى است.  ثیوبـاى ثب ـضبیتثب قًؽگی ؼلػَاُ

تفی ّبی هثجت ثیصهٌؽی اق قًؽگی ثبلا ّیدبى

ـا تدفثِ وفؼُ، اق گؿضتِ ٍ آیٌؽُ غَؼ ٍ 

تفی ـا ثِ یبؼ ثیصؼیگفاى ـٍیؽاؼّبی هثجت 

تفی آٍـؼُ ٍ اق پیفاهَى غَؼ اـقیبثی هثجت

وٌٌؽ، ؼـ ّب ـا غَضبیٌؽ تَغیف هیؼاـًؽ ٍ آى
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هٌؽی اق قًؽگی  ضبلی وِ ثیوبـاى ثب ـضبیت

ضبى، ؼیگفاى ٍ ًیك پبییي، غَؼ، گؿضتِ ٍ آیٌؽُ

ّبی قًؽگی غَؼ ـا ـٍیؽاؼّب ٍ هَلقیت

هٌفی ّبی وٌٌؽ ٍ ّیدبىًبهغلَة اـقیبثی هی

ًژاؼضیفاقی ٍ وٌٌؽ)یَسفتفی ـا تدفثِ هیثیص

 (. 1390پیَستگف، 

ّبی هتٌَفی تب وٌَى ـٍیىفؼّب ٍ تىٌیه

ثفای ؼـهبى ثیوبـاى هَلتیپل اسىلفٍقیس هَـؼ 

استفبؼُ لفاـ گففتِ است، ؼـ ایي هیبى استفبؼُ اق 

( ثِ ACT) 1ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ

-بـثفؼتفیي ـٍشتفیي ٍ پفوفٌَاى یىی اق ـایح

تَاًؽ ثسیبـ هثوف ثوف ثبضؽ. ؼـهبى هجتٌی ّب هی

ثف پؿیفش ٍ تقْؽ تأثیفات هغلَثص ـا ؼـ اـتمبء 

ٍ ضفؼ تغییفات سجه قًؽگی ٍ ثْجَؼ ویفیت 

آثبؼی، ثیگؽلی، قًؽگی ثبثت وفؼُ است)ضىن

(. ایي ؼـهبى 1396آثبؼ، اثفاّیناسؽی ٍ اغغفی

ؼـ آى ثِ  ثبضؽ وِّبی هَج سَم هیخكء ؼـهبى

ضَؼ تب اـتجبط ّب، سقی هیخبی تغییف ضٌبغت

ضٌبغتی ففؼ ثب افىبـ ٍ اضسبسبتص افكایص ـٍاى

ـیطِ ؼـ   ACT(.2010یبثؽ)ّیس ٍ استفٍسبل،

گفایی فولىفؼی یه ًؾفیِ فلسفی ثِ ًبم قهیٌِ

ؼاـؼ ٍ هجتٌی ثف یه  ثفًبهِ تطمیمبتی ؼـ هَـؼ 

قثبى ٍ ضٌبغت است وِ ًؾفیِ زبـزَة 

ضص  ACTضَؼ. ّبی ؾٌّی غَاًؽُ هیِـاثغ

پؿیفی ففایٌؽ هفوكی ؼاـؼ وِ هٌدف ثِ اًقغبف

ضًَؽ. ایي ضص ففایٌؽ فجبـتٌؽ ضٌبغتی هیـٍاى

، غَؼ ثِ فٌَاى  قهیٌِ، 2اق پؿیفش، گسلص

ّب ٍ فول هتقْؽ. ؼـ اـتجبط ثب قهبى ضبل، اـقش

ضَؼ پؿیفش ـٍاًی ففؼ ایي ؼـهبى اثتؽا سقی هی

                                                           
1 .acceptance and commitment therapy 

2. Psychological acceptance 

ؾٌّی)افىبـ، اضسبسبت ٍ ...(  ؼـ هَـؼ تدبـة

افكایص یبثؽ ٍ هتمبثلاً افوبل وٌتفلی ًبهثثف 

( ٍ یه 2006وبّص یبثؽ)ّیس ٍ ّوىبـاى، 

هؽاغلِ فولی هَلقیتی است وِ هجتٌی ثف ًؾفیِ 

ثبضؽ ٍ  ـًح  ففؼ ـا ًبضی اق ًؾبم اـتجبعی هی

ؼاًؽ وِ تَسظ ضٌبغتی  هیپؿیفی ًباًقغبف

ة تدفثی پفٍـش آهیػتگی ضٌبغتی ٍ اختٌب

(. تطمیمبت 2003یبثؽ)ٍالیس ٍ ّوىبـاى، هی

ّبی ضبوی اق اثفثػطی ایي ؼـهبى ثف ثیوبـی

هكهي اق خولِ ثیوبـی هَلتیپل اسىلفٍقیس 

(. ثفای 2015وبلیي ٍ قًٍلسىی، ثَؼُ است)هه

هثبل،  اًَـی ؼـ پژٍّص غَؼ ًطبى ؼاؼ وِ  

هٌؽی ؼـهبى پؿیفش ٍ تقْؽ گفٍّی ثف ـضبیت

ؽگی ثیوبـاى هجتلا ثِ ؼـؼ هكهي هثثف اق قً

(. ایكؼی  ًیك ؼـ هغبلقِ غَؼ 1391است)اًَـی، 

ثِ ایي ًتیدِ ؼست یبفت وِ ـٍیىفؼ ؼـهبًی 

هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ تأثیف هقٌبؼاـی ثف 

ضٌبغتی ثیوبـاى هجتلا ثِ پؿیفی ـٍاىاًقغبف

ٍسَاس فىفی ٍ فولی همبٍم ثِ ؼـهبى 

( ًطبى ؼاؼ 1396ی)(. هسقَؼ1393ؼاـؼ)ایكؼی، 

-وِ ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ ثف اًقغبف

اس تأثیف ضٌبغتی ثیوبـاى هجتلا ثِ امپؿیفی ـٍاى

ؼاـؼ. ًتبیح تطمیك ـخجی ٍ یكؼغَاستی، ثف 

اّویت وبـثفؼ ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ 

اس ؼـ اضغفاة ٍ افسفؼگی ثیوبـاى هجتلا ثِ ام

.  ففاّبًی ٍ (1393ؼاـؼ)ـخجی ٍ یكؼغَاستی، 

ای وِ اًدبم ؼاؼًؽ، ًتیدِ ضیؽـی ثب هغبلقِ

گففتٌؽ وِ ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ 

اس آٍـی ثیوبـاى هجتلا ثِ امهَخت افكایص تبة

(. ًتبیح 1397ضَؼ)ففاّبًی ٍ ضیؽـی، هی
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( 2015( ٍ آهبًؽا ٍ لی)2010پژٍّص هْطیىب)

ًیك ضبوی اق هقٌبؼاـی تأثیف ؼـهبى هجتٌی ثف 

ّبی ـٍاًی یفش ٍ تقْؽ ثف وبّص آضفتگیپؿ

فف ؼـ هجتلایبى ثَؼ. پبـسب، غجبضی ٍ هطوؽی

هغبلقِ غَؼ ًطبى ؼاؼًؽ وِ ؼـهبى هجتٌی ثف 

پؿیفش ٍ تقْؽ هَخت اـتمبی ویفیت قًؽگی 

-ثیوبـاى هجتلا ثِ هَلتیپل اسىلفٍقیس هی

-(. لؽم1397فف، ضَؼ)پبـسب، غجبضی ٍ هطوؽی

( ًیك ؼـ هغبلقِ 1395ًٍؽ)پَـ، ـاؼهْف ٍ یَسف

غَؼ ثِ ایي ًتیدِ ؼست یبفتٌؽ وِ ؼـهبى هجتٌی 

ثف پؿیفش ٍ تقْؽ هَخت افكایص وفبیت 

اختوبفی ٍ اهیؽ ثِ قًؽگی ثیوبـاى هجتلا ثِ 

ضَؼ. ثٌبثفایي ثب تَخِ هَلتیپل اسىلفٍقیس هی

ثِ هكهي ثَؼى ثیوبـی هَلتیپل اسىلفٍقیس ٍ 

تف عَلاًی ثَؼى آى ٍ ثِ غػَظ ایي وِ ثیص

ؼٌّؽ ٍ ؼـ ایي ثیوبـاى ـا اففاؼ خَاى تطىیل هی

قهیٌِ هَضَؿ ضبضف تب وٌَى پژٍّطی غَـت 

عَـ ثب ؼـ ًؾف گففتي ًگففتِ است ٍ  ّویي

پؿیفی ضٌبغتی ٍ ّبی اًقغبفاّویت ضبغع

هٌؽی اق قًؽگی ؼـ ثیوبـاى هجتلا ثِ ـضبیت

هَلتیپل اسىلفٍقیس، ایي پژٍّص ثب ّؽف 

جتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ ثف ثفـسی تأثیف ؼـهبى ه

هٌؽی اق پؿیفی ضٌبغتی ٍ ـضبیتاًقغبف

قًؽگی قًبى هجتلا ثِ ثیوبـی هَلتیپل 

 .( اًدبم ضؽMSاسىلفٍقیس)

 

 رٍػ

ـٍش پژٍّص ضبضف ثِ ضیَُ آقهبیطی ثب عفش  

آقهَى ٍ پیگیفی ثب گفٍُ گَاُ پس -آقهَىپیص

ثَؼ. خبهقِ آهبـی ضبهل ولیِ قًبى هجتلا ثِ 

وٌٌؽُ ثِ َلتیپل اسىلفٍقیس هفاخقِثیوبـی ه

ؼـ  1395اس ضْف وفهبًطبُ ؼـ سبل اًدوي ام

ثبقُ قهبًی هفؼاؼ هبُ تب ؼی هبُ ثَؼ وِ ثب استفبؼُ 

گیفی ؼـ ؼستفس  ًوًَِ هَـؼ اق ـٍش ًوًَِ

هغبلقِ اًتػبة ضؽ. ثؽیي هٌؾَـ اثتؽا ثب هفاخقِ 

اس، قًبى هجتلا ثِ ثیوبـی هَلتیپل ثِ اًدوي ام

ٍقیس ضٌبسبیی ٍ ثفـسی ضؽًؽ ٍ پس اق اسىلف

پؿیفی خلت ّوىبـی آًبى، همیبس اًقغبف

هٌؽی اق قًؽگی ؼـ ثیي آًبى ضٌبغتی ٍ ـضبیت

تَقیـ گفؼیؽ ٍ سپس اففاؼی اق خبهقِ فَق وِ 

-عجك هقیبـ ًمغِ ثفش ثبلیٌی آقهَى اًقغبف

هٌؽی اق قًؽگی ؼـ پؿیفی ضٌبغتی ٍ ـضبیت

طفاف هقیبـ ٍضقیت غیف عجیقی ثَؼًؽ)یه اً

تف اق هیبًگیي( ثَؼ، ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتػبة پبییي

ّبی ضؽًؽ. پس اق ّوتبسبقی اق ًؾف ٍیژگی

پؿیفی ضٌبغتی ضٌبغتی ٍ ًوفُ اًقغبفخوقیت

وِ هٌؽی اق قًؽگی ٍ ثب فٌبیت ثِ ایيٍ  ـضبیت

عفش پژٍّص ضبضف آقهبیطی است ٍ ثب تَخِ 

ضبی اؼثیبت ثبلیٌی تقؽاؼ هٌبست اف وِ يیاثِ 

فضَ  10تب  7یه هؽاغلِ گفٍُ ؼـهبًی ـا ثیي 

( ٍ تطمیمبت 2006ًوبیؽ)ففیر، پیطٌْبؼ هی

ًففُ ثفای ّف  15ّبی آقهبیطی هقوَلاً اق ًوًَِ

وٌٌؽ)ؼایٌف، لَوبس ٍ آیطی، گفٍُ استفبؼُ هی

( ًوًَِ هَـؼ ًیبق ثفای ایي پژٍّص ضبهل 2002

ًفف قى هجتلا ثِ ثیوبـی هَلتیپل   30

ًفف ثِ  15س ثَؼ، اق ایي تقؽاؼ  اسىلفٍقی

ًفف  15غَـت تػبؼفی ثفای گفٍُ آقهبیص ٍ 

ثفای گفٍُ گَاُ اًتػبة ضؽًؽ. گفٍُ آقهبیص ثِ 

-ای ّفتِؼلیمِ 90خلسِ  8غَـت گفٍّی عی 

ای ؼٍ خلسِ تطت هؽاغلِ ؼـهبى هجتٌی ثف 
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پؿیفش ٍ تقْؽ  ثِ غَـت گفٍّی لفاـ گففت 

ای ـا ؽاغلٍِ گفٍُ گَاُ ؼـ عی ایي هؽت ّیر ه

ؼـیبفت ًىفؼ ٍ ؼـ ًْبیت اق ّف ؼٍ گفٍُ 

آقهَى ٍ هدؽؼاً سِ هبُ ثقؽ آقهبیص ٍ گَاُ  پس

پیگیفی ثِ فول آهؽ. خْت ـفبیت اغَل 

اغلالی، ثقؽ اق هفضلِ پیگیفی، گفٍُ گَاُ ثِ 

خلسِ فطفؼُ ًیك تطت ؼـهبى هجتٌی ثف  4هؽت 

ّبی پؿیفش ٍ تقْؽ لفاـ گففت. پىیح خلسِ

ایي هغبلقِ ثف اسبس پژٍّص ثفاتیبى  ؼـهبًی ؼـ

 ( تٌؾین گفؼیؽ.   1396ٍ ّوىبـاى)

ّبی ٍـٍؼ ثِ هغبلقِ ضبهل تطػیع اثتلا هلان

ثِ هَلتیپل اسىلفٍقیس تَسظ ـٍاًپكضه، 

تىویل ففم ـضبیت آگبّبًِ، تَاًبیی ضفوت ؼـ 

خلسبت ؼـهبًی گفٍُ، ضؽالل تطػیلات سیىل 

ضفوت  سبل، فؽم 40تب  20، سي ثیوبـاى ثیي 

عَـ ّبی آهَقضی ٍ ؼـهبًی ؼیگف ثِؼـ ولاس

ّوكهبى، وبهلاً َّضیبـ ٍ لبؼـ ثِ ّوىبـی ثَؼُ 

ٍ لبؼـ ثِ تىلن ثِ قثبى فبـسی ثبضٌؽ، اق آهبؼگی 

گَیی ثِ خسوبًی ٍ ـٍاًی لاقم ثفای پبسع

سثالات ثفغَـؼاـ ثبضٌؽ. ثیوبـاًی وِ اق ضفایظ 

خسوی ّبی فَق ثفغَـؼاـ ًجَؼًؽ، یب ثِ ثیوبـی

ٍ ـٍاًی ّوكهبى هجتلا ثَؼًؽ ٍ فلاٍُ ثف آى ؼـ 

پكضىی یب ّب تطػیع ـٍاتبـیػسِ پكضىی آى

هبًؽگی ؾٌّی ؼـج ضؽُ ثَؼ، اق هغبلقِ فمت

ضؿف گفؼیؽًؽ. ّوسٌیي هلان غفٍج اق 

وٌٌؽگبى ثِ اؼاهِ هغبلقِ ًیك فؽم توبیل ضفوت

-ّوىبـی ثب پژٍّطگف ثَؼ. ثقؽ اق اًتػبة گفٍُ

ّبی ؼٍ گفٍُ ژٍّص، اق آقهَؼًیّبی ًْبیی پ

غَاستِ ضؽ وِ ؼـ یه خلسِ تَخیْی ضفوت 

وٌٌؽ، ؼـ ایي خلسِ ثب تطفیص اّؽاف پژٍّص 

سقی ضؽ وِ اًگیكُ ٍ هَافمت لاقم هفاخقبى 

ثفای ضفوت ؼـ پژٍّص خلت ضَؼ. ففم 

هَافمت ثفای ّوىبـی ؼـ پژٍّص تَسظ 

هفاخقبى تىویل ضؽ ٍ ثِ هفاخقبى اعویٌبى ؼاؼُ 

هغبلت اـائِ ضؽُ ؼـ خلسبت هؽاغلِ ٍ  ضؽ وِ

ّب هطفهبًِ غَاّؽ ثَؼ. ثقؽ اق ًتبیح  پفسطٌبهِ

ّبی آهبـی، ثب آٍـی  ؼاؼُپبیبى هؽاغلِ ٍ خوـ

-ًسػِ ًَقؼّن ؼاؼُ SPSS افكاـ استفبؼُ اق ًفم

ّب ؼـ ؼٍ سغص تَغیفی ٍ استٌجبعی هَـؼ 

-تدكیِ ٍ تطلیل لفاـ گففت. ثفای تَغیف ؼاؼُ

ّبی آهبـ تَغیفی هثل ٍ ضبغع ّب اق خؽاٍل

هیبًگیي، اًطفاف هقیبـ ٍ ثفای استٌجبط آهبـی 

ّب، تطلیل وٍَاـیبًس زٌؽ هتغیفی هطبسجِ ؼاؼُ

 .گفؼیؽ

 

 ابشار

(: CFIپذیزی ؽٌبختی)هقیبط اًعطبف-1

( هقففی ضؽُ ٍ 2010تَسظ ؼًیس ٍ ًٍؽـٍال)

سثالی است وِ  20یه اثكاـ غَؼگكاـضی وَتبُ 

پؿیفی ضٌبغتی اق اًقغبفثفای سٌدص ًَفی 

وِ ؼـ هَفمیت ففؼ ثفای زبلص ٍ خبیگكیٌی 

افىبـ ًبوبـآهؽ ثب افىبـ وبـآهؽتف لاقم است، ثِ 

ای ؼـخِ 7ـٍؼ وِ ثفاسبس همیبس وبـ هی

ضَؼ. ایي همیبس ثفای گؿاـی هیلیىفت ًوفُ

اـقیبثی هیكاى پیطففت ففؼ ؼـ وبـ ثبلیٌی ٍ غیف 

پیطففت ففؼ ؼـ  ثبلیٌی ٍ ثفای اـقیبثی هیكاى

ّبی پؿیف ؼـ ؼـهبى ثیوبـیایدبؼ تفىف اًقغبف

ـٍؼ. ؼاهٌِ ًوفات ایي ـٍاًی ثِ وبـ هی

ثبضؽ وِ وست ًوفُ هی 140تب  7پفسطٌبهِ اق 

تف ٍ پؿیفی ضٌبغتی ثیصتف ثِ هقٌی اًقغبفثیص
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وست ًوفُ ووتف ثِ هقٌبی آى است وِ ففؼ ؼـ 

وتفی پؿیفی وهمبثل تفىفات ـٍاًی اق اًقغبف

ثفغَـؼاـ است. ـٍایی ّوكهبى ایي همیبس ثب 

ٍ  -39/0ثفاثف ثب ( BDI-IIافسفؼگی ثه)

پؿیفی ـٍایی ّوگفایی آى ثب همیبس اًقغبف

ثَؼ. ؼـ ایفاى  75/0ضٌبغتی هبـتیي ٍ ـاثیي 

ضبـُ ٍ ّوىبـاى ضفیت ثبقآقهبیی ول همبیس 

ٍ ضفیت آلفبی وفًٍجبظ ول همیبس ـا  71/0ـا 

ّبی اًؽ. آلفبی وفًٍجبظ ؼاؼُُگكاـش ًوَؼ 90/0

قاؼُ ٍ ایي همیبس ؼـ پژٍّص فبضلی، اضتطبم

ثِ ؼست آهؽ.  75/0( 1393ضجبًی)ضیعّبضوی

هیكاى پبیبیی ؼـ پژٍّص ضبضف ثب استفبؼُ اق 

 هطبسجِ گفؼیؽ. 81/0ضفیت آلفبی وفًٍجبظ 

ایي  :هٌذی اس سًذگیهقیبط رضبیت -2

 فاضی ( ع1985همیبس تَسظ ؼایٌف ٍ ّوىبـاى)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّبی هػتلف ٍ هغبلقبت ضؽُ ٍ ؼـ ففٌّگ

هتقؽؼی هَـؼ استفبؼُ لفاـ گففتِ است، استفبؼُ 

ای است) وبهلاً هبؼُ 5ضَؼ. ایي همیبس هی

( ثِ عَـی وِ ؼاهٌِ 7تب وبهلاً هَافمن 1هػبلفن

یقٌی ـضبیت  5ّب ـٍی همیبس اق اضتوبلی ًوفُ

تغیف غَاّؽ ثَؼ یقٌی ـضبیت ثبلا، ه 35پبییي تب 

ٍ ّفزِ ًوفُ ففؼ ثبلاتف ثبضؽ یقٌی ایٌىِ ففؼ اق 

تفی اق قًؽگی ثفغَـؼاـ هٌؽی ثیصـضبیت

هٌؽی است ٍ وست ًوفُ ووتف ثِ هقٌی ـضبیت

تف است. ثف اسبس گكاـش ؼایٌف اق قًؽگی پبییي

( همیبس اق ـٍایی ٍ ّوسبًی 1985ٍ ّوىبـاى)

است،  ؼـًٍی)آلفبی وفًٍجبظ( ثبلایی ثفغَـؼاـ

ٍ  78/0ثِ تفتیجی وِ آلفبی وفًٍجبظ آى ثفاثف ثب 

ثَؼُ  82/0پبیبیی ثبقآقهبیی ثب فبغلِ ؼٍ هبُ 

 ای اق ایي همیبس ( ًسػ1376ِاست. غسفٍی)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هحتَا جلغِ

ّب، اـائِ آضٌبیی گفٍُ ثب یىؽیگف ٍ ثفلفاـی ـاثغِ ؼـهبًی، آضٌب ًوَؼى اففاؼ ثب هَضَؿ پژٍّص ٍ  پبسع ثِ پفسطٌبهِ 1
 تىلیف غبًگی.

ّبی هغفش ضؽُ ؼـ خلسِ ٍ اـائِ ثٌؽی ثطثهفٍـی ثف تدبـة خلسِ لجل ٍ ؼـیبفت ثبقغَـؼ اق ثیوبـاى ، خوـ 2
 تىلیف غبًگی.

ّبی پؿیفش ثیوبـی هفٍـی ثف تدبـة خلسِ لجل ٍ ؼـیبفت ثبقغَـؼ اق ثیوبـاى، ٍ سپس هطىلات ٍ زبلص 3
 ّبی هغفش ضؽُ ؼـ خلسِ ٍ اـائِ تىلیف غبًگی.ثٌؽی ثطثهَلتیپل اسىلفٍقیس هَـؼ ثطث لفاـ گففت، خوـ

ّبی ّف یه اق اففاؼ ٍ تقویك هفبّین هفٍـی ثف تدبـة خلسِ لجل ٍ ؼـیبفت ثبقغَـؼ اق ثیوبـاى، ثفـسی اـقش 4
 ّبی هغفش ضؽُ ؼـ خلسِ ٍ اـائِ تىلیف غبًگی.ثٌؽی ثطثلجلی، خوـ

ـاى، ًطبى ؼاؼى خؽایی ثیي غَؼ، تدفثیبت ؼـًٍی ٍ ـفتبـ، هفٍـی ثف تدبـة خلسِ لجل ٍ ؼـیبفت ثبقغَـؼ اق ثیوب 5
ّبی هغفش ضؽُ ؼـ خلسِ ٍ اـائِ تىلیف ثٌؽی ثطثتفْین آهیػتگی ٍ گسلص ٍ اًدبم توبـیٌی ثفای گسلص، خوـ

 غبًگی.
ّبی قًؽگی ثیوبـاى ٍ تػفیص ٍ هفٍـی ثف تدبـة خلسِ لجل ٍ ؼـیبفت ثبقغَـؼ اق ثیوبـاى ، ضٌبسبیی اـقش 6

 ّبی هغفش ضؽُ ؼـ خلسِ ٍ اـائِ تىلیف غبًگی.ثٌؽی ثطثّب، خوـفوك ثف ایي اـقشتو

آگبّی ٍ تأویؽ ثفای ؼـ قهبى ضبل ثَؼى، افضب هفٍـی ثف تدبـة خلسِ لجل ٍ ؼـیبفت ثبقغَـؼ اق ثیوبـاى، ؾّي 7
 فضب ؼـ هیبى گؿاضتٌؽ. ّب ـا فْفست ًوَؼُ ٍ ثب سبیف اّبیطبى ٍ هَاًـ اضتوبلی ؼـ پیگیفی آىتفیي اـقشهْن

 ؼـن هبّیت توبیل ٍ تقْؽ)آهَقش تقْؽ ثِ فول(. 8

 

 (1396هطتَای خلسبت ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ)ثفاتیبى ٍ ّوىبـاى، . 1جذٍل 
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ـا ؼـ ایفاى تفخوِ ٍ آهبؼُ اخفا وفؼُ، ـٍایی 

آى ـا ؼـ خبهقِ ایفاًی تأییؽ وفؼُ ٍ آلفبی 

ـا ثفای آى گكاـش وفؼُ  88/0وفًٍجبظ ثفاثف ثب 

است. هیكاى پبیبیی ؼـ پژٍّص ضبضف ثب استفبؼُ 

 هطبسجِ گفؼیؽ. 84/0اق ضفیت آلفبی وفًٍجبظ 

غلاغِ خلسبت ؼـهبًی هجتٌی ثف پؿیفش ٍ 

 .آهؽُ است 1تقْؽ ؼـ خؽٍل 

 

 ّب یبفتِ

ضٌبغتی ثیوبـاى، ؼـ ـاثغِ ثب هطػػبت خوقیت

لفاـ سبل  20-40ی سٌی ی آًبى ؼـ ؼاهٌِّوِ

ؼاضتٌؽ، هیبًگیي ٍ اًطفاف هقیبـ سٌی گفٍُ 

  86/5ٍ گفٍُ گَاُ  13/31±  16/6هؽاغلِ 

ثَؼ ٍ ّوسٌیي ؼـ ّف ؼٍ گفٍُ  ±06/32

-ّبی خوقیتآقهبیص ٍ گَاُ اق ًؾف ٍیژگی

ضٌبغتی ّوتب ضؽُ ثَؼًؽ، پس اق اخفای ؼـهبى 

هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ، اق ّف ؼٍ گفٍُ 

ٍ پیگیفی ثِ فول آقهَى آقهبیص ٍ گَاُ، پس

آقهَى، ّبی هفتجظ ثب  پیصآهؽ ٍ  سپس ؼاؼُ

، 2آقهَى ٍ  پیگیفی استػفاج ضؽ. خؽٍلپس

پؿیفی ضٌبغتی هیبًگیي ٍ اًطفاف هقیبـ اًقغبف

هٌؽی اق قًؽگی ـا ؼـ اففاؼ هجتلا ثِ ٍ ـضبیت

ّب ثیوبـی هَلتیپل اسىلفٍقیس ثِ تفىیه گفٍُ

وست ًوفُ خب وِ ؼّؽ. اق آىٍ هفاضل ًطبى هی

هٌؽی پؿیفی ضٌبغتی ٍ ـضبیتووتف ؼـ اًقغبف

ضَؼ اق قًؽگی ًطبى اق هطىل ؼاـؼ، هلاضؾِ هی

وِ هیبًگیي ًوفات گفٍُ آقهبیص ؼـ هفضلِ 

پؿیفی ضٌبغتی آقهَى ٍ پیگیفی ؼـ اًقغبفپس

هٌؽی اق قًؽگی افكایص  هقٌبؼاـی  ٍ ـضبیت

ًسجت ثِ گفٍُ گَاُ ؼاـؼ. ثِ فلاٍُ، ثقؽ اق 

سِ هبُ اق اخفای هؽاغلِ، هطػع ضؽ  گؿضت

-پؿیفی ضٌبغتی ٍ ـضبیتوِ افكایص اًقغبف

هٌؽی اق قًؽگی ؼـ افضبی گفٍُ آقهبیص، ؼـ 

ؼاـی اؼاهِ هفضلِ پیگیفی ًیك ثِ غَـت هقٌی

 .ؼاضتِ است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزٍُ گَاُ گزٍُ آسهبیؼ  هتغیفّب

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي      اًحزاف هعیبر   هیبًگیي        

 86/5 06/32 16/6 13/31  عي   

 01/5 89/65 05/6 02/67 آقهَىپیص 

 07/6 02/67 72/5 14/77 آقهَىپس پذیزی ؽٌبختیفاًعطب

 37/4 09/65 96/3 45/76 پیگیفی 

 54/2 75/17 21/4 41/17 آقهَىپیص 

 63/1 28/19 62/3 26/28 آقهَىپس هٌذی اس سًذگیرضبیت

 65/1 13/20 75/3 07/30 پیگیفی 

 

 ّبهٌؽی اق قًؽگی ثِ تفىیه گفٍُبغتی ٍ ـضبیتپؿیفی ضٌهیبًگیي ٍ اًطفاف هقیبـ ًوفات اًقغبف .2جذٍل
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 سفعبى ثِ هجتلا ثیوبـاى ضٌبغتی ـٍاى ثْكیستی ثْجَؼ ثف آهَقضی ـٍاًی ؽاغلاته اثفثػطی :آّی قبعن ٍ رهضبًی فزیذٍى

  

 

ثفای هطػع وفؼى هقٌبؼاـی تفبٍت ثیي 

هتغیفّبی فَق اق تطلیل وٍَاـیبًس استفبؼُ ضؽ 

ّبی هطبّؽُ ضؽُ ؼـ ثفای ثفـسی تفبٍت ٍ

-پؿیفی ضٌبغتی ٍ ـضبیتهتغیفّبی اًقغبف

ّبی لاقم خْت اق قًؽگی، اثتؽا هففٍضِ هٌؽی

اًدبم تطلیل وٍَاـیبًس ثفـسی ضؽ. ثفـسی 

ؼّؽ وِ هقٌبؼاـی ّب ًطبى هیّوگٌی ٍاـیبًس

پؿیفی ضٌبغتی ّبی اًقغبفآقهَى لَى ؼـ ًوفُ

هٌؽی اق قًؽگی ؼـ ّف سِ قهبى ٍ ـضبیت

آقهَى ٍ پیگیفی( آقهَى، پسگیفی)پیصاًؽاقُ

ب تَخِ ثِ ایي اهف ؼلیلی است، ث 05/0ثیطتف اق 

ّب ٍخَؼ ثفای ًبّوگي ففؼ وفؼى ٍاـیبًس

 ـگفسیَى ًیك اق هقٌبؼاـ  ًؽاـؼ. ثفـسی ّوگٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

ًتبیح هفثَط ثِ تطلیل وٍَاـیبًس  4خؽٍل 

گًَِ ؼّؽ، ّوبىّبی پژٍّص ـا ًطبى هییبفتِ

ّبی ضَؼ ثیي آقهَؼًیوِ ؼـ خؽٍل هطبّؽُ هی

ت هقٌبؼاـی ؼـ گفٍُ آقهبیص ٍگَاُ  تفبٍ

ای وِ ضَؼ، ثِ گًَِهتغیفّبی ٍاثستِ ؼیؽُ هی

ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ تَاًستِ است ثِ  

 پؿیفی عَـ هقٌبؼاـی ؼـ افكایص ثف اًقغبف

 

 

وٌؽ. آقهَى ضوبیت هیًطفایظ ٍ پیص ًجَؼ

ّوسٌیي لجل اق اًدبم آقهَى وٍَاـیبًس ثب 

ًفهبل اسویفًف  استفبؼُ اق آقهَى وَلوَوفٍف

ّب هَـؼ ثفـسی لفاـ گففت. ثَؼى تَقیـ ًوًَِ

ثٌبثفایي اق تطلیل وٍَاـیبًس ثفای تطلیل 

 آهبـی استفبؼُ ضؽ.

ؼّؽ وِ سغَش ًطبى هی  3خؽٍل ضوبـُ

ّب لبثلیت استفبؼُ اق هبًَا ؼاـی ّوِ آقهَىهقٌی

ضوبـًؽ؛ ثؽیي هقٌی وِ ثیي ـا هدبق هی

ت ّبی گفٍُ آقهبیص ٍ گَاُ تفبٍآقهَؼًی

 .ؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼهقٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( P>001/0هٌؽی اق قًؽگی)ضٌبغتی ٍ ـضبیت

گفٍُ آقهبیص ًسجت ثِ گفٍُ گَاُ ؼـ ّف ؼٍ 

آقهَى ٍ پیگیفی هثثف ثبضؽ، وِ ایي هفضلِ پس

ؼـغؽ ثف   55آقهَى ؼـهبى ؼـ هفضلِ پس

-ؼـغؽ ثف ـضبیت 73پؿیفی ضٌبغتی، اًقغبف

 69یگیفی، ی پهٌؽی اق قًؽگی ٍ ؼـ هفضلِ

ؼـغؽ ثف  77پؿیفی ضٌبغتی، ؼـغؽ ثف اًقغبف

 هٌؽی اق قًؽگی هثثف  ثَؼُ است.ـضبیت

 

 داریهعٌب dfخطب  dfفزضیِ  F ارسػ آسهَى هٌبع

 

 گزٍُ

 001/0 25 2 119/50 800/0 اثزپیلایی

 001/0 25 2 119/50 200/0 لاهبذای ٍیلکش

 001/0 25 2 119/50 010/4 اثزّتلیٌگ

 001/0 25 2 119/50 010/4 تزیي ریؾِ خطببشرگ

 

آقهَى هتغیفّبی پیص -آقهَىّبی پسًتبیح تطلیل ٍاـیبًس زٌؽ هتغیفی ثف تفبضل ًوفُ .3جذٍل

 ّبی آقهبیص ٍ گَاُهٌؽی اق قًؽگی( ؼـ گفٍُپؿیفی ضٌبغتی ٍ ـضبیتٍاثستِ)اًقغبف
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 ًتیجِ گیزی ٍ بحث

ؼـ پژٍّص ضبضف تأثیف ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش 

-پؿیفی ضٌبغتی ٍ ـضبیتٍ تقْؽ ثف اًقغبف

هٌؽی اق قًؽگی قًبى هجتلا ثِ ثیوبـی هَلتیپل 

ؼ ثفـسی لفاـ گففت. ( هَـMSاسىلفٍقیس)

ًتبیح پژٍّص ضبضف ًطبى ؼاؼ وِ ؼـهبى هجتٌی 

ثف پؿیفش ٍ تقْؽ هَخت افكایص ٍ ثْجَؼ 

پؿیفی ضٌبغتی ثیوبـاى هجتلا ثِ هَلتیپل اًقغبف

ّبی ضَؼ. ایي یبفتِ ثب یبفتِاسىلفٍقیس هی

ثبضؽ)ـخجی ٍ هػتلفی ّوبٌّگ ٍ ّوسَ هی

؛ هسقَؼی، 1393؛ ایكؼی، 1393یكؼغَاستی، 

؛ هبضیىب، 1397؛ ففاّبًی ٍ ضیؽـی، 1396

(.  ؼـ تجییي ایي 2015ٍ آهبًؽا ٍ لی،  2010

هجتٌی ثف ؼـ ففایٌؽ ؼـهبى تَاى گفت یبفتِ هی

فٌَاى پؿیفی ضٌبغتی ثِ، اًقغبفپؿیفش ٍ تقْؽ

  گفؼؼ.اسبس سلاهت ـٍاًطٌبغتی ضٌبغتِ هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثِ اففاؼ ووه  پؿیفش ٍتقْؽففایٌؽ ؼـهبى 

ؽ ًًوبیؽ تب هسئَلیت تغییفات ـفتبـی ـا ثپؿیفهی

ؽ ٌٍ ّف قهبى وِ لاقم ثَؼ تغییف یب پبفطبـی ًوبی

ٍ ؼـ ٍالـ ایي ؼـهبى ثِ ؼًجبل هتقبؼل وفؼى 

-ؼـ ضَقُ .ّبی هتٌبست ثب هَلقیت استضیَُ

تغییف هثل ـفتبـ آضىبـ است، ثف  ّبیی وِ لبثل

ّبیی وِ تغییف تغییف هتوفوك است ٍ ؼـ ضَقُ

پؿیف ًیست ًؾیف فطبـغَى، ثف پؿیفش ٍ اهىبى

آگبّی ؾّي؛ آگبّی توفوك ؼاـؼّبی ؾّيتوفیي

ًوبیؽ تب ـاّجفؼّبی همبثلِ ثِ اففاؼ ووه هی

)قاـؿ، سبقگبـاًِ ٍ ووتف اختٌبثی ـا اتػبؾ ًوبیٌؽ

پؿیفی ثیوبـ ؼـ سبیِ فكایص اًقغبف(. ا1396

آگبّی یىی ؼیگف اق فلل ّبی ؾّيآهَقش

ـهبى است وِ ؼـ ایي هغبلقِ ّن ایي تؽاٍم ؼ

لسوت ؼیگف یبفتِ ایي  ًتیدِ ضبغل گفؼیؽ

پژٍّص ًیك ضبوی اق هقٌبؼاـی تأثیف ؼـهبى 

هٌؽی اق هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ ثف ـضبیت

 هٌبع تغییزات هزاحل هتغیز ٍابغتِ
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

یبًگیي ه

 هجذٍرات
F هعٌبداری 

هجذٍر 

 اتب

تَاى 

 آهبری

 
-پظ

 آسهَى

 918/0 318/0 01/0 14/12 29/263 1 29/263 آقهَىپیص

پذیزی اًعطبف

 ؽٌبختی
 

 1 556/0 001/0 58/32 47/706 1 47/706 فضَیت گفٍّی

 651/0 193/0 05/0 71/7 71/173 1 71/173 آقهَىپیص پیگیزی 

 1 691/0 001/0 25/58 41/913 1 41/913 فضَیت گفٍّی  

 
-پظ

 آسهَى

 253/0 134/0 05/0 29/3 233/73 1 233/73 آقهَىپیص

هٌذی رضبیت

 اس سًذگی
 

 1 735/0 001/0 08/72 57/580 1 57/580 فضَیت گفٍّی

 202/0 050/0 25/0 35/2 76/62 1 76/62 آقهَىپیص پیگیزی 

 1 776/0 001/0 99/89 57/714 1 57/714 فضَیت گفٍّی  

 

پؿیفی ضٌبغتی ٍ فثَط ثِ تأثیف ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ ثف اًقغبفًتبیح تطلیل وٍَاـیبًس ه .4جذٍل

 هٌؽی اق قًؽگیـضبیت
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قًؽگی ثیوبـاى هجتلا ثِ هَلتیپل اسىلفٍقیس 

ّبی هػتلفی ّوبٌّگ ثَؼ. ایي یبفتِ ًیك ثب یبفتِ

؛ پبـسب ٍ ّوىبـاى، 1391ٍ ّوسَ ثَؼ)اًَـی، 

(. ؼـ تجییي 1395پَـ ٍ ّوىبـاى، ٍ لؽم 1397

تف ّن اضبـُ ضؽ، عَـ وِ پیصایي یبفتِ ّوبى

ّؽف ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ ایدبؼ 

وِ فولی پؿیفی ضٌبغتی است، ًِ ایياًقغبف

تٌْب ؼـ خْت اختٌبة اق افىبـ، اضسبسبت، 

ضَؼ. ؼـ سبق اًدبم ّب یب توبیلات آضفتِغبعفُ

ایي ـٍیىفؼ ثب استفبؼُ اق فًٌَی ّوسَى 

گفؼؼ ثِ اففاؼ ووه ضَؼ؛ ّب تلاش هیاستقبـُ

ؼـ ٍالـ پؿیفش ؼٍ هَلفِ اغلی ؼاـؼ وِ ضبهل 

پؿیفش اـاؼی ٍ پفؼاغتي ثِ فقبلیت است. اٍلیي 

ای اق ًبـاضتی ٍ هطىبلت اخبقُ هثلفِ ثِ ؼاهٌِ

-ؼّؽ تب تدفثِ ضَؼ ٍ هثلفِ ؼٍم ثِ فقبلیتهی

ضَؼ وِ ؼـ وٌبـ ّبیی اق قًؽگی هفثَط هی

ضًَؽ. ایي ؼـهبى ثب هطىل ٍ ثیوبـی تدفثِ هی

افكایص پؿیفش ففؼ ًسجت ثِ هَاـؼ یبؼ ضؽُ ٍ 

قًؽگی ففؼ ـا تطت  ـضبیت اقایدبؼ تقْؽ، 

تَاى اؽْبـ ؼاضت ٌبثفایي هیث ؽ.ؼّتأثیف لفاـ هی

 هجتلاایي ؼـهبى ثب ایدبؼ پؿیفش ٍ تقْؽ ؼـ ففؼ 

، اؼـان سلاهتیٍضقیت َلتیپل اسىلفٍقیس هثِ 

ـٍاى ٍ  سلاهتهَضَؿ، ضؽت ففسَؼگی، 

ضؽت ؼـؼ ـا ثِ غَـت هثجت تطت تأثیف لفاـ 

 هٌؽیـضبیتّب ـا ؼـ خْت ثْجَؼ ؼاؼُ ٍ آى

ـسبًؽ. ایي ؼـهبى ثِ فلت قًؽگی یبـی هی

سبقٍوبـ ًْفتِ ؼـ آى هبًٌؽ پؿیفش، تقْؽ، 

َـ ؼـ قؼایی، ضضافكایص آگبّی، ضسبسیت

گفی ثؽٍى لضبٍت، ـٍیبـٍیی ٍ لطؾِ، هطبّؽُ

ـّبسبقی ؼـ تلفیك ثب فٌَى ـفتبـ ؼـهبًی 

 فلائنتَاًؽ سجت وبّص ضٌبغتی هی

(. ثِ فجبـت 2011)ففاوتَس ٍ ّوىبـاى، گفؼؼ

تَاى گفت ؼـهبى ؼیگف ؼـ یه تجییي ولی هی

هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ یه هؽاغلِ فولی 

ؾفیِ ًؾبم اـتجبعی هَلقیتی است وِ هجتٌی ثف ً

-ًبثبضؽ ٍ ـًح   ففؼ ـا  ًبضی اق اًقغبفهی

ؼاًؽ وِ تَسظ آهیػتگی پؿیفی ضٌبغتی هی

یبثؽ. یه ضٌبغتی ٍ اختٌبة تدفثی پفٍـش هی

تف ؼـ توبس ًبپؿیف توبیل ؼاـؼ ثیصففؼ اًقغبف

ثب تدفثیبت هٌفی ثبلی ثوبًؽ تب ایٌىِ سقی وٌؽ 

ؼّؽ ٍ یب اق تدفثیبت هٌفی ـا وٌتفل یب تغییف 

ّب اختٌبة وٌؽ. ثِ هٌؾَـ وٌتفل یب ضؿف آى

تدفثیبت ًبغَضبیٌؽ، اضػبظ هوىي است ثِ 

ضٌبغتی ـفتبـّبیی هقغَف ضًَؽ وِ ثِ سلاهت 

ضبى آسیت ـسبًؽ ٍ ضتی ٍ ّیدبًی ٍ فیكیىی

ثؽتف اق ایي، تلاش  ثفای وٌتفل تدفثیبت 

تَاًؽ ثِ افكایص ؼـ ضؽت ٍ ًبغَضبیٌؽ هی

گًَِ تدفثیبت ًبغَضبیٌؽ هٌدف ضَؼ ففاٍاًی ایي

ٍ یب ضتی هوىي است هٌدف ثِ آسیت ـٍاًی 

پؿیفی ضٌبغتی ًِ تٌْب  ثب ضَؼ. اًقغبف

هطىلات ـٍاًی ووتف  ثلىِ ثب ویفیت قًؽگی 

هٌؽی اق قًؽگی ًیك ؼـ اـتجبط ثْتف ٍ ـضبیت

(. ثیوبـاى هَلتیپل 1390غبًی، است )ضبتن

هفاخقبت  ًتیدِ ثَؼىاسىلفٍقیس ثِ فلت ثی

هتقؽؼ ثِ پكضه ٍ ثِ ؼًجبل آى اضسبس ًباهیؽی 

ٍ خؽا ضؽى اق غبًَاؼُ ٍ خبهقِ ٍ ـفتي ثِ 

ّبی ؼاـٍیی ٍ پكضىی گفایی، ّكیٌِسَی  ؼـٍى

ضَؼ تب ثیوبـ غَؼ ـا ؼـ ٍ ... ّوگی هَخت هی

-همبثلِ ثب ایي هطىلات ًبتَاى ثجیٌؽ ٍ   ـضبیت

. ؼـ (1393هٌؽی اق قًؽگی ًؽاضتِ ثبضؽ)ایكؼی، 
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پؿیفی ضٌبغتی ٍ ایي ـاستب ثْجَؼ اًقغبف

هٌؽی اق قًؽگی هتوفوك ثف هؽل ؼـهبًی ـضبیت

هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ است وِ ؼـ آى ثِ خبی 

-ضَؼ تب اـتجبط ـٍاىّب، سقی هیتغییف ضٌبغت

ضٌبغتی ففؼ ثب افىبـ ٍ اضسبسبتص افكایص یبثؽ 

پؿیفی ضٌبغتی ٍ ثْجَؼ  ٍ هٌدف ثِ اًقغبف

ّب، ضَؼ ٍ ففاتطلیلهٌؽی اق قًؽگی هیـضبیت

ّبی اثف ثبلاتف اق هتَسظ ؼـ اثفثػطی اًؽاقُ

ّبی ؼـ وبّص ًطبًِ ACTهؽاغلات هجتٌی ثف 

-ّبی ضٌبغتی ـا ًطبى ؼاؼُهػتلف پفیطبًی

ّبی ایي (. اق خولِ هطؽٍؼیت1396اًؽ)قاـؿ، 

 پژٍّص، فؽم ثفـسی هفؼاى هجتلا ثِ ثیوبـی

ضَؼ ؼ، لؿا پیطٌْبؼ هیهَلتیپل اسىلفٍقیس ثَ 

پژٍّص هَـؼ ًؾف ـٍی گفٍُ هفؼاى،  هَـؼ 

آقهبیص هدؽؼ لفاـ گیفؼ تب افتجبـ ایي ـٍش ثب 

 .تفی ثفآٍـؼ ضَؼاعویٌبى ثیص

 

 عپبعگشاری

اق هؽیفیت هطتفم اًدوي ضوبیت اق ثیوبـاى 

هَلتیپل اسىلفٍقیس ضْف وفهبًطبُ ٍ ولیِ 

ـا  ثیوبـاى فكیكی وِ ؼـ اًدبم ایي پژٍّص هب

یبـی ًوَؼًؽ، ووبل سپبس ٍ لؽـؼاًی ـا ؼاـین.

 

 هٌببع

(. اثفثػطی ؼـهبى پؿیفش 1391اًَـی، م. ش. ) 

ّبی ؼـؼ، استفس، ٍ تقْؽ گفٍّی ثف ضبغع

پٌؽاـی ٍ اضغفاة، افسفؼگی، فبخقِ

ـضبیتوٌؽی اق قًؽگی ؼـ ثیوبـاى هفؼ هجتلا 

ًبهِ وبـضٌبسی اـضؽ، ثِ ؼـؼ هكهي. پبیبى

 غفْبى.ؼاًطگبُ ا

 

(. همبیسِ اثفثػطی ؼـهبى هجتٌی 1393ایكؼی، ـ. )

ـفتبـی  -ثف پؿیفش ٍ تقْؽ ٍ ؼـهبى ضٌبغتی

 -ثف فلاین ثیوبـاى هجتلا ثِ اغتلال ٍسَاس

(، 1)12، هدلِ تطمیمبت فلَم ـفتبـیاخجبـ. 

33- 19. 

 

-آلبیَسفی، ؿ. ـ؛ ضمبلی، ف؛ ؼّستبًی، م ٍ ثفلی

قًؽگی ٍ  (. اـتجبط ویفیت1391ایفاًی، ق. )

ضٌبغتی ثب اؼـان ثیوبـی ؼـ هیبى سفهبیِ ـٍاى

فػلٌبهِ فلوی پژٍّطی اس. هجتلایبى ثِ ام
 .29 -41(، 1)3، ضٌبسی سلاهتـٍاى

 

ثفاتیبى، ا؛ وبؽوی، آ؛ غَاخِ، ى؛ ضمبًی قهیؽاًی، 

(. تبثیف ؼـهبى هجتٌی ثف 1396م  ٍ ؼاٍـًیب، ـ. )

پؿیفش ٍ تقْؽ ثف ویفیت قًؽگی هبؼـاى 

ؼٍ هبٌّبهِ ی وَؼن هجتلا ثِ سفعبى. ؼاـا

(، 124)22، فلوی پژٍّطی اـهغبى ؼاًص

650- 637. 

 

فف، م. ؿ. پبـسب، م؛ غجبضی، ح ٍ هطوؽی

(. اثفثػطی ؼـهبى گفٍّی هجتٌی ثف 1397)

پؿیفش ٍ تقْؽ ثف اـتمبی ویفیت قًؽگی 

هدلِ ثیوبـاى هجتلا ثِ هَلتیپل اسىلفٍقیس. 
 .21 -28(، 1)10، ضٌبسی ثبلیٌیـٍاى
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ّبی ی هْبـت(. ـاثغ1390ِغبًی، س. )ضبتن

پؿیفی ـٍاًطٌبغتی ٍ آگبّی، اًقغبفؾّي

ًبهِ پبیبىضٌبسی ـٍاًی. فلائن آسیت
 .وبـضٌبسی اـضؽ، ؼاًطگبُ تفثیت هؽـس

 

آثبؼی، م. ا؛ ثیگؽلی، ا. ا؛ اسؽی، ج ٍ ضىن

(. اثفثػطی 1396آثبؼ، م. ج. )اثفاّیناغغفی

یفش ٍ تقْؽ ثف ضػػیت ؼـهبى هجتٌی ثف پؿ

ٍ پیفٍی اق ؼـهبى ؼـ ثیوبـاى وفًٍف  Dسٌع

وٌٌؽُ ضبفؾِ وبـی ٍ ضبفؾِ للجی: ًمص تقؽیل

فػلٌبهِ فلوی پژٍّطی ـٍاًطٌبسی ًگف. آیٌؽُ
 . 138 -161(، 4)6، سلاهت

 

(. اثفثػطی 1393ـخجی، س ٍ یكؼغَاستی، ف. )

ؼـهبى گفٍّی پؿیفش ٍ تقْؽ ثف اضغفاة ٍ 

هدلِ اس.  -هجتلا ثِ ثیوبـی امافسفؼگی قًبى 

 .29 -38(، 1)6 ـٍاًطٌبسی ثبلیٌی،

 

(. اثفثػطی ؼـهبى هجتٌی ثف 1396قاـؿ، ش. )

پؿیفی ٍ پؿیفش ٍ تقْؽ ؼـ ثْجَؼ اًقغبف

ؼٍفػلٌبهِ فلوی ّودَضی ضٌبغتی. 
 -134(، 6)8، پژٍّطی ضٌبغت اختوبفی

125. 

 

سلغبًی، ا؛ ضبـُ، ش؛ ثطفیٌیبى، س. ؿ ٍ ففهبًی، 

پؿیفی ای اًقغبف(. ًمص ٍاسغ1392ِ)ا. 

ای ٍ ّبی همبثلِضٌبغتی ؼـ اـتجبط ثیي سجه

هدلِ فلوی پژٍّطی آٍـی ثب افسفؼگی. تبة
 .88 -96، 92، پژٌٍّؽُ

 

فجؽغؽایی، ق؛ ضْیؽی، ش؛ هؾبّفی، م. ؿ؛ 

وبـّبی (. ـا1396ُپٌبغی، ل ٍ ًدبتی، ٍ. )

ـٍاًطٌبغتی ـٍیبـٍیی ثب ثیوبـی ؼـ هجتلایبى 

هَلتیپل اسىلفٍقیس: ثفـسی  ثِ

فػلٌبهِ فلوی پژٍّطی پؽیؽاـضٌبسبًِ. 

 .7 -30(، 4)6، ـٍاًطٌبسی سلاهت

 

-فوفاًی، س؛ هیفقائیبى، ة؛ آلبثبلفی، ش؛ ضسي

(. ثفـسی 1391قاؼُ، ـ ٍ فبثؽیٌی، م. )

ـفتبـی ثِ ضیَُ  -اثفثػطی ؼـهبى ضٌبغتی

گفٍّی ثف اهیؽ ثِ قًؽگی ثیوبـاى هجتلا ثِ 

هدلِ ؼاًطگبُ فلَم سىلفٍقیس. هبلتیپل ا
 .58 -65(، 93)22، پكضىی هبقًؽـاى

 

ضجبًی، ضیعقاؼُ، ح ٍ ّبضویفبضلی، م؛ اضتطبم

ـفتبـی  -(. اثفثػطی ؼـهبى ضٌبغتی1393ا. )

پؿیفی ضٌبغتی اففاؼ افسفؼُ. ثف اًقغبف

فػلٌبهِ اًؽیطِ ٍ ـفتبـ ؼـ (. 1393)

 .27 -36(، 34)9، ـٍاًطٌبسی ثبلیٌی

 

(. اثفثػطی 1397ًی، م ٍ ضیؽـی، ش. )ففاّب 

آٍـی ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ ثف تبة

هبٌّبهِ ـٍیص اس. اففاؼ هجتلا ثِ ثیوبـی ام

 .149 -162(، 6)7، ـٍاًطٌبسی

 

ًٍؽ، ل. پَـ، ؿ. ا؛ ـاؼهْف، ح ٍ یَسفلؽم

(. تبثیف ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفش ٍ تقْؽ 1395)

گی ثیوبـاى ثف وفبیت اختوبفی ٍ اهیؽ ثِ قًؽ

ؼٍ هبٌّبهِ هجتلا ثِ هَلتیپل اسىلفٍقیس. 
(، 11)21، فلوی پژٍّطی اـهغبى ؼاًص

1114- 1100. 
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(. همبیسِ ضوبیت اختوبفی 1397هطوَؼی، ُ. )

اؼـان ضؽُ ٍ غَؼؼلسَقی ثیي ثیوبـاى هجتلا 

فػلٌبهِ ثِ اسىلفٍق زٌؽگبًِ ٍ اففاؼ فبؼی. 
(، 1)7، فلوی پژٍّطی ـٍاًطٌبسی سلاهت

34- 21. 

 

 ثف یهجتٌ ؼـهبى یاثفثػط(. 1396هسقَؼی، ل. )

 یفیپؿ اًقغبف ثِ ؼلسَقاًِ تقْؽ ٍ فشیپؿ

 ؼـ یـٍاً ـفبُ ٍ یغَؼوبـآهؽ ،یضٌبغت ـٍاى

ًبهِ وبـضٌبسی اـضؽ، پبیبى .MS وبـاىیث
 .ؼاًطگبُ آقاؼ اسلاهی ٍاضؽ ًدف آثبؼ
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ّبی ت اق قًؽگی ٍ عفضَاـُـاثغِ ثیي ـضبی

ًبسبقگبـ اٍلیِ ؼـ ؼاًطدَیبى ؼاًطگبُ. 
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