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 چکیذُ
   ایٗ پوَٚٞ ثب ٞـف ثلكًی احلثؾِی آٔٛمٍ فٞٗ آٌبٞی ثل  هقذهِ

ؿك م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت  أیـ ثٝ م٘ـٌیآٚكی، تٙظیٓ ٞیزبٖ ٚ  تبة
علط ایٗ پوَٚٞ ٘یٕٝ آمٔبیِی ام  سٍؽ:.ُٟلًتبٖ ؽٛاٌ٘بك  ا٘زبْ ُـ

آٚكی وب٘ل ٚ  ٘ٛع پیَ آمٖٔٛ ٚ پي آمٖٔٛ ثٛؿ.امپلًِٙبٔٝ تبة
 ُٙبؽتی ٌبك٘فٌىی، ولایذ تٙظیٓ ( ، پلًِٙب2003ٝٔؿیٛیـًٖٛ )

رٟت ٌلؿآٚكی ؿاؿٜ  (1988ٚپبٚك) ٔیّل ( ٚ پلًِٙبٔٝ أیـٚاكی2006)
٘فل ام م٘بٖ ٔجتلا ثٝ  30كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیلی  ٞـفٕٙـ ثب ًتفبؿٜ ُـ. ٞب ا

ؿیبثت ؽٛاٌ٘بك ا٘تؾبة ٚ ثٝ ٓٛكت تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ 
رٌّٝ ُٙبؽت ؿكٔب٘ی  9ٌلٜٚ آمٔبیَ ؿك عی  وٙتلَ ٌٕبكؿٜ ُـ٘ـ. 

٘تبیذ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ  یبفتِ ّب :.آٔٛمٍ ؿیـٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی كا 
أیـ ثٝ م٘ـٌی ؿك م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت  وٝ آٔٛمٍ فٞٗ آٌبٞی ثل ثٟجٛؿ

آٚكی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ ؿك م٘بٖ  ( ِٚی ثل ثٟجٛؿ تبة<05/0Pٔٛحل ٘یٌت)
فٞٗ  آٔٛمٍ  ًتیجِ گیشی: .(>05/0Pٔجتلا ثٝ ؿیبثت تبحیل ٔؼٙب ؿاك ؿاكؿ)

ی ثؾِ تٛاٖٞبی وٕىی ٚ  تٛا٘ـ ٘مَ ٟٕٔی كا ثٝ ػٙٛاٖ ؿكٔبٖ آٌبٞی ٔی
 .یبثت ایفب وٙـٞبی پنُىی ؿك ؿ ؿك وٙبك ؿكٔبٖ

 
، ٞیزبٖ، أیـ ثٝ م٘ـٌی : فٞٗ آٌبٞی، تبة آٚكی، تٙظیٍٓاطگبى کلیذی

 .2م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت

 

Abstract 
Objective: The purpose of this study was to evaluate the 

effectiveness mindfulness-based cognitive therapy on resilince, 

emotion regulation and life expectancy among women with 

diabetes. Method: The method of research was semi-

experimental with  pretest and posttest control group. Data were 

collected from the Responding Questionnaire by Connor and 

Davidson (2003), Garnowski Critical Settlement Questionnaire 

(2006), and Miller & Wacky Hope Questionnaire (1988). The 

sample were  30 patient  women who were selected by available 

sampling   and were randomly placed in tow groups of  

experimental group and control group. The experimental group 

received 9 sessions Mindfulness-based Cognitive Therapy. 

Result: The results of this study showed that mindfulness 

education is not effective in improving the life expectancy of 

women with diabetes (p>0/05) However, had significant effect 

on resilince and emotion regulation of women with diabetes 

(p<0/05). Conclusion: mindfulness can play an important role 

as adjunctive and Rehabilitation therapies with medical 

treatment. 

 

Keywords: Mindfulness,Resilince, Emotion Regulation, Life 

Expectancy,  Women whit Diabetes 2. 
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 هقذهِ

ٞبی ُبیغ ؿك ایلاٖ ٚ  ؿیبثت یىی ام ثیٕبكی

رٟبٖ اًت وٝ ٔنٔٗ، پیَ كٚ٘ـٜ ٚ پل ٞنیٙٝ 

وٙـ. ایٗ  اًت ٚ ػٛاكٕ ٔتؼـؿی ایزبؿ ٔی

ل ؿك ثیِتل ثیٕبكی صٟبكٔیٗ ػّت ٔلي ٚ ٔی

وِٛكٞبی تًٛؼٝ یبفتٝ اًت)عٌیٙی ؽٛاٜ، ِٔٙی 

 (. 1393ٚاثلاٞیٕی،

ؿیبثت ؿٚ ٘ٛع آّی ؿاكؿ: افلاؿی وٝ ؿیبثت 

٘ٛع اَٚ ؿاك٘ـ یؼٙی ٔمـاك ؽیّی وٕی اٌِ٘ٛیٗ 

وٙٙـ ٚ یب آلا اٌِ٘ٛیٗ ؿك ثـِ٘بٖ تِٛیـ  تِٛیـ ٔی

ٕ٘ی ُٛؿ ٚ ٘ٛع ؿْٚ ؿیبثت افلاؿی ٌٞتٙـ وٝ ٕ٘ی 

تٛا٘ٙـ  ٌِٛیٗ اًتفبؿٜ ٔٛحل وٙٙـ. آٟ٘ب ٔیتٛا٘ٙـ ام ا٘

ثیٕبكی ؽٛؿ كا تٟٙب ثب تغییل كٍٚ م٘ـٌی وٙتلَ 

وٙٙـ ٚ ٔؼٕٛلا ثیِتل ثٝ ؿاكٚٞبی ؽٛكاوی ٘یبم 

ؿاك٘ـ ٚ وٕتل ثٝ اٌِ٘ٛیٗ ٚاثٌتٝ ٌٞتٙـ )یی 

   (. 1،2011ٖٚ؛٘بیٌٖٛ ٚ تبًٚٚیٗ

وِٛكٞبی ؿك عبَ تًٛؼٝ ٚ تًٛؼٝ یبفتٝ 

 2ٌیلی ؿیبثت ٘ٛع ٍٕٞی ؿك عبَ تزلثٝ ٕٞٝ 

ٌٞتٙـ. ٔیناٖ ُیٛع ٚ ثلٚم ایٗ ثیٕبكی ؿك اغّت 

وِٛكٞبی رٟبٖ ٕٞضٙبٖ ثـٖٚ تٛلف ؿك عبَ 

 118افنایَ اًت. تؼـاؿ ٔجتلایبٖ ثٝ ؿیبثت ام 

ٔیّیٖٛ ٘فل ؿك  220ثٝ  1995ٔیّیٖٛ ٘فل ؿك ًبَ 

ُٛؿ وٝ ثٝ ٔلم  كًیـٜ ٚ پیَ ثیٙی ٔی 2010ًبَ 

ین ثلًـ. ًبمٔبٖ ٘ 2025ٔیّیٖٛ ٘فل ؿك ًبَ  300

ثٟـاُت رٟب٘ی پیَ ثیٙی ولؿٜ ؿیبثت ؿك ایلاٖ تب 

ؿكٓـ رٕؼیت وِٛك كا 6/8عـٚؿ  2025ًبَ 

ؿكٌیل ؽٛاٞـ ولؿ)اًىٙـكیبٖ؛كُیـپٛك؛للثب٘ی 

 (. 2009ّٚٔه، 

ثیٕبكی ؿیبثت ثب ایزبؿ اؽتلاَ ؿك ًٛؽت ٚ 

                                                           
1 .Yi-wen.T,Naihsuan.K,Tao-hsin.T 

ُٛؿ ام ایٗ  ًبم ٌّٛون، صلثی ٚ پلٚتئیٗ ظبٞل ٔی

ٔـت ٚ وٛتبٜ ٔـت میبؿی  كٚ ؿاكای ػٛاكٕ ثّٙـ

( . ػـْ 2012اًت )اثٛاِمبًٕی ٚٔغٕٛؿی، 

پقیلٍ ثیٕبكی، عٌبى ُـٖ ٌ٘جت ثٝ ً٘ٛب٘بت 

لٙـ ؽٖٛ، تنكیك اٌِ٘ٛیٗ، ٔغـٚؿیت ؿك كهیٓ 

غقایی ٚ ٘یبم ثلای ٔلالجت ؿلیك ٚ ٔـاْٚ ام ؽٛؿ 

ٚ اعتٕبَ ثلٚم ػٛأُ رٌٕب٘ی رـی ٘ظیل 

ِٔىلات وّیٛی، صِٕی ٚ لّجی )لِمبیی، 

(  ًجت ثلٚم ِٔىلات 2014، 2ظیلی، فل٘بْ٘

ُٛؿ )ٔظّْٛ  ٔخُ تٙیـٌی ؿك افلاؿ ٔی ُٙبؽتیكٚاٖ

( . 2015ثبفلٚیی، ؿٞمب٘ی فیلٚم آثبؿی، ػّیناؿٜ، 

فِبك كٚا٘ی ٘مَ ؿٌٚب٘ٝ ػّت ٚ ٔؼِّٛی كا ؿك 

وٙـ. ایٗ ثیٕبكی ام  كاثغٝ ثب ثیٕبكی ؿیبثت ایفب ٔی

ػٛأُ ٞبی ٔنٔٙی اًت وٝ ٘مَ  ُبیؼتلیٗ ثیٕبكی

ٔؾتّف  ٞبی  ٔٛحل ثلآٖ ٔٛكؿ پوَٚٞ ُٙبؽتیكٚاٖ

 (. 2011للاك ٌلفتٝ اًت )عٕیـ، 

ثلؽی ام اتفبلبتی وٝ ثٝ عٛك كٚمٔلٜ ثلای 

ؿٞـ، تبة ٚ تٛاٖ فلؿ كا وبَٞ ؿاؿٜ  افلاؿ كػ ٔی

ثلؿ. ؿیبثت یىی ام ػٛأّی اًت وٝ  یب ام ثیٗ ٔی

، 3ُٛؿ )ؿ٘یٌىٛ آٚكی فلؿ ٔی ثبػج وبَٞ تبة

آٚكی ثٝ ػٙٛاٖ اعٕیٙبٖ فلؿ ثٝ  تبة(. 2011

ٞبیَ ثلای غّجٝ ثل اًتلى، ؿاُتٗ  تٛا٘بیی

ٞبی  ٞبی ٔمبثّٝ ای، حجبت ػبعفی ٚ ٚیوٌی تٛا٘بیی

فلؿی وٝ عٕبیت ارتٕبػی ام علف ؿیٍلاٖ كا 

، 4ؿٞـ، تؼلیف ُـٜ اًت )پیٙىٛاكت افنایَ ٔی

(. ٘تبیذ ٔغبِؼبت عبوی ام آٖ اًت وٝ 2009

تل  ؿاك ضؼیف بثتی ثٝ عٛك ٔؼٙبآٚكی ثیٕبكاٖ ؿی تبة

                                                           
2.Farnam 

3. Denisco,S  

4. Pinquart,M 
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 1397(، مٌٔتبٖ 28ُٕبكٜ صٟبكْ )پیبپی كٚاِ٘ٙبًی ًلأت، ًبَ ٞفتٓ،  فّٔٙبٔٝ ػّٕی ـ پوِٚٞی

  

 

ام افلاؿ غیل ؿیبثتی اًت )٘زبتی ٓفب، لاكیزب٘ی، 

 (. 2012ُلیؼتی، 

ثٝ اًتلى ٚ  1ٚ2ؿیبثت ٘ٛع  ثیٕبكاٖ ثب

ٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙـ تلى ٚ ؽِٓ وبٔلا  ٞیزبٖ

عٌبى ثٛؿٜ ٚ ؿك وٙتلَ اًتلى ٚ تٙظیٓ 

(. 2012، 1ؿاك٘ـ )تیّٛك  ٞبی ؽٛؿ ِٔىُ ٞیزبٖ

ٔٙفی ٔب٘ٙـ:ؽِٓ،  ی اعٌبًبت تزلثٝ

ًلؽٛكؿٌی، ٘بأیـی، تلى، اعٌبى ٌٙبٜ، ٚ 

افٌلؿٌی ؿك ٔجتلایبٖ ثٝ ؿیبثت ثٌیبك ٔؼَٕٛ اًت 

(. 2005؛2)إًبكت كیضٕٗ؛ وٛثناٌ٘ىی ٚ ٔبًّىٛ

ِٔؾْ ُـٜ وٝ وٙتلَ ضؼیف ًغظ ًلٔی لٙـ 

ما ؿك  ؽٖٛ ؿك ثیٕبی ؿیبثت ٚ كٚیـاؿٞبی تَٙ

ٔخجت ٞبی ثبِمٜٛ ٔٙفی اكتجبط  م٘ـٌی ٚ ٞیزبٖ

ٞبی وٛصه  ؿاك ثب یىـیٍل ؿاك٘ـ ٚ اًتلى ٔؼٙب

ٞبی ٟٔٓ ٚ  م٘ـٌی كٚمٔلٜ عتی ثیَ ام اًتلى

ٞبی ٔتبثِٛیه ؿك  صِٓ ٌیل ثب وٙتلَ ضؼیف ٌٔیل

(. تٙظیٓ ٞیزبٖ ثٝ 1994، 3ا٘ـ )ثلؿِی ثـٖ ٔلتجظ

  ٞب، تؼـیُ تزلثٝ ٚ اثلام ٞیزبٖتٛا٘بیی فٟٓ ٞیزبٖ

، 4ولیٌتٌٌٙٗلاى ٚ  ؛ثبكت -اُبكٜ ؿاكؿ )فّـٔٗ

2001  .) 

یبفتٍی  یبفتٝ ثب ًبمٍ تٙظیٓ ٞیزبٖ ًبمٍ

تؼبٔلات ارتٕبػی ٔخجت ٔلتجظ اًت ٚ ٔٛرت 

ی ٞیزبٖ ٔخجت ٚ ٔمبثّٝ ٔٛحل ثب  افنایَ تزلثٝ

ُٛؿ ایٗ تٛا٘بیی  ما ٔی ٞبی تَٙ ٔٛلؼیت

ٞبی ٚاوِٙی لامْ كا ؿك پبًؼ ثٝ  فؼبِیت

ثلؿ )ؽـاثؾِی  ٞبی ارتٕبػی، ثبلا ٔی ٔٛلؼیت

(. ِٔىلات 1395لایی؛ فٌّفی ٘واؿ ٚ ٘ٛیـیبٖ،وٛ

ٞیزب٘ی ٚ ؽّمی ؿك ثیٕبكاٖ ؿیبثتی ثیِتلام افلاؿی 

                                                           
1 .Taylor 

2.Smart Richman,L.Kubzansky,L&Maselko,J 
3. Beradly,C 

4.Feldman-Barrete,L.Gross,J& Christensen,TC     

ا٘ـ ٚ ایٗ أل  اًت وٝ ثٝ ایٗ ثیٕبكی ٔجتلا ِ٘ـٜ

تٛا٘ـ ثل ًیل ٚ پیَ آٌبٞی ثیٕبكی تبحیل ٌقاك  ٔی

، 5وٛثیه ٚٞیه ؛ثبُـ )ٞلٔٙن؛وِٛنك ؛ولیش ثبْ

2006   .) 

ٝ ؿك عٛاؿث یىی ؿیٍل ام ٔتغیلٞبیی و

وٙـ، أیـ ثٝ  مای م٘ـٌی ٘مَ اًبًی ایفب ٔی تَٙ

م٘ـٌی اًت. أیـ ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی ثلای غٙبی 

ًبمؿ تب ثب صِٓ ا٘ـامی  م٘ـٌی، افلاؿ كا لبؿك ٔی

فلاتل ام ٚضؼیت وٙٛ٘ی ؽٛؿ كا ثجیٙٙـ)ٌلاٚ٘ـی؛ 

(. افلاؿی وٝ ؿصبك 1393ٌلاْ؛ ٔظّٛٔی ٚ ٔظّٛٔی،

ثب ؿكربت ٔتفبٚتی  ا٘ـ كؽـاؿٞبی اًتلى ما ُـٜ

ام أیـ ؿك ا٘تظبك ٕٞٝ صین عتی ٔؼزنٜ ثٛؿٜ ٚ ام 

ٌٛیی ؽٛؿوبْ ثؾَ آ٘زب وٝ افلاؿ ثٝ ؿ٘جبَ پیَ

ٞبی ؽٛؿ كفتبك  ثیٙیٌٞتٙـ، ٔبیّٙـ ؿك رٟت پیَ

(. 2006، 6ثليٚ   كیتنصی ؛ كٚیـ ؛وٙٙـ )اُٙبیـك

أیـ عبِت اٍ٘ینُی فٞٙی ٔخجت ؿك رٟت ثل٘بٔٝ 

اًت وٝ ثب ٘یلٚی ٘بفق  ثٟتل ای كینی ثلای آیٙـٜ

ؽٛؿ ٔغلن م٘ـٌی فلؿ اًت ٚٔٙزل ثٝ وٌت 

(. 7،2002ِیٖٛٚ  تزلثٝ ٞبی ٘ٛ ٔی ٌلؿؿ )ایجلایت

تٛا٘ـ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ُفب  أیـ ثٝ م٘ـٌی ٔی

ؿٞٙـٜ، صٙـ ثؼـی، پٛیب ٚ لـكتٕٙـ تٛٓیف ُٛؿ 

ثب فمـاٖ ؿاكؿ)ػّی  یبفتٍی ٚ ٘مَ ٟٕٔی ؿك ًبمٍ

لؿی؛ أیٙی ٚ ٞبُٕی پٛك؛ ػّی اوجلی ؿٞى

(. ػلاٜٚ ثل ایٗ كٚاِ٘ٙبًبٖ 1395رِٙی،

تٛا٘ـ ثل ثیٕبكی احل كٚا٘ی  ا٘ـ وٝ أیـ ٔی پقیلفتٝ

(. افلاؿ ؿیبثتی ؿك 2016ؿاُتٝ ثبُـ )ٕٓـی فلؿ، 

ٔمبیٌٝ ثب افلاؿ ثـٖٚ ؿیبثت ؿاكای ویفیت م٘ـٌی 

پبییٙی ٌٞتٙـ؛ أب ایٗ پیبٔـ ثٝ ٌ٘جت افلاؿی وٝ 

                                                           
5.Hermans N,Kulzer B, Kubiak T&Haak T  

6. Snyder CR,Ritschel LK, Ravid  LA&Berg  CJ     

7.Ebright PR &  Lyon B 
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ٞبی ٔنٔٗ ثب ػٛاكٕ ُـیـ ٚ  ؿصبك ًبیل ثیٕبكی

ّٟٔل؛  ؛رـی ٌٞتٙـ، ٚضؼیت ثٟتلی ؿاكؿ )ٔیٙت

ٞب (. ٘تبیذ پو2010َٞٚ، 1ٚاس ؛ ٌٚٙل ٚ ٞٙلیٌٗ

ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ أیـ ثٝ م٘ـٌی ثیٕبكاٖ ؿیبثتی 

ًبَ ٌقُتٝ افنایَ ؿاُتٝ اًت ٚ  30ؿك عَٛ 

ٞبی ا٘زبْ ُـٜ ؿك  ایٗ ثٝ ؿِیُ پیِلفت

ًبَ ٌقُتٝ  30تب  20ٞبی ؿیبثت ؿك عی  ٔلالجت

تٛاٖ ثٝ تِؾیْ ًلیؼتل  اًت وٝ ام رّٕٝ ٔی

ؿیبثت ٚ ٔـیلیت ایٗ ثیٕبكی اُبكٜ ولؿ )ِٚیـی 

 (. 1393پبن؛ ؽبِـی ٚ ٔؼیٙی َٔٙ،

ثب تٛرٝ ثٝ كاثغٝ ویفیت م٘ـٌی ٚ ًلأت 

كٚاٖ ٚ ٘ین ُیٛع ثبلای ٌٔبئُ كٚاِ٘ٙبؽتی ؿك 

ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت ا٘زبْ ٔـاؽلات ٔٛحل ثٝ 

ٙظٛك ثٟجٛؿ تبة آٚكی، تٙظیٓ ٞیزبٖ ٚ أیـ ثٝ ٔ

م٘ـٌی ٚ اكتمبء ویفیت م٘ـٌی ثیٕبكاٖ ألی 

 ؛وَٛ ؛ؿٚٚك ؛كًـ )ؿٚ٘بِـ ضلٚكی ثٝ ٘ظل ٔی

؛ ٘زبتی ٓفب ٚ 2013، 2ٔٛوب٘ـی ٚ ؿٚیی ؛ثیىل

ؿك ایٗ پوَٚٞ ؿكٔبٖ ُٙبؽتی . ( 1386ٕٞىبكاٖ، 

ثٝ ٔٙظٛك اكتمبء تبة آٚكی،  3ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی

یٓ ٞیزبٖ ٚ أیـ ثٝ م٘ـٌی ٚ ؿك ٘تیزٝ آٚكی، تٙظ

ُٙبؽتی ؿیبثت ثٝ وبك ٌلفتٝ  وبَٞ ػٛاكٕ كٚاٖ

 ُـٜ اًت. 

ًبَ ٌقُتٝ ػلالٝ ثٝ اًتؼبكٜ  30ؿك عی 

ؿكٔب٘ی ٚ فٞٗ آٌبٞی افنایَ یبفتٝ اًت ثٝ ٘غٛی 

ٔمبِٝ  70وٝ ٔلٚك پیِیٙٝ عىبیت ام ٚرٛؿ ثیَ ام 

 ؿك ایٗ مٔیٙٝ ؿاكؿ 2007ػّٕی صبح ُـٜ تب ًبَ 

ٞبی  (. تٕلی2008ٗ، 4ربٖ وجبت میٗ ٚ )ِٛؿٚؿً٘

                                                           
1.Minet L,Mohler S, Vach W, Wagner L & 

Henriksen     

2. Donald M, Dower J, Coll JR,Baker P,Mukandi B 

& Doi SA     

3.Mindfulness-Based cognitive Therapy (MBCT)   

4. Ludwing DS & Jon Kabat-Zinn J  

ٞبی ٔلالجٝ ٚ فٞٗ آٌبٞی ثٝ افنایَ تٛا٘بیی  تٕلیٗ

ؽٛؿ آٌبٞی ٚ پقیلٍ ؽٛؿ ؿك ثیٕبكاٖ ٔٙزل 

 (. 2003، 5ُٛؿ )ثییل ٔی

ثٝ وٕه فٞٗ آٌبٞی فلؿ ٌ٘جت ثٝ 

ٞبی كٚما٘ٝ ٚ وبكولؿ ؽٛؿوبك فٞٗ ؿك  فؼبِیت

ؿ٘یبی ٌقُتٝ ٚ آیٙـٜ آٌبٞی یبفتٝ ٚ ام علیك 

بٞی ِغظٝ ثٝ ِغظٝ افىبك، اعٌبًبت ٚ آٌ

وٙـ ٚ ام  ٞبی رٌٕب٘ی ثل آٟ٘ب وٙتلَ پیـا ٔی عبِت

فٞٗ كٚمٔلٜ ٚ ؽٛؿوبك ٔتٕلون ثل ٌقُتٝ ٚ آیٙـٜ 

(. ِ٘ؾٛاك 2002، 6ٚیّیبٔن ٚ ُٛؿ )ًٍبَ كٞب ٔی

ٞبی  فىلی تلاُی ؿك رٟت عُ ٚ فُٔ ٞیزبٖ

ما ام علیك فلایٙـ تغّیُ ٚ عُ ٌٔئّٝ  ِٔىُ

آٌبٞی ثیِتلیٗ تلاٍ رٟت  اًت. ؿك فٞٗ

رٌّٛیلی ام فلآیٙـ ِ٘ؾٛاك فىلی ؿك عُ ِٔىُ 

اًت صلا وٝ ایٗ صلؽٝ تبحیل ٘بؽُٛبیٙـ ؿائٕی 

؛ ًٔٛٛیبٖ ٚ 2009، 7فلاٚا٘ی ؿاكؿ )ولٖ

 (. 1394؛ ٕٓـی فلؿ، 1389ٕٞىبكاٖ،

ؿك ؿٚ ؿٞٝ اؽیل تؼـاؿ میبؿی ام ٔـاؽلات ٚ 

ـ وٝ ٞبی ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ظٟٛك ولؿٜ ا٘ ؿكٔبٖ

اُبكٜ  8تٛاٖ ثٝ ؿكٔبٖ ُٙبؽتی ام آٖ رّٕٝ ٔی

ٕ٘ٛؿ)آلبثبللی؛ ٔغٕـؽب٘ی؛ ػٕلا٘ی ٚ 

(. ؿكٔبٖ ُٙبؽتی ٔجتٙی ثل فٞٗ 1391فلٕٞٙـ،

ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك ًبَ  9ی ًٍبَ آٌبٞی ثٝ ًٚیّٝ

رٌّٝ ٌلٚٞی ٚ ثل اًبى ثل٘بٔٝ  8ؿك  2002

اِٚیٗ ثبك  10وبَٞ تلاٍ ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی

ٛؿ افٌلؿٌی علاعی ُـٜ ثلای رٌّٛیلی ام ػ

اًت)آلبثبللی؛ ٔغٕـؽب٘ی؛ ػٕلا٘ی ٚ 

                                                           
5.Baer  RA   

6. Segal ZV& Williams  JMG 

7. Crane  R 

8.-MBCT  

9. segal 

10.Mindfulness-Based Stress Reduction       
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(. ایٗ كٚیىلؿ ا٘ؼغبف پقیلی 1391فلٕٞٙـ،

ؿٞـ ٚ ِ٘ؾٛاك  ٞبی ُٙبؽتی كا افنایَ ٔی فؼبِیت

فىلی، ثیَ تؼٕیٕی ؿك عبفظٝ ًلٌقُتی ٚ 

ٞبی  اكمیبثی ؽٛؿ ا٘تمبؿ ٌلایب٘ٝ كا وبَٞ ٚ فلایٙـ

تی ٌلی غیللضبٚ ُٙبؽتی ٔفیـ ٔب٘ٙـ ِٔبٞـٜ

ؿٞـ. ؿك ایٗ ُیٜٛ  ٔغتٛای فٞٙی كا افنایَ ٔی

ُٛ٘ـ تب تزلثٝ كا ثـٖٚ  ٔلارؼیٗ تلغیت ٔی

ای وٝ ُىُ ٌلفتٝ پلؿامٍ  لضبٚت ثٝ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ

اُبٖ كا ثب افىبك ٚ اعٌبًبت صبَِ وٙٙـ ٚ كاثغٝ

ثلاٍ٘ین تغییل ؿاؿٜ ٚآٟ٘ب كا ثپقیل٘ـ )ًٍبَ ٚ 

 (. 2002ٕٞىبكاٖ، 

جتٙی ثل فٞٗ لبثّیت احلثؾِی ٔـاؽلات ٔ

ی ثٌیبكی كا ؿك ٌٔیل اكتمبی  آٌبٞی ػلالٝ

ًلأت ٚ كفبٜ ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت ٘ین ثٝ ؽٛؿ 

، 1اوب٘ل ٚ ولیتنك ؛رّت ولؿٜ اًت )ٚایتجیلؿ

ی ٔجتٙی ثل  (. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ تبحیل ٔـاؽ2009ّٝ

ُٙبؽتی ثیٕبكاٖ  فٞٗ آٌبٞی ثل كٚی ٚضؼیت كٚاٖ

( ، 2002) 2ؿیبثتی ؿك پوَٚٞ اثلایت ٚ ِیٖٛ

( ، پوَٚٞ ًبٖ؛ 2012) 3ی ٞبكتٕٗ ٚ وف ٔغبِؼٝ

( ٚ ماكع 2012) 4ًبٖ؛ ٘یه ِه؛ پبح ٚ پٛٚك

( 1391ثٟلاْ آثبؿی؛ ٚفبیی ثب٘ٝ؛ لبؿكی ٚ تمٛایی )

ٞبی  ثلكًی ٚ تبییـ ُـٜ اًت.  ثب ٔلٚك پوَٚٞ

ا٘زبْ ُـٜ ٞـف ام ایٗ ٔغبِؼٝ احل ثؾِی ؿكٔبٖ 

، تٙظیٓ آٚكی ُٙبؽتی ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ثل تبة

ٞیزبٖ ٚ أیـ ثٝ م٘ـٌی ؿك م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت 

 .اًت 2٘ٛع

 

 

                                                           
1.Whitebird RR, Kretzer MJ &  Oconnor  PJ 

2.Ebright PR & Lyon B 

3.Hartmann M & Kopf S  

4.Son J,Nykllcek I,Pop V,Pouwer R  

 سٍؽ

ای ُجٝ آمٔبیِی ٚ ثل  پوَٚٞ عبضل ٔغبِؼٝ

پي آمٖٔٛ ثب ٌلٜٚ  _اًبى علط پیَ آمٖٔٛ 

ی آٔبكی پوَٚٞ عبضل ُبُٔ  وٙتلَ اًت. ربٔؼٝ

 1397ؿك ًبَ  2تٕبٔی م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت ٘ٛع 

ٖ ؽٛاٌ٘بك  ثٛؿ. ثب ؿك ؿكٔبٍ٘بٜ ُلیؼتی ُٟلًتب

اًتفبؿٜ ام كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیلی ؿك ؿًتلى ٚ 

ا٘تؾبة ٚ ثٝ  2ثیٕبك مٖ ؿیبثتی ٘ٛع  30ٞـفٕٙـ 

ٌلٜٚ )آمٔبیَ ٚ  2ٓٛكت ٌٕبكٍ تٔبؿفی ؿك 

وٙتلَ( ربیٍنیٗ ُـ٘ـ. ٔؼیبكٞبی ٚكٚؿ ثٝ ٔغبِؼٝ 

ثب  2م٘بٖ ٔتبُٞ ؿیبثت ٘ٛع  -1ػجبكت ثٛؿ ام: 

ِؾیْ ت -2ًبَ.  42ٚعـاوخل 35عـالُ ًٗ

ثب ٘ظل ٔتؾْٔ  2اثتلا ثٝ ؿیبثت ٘ٛع

ٞبی ثبِیٙی ٔلثٛعٝ ًٚٛاثك پلٚ٘ـٜ  ٚآمٔبیَ

ٔـت اثتلا  -3. 2پنُىی ثب تِؾیْ ؿیبثت ٘ٛع

 5ًبَ اثتلا ٚ عـاوخل 3ثب عـالُ  2ثٝ ؿیبثت ٘ٛع

ػـْ اثتلا ٕٞنٔبٖ ثٝ ًبیل ثیٕبكی  -4ًبَ اثتلا.

ُٙبؽتی ثب ٞبی ٔنٔٗ پنُىی ٚ اؽتلالات كٚاٖ

-5نُه ٔتؾْٔ ٚ كٚاِ٘ٙبى ثبِیٙیتِؾیْ پ

اػلاْ كضبیت ثلای ُلوت ؿك پوَٚٞ.  

اثتلا  -1ٔؼیبكٞبی ؽلٚد ام ٔغبِؼٝ ػجبكت ثٛؿ ام: 

ثب ًبیل ثیٕبكی ٞبی ٔنٔٗ  2ٕٞنٔبٖ ثٝ ؿیبثت ٘ٛع

ٚضؼیت  -2ُٙبؽتی. پنُىی ٚ اؽتلالات كٚاٖ

 -3تبُٞ)ثیٕبكاٖ مٖ ٔزلؿ ام ٕ٘ٛ٘ٝ عقف ُـ٘ـ(. 

ًبَ ٚثیِتل  3وٕتل ام  2ت ٘ٛعًبثمٝ اثتلا ثٝ ؿیبث

ػـْ كضبیت ام ُلوت ؿك ٔغبِؼٝ.   -4ًبَ 5ام 

پیَ ام ارلای ٔتغیل ٌٔتمُ )فٞٗ آٌبٞی(، 

ٞبی ٞل  ؿٚ ٌلٜٚ ؿك ٔلعّٝ پیَ آمٖٔٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی  پوَٚٞ كا تىٕیُ ولؿ٘ـ. پي ام  پلًِٙبٔٝ

رٌّٝ( پي آمٖٔٛ  9ٞبی ٔـاؽّٝ ) اتٕبْ رٌّٝ
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 كٚی ؿٚ ٌلٜٚ ارلا ُـ.

رٕغ آٚكی اعلاػبت ٚ ؿاؿٜ ٞبی ثلای 

ٔتغیلٞبی پوَٚٞ ام پلًِٙبٔٝ ٞبی میل اًتفبؿٜ 

 ُـ:

( : 2003آٚكی وب٘ل ٚ ؿیٛیـًٖٛ ) تبة ٔمیبى

( 2003آٚكی كا وب٘ل ٚ ؿیٛیـًٖٛ ) پلًِٙبٔٝ تبة

عٛمٜ  1999-1979ثب ٔلٚك ٔٙبثغ پوِٚٞی

ًٛاَ  25آٚكی، تٟیٝ ولؿ٘ـ. ایٗ پلًِٙبٔٝ  تبة

 وبٔلاً ثیٗ ىلتِی ؿاكؿ وٝ ؿك ٔمیبى

ؿكًت)صٟبك( ٕ٘لٜ  ٕٞیِٝ ٘بؿكًت)ٓفل( ٚ

 52ٔمیبى  ایٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لٜ. ُٛؿ ٌقاكی ٔی

 52 آمٔٛؿ٘ی ام ٕ٘لٜ ٞلصٝ وٝ اًت،  عٛكی

 ٞلصٝ ٕ٘لٜ ٚ ؿاكؿ ثبلاتلی آٚكی ثبلاتلثبُـ، تبة

وٕتلی  آٚكی تبة ثبُـ، ام تل ٘نؿیه ٓفل ثٝ

ؿك  پبیبیی ایٗ آمٖٔٛ تؼییٗ ثلای. اًت ثلؽٛكؿاك

 اًتفبؿٜ كٍٚ آِفبی ولٚ٘جبػ پوَٚٞ عبضل ام

  % ثـًت آٔـ.89 ٔغبًجٝ ُـٜ . پبیبیی ُـ

 1پلًِٙبٔٝ كاٞجلؿٞبی تٙظیٓ ُٙبؽتی ٞیزبٖ

(CERQٗای: ) ٝٔ9 ًٚٙزَ ٌٛیٝ 36 ثب پلًِٙب 

 تزلثٝ ثؼـ ام افلاؿ تفىل ٘غٜٛ اكمیبثی ثلای ػبُٔ

 اًتلى مای م٘ـٌی یب تٟـیـ وٙٙـٜ كؽـاؿٞبی

 (2006 ،2)ٌبك٘فٌىی ٚ ولایذ اًت ٜعلاعی ُـ

 تغّیُ ( ؿك1389) ٓبؿلی ٚ ًبٔب٘ی ٔغبِؼٝ ؿك .

 پلًِٙبٔٝ ػٛأُ اِٚیٝ كٚی ثل ؿْٚ ٔلتجٝ ػبُٔ

 ٘بْ ٞبی وّی ثٝ ػبُٔ ٞیزبٖ، ؿٚ ُٙبؽتی تٙظیٓ

 صِٓ ا٘ـام، تٕلون تًٛؼٝ ) ٔخجت كاٞجلؿٞبی

 ( ثل٘بٔٝ كینی ولؿٖ ٚ ٔخجت ٔخجت، اكمیبثی ٔزـؿ

ؽٛؿ، ًلمَ٘  )ًلمَ٘ ٔٙفی یكاٞجلؿٞب ٚ

 ٚ فبرؼٝ آٔین فىلی، تّمی ؿیٍلاٖ، ِ٘ؾٛاك

                                                           
1.Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2.Garnefski, N., & Kraaij, V 

 ؿك وٝ ٌلؿیـ عبُٓ ٞیزبٖ تٙظیٓ پقیلٍ( ؿك

. ٌلفت للاك ٔٛكؿٔغبِؼٝ ػبُٔ ؿٚ ٔغبِؼٝ ایٗ ایٗ

 آِفبی ضلیت ام اًتفبؿٜ ثب پلًِٙبٔٝ ایٗ پبیبیی

 . %ثٝ ؿًت آٔـ92% تب 76 ؿأٙٝ ؿك ولٚ٘جبػ

 پلًِٙبٔٝ أیـٚاكی م٘ـٌی: ثٝ أیـ پلًِٙبٔٝ

ٞبی  آمٖٔٛ ٘ٛع ام (،آمٔٛ٘ی1988)3ٔیّل ٚپبٚك

 لبِت ام رٙجٝ 48 ثل ِٔتُٕ ٚ اًت تِؾیٔی

 ٞبی ٔبؿٜ وٝ ثبُـ ؿكٔب٘ـٌی ٔی ٚ أیـٚاكی ٞبی

 پٟٙبٖ ٚ آُىبك ثلٔجٙبی تظبٞلات آٖ ؿك ُـٜ لیـ

ا٘تؾبة ُـٜ  ٘بأیـ یب افلاؿ أیـٚاك ؿك كفتبكی

 ِ٘ب٘ٝ یه ٕ٘بیٙـٜ وٝ ٞل رٙجٝ ثلاثل ؿك. اًت

 )ثٌیبك ٔؾبِف: ٞب ػجبكتٙـ ام:، ٌٛیٝ اًت كفتبكی

 ثٌیبك ٚ 4، ٔٛافك:3 تفبٚت: ، ثی2 ، ٔؾبِف:1

 كاثغٝ ؿك وٝ ای ا٘تؾبة رّٕٝ ثب فلؿ ( ٞل5 ٔٛافك:

.  آٚكؿ ٔی ؿًت ثٝ كا وٙـ، أتیبمی ٔی ٓـق اٚ ثب

 وٙـ ٔی تغییل 5 تب 1 ام رٙجٝ ػـؿی ٞل ٞبی اكمٍ

 یب أیـٚاكی ثیبٍ٘ل آٔـٜ ثٝ ؿًت أتیبم رٕغ

 ثٝ أتیبمٞبی ٔیّل، ؿأٙٝ ؿك آمٖٔٛ. اًت ٘بأیـی

 ثیِتلیٗ ( ثیبٍ٘ل200تب  40آٔـٜ ام ) ؿًت

پوِٚٞی  ( عی2009ؿكٚیِی، ). اًت أیـٚاكی

 ام كٍٚ اًتفبؿٜ ثب كا پلًِٙبٔٝ ایٗ پبیبیی ضلیت

 -90/0ثلاثل ثب  تلتیت ثٝ تٔٙیف ٚ ولٚ٘جبػ آِفبی

89/0 ٚ79/0;r ٕ٘ٛؿ. اكمیبثی 

ی آٔٛمُی ثٝ وبك ثلؿٜ ُـٜ ؿك ایٗ  ثل٘بٔٝ

پوَٚٞ ام صٙـیٗ ٔٙجغ ٔؼتجل ػّٕی تًٛظ 

پوٍِٚٞل تٟیٝ ٚ ٔغتٛای ثل٘بٔٝ لجُ ام ارلا 

تًٛظ اًبتیـ ٔتؾْٔ كٚاِ٘ٙبًی ٔٛكؿ تبییـ 

 r;71/0ضلیت تٛافك ثلای ایٗ ثل٘بٔٝ للاك ٌلفت.
رٟت آمٖٔٛ فلضیٝ ٞب ام كٍٚ  ثـًت آٔـ.

                                                           
3.Miller,J.F& Powers,M.J 
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 .غّیُ وٛاكیب٘ي اًتفبؿٜ ُـت

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هحتَای جلؼبت هشاحل جلؼِ

 *رٌّٝ آُٙبیی اػضب ثب یىـیٍل. ی ٔؼبكفٝ رٌّٝ اَٚ

 ٞب. *تٛضیظ ؿك ٔٛكؿ ٞـف ام ثلٌناكی رٌّٝ

 *تٛضیظ آَٛ ٚ ٔملكات عبوٓ ثل ٌلٜٚ.

 ٌقاك٘ـ.  ی*ثلكًی ػٛأّی وٝ ثل كٚی ؿیبثت تبحیل ٔ

 ٞب ٚ پیبٔـٞبی ٘بُی ام ؿیبثت .  *ثلكًی ِ٘ب٘ٝ

ی فٞٗ  رٌّٝ ؿْٚ

آٌبٞی ٚ ٞـایت 

 ؽٛؿوبك

 *آُٙبیی ثب ٔفْٟٛ فٞٗ آٌبٞی. 

 *آُٙبیی ثب ٔجب٘ی فٌّفی فٞٗ آٌبٞی.

 *پلٚكٍ تٛرٝ آٌبٞی

)م٘ـٌی ؿك مٔبٖ عبَ ٞبی آٖ  ُٛؿ( ٚ پیبٔـ *ارلای تٕلیٗ ؽٛكؿٖ وَِٕ )عضٛك فٞٗ ثبػج ؽلٚد ام ٞـایت ؽٛؿوبك ٔی

 ٚ وبَٞ ًفلٞبی مٔب٘ی(. 

 ٞبی كٚمٔلٜ.  *تٕلیٗ تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ فؼبِیت

ی فٞٗ  رٌّٝ ًْٛ

 آٌبٞی ام تٙفي

 *آُٙبیی ثب ٔفْٟٛ آٌبٞی ام تٙفي .

 *آُٙبیی ثب ا٘ٛاع تٕلیٗ تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ تٙفي.

 .  *آُٙبیی ثب ٔفْٟٛ فٞٗ ًلٌلؿاٖ، ٔخبَ ظلف آة ٌُ آِٛؿ ٚ پیبٔـٞبی آٖ

ی  ی ُیٜٛ رٌّٝ صٟبكْ

ؿیٍل آٌبٞی 

وٙبكٌقاُتٗ 

 فٞٗ ِ٘ؾٛاكٌل

 *آُٙبیی ثب ٔفْٟٛ وٙبك ٌقاُتٗ فٞٗ ِ٘ؾٛاكٌل. 

 اكتجبط ٌٔتمیٓ( -2ی ٌٔتمیٓ ٚ  ام ؿكیضٝ-1ی اكتجبط ثب رٌٓ ) *آُٙبیی ثب ؿٚ ُیٜٛ

 بؽٗ ُىٌتٝ(ٞب آٌبٞی اًت، ٔخبَ ٘ *تٕلیٗ آٌبٞی ِٞیبكا٘ٝ ام ؿًت ٞب )ٞـف ام ا٘زبْ ایٗ تٕلیٗ

ی ثلللاكی  رٌّٝ پٙزٓ

اكتجبط ٔزـؿ ثب 

 اعٌبًبت

 *آُٙبیی ثب ٔفْٟٛ ثلللاكی اكتجبط ٔزـؿ ثب اعٌبًبت .

 *آُٙبیی ثب ٔفْٟٛ فِبكًٙذ ؿكٚ٘ی. 

 *تٕلیٗ فِبكًٙذ ؿكٚ٘ی

ی ثب  رٌّٝ ُِٓ

اعٌبًبت ؽٛؿ 

 ؿًٚت ُٛیٓ. 

 *آُٙبیی ثب ٔفْٟٛ ثب اعٌبًبت ؽٛؿ ؿًٚت ُٛیٓ.

 ْ اػتٕبؿ ثٝ آٌبٞی رٌٕی . *آُٙبیی ثب ٔفٟٛ

 *تمٛیٓ افىبك ؽُٛبیٙـ ٚ ٘بؽُٛبیٙـ

 *تٕلیٗ ایزبؿ یه ِٔىُ ٚ وبكولؿٖ كٚی آٖ ام علیك ثـٖ

ی افىبك  رٌّٝ ٞفتٓ

عمبیك ٘یٌتٙـ ٚ 

 ٔؾّٛلبت فٞٙٙـ. 

 *تجییٗ ٔفْٟٛ ؿك ٘ظل ٌلفتٗ افىبك ثٝ ػٙٛاٖ ٔؾّٛلبت فٞٗ .

 *تٕلیٗ تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ ُٙیـٖ ٚ فىل ولؿٖ.

 تٕلیٗ آٌبٞی ثـٖٚ ا٘تؾبة.*

ی تٛرٝ  رٌّٝ ِٞتٓ

آٌبٞی ؿك 

 م٘ـٌی كٚمٔلٜ

 *تجییٗ ٔفْٟٛ تٛرٝ آٌبٞی ؿك م٘ـٌی كٚمٔلٜ

 ٌٌتلٍ -3ٔتٕلون ولؿٖ -2آٌبٜ ُـٖ -1ؿلیمٝ ای  3*ُلط ٔلاعُ ٔىج 

 ؿلیمٝ ای 3*تٕلیٗ ٔىج 

ی اًتفبؿٜ  رٌّٝ ٟ٘ٓ

 ام یبؿٌیلی ٞب

 وٙـ.  فٞٗ ثٝ ؿاُتٗ م٘ـٌی ٔتؼبؿَ وٕه ٔی ٞب ٚ ایٙىٝ عضٛك *اًتفبؿٜ ام یبؿٌیلی

 * رٕغ ثٙـی

 

 ٔغتٛای رٌّبت آٔٛمُی فٞٗ آٌبٞی .1جذٍل 
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 ّبیبفتِ

 آمٔبیَ ٌلٜٚ ؿك وٙٙـٌبٖ ُلوت ًٗ ٔیبٍ٘یٗ 

 ٌلٜٚ ؿك ٚ 55/0 اًتب٘ـاكؿ ا٘غلاف ٚ 13/36

 64/0 اًتب٘ـاكؿ ا٘غلاف ٚ 27/37 ٔیبٍ٘یٗ وٙتلَ

 .اًت

ٍیٗ ٚ ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ٕ٘لات پیَ ٔیب٘

آمٖٔٛ ٚ پي آمٖٔٛ ٔتغیلٞبی پوَٚٞ ثل عٌت 

 .ٌناكٍ ُـٜ اًت 2ػضٛیت ٌلٚٞی ؿك رـَٚ 

 ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لٜ 2ثب تٛرٝ ثٝ رـَٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آٚكی، تٙظیٓ ٞیزبٖ ؿك ٌلٜٚ آمٔبیَ، پي ام  تبة

 ی آٔٛمُی ثیِتل ام ٔیبٍ٘یٗ ًپلی ُـٖ ؿٚكٜ

ی آٔٛمُی  ٕٞبٖ ٌلٜٚ لجُ ام ُلٚع ؿٚكٜ ی ٕ٘لٜ

اًت. ِٚی ٕ٘لٜ أیـ ثٝ م٘ـٌی ؿك ؿك ٌلٜٚ 

ٌیلی ٌ٘جت  آمٔبیَ، ؿك پي  آمٖٔٛ تغییل صِٓ

ی آٔٛمُی ٘ـاُتٝ  ثٝ ٕ٘لٜ لجُ ام ُلٚع ؿٚكٜ

اًت. ؿك پوَٚٞ عبضل ثلای آمٖٔٛ فلضیٝ 

ٚیّه  -٘لٔبَ ثٛؿٖ ٔتغیلٞب ام آمٖٔٛ ُبپیلٚ

ٞبی  آمٖٔٛ ثلای فلضیٝ اًتفبؿٜ ُـ. ٘تبیذ ایٗ

 .اكائٝ ُـٜ اًت 3پوَٚٞ ؿك رـَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پغ آصهَى پیؾ آصهَى ػضَیت گشٍّی هتغیش

ا٘غـــــــــلاف  ٔیبٍ٘یٗ  آٍسی تبة

 اًتب٘ـاكؿ

 كؿا٘غلاف اًتب٘ـا ٔیبٍ٘یٗ

 21/4 37/52 56/2 48/35 آمٔبیَ

/38 41/2 21/36 وٙتلَ

39 

68/2 

 51/0 13/8 47/0 6/3 آمٔبیَ تٌظین ّیجبى

 03/3 61/3 59/3 21/3 وٙتلَ

 97/3 67/5 82/4 46/3 آمٔبیَ اهیذ بِ صًذگی

 48/0 54/3 43/0 30/3 وٙتلَ

 

 ثل عٌت ػضٛیت ٌلٚٞی ٔتغیلٞبی پوَٚٞ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ٕ٘لات پیَ آمٖٔٛ ٚ پي آمٖٔٛ .2جذٍل

 

 

 ٔتغیل

 ٚیّه -ُبپیلٚ ػضٛیت ٌلٚٞی

 ًغظ ٔؼٙبؿاكی آٔبكٜ

 78/0 96/0 آمٔبیَ آٚكی تبة

 33/0 93/0 وٙتلَ

 87/0 97/0 آمٔبیَ تٙظیٓ ٞیزبٖ

 28/0 93/0 وٙتلَ

 14/0 91/0 آمٔبیَ أیـ ثٝ م٘ـٌی

 80/0 97/0 وٙتلَ

 

 ٔبَ ثٛؿٖٚیّه رٟت ثلكًی پیَ فلٕ ٘ل -٘تبیذ آمٖٔٛ ُبپیلٚ .3جذٍل
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فلٕ  ِٔبٞـٜ ٔی ٌلؿؿ،  3ثب تٛرٝ ثٝ رـَٚ 

ٓفل ثلای ٘لٔبَ ثٛؿٖ تٛمیغ ٕ٘لات ؿٚ ٌلٜٚ ؿك 

تٕبْ ٔتغیلٞب تبئیـ ٔی ٌلؿؿ. ثٙبثلایٗ پیَ فلٕ 

٘لٔبَ ثٛؿٖ تٛمیغ ٕ٘لات ؿك پیَ آمٖٔٛ ٚ ؿك ٞل 

مٔبیَ ٚ وٙتلَ تبییـ ٔی ُٛؿ. رٟت آ ؿٌٚلٜٚ

ٞبی ؿٚ ٌلٜٚ  ثلكًی پیَ فلٕ تٌبٚی ٚاكیب٘ي

ام آمٖٔٛ ِٛیٗ اًتفبؿٜ ُـ. ٘تبیذ ایٗ آمٖٔٛ ؿك 

اكایٝ ُـٜ  4ٔٛكؿ ٔتغیلٞبی پوَٚٞ ؿك رـَٚ 

 اًت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فلٕ ٓفل ثلای تٌبٚی  4ثب تٛرٝ ثٝ رـَٚ  

ٞبی  تغیلٞبی ٕ٘لات ؿٚ ٌلٜٚ ؿك تٕبْ ٔ ٚاكیب٘ي

عٛك  ٕٞبٖ .پوَٚٞ ؿك پي آمٖٔٛ تبییـ ٔی ُٛؿ

پي ام عقف  ُٛؿ،  ِٔبٞـٜ ٔی 5وٝ ؿك رـَٚ 

تبحیل ٔتغیلٞبی ٍٕٞبْ ثل كٚی ٔتغیل ٚاثٌتٝ ٚ ثب 

ٞبی تؼـیُ  ٔغبًجٝ ُـٜ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ Fتٛرٝ ثٝ 

آٚكی ثل عٌت ػضٛیت ٌلٚٞی  ُـٜ ٕ٘لٜ تبة

)ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ ٌلٜٚ وٙتلَ( ؿك ٔلعّٝ پي 

  (.>01/0Pمٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ )آ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آصهَى لَیي هتغیش

F هؼٌبداسی دسجِ آصادی دٍم دسجِ آصادی اٍل 

 89/0 28 1 02/0 آٍسی تبة

 21/0 28 1 64/1 تٌظین ّیجبى

 66/0 28 1 19/0 اهیذ بِ صًذگی

 

 ٞبی ؿٚ ٌلٜٚ ؿك ربٔؼٝ ی ٚاكیب٘ي٘تبیذ آمٖٔٛ ِٛیٗ ؿك ٔٛكؿ پیَ فلٕ تٌبٚ. 4جذٍل 

 

هٌببغ  هتغیش

 تغیشات

هجوَع 

 هجزٍسات

دسجِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 هجزٍسات

F هؼٌبداس

 ی

هجزٍ

 س اتب

 

 آٍسی تبة

 38/0 01/0 78/13 92/701 1 92/701 پیَ آمٖٔٛ

 61/0 01/0 95/88 17/125 1 17/125 ٌلٜٚ

 ؽغب

 

37/124 27     

 

 ّیجبى تٌظین

 36/0 05/0 62/9 02/45 1 02/45 پیَ آمٖٔٛ

 47/0 05/0 78/97 88/135 1 88/135 ٌلٜٚ

 ؽغب

 

90/144 27     

 

 صًذگی اهیذبِ

 04/0 36/0 88/0 99/10 1 99/10 پیَ آمٖٔٛ

 12/0 31/0 65/0 47/18 1 47/18 ٌلٜٚ

 ؽغب

 

32/42 27     

 

آمٔبیَ ٌلٜٚ  م٘ـٌی ـثٝٞیزبٖ ٚ أی ؛ تٙظیٓآٚكی تبة ثلای ٔتغیلٞبیوٛٚاكیب٘ي  تغّیُ ٘تبیذ آمٖٔٛ. 5جذٍل 

 ٚوٙتلَ
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ٕٞضٙیٗ ٘تبیذ آمٖٔٛ تغّیُ وٛاكیب٘ي ؿك 

ؿك  ٞب ثلای ٌلٜٚ Fؿٞـ ٔمـاك  ِ٘بٖ ٔی 5رـَٚ 

ؽّٔٛ تبحیل آٔٛمٍ فٞٗ آٌبٞی ثل تٙظیٓ 

( ٔؼٙبؿاك اًت. ایٗ ثـیٗ >05/0Pٞیزبٖ)

ٔتغیل ٔؼٙبًت وٝ ثیٗ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ؿك 

 .ؿاك آٔبكی ٚرٛؿ ؿاكؿ تٙظیٓ ٞیزبٖ تفبٚت ٔؼٙی

پي ام عقف تبحیل ٔتغیلٞبی ٍٕٞبْ ثل كٚی ٔتغیل  

ٔغبًجٝ ُـٜ، ثیٗ  Fٚاثٌتٝ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ 

ٞبی تؼـیُ ُـٜ ٕ٘لٜ أیـ ثٝ م٘ـٌی ثل  ٔیبٍ٘یٗ

عٌت ػضٛیت ٌلٚٞی )ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ ٌلٜٚ 

 وٙتلَ( ؿك ٔلعّٝ پي آمٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبؿاكآٔبكی

 (.P</05ِٔبٞـٜ ِ٘ـ)

 

 گیشی ٍ بحثًتیجِ

پوَٚٞ عبضل ثب ٞـف احل ثؾِی ؿكٔبٖ 

آٚكی، تٙظیٓ  ُٙبؽتی ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ثل تبة

ٞیزبٖ ٚ أیـ ثٝ م٘ـٌی ؿك م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت 

ؿكٔبٖ  وٝ ؿاؿ ِ٘بٖ ا٘زبْ ُـ.  ٘تبیذ 2٘ٛع 

آٚكی ٚ  ُٙبؽتی ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ثل تبة

احل  2ك م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت  ٘ٛع تٙظیٓ ٞیزبٖ ؿ

ثؾَ اًت ِٚی ثل أیـ ثٝ م٘ـٌی م٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ؿیبثت ثٝ ِغبػ آٔبكی تبحیل ٔؼٙبؿاك ٘ـاكؿ. ؿك تجییٗ 

وٝ  فٞٗ آٌبٞی ضٕٗ ایٗ ایٗ ٘تبیذ ٔی تٛاٖ ٌفت،

ثفٟٕـ صٍٛ٘ٝ آكأَ ٚ  وٙـ ثٝ فلؿ وٕه ٔی

كضبیت كا ؿٚثبكٜ ام ػٕك ٚرٛؿٍ وِف ولؿٜ ٚ 

اٍ آٔیؾتٝ ٚ ثٝ ًجه  م٘ـٌی كٚمٔلٜ آٖ كا ثب

وٙـ تب  اٍ ٔجـَ ٕ٘بیـ؛ ثٝ اٚ وٕه ٔی م٘ـٌی

تـكیذ ؽٛؿ كا ام ٍ٘لا٘ی، اضغلاة، ؽٌتٍی،  ثٝ

افٌلؿٌی ٚ ٘بكضبیتی ٘زبت ؿٞـ. ایٗ كٚیىلؿ 

ٞبیی ام ك٘ذ ٚ ؿكؿ  ٔؼتمـ اًت وٝ ٞلوي ؿٚكٜ

ؿاكؿ؛ ایٗ ؿكؿ ٚ ك٘ذ ثب آٌبٞی فٞٗ، تجـیُ ثٝ 

ُٛؿ وٝ ثٝ اعٌبى ُفمت  ك٘زی ٕٞـلا٘ٝ ٔی

ٌلؿؿ،  ٌ٘جت ثٝ ؽٛؿ ٚ ؿیٍلاٖ ٔٙتٟی ٔی

ٓٛكت ٞیزبٖ  وٝ ثـٖٚ فٞٗ آٌبٞی، ثٝ ؿكعبِی

ُٛؿ وٝ ثب تّؾی ٚ  ای تزلثٝ ٔی فلًٛؿٜ وٙٙـٜ

ُـٜ ٚ ثب اعٌبى ؿكٔب٘ـٌی ُـیـ  ؽِٓ آٔیؾتٝ

(. 2012، 1ُٛؿ )ٚیّیبٔن ٚ پٕٙٗ ٕٞلاٜ ٔی

ٔـاؽلات ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ثب ٞـف وبَٞ 

ای ٞٓ ُٙبؽتی پلیِب٘ی ثٝ عٛك فنایٙـٜ ػلائٓ كٚاٖ

 ًلأتؿك مٔیٙٝ ًلأت كٚاٖ ٚ ٞٓ ؿكمٔیٙٝ 

، 2ٌلٚى ٚ ربٖ) ُٛؿ ٔی وبكثلؿٜ ثٝ رٌٕی

یٗ ٔـاؽلات ایزبؿ فٞٗ آٌبٞی ا ٞـف .(2004

كُٚٗ ٚ غیل لضبٚتی ام آ٘ضٝ وٝ ٞلِغظٝ ٔتٛاِی 

 ؿٞـ، اًت. ا٘زبْ تٕلیٙبت فٞٗ ؿك اؿكان كػ ٔی

 تٛا٘ـ ثؼـ ام ٔـتی تغییلات لبثُ ِٔبٞـٜ آٌبٞی ٔی

ُٙبؽتی  ای ؿك م٘ـٌی ثیٕبكاٖ ٚ وبكولؿٞبی كٚاٖ

آٟ٘ب ایزبؿ وٙـ ٚ ثب تًٛؼٝ كاٞجلؿٞبی وٙبك آٔـٖ ٚ 

ًبمٚوبكٞبی ؿفبػی ثٟتل ؿك افلاؿ ثٝ ثٟنیٌتی 

افلاؿ ثب آٔٛمٍ فٞٗ آٌبٞی كٚا٘ی آٟ٘ب وٕه وٙـ. 

یغ ٌیل٘ـ اكمیبثی ٔزـؿ ٔخجتی ام ٚلب یبؿ ٔی

ؿاُتٝ ثبُٙـ. آٟ٘ب  ؿیبثت ؽٛؿ٘بؽُٛبیٙـی ٔب٘ٙـ 

ای، ؿك كٚیبكٚیی ثب  ثب آٔٛمٍ ٟٔبكتٟبی ٔمبثّٝ

ما ثب ؽُٛجیٙی ٚ اػتٕبؿ ثٝ ٘في  تَٙكٚیـاؿٞبی 

ثیٙٙـ  وٙٙـ، كٚیـاؿٞب كا لبثُ وٙتلَ ٔی ثلؽٛكؿ ٔی

ػبت ؽٛؿ كا ثٝ پلؿامٍ اعلا ٘ظبْٚ ثٝ عٛك وّی 

م٘ـ. مٔب٘ی وٝ ا٘ـا ٔٛحلتلی ثٝ وبك ٔیی  ُیٜٛ

صلؽـ  ثؾِی ام افىبك ثیٕبك عَٛ ایٗ ٔٛضٛع ٔی

ؿیبثت ثٝ  وٝ ًجه م٘ـٌی ؽٛؿٍ ثبػج اثتلا

ای اٚ  وٙـ ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ ُـٜ، ؽٛؿ كا ًلمَ٘ ٔی

                                                           
1. Williams, M. & Penman, D 

2.Gross, jj&John,OP 
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یبثـ. ؿك ایٗ ُلایظ، ؿكٔبٖ ُٙبؽتی  وبَٞ ٔی

تٛا٘ـ ثٝ ایٗ ؿًت ام ثیٕبكاٖ  آٌبٞی ٔی فٞٗ

ٓٛكت  ثٝٞب  وٕه وٙـ تب ثـٖٚ اكمیبثی ٞیزبٖ

ؽٛة یب ثـ آٟ٘ب كا ثٝ ٕٞبٖ ٓٛكت وٝ كػ 

ؿك ٘تیزٝ، فلؿ ثٝ تفىلات ٚ . ؿٞٙـ تزلثٝ وٙٙـ ٔی

ؿٞـ  ، اربمٜ ٚكٚؿ ٚ ؽلٚد ٔیؽٛؿ اعٌبًبت

. ٘تبیذ ثـًت آٔـٜ ام ثـٖٚ آ٘ىٝ ثب آٟ٘ب ؿكٌیل ُٛؿ

( ، 1396) وبوبٚ٘ـ ُٚیلٔغٕـی ٞبی پوَٚٞ

 (؛ لِمبیی؛٘ظیلی 2002ٚ) 1ًٍبَ؛ ٚیّیبٔن ٚتینؿَ

( ٚ ِٚیـی پبن؛ ؽبِـی ٚ ٔؼیٙی 2014فل٘بْ )

( ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ آٔٛمٍ فٞٗ آٌبٞی ثل 1393َٔٙ)

افنایَ تبة آٚكی ٔٛحل اًت وٝ ثب ٘تبیذ پوَٚٞ 

آٔٛمٍ ؿكٔبٖ ُٙبؽتی  عبضل ؿك ؽّٔٛ تبحیل

ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ثل تٙظیٓ ٞیزبٖ ؿك م٘بٖ 

ٌٕٞٛ اًت. ؿك تٛضیظ ٚ   2ٔجتلا ثٝ ؿیبثت ٘ٛع

 وٝ افنایَ فٞٗتٛاٖ ٌفت  یبفتٝ ٔیتجییٗ ایٗ 

آٌبٞی ٔٙزل ثٝ وبَٞ ارتٙبة ٚ یب ؿكٌیلی ثیَ 

وٙٙـٜ  ٘بكاعت ٞبی ام عـ ثب افىبك ٚ ٞیزبٖ

كا ؿك عـ ٔتؼبؿَ ٍ٘ٝ  ٞب ُٛؿ ٚ ثٙبثلایٗ ٞیزبٖ ٔی

اٌل تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٌ٘جت . ؿاكؿ ٔی

ؿاؿٜ ُٛؿ، ٕٔىٗ اًت ثٟجٛؿٞبی ایزبؿ ُـٜ ؿك 

یزب٘ی ٘بُی ام افنایَ وّی تزبكة تٙظیٓ ٞ

ٞیزب٘ی ٔخجت ٚ وبَٞ تزبكة ٞیزب٘ی ٔٙفی 

ثبُـ. افنایَ تزبكة ٞیزب٘ی ٔخجت ثب اًتفبؿٜ ام 

آٌبٞی، ٔٙزل ثٝ تٌىیٗ اضغلاة  فٞٗٞبی  تٕلیٗ

ٌلؿؿ ٚ  ُٙبؽتی ٔی كٚاٖٞبی  ٚ ؿیٍل اًتلى

كا ؿك پی ؽٛاٞـ ٞب ٖ ثٙبثلایٗ تٙظیٓ ثٟتل ٞیزب

آٌبٞی ثب وبَٞ  فٞٗؿاُت. ام علف ؿیٍل 

ٔٙفی، ٟٔبكت تٙظیٓ ٞیزب٘ی كا ؿك  ٞبی ٞیزبٖ

                                                           
1. Segal, Z. V., Williams, J. M. G., & Teasdale, J. D 

ؿٞـ. وبَٞ  افنایَ ٔیم٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت 

ٔٙفی ٘بُی ام افنایَ پقیلٍ افلاؿ ؿك ٞبی  ٞیزبٖ

ثلاٍ٘ینا٘ٙـٜ آٖ اًت. ٞبی  ؽّٔٛ ٔغلن

 ًٛیتٛرٝ فلؿ ثٝ  ثلٌلؿا٘ـٖپقیلٍ، ثبػج 

ٞبی  ٔغلنی  وٙٙـٜ وٕتل ٘بكاعتٞبی  رٙجٝ

ُٛؿ ٚ ثٙبثلایٗ  لاٍ٘ینا٘ٙـٜ ٞیزبٖ ٔٙفی ٔیث

. ثلویٗ؛ ٚاپلٔٗ ؿٞـ ٔٙفی كا وبَٞ ٔی ٞبی ٞیزبٖ

 ٞب ا٘ـ وٝ ٞیزبٖ ؿكیبفتٝ (2008) 2ٚ كیضبكؿ

تٛا٘ٙـ ثٝ ًٚیّٝ ارتٙبة ٚ یب ثب ؿكٌیلی ثیَ ام  ٔی

عـ تٙظیٓ ُٛ٘ـ. ارتٙبة ام تزبكة وٙٛ٘ی 

ػبت، تٛا٘ـ ُبُٔ ًٌٛیلی ا٘تؾبثی اعلا ٔی

ُٙبؽتی، ٘بپبیـاكی ٞیزب٘ی، ا٘غلاف ٞبی  تغلیف

تٛرٝ یب ػـْ ؿكٌیلی ثبُـ. ؿكٌیلی ثیَ ام عـ 

، ٍ٘لا٘ی ٔنٔٗ، فىلی ٘ین ؿكثلٌیل٘ـٜ ِ٘ؾٛاك

ٞب، أیبَ لٛی یب كفتبكٞبی ارجبكی اًت.  ًٚٛاى

ٞلؿٚی ایٗ كاٞىبكٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ، ٘یبمٔٙـ 

ا٘غلاف تٛرٝ ام تزبكة مٔبٖ عبَ ثٝ علف 

ٞبی  ؽبعلات ٌقُتٝ یب پیٍِٛیی تزبكة ٔجتٙی ثل

ٔجتٙی ثل آیٙـٜ اًت. تفىل ٔجتٙی ثل ٌقُتٝ ٚیوٌی 

ٔخُ اعٌبى ٌٙبٜ، ُلْ، )ؽّك افٌلؿٜ اًت 

وٝ تفىل ٔجتٙی ثل آیٙـٜ ثب  ؿك عبِی( ؽٛؿًلمِ٘ی

ٞبی  ٔخُ ٍ٘لا٘ی)ؽّك اضغلاثی ٔلتجظ اًت 

ٞبی پیٍِٛیب٘ٝ ٚ ٘تبیذ  ٌٛ٘ٝ، ُىٌت ًٚٛاى

فلاؿ اغّت، افىبك ا٘تؾبة ُـٜ ام (. اآٔین فبرؼٝ

ٌقُتٝ، ا٘تظبكات غیلٚالغ ثیٙب٘ٝ ام مٔبٖ عبَ ٚ 

ٚ أیبَ ؿك ٔٛكؿ آیٙـٜ كا ثب ٞٓ رٕغ ولؿٜ ٞب  تلى

)عٌیٙی؛ؽلٔبیی ًبم٘ـ ٚ ام آٟ٘ب یه تٔٛیل ٔی

. (1393ػٔبكماؿٌبٖ؛عٌبٔی؛ تمٛی ٚ ٔغٕـی، 

ثب  وٙـ.  ایٗ تٔٛیل، ٚالؼیت كا ٔٙؼىي ٕ٘ی

                                                           
2.Berking,M.Wupperman, M &Richardt,A 
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كٖٚ ایٗ تٔبٚیل، ًٛءتؼجیلٞبی م٘ـٌی ولؿٖ ؿ

م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت ُٙبؽتی ًبؽتٝ ُـٜ ٚ 

وٙـ. تٛرٝ ثٝ مٔبٖ  آُفتٍی ٞیزب٘ی كا تزلثٝ ٔی

ٌقُتٝ ٚ آیٙـٜ ام تٛرٝ لبثُ ؿًتلًی ثٝ مٔبٖ 

ؿكٔب٘ی ٔجتٙی  ُٙبؽتی  وبٞـ. ؿك ثل٘بٔٝ عبَ ٔی

م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت آٔٛمٍ ؿیـ٘ـ آٌبٞی  ثل فٞٗ

 ثلٌلؿا٘ـٖم٘ـٌی وٙٙـ ٚ ثب  وٝ ؿك مٔبٖ عبَ

تٛرٝ ؽٛؿ ام تزبكة ٔجتٙی ثل ٌقُتٝ ٚ آیٙـٜ ثٝ 

تزبكة مٔبٖ عبَ، كاٞجلؿٞبی وبكآٔـ ٚ ٔؤحلی كا 

 ٜٚ فٞٗثلای تٙظیٓ ٞیزبٖ ثٝ وبك ثجل٘ـ. ثٝ ػلا

 وٙـ ثٝ آٖ وٕه ٔیم٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت آٌبٞی ثٝ 

صینی وٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ تٛرٝ وٙٙـ ثـٖٚ ایٙىٝ 

ا تغییل ؿٞٙـ یب ام آٖ ارتٙبة وٙٙـ. ثؾٛاٞٙـ آٖ ك

لٛی وٕتل  ٞبی تلتیت افىبك ٚ ٞیزبٖ ثـیٗ

ُٛؿ وٝ  ُٛ٘ـ ٚ فلؿ ٔتٛرٝ ٔی ثلاٍ٘یؾتٝ ٔی

ٔزجٛك ٘یٌت ؿكٌیل آٟ٘ب ُٛؿ یب ام آٟ٘ب ارتٙبة 

 . ثٙبثلایٗ ُٙبؽت(1394)لیبًٛ٘ـ ٚللثب٘ی، وٙـ

م٘بٖ ٔجتلا ثٝ آٌبٞی ثٝ  ؿكٔب٘ی ٔجتٙی ثل فٞٗ

ؽٛؿ كا؛ ثٟتل  ٞبی وٙـ تب ٞیزبٖ وٕه ٔیؿیبثت 

 . ٔـیلیت وٙٙـ

آٌبٞی ثب آٔٛمٍ  ؿكٔب٘ی ٔجتٙی ثل فٞٗ ُٙبؽت

پقیلٍ، م٘ـٌی ؿك مٔبٖ عبَ ٚ ػـْ لضبٚت ؿك 

ام علیك وٌت تزبكة  ٔٛكؿ كٚیـاؿٞب اعتٕبلاً

رـیـ ٚ ٔخجت، اعٌبى ؿكٔب٘ـٌی ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ 

ؿٞـ ٚ تٛا٘بیی  ثب كٚیـاؿٞبی م٘ـٌی كا وبَٞ ٔی

پیبٔـٞبی ٔخجت كا ؿك ایزبؿ  ٚ  ٞب ٓ ٞیزبٖتٙظی

ػّت آّی . ؿٞـ افنایَ ٔیم٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت 

كا ٘بوبكآٔـی فلؿ ؿك  ٞب  ٘بتٛا٘ی ؿك تٙظیٓ ٞیزبٖ

ؿا٘ٙـ.  ت ؽّمی ٔٙفی ٔیاكمیبثی ٔزـؿ عبلا

ٔفٟٛٔی ُٙبؽتی اًت ٚ ثٝ ٔؼٙی  ،اكمیبثی ٔزـؿ

وٝ  ؿك ٘ظل ٌلفتٗ ٔٛلؼیت تٟـیـوٙٙـٜ ثٝ ٓٛكتی

ٕتل ثلای فلؿ آماكؿٞٙـٜ ثبُـ ٚ ٚاوِٟٙبی و

ثب تٛرٝ اًت. وٙـ،  ایزبؿٞیزب٘ی وٕتلی كا ؿك اٚ 

 ٞبی ؿاكای ٞیزبٖم٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت ثٝ ایٙىٝ 

 ٔٙفی، ؿك تفٌیل كٚیـاؿٞبی تٟـیـوٙٙـٜ ؿصبك

ًٌٛیلی ثٛؿٜ ٚ ٌلایَ ُـیـ ثٝ ثلٚم 

٘ظل  ثٝٞبی ٞیزب٘ی ٔٙفی ؿاك٘ـ، ثٙبثلایٗ  ٚاوَٙ

 ؿكٔب٘ی ٔجتٙی ثل فٞٗ ُٙبؽتی  ثل٘بٔٝكًـ  ٔی

م٘بٖ ٔجتلا ثٝ آٌبٞی ثب آٔٛمٍ ایٗ ٔفْٟٛ ثٝ 

ٌٞتٙـ، اعٌبًبت  «فىل»وٝ افىبك فمظ ؿیبثت 

ٌٞتٙـ ٚ ٞیش وـاْ ٚالؼیت ٘ـاك٘ـ،  «عي»فمظ 

م٘ـٌی ؿك مٔبٖ عبَ، پقیلٍ افىبك ٚ اعٌبًبت، 

ػـْ لضبٚت ؿك ٔٛكؿ كٚیـاؿٞب فٞٗ آٟ٘ب كا ثلای 

كٚ اًت  وٙـ ٚ امایٗ تی ٕٞٛاك ٔیتغییلات ُٙبؽ

آُٙبیی ثب پي ام ؿكیبفت افلاؿ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت  وٝ 

، ؿك تٙظیٓ ؿكٔبٖ ُٙبؽتی ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی

ٞبی ٞیزب٘ی ٔٙفی ؽٛؿ،  ٚ وٙتلَ ٚاوَٙ ٞب ٞیزبٖ

ٞبی ثیلأی ٚ ػجـی  پوَٚٞـ. ُ٘ٛ تٛإ٘ٙـ ٔی

(؛ 1393(؛ عٌیٙی ؽٛاٜ؛ِٔٙی ٚاثلاٞیٕی)1388)

ؿٜ؛ینؿاٖ ؿًٚت؛ آغل ٘واؿ عٙبًبة ما

( ثب ٘تبیذ پوَٚٞ عبضل ٌٕٞٛ 1390ٚغلایی)

 اًت.  

ٔجٙی ثل ایٙىٝ ؿكٔبٖ ُٙبؽتی  ی پوَٚٞ لضیٝف

ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ثل أیـ ثٝ م٘ـٌی ؿك م٘بٖ 

ٔجتلا ثٝ ؿیبثت ٔٛحل اًت ثٝ ِغبػ آٔبكی ٔٛكؿ 

تٛاٖ  تبییـ للاك ٍ٘لفت. ؿك تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٚ م٘بٖ ؿیبثتی ٘ٝ تٟٙب ثب وبَٞ وٝ ٔلؿاٖ  ٌفت

 ٞبیی ًبَ وّی أیـ ثٝ م٘ـٌی ٔٛارٝ ٌٞتٙـ ثّىٝ

 ثب ؿكٔمبیٌٝ ؿٞٙـ ٔیاؿأٝ  م٘ـٌی ثٝ ٘بتٛا٘ی ثب وٝ

 ایٗ ُیٛع ثیِتلثتی ثیِتل اًت. غیلؿیب افلاؿ
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 ٔٛرت افلاؿ ػٕل عَٛ ثٟجٛؿ ثب ٕٞلاٜ ثیٕبكی

 ًلأت ثب ٔلتجظ م٘ـٌی ویفیت ثل ثیِتلی تبویـ

. اعلاػبت ٔلثٛط اًت ُـٜ ؿیبثت ثٝ جتلأ افلاؿ

ثٝ تؼـاؿ ٔلي ٚٔیل ٔلتجظ ثب ؿیبثت ثب اًتفبؿٜ ام 

ٞبی ٔلي ٚٔیلٞبی ّٔی ٚ ٔلارؼٝ  ی ؿاؿٜ ٔزٕٛػٝ

ٜ اًت ثٝ ُبؽْ ٔلي ثلای ؿیبثت ثـًت آٔـ

 أیـ ثٝ م٘ـٌی  ؿإِ٘ٙـاٖ ثلآٚكؿٞبیی ؿك ٔٛكؿوٝ 

.  ٘ـٞب ا٘زبْ ؿاؿ كا ثل اًبى ایٗ ؿاؿٜ ٘بتٛا٘ی ثـٖٚ

ؿٞـ وبَٞ أیـ ثٝ م٘ـٌی ؿك  ثلآٚكؿٞب ِ٘بٖ ٔی

 ثلای ٚ 1/3 ًبٍِی ثلای م٘بٖ ؿیبثتی 50ًٗ 

 غیلؿیبثتی ٕٞتبیبٖ ثب ٔمبیٌٝ ؿك 2/3ؿیبثتی ٔلؿاٖ

اًت)ُیلوٛ٘ـ؛ غلأی عیـكی؛ ػلة  آٟ٘ب

ؿك ثلٚم میبی . ػٛأّی (1394ًبلاكی ٚ ػبُٛكی،

ـ أیـ ثٝ م٘ـٌی ؿك افلاؿ ؿیبثتی ٘مَ ؿاك٘ وبَٞ

تٛاٖ ثٝ ػٛاكٕ ػلٚق ؽٛ٘ی  وٝ ام رّٕٝ ٔی

 ثب ٔغن ػّٕىلؿ وبَٞ ٔب٘ٙـ ٕٚٞضٙیٗ ػٛأّی

ؿك ٚالغ ؿكٔب٘ی لغؼی . اُبكٜ ولؿ ًٗ افنایَ

تٛاٖ آٖ كا  ثلای ؿیبثت ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ٚ تٟٙب ٔی

وٙتلَ ولؿ وٝ ؿك ٔلاعُ عبؿ للاك ٍ٘یلؿ. ثٌیبكی 

وٙٙـ ٚثلؽی  ام ثیٕبكاٖ ؿیبثتی اٌِ٘ٛیٗ ٔٔلف ٔی

ٞب تٛا٘بیی وبفی ثلای پبًؼ ؿاؿٖ ثٝ اٌِ٘ٛیٗ  آٖ ام

كا ٘ـاك٘ـ ٚ ایٗ أل ثٝ ػّت ٚمٖ ثبلا ٚ ٔٔلف 

ٞبی تٔفیٝ ُـٜ ام ًٛی آٟ٘ب اًت.  میبؿ لٙـ

ثٙبثلایٗ افلاؿ ؿاكای ثیٕبكی ؿیبثت ٘یبم ثٝ ٔلالجت 

ٚ پلٞین غقاٞبی میبؿی ٌٞتٙـ وٝ ثل كٚعیٝ ٚ 

ٛؿ أیـ ُ ٔیناٖ ا٘لهی اٟ٘ب ٔٛحل اًت ٚ ٔٛرت ٔی

ثٝ م٘ـٌی پبییٙی ؿاُتٝ ثبُٙـ وٝ ٌقكا٘ـٖ یه 

ؿٚكٜ وٛتبٜ ٔـت آٔٛمٍ فٞٗ آٌبٞی تبحیل 

صٍِٕیلی ثل أیـ ثٝ م٘ـٌی ؿك آٟ٘ب ِ٘بٖ ٘ـاؿ. 

ثٌیبكی ام ثیٕبكاٖ ؿیبثتی ؿاكای ػّٕىلؿ فینیىی 

پبییٙی ٌٞتٙـ وٝ ثل ٚضؼیت كٚعی ٚ كٚا٘ی آٟ٘ب، 

فلؿی، ٘غٜٛ اكتجبط ثب ؿیٍلاٖ، اكتجبعبت ثیٗ 

ؽب٘ٛاؿٌی ٚ ارتٕبػی ٚ ٘ین ؿكن آٟ٘ب ام ًلأتی 

وٝ ایٗ ٌٔبئُ ؿك  ٔٛحل اًت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ

ؽّٔٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛكؿ ثلكًی ٘ین ٚرٛؿ ؿاُت ٚ 

آ٘بٖ ُـیـاً ٍ٘لاٖ ٚضؼیت ؽٛؿ ؿك آیٙـٜ ثٛؿ٘ـ ٚ 

ام ٘ظل ٔبِی ؿصبك ثغلاٖ ُـٜ ثٛؿ٘ـ ثٙبثلایٗ أیـ 

٘ـٖ یه ثٝ م٘ـٌی پبییٙی ؿاُتٙـ ٚ پي ام ٌقكا

ؿٚكٜ وٛتبٜ ٔـت آٔٛمٍ فٞٗ آٌبٞی تبحیل میبؿی 

ثل أیـ ثٝ م٘ـٌی آ٘بٖ ِٔبٞـ ِ٘ـ.    ػلاٜٚ ثلایٗ  

ٚضؼیت ٔؼیِت، ٔغُ م٘ـٌی ٚ ا٘تظبكات افلاؿ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ام آیٙـٜ ٚ ٕٞضٙیٗ ٔمغغ مٔب٘ی ثلٌقاكی 

ؿٚكٜ ثٝ رٟت ِٔىلات التٔبؿی ٔٛرٛؿ ٔی 

٘ظل ٔی  تٛا٘ـ ام ًبیل ػُّ تجییٗ وٙٙـٜ ثبُـ. ثٝ

كًـ أیـ ثٝ م٘ـٌی عی یه فلایٙـ ٌٔتٕل ُىُ 

ٌلفتٝ ٚٔتبحل ام ػٛأُ صٙـٌب٘ٝ اًت. ؿك پوَٚٞ 

عبضل ٔـاؽّٝ فٞٗ آٌبٞی عی ٘ٝ رٌّٝ ٓٛكت 

ٌلفت وٝ ٕٔىٗ ثٝ ؿِیُ وٛتبٜ ثٛؿٖ ؿٚكٜ ٔـاؽّٝ 

وٝ  2ؿك تغیل أیـ ثٝ م٘ـٌی ؿك ثیٕبكٖ ؿیبثتی ٘ٛع 

حل ٚالغ یه اؽتلاَ ٔنٔٗ پنُىی اًت صٙـاٖ ٔٛ

 ِ٘ـٜ اًت.

٘تبیذ پوَٚٞ عبضل ثل كٚی ثیٕبكاٖ ؿیبثتی 

ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ آٔٛمٍ ؿكٔبٖ ُٙبؽتی ٔجتٙی  2٘ٛع 

ثل فٞٗ آٌبٞی ٔی تٛا٘ـ ٔٛرت افنایَ تبة 

آٚكی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ ایٗ ثیٕبكاٖ ٌلؿؿ ثٙبثلایٗ 

ٔی تٛاٖ ثلای وبَٞ ثؾِی ام ِٔىلات 

ٞی ُٙبؽتی ایٗ ثیٕبكاٖ ام فٖٙٛ فٞٗ آٌب كٚاٖ

اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ. ؿك پوَٚٞ عبضل احلثؾِی 

ُٙبؽت ؿكٔب٘ی ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ثل أیـ ثٝ 

م٘ـٌی ثیٕبكاٖ ؿیبثتی تبییـ ٍ٘لؿیـ ِقا پیِٟٙبؿ 
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ٞبی ؿیٍل ٔٛكؿ  ٔی ٌلؿؿ ایٗ ٔٛضٛع ؿك ٕ٘ٛ٘ٝ

ثلكًی للاك ٌیلؿ. ام رّٕٝ ٔغـٚؿیت ٞبی ایٗ 

پوَٚٞ ٔی تٛاٖ ثٝ ػـْ أىبٖ ثلٌناكی ٔلعّٝ 

ی، وٛتبٜ ثٛؿٖ فلایٙـ ٔـاؽّٝ ٚ ٔغـٚؿ پیٍیل

اُبكٜ  2ٕ٘ٛؿٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  ثیٕبكاٖ مٖ ؿیبثتی ٘ٛع 

ولؿ وٝ ٔی تٛا٘ـ أىبٖ تؼٕیٓ ٘تبیذ كا ٔغـٚؿ 

 .ٕ٘بیـ

 ػپبػگضاسی

 وبكوٙبٖؿك پبیبٖ ام تٕبٔی ثیٕبكاٖ ٚ ٕٞضٙیٗ ام 

ٔغتلْ ؿكٔبٍ٘بٜ ُلیؼتی ُٟلًتبٖ ؽٛاٌ٘بك ثٝ 

 .ٌلؿؿ ل ٔیرٟت ٕٞىبكی ؿك ایٗ پوَٚٞ تِى

 

 

 هٌببغ

ػٕلا٘ی، ًٕیلا؛  ٔغٕـؽب٘ی، پلٚا٘ٝ؛ آلبثبللی، عبٔـ؛

 ؿكٔب٘ی ٌلٜٚ احلثؾِی (.1391فلٕٞٙـ، ٚعیـ.)

 افنایَ ثل فٞٗ ثل عضٛك ٔجتٙی ُٙبؽتی

. اى اْ ثٝ ثیٕبكاٖ ٔجتلا أیـ ٚ فٞٙی ثٟنیٌتی

 .31-23(: 1 )4،ثبِیٙی ُٙبًی كٚاٖ ٔزّٝ

 

 ثلكًی (. 1388)ثیلأی، ٔٙٔٛك ٚ ػجـی، كضب. 

 ؿك آٌبٞی فٞٗ ثل فٖٙٛ ٔجتٙی آٔٛمٍ تبحیل

 ٔزّٝ . ؿاَ٘ آٔٛماٖ أتغبٖ اضغلاة وبَٞ

 .54-34(: 6)2،تلثیتی ػّْٛ

 

 ؛ػٔبكماؿٌبٖ، فلٞبؿ؛ؽلٔبیی، فلٞبؿ ؛عٌیٙی، آكمٚ

ٔغٕـی،  ؛ تمٛی، ٔغٕـكضب ؛ عٌبٔی، أیـ

ٞبی تٙظیٓ  ی كاٞجلؿ . ٔمبیٌٝ (1393) . ٝ٘ٛكاِ

ؿ ٔجتلا ثٝ ًل ؿكؿ ٔیٍل٘ی، ُٙبؽتی ٞیزبٖ ؿك افلا

. فّٔٙبٔٝ ػّٕی ًلؿكؿ تِٙی ٚ افلاؿ ثٟٙزبك

 .89-101(:11)3 ،پوِٚٞی كٚاِ٘ٙبًی ًلأت

 

اثلاٞیٕی،  ؛ِٔٙئی، غلألضب ؛ؽٛاٜ، ٔلیٓ عٌیٙی

 ثل ؽٛؿٔلالجتی كفتبك ثیٙی (. پی1393َألاِٝ. )

 افلاؿ ؿك ٔخجت ُٙبؽتی كٚاٖٞبی  ٚیوٌی ٔجٙبی

ٔزّٝ تغمیمبت ػّْٛ ٚ. ؿ ٘ٛع ثٝ ؿیبثت ٔجتلا

 . 217-225( : 2) 12. كفتبكی

 

ؿًٚت، كؽٌبكٜ؛  ماؿٜ، ٔلیٓ؛ ینؿاٖ ًبة عٙب

ثٙفِٝ، ػّی آغل.  آغل٘واؿ، فلیـ؛ غلایی

 ؿك آٌبٞی فٞٗ ٔجتٙی ثل ؿكٔب٘ی ُٙبؽت (.1390)

 ٔغبِؼٝ یه. ٌلا ؽٛؿوِی افٌلؿٜ ثیٕبكاٖ ٔٛكؿ

 .38-33(:  1)5،كفتبكی ػّْٛ ٔزّٝ. ویفی

 

 ؛٘واؿ، ٔغٕـكضب فٌّفی ؛وٛلایی، آ٘بٞیتب ِیؽـاثؾ

تبة  آٔٛمٍ (. احلثؾِی1395٘ٛیـیبٖ، ػّی. )

 ثیٕبكاٖ كٚا٘ی ثٟنیٌتی ثل اًتلى ثلاثل ؿك آٚكی

 پوِٚٞی -ػّٕی فّٔٙبٔٝؿٚ.  ٘ٛع ثٝ ؿیبثت ٔجتلا

 . 30-40 :( 3) 4 ،ؿیبثت پلًتبكی

 

لبؿكی،  ثب٘ٝ، فبكٚق؛ ٚفبیی آثبؿی، ٟٔـی؛ ثٟلاْ ماكع

 ثؾِی (. احل1391تمٛایی، ؿاٚٚؿ. ) ٞیٓ؛اثلا

 ثیٕبكاٖ م٘ـٌی ویفیت ُٙبؽتی ثل كفتبكؿكٔب٘ی

ٔزّٝ ؿیبثت ٚ ِیپیـ .  2 ٘ٛع ؿیبثت ثٝ ٔجتلا
 .69-54(:3)12،ایلاٖ
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(. وفبیت 1389ًبٔب٘ی؛ًیبٔه، ٓبؿلی؛لاؿٖ.)

ُبؽْ ٞبی كٚاٌ٘ٙزی پلًِٙبٔٝ تٙظیٓ 

فّٔٙبٔٝ كٍٚ ٞب ٚٔـَ ٞبی ُٙبؽتی ٞیزبٖ. 
 .51-62(:1)1،ٙبًیكٚاِ٘

 

 ػلة ؛عیـكی، ًبِٕٝ غلأی ؛ُیلوٛ٘ـ، ٘بٓل

 (. تأحیل1394ػبُٛكی، رٕبَ. ) ؛ًبلاكی، مٞلا

 أیـ ٚ ُبؿوبٔی ثل م٘ـٌی ٞبی ٟٔبكت آٔٛمٍ

 پلًتبكی فّٔٙبٔٝؿٚ.  ٘ٛع ؿیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ

 ٔبٔبیی ٚ پلًتبكی ؿاِ٘ىـٜ ؿیبثت

 . 58-70(:3)3.ماثُ

 

 ثٟنیٌتی (. اكتجبط1394ٕٓـی فلؿ، عٕیـكضب. )

 ثیٕبكاٖ م٘ـٌی ثٝ أیـ ثب ؿیٙی ثبٚكٞبی ٚ ٔؼٙٛی

 اًلاْ ِ٘لیٝثبثُ،  پنُىی ػّْٛ ؿیبثتی. ؿاٍِ٘بٜ

 .44-51(:2)2.ًلأت ٚ

 

أیٙی،  ؛ؿٞىلؿی، ٟٔٙبم اوجلی ػّی ؛ػّیپٛك، اعٕـ

 ( كاثغ1395ٝ). رِٙی، ػجـالله ٞبُٕی ؛فبعٕٝ

ام  پیلٚی ٚ ُـٜ اؿاكن ارتٕبػی عٕبیت ثیٗ

ٚاًغٝ  ٘مَ :2 ٘ٛع ؿیبثت ثب ثیٕبكاٖ ؿك ؿكٔبٖ

 پوِٚٞی-ػّٕی فّٔٙبٔٝأیـ .  ٚ آٚكی تبة ای

 .53-67(:2)10،كٚاِ٘ٙبؽتی ًلأت ؿك پوَٚٞ

 

(. احل ثؾِی 1394للثب٘ی، ٔلیٓ. ) ؛لیبًٛ٘ـ، ٔوؿٜ

آٔٛمٍ تٙظیٓ ٞیزبٖ ؿك ثٟجٛؿ كاٞجلؿٞبی تٙظیٓ 

٘ٛع  ٞیزبٖ ٚ وٙتلَ لٙـ ؽٖٛ ٔجتلایبٖ ثٝ ؿیبثت

. ٔزّٝ غـؿ ؿكٖٚ كین ٚ ٔتبثِٛیٌٓ ایلاٖ 2

-ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ پنُىی ٚ ؽـٔبت ثٟـاُتی

 . 299-307(:4)17ؿكٔب٘ی ُٟیـ ثِٟتی،

(.تبحیل 1396وبوبٚ٘ـ؛ ػّیلضب، ُیلٔغٕـی؛ فلٞبؿ.)

فٞٗ آٌبٞی ثل ٍ٘لٍ ٞبی ٘بوبكآٔـ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞبی 

افٌلؿٌی ؿك م٘بٖ ًبِٕٙـ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ 

 .1-15(:4)3،ٝ كٚاِ٘ٙبًی پیلیفّٔٙبٔافٌلؿٌی. 

 

ٔظّٛٔی، ؛ٔظّٛٔی، اولْ؛ٌلاْ، وبظٓ؛ٌلاٚ٘ـی، ًٕیٝ

(. احلثؾِی ٌلٜٚ ؿكٔب٘ی ُٙبؽتی ثل 1393اِٟبْ. )

أیـ ثٝ م٘ـٌی ٚ افٌلؿٌی م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ًلعبٖ 

فّٔٙبٔٝ ػّٕی پوِٚٞی كٚاِ٘ٙبًی ًیٙٝ. 

 .7-23(:12)3،ًلأت

 

، رؼفل؛ ٔیلمایی ٔلاؿی، ػّیلضب؛ ًٔٛٛیبٖ، ٘لٌي؛

عبٞلی،  وٟلین، ثٟلاْ؛ ٔغٕٛؿی ُیـفل، فلماؿ؛

 ٔجتٙی ؿكٔب٘ی ُٙبؽت (. احلثؾِی1389). فبعٕٝ

 ٚ ٔزّٝ ا٘ـیِٝ. صبلی ثل وبَٞ آٌبٞی فٞٗ ثل
 .58-49(: 4)16،كفتبك

 

ُلیؼتی،  لاكیزب٘ی، ثبلل؛ اوجل؛ ٓفب، ػّی ٘زبتی

 وٙتلَ ٚ م٘ـٌی افٌلؿٌی، ویفیت (.1386ثٟٙبْ. )

 ؿیبثت ٔزّٝ. بكاٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثتثیٕ ؿك لٙـؽٖٛ

 .195-204(: 2)7،ایلاٖ ِیپیـ ٚ

 

ٔؼیٙی َٔٙ، ؛ؽبِـی، ُبؿیٝ؛ِٚیـی پبن، آفك

(. ثلكًی احلثؾِی فٞٗ آٌبٞی 1393ویٛٔلث. )

ثل افنایَ ؽٍٛ ثیٙی ؿك م٘بٖ ثبكؿاك ؿیبثتی. 

فّٔٙبٔٝ ػّٕی پوِٚٞی كٚاِ٘ٙبًی 

    .62-78(:14)4،ًلأت
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Kubiak T, Haak T.(2006). How to 

screen for depression and emotional 

problems in patients with diabetes: 

comparison of screening characteristics 

of depression questionnaires, 

measurement of diabetes - specific 

emotional problems and standard 

clinical assessment. Diabetologia,  49: 

469-77. 

 

Miller,J.F,Powers,M.Y.(1988).Developme

ntal of an instrument of measure 

hope.Norse Res,37(1):10-6.  

 

Minet L, Møhler S, Vach W, Wagner L, 

Henriksen J.(2010). Mediating the 

effect of self-care management 

intervention in type 2 diabetes: A meta-

analysis of 47 randomized controlled 

trials. Patient Educ Couns,80 (1) : 29-

41.  

 

Pinquart M.(2009). Moderating effects of 

dispositional resilience on associations 

between hassles and psychological 

distress. J Appl Dev Psychol, 30 (1): 

53-60.  

 

Samadifard H. R.(2016). Forecasting life 

expectancy in couples based on the self 

compassion variables and perceived 

social support. International Academic 

Journal of Humanities, 3 (6): 40-50.  

 

Segal ZV, Williams JMG(2002). 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy 

for Depression:A New Approach to 

Preventing Relapse New York. Guilford 

Press.  

 

Skandarian R, Rashidipour A, Ghorbani R, 

Malek M.(2009). Epidemiology of 

diabetes and impaired fasting glucose in 

adults of Semnan province. Iranian 

Journal of Diabetes and Lipid, 8 (4): 

375-82.  

 

Smart Richman L, Kubzansky L, Maselko 

J.(2005). Positive Emotion and Health: 

Going Beyond the Negative. Health 

Psychol, 24: 422-9.  

 

Snyder CR, Ritschel LA, Ravid LK, Berg 

CJ.(2006). Balancing psychological 

assessments: including strengths and 

hope in client reports. J Clin Psycho, 62 

(1) : 33-46.  

 

Son J, Nykllcek I, Pop V, Pouwer.(2012). 

The effects of a mindfulness-based 

intervention on emotional distress 

,quality-of-life,and HbA1c in 

outpatients with diabetes (DiaMind) A 

randomized controlled trial. Diabetes 

Care,  36 (4):823-30. 

 

Taylor S . (2016) . Healthpsychology : 

Humanities and social sciences;8 

edition,Mc Craw Hill.  

 

Whitebird RR, Kreitzer MJ, O'Connor 

PJ.(2009). Mindfulness-Based Stress 

Reduction and Diabetes. Diabetes 

Spectr, 22 (4) : 226˚ 230. 

 

 Williams M. & Penman D. (2012). 

Mindfulness: A practical guide to 

finding peace in a frantic world.Piatkus. 

co. uk. 

 

Yi-Wen T, NaiHsuan K, Tao-Hsin 

T.(2011). Impact of subjective sleep 

quality on glycemic control in type 2 

diabetes mellitus. Fami Practi Inter J, 1: 

1-6. 

 

183 


