
تعلیم و تربیت استثنایی مروری بر مداخله های اثربخش برای کودکان و نوجوانان با اختلال سلوک

9 سال هجدهم، شماره 4، پیاپی 153 |1397 

مقدمه
مشــكات رفتــاری از شــایع ترین اختال هــای روان شــناختی 

کــودک و نوجــوان هســتند کــه اختــال ســلوک یكــی از رایج ترین 

آن هــا به شــمار مــی رود )1(.

چالش هــای  و  ســلوک  اختــال  بــالای  نســبتا  شــیوع 

عملكــردی کــه بــرای افــراد مبتــا بــه ایــن اختــال و اطرافیــان 

ــوان  ــال به عن ــن اخت ــا ای ــده ت ــب ش ــد موج ــاد می کن ــا ایج آنه

یكــی از شــایع ترین علــل مراجعــه بــه کلینیک هــای روان درمانــی 

تبدیــل شــود )2( اختــال  ســلوک در افــراد پیامدهــای گوناگونــی 

دارد کــه در طــول زمــان پایــدار هســتند. ازجملــه تأثیــرات منفی 

آن بــر ســامت روانــی و ســامت جســمانی اســت کــه در افــراد 

ــتر  ــكات بیش ــن مش ــی ای ــلوک کودک ــال س ــخیص اخت ــا تش ب

ــایی  ــدام، شناس ــن اق ــن ضروری تری ــود )3(. بنابرای ــده می ش دی

ــه  ــا این گون ــودکان ب ــرای ک ــی ب ــای درمان ــه ه ــام مداخل و انج

مشــكات رفتاری اســت تا از بروز مشــكات بیشــتر پیشــگیری 

شــود و فشــار روانــی والدیــن ایــن افــراد نیــز کاهــش یابــد )4(. 

تعریف اختلال سلوک

در پنجمیــن ویرایــش کتــاب راهنمــای تشــخیصی و آمــاری 

اختال هــای روانــی1، اختــال ســلوک در طبقــه تشــخیصی 

ــه و مشــكات ســلوک  اختال هــای رفتــار ایذایــی، کنتــرل تكان

قــرار گرفتــه اســت. در ایــن کتــاب راهنمــا اختــال ســلوک بــه 

الگــوی رفتــاری پایــدار و تكرارشــونده ای اشــاره  دارد که مشــتمل 

بــر نقــض حقــوق اساســی دیگــران و تجــاوز از هنجارهــای 

اجتماعــی متناســب بــا ســن کــودک و نوجــوان )زیــر 18 ســال( 

ــب  ــات، تخری ــراد و حیوان ــه اف ــبت ب ــگری نس ــت. پرخاش اس

امــوال، تقلــب یــا دزدی و نقــض جــدی مقــررات ازجملــه 

ماک هــای تشــخیص افــراد بــا اختــال ســلوک بــه شــمار 

ــب  ــتند و موج ــدید هس ــاری، ش ــكات رفت ــن مش ــد. ای می آین

تخریــب عملكــرد اجتماعــی، تحصیلــی یــا شــغلی در محیط های 

ــا همســالان و  ــاط ب ــه، مدرســه و در ارتب ــه خان ــف از جمل مختل

.)5( می شــوند  همكاسی هایشــان 

ــراد  ــال ســلوک برحســب ســن شــروع نشــانه ها در اف اخت

ــود.  ــیم می ش ــی تقس ــروه اصل ــه زیرگ ــه س ــت و ب ــاوت اس متف

ــه دســت کم یــک مــاک  ــی ک ــوع اول، شــروع در دوران کودک ن

ــوع  ــد. ن ــان می ده ــالگی نش ــن 10 س ــل از س ــخیصی را قب تش

دوم، شــروع در دوره نوجوانــی، فــرد پیــش از 10 ســالگی هیــچ 

1- Diagnostic and statistical manual of mental disorders )DSM5-®(
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چکیده

زمینه: هدف از پژوهش حاضر مرور مداخله های کاربردی و اثربخش برای کودکان و نوجوانان با اختال سلوک بود. 

ــای  ــی، نموده ــیوع، سبب شناس ــزان ش ــلوک، می ــال س ــخصه های اخت ــف و مش ــامل تعری ــود و ش ــروری ب ــش م روش: روش پژوه
رفتــاری افــراد بــا اختــال ســلوک در خانــه و مدرســه و درنهایــت بررســی انــواع راهبردهــای اثربخــش در زمینــه بهبــود اختــال ســلوک بــود.

نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه اینكــه اختــال ســلوک یكــی از انــواع اختال هــای رفتــاری بــه شــمار می آیــد، والدیــن و معلمــان همــواره 
بــه دنبــال یافتــن روش هــای کاربــردی بــرای کاهــش مشــكات کــودکان و نوجوانــان بــا اختــال ســلوک هســتند؛ در ایــن پژوهــش تــاش 
شــده اســت تــا مداخله هایــی کــه در پژوهش هــای پیشــین اثربخشــی آنهــا تاییــد شــده اســت، معرفــی شــوند. از ســویی مداخله هــای 
ــن  ــی ای ــن اثربخش ــرای تعیی ــه ب ــده اند ک ــد ش ــاری تایی ــكات رفت ــای مش ــایر حیطه ه ــا در س ــی آنه ــه اثربخش ــود دارد ک ــی وج گوناگون

مداخله هــا در کــودکان و نوجوانــان بــا اختــال ســلوک بــه انجــام پژوهش هــای بیشــتری نیــاز اســت.

واژه های کلیدی: اختال سلوک، کودک و نوجوان، مداخله کاربردی، مطالعه مروری
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عامــت بــارزی از ماک هــای تشــخیصی را نــدارد. نــوع ســوم، 

ــخیص  ــرای تش ــای لازم ب ــه در آن ماک ه ــن ک ــروع نامعی ش

وجــود دارد، امــا شــن شــروع مشــخص نیســت )5(.

مشخصه های اختلال سلوک چیست؟

فقــدان تنظیــم هیجــان، بی باکــی و عــدم حساســیت نســبت 

ــال  ــا اخت ــرد ب ــی ف ــای توصیف ــن ویژگی ه ــه از مهم تری ــه تنبی ب

ســلوک اســت. ویژگــی اصلــی افــراد بــا اختــال ســلوک داشــتن 

یــک الگــوی رفتــاری مكــرر اســت کــه حقــوق دیگــران و 

هنجارهــای اصلــی اجتماعــی متناســب بــا ســن در ایــن رفتارهــا 

ــتر در  ــا بیش ــاری ی ــخصه رفت ــه مش ــود س ــود. وج ــض می ش نق

طــول 12 مــاه به طــور مكــرر یــا یــک مشــخصه بــرای 6 مــاه در 

رفتــار فــرد منجــر بــه تشــخیص اختــال ســلوک می شــود. ایــن 

رفتارهــا باعــث تخریــب کارکــرد اجتماعــی، تحصیلــی و شــغلی 

فــرد می شــوند و در محیط هــای مختلــف دیــده می شــود. 

ــی  و  ــت های منف ــرر برداش ــور مك ــلوک به ط ــال س ــا اخت ــرد ب ف

تهدیدکننــده  از رفتــار دیگــران دارد کــه معمــولًا بــا بازخوردهــای 

پرخاشــگرانه پاســخ می  دهــد و رفتــار خــود را منطقــی و موجــه 

می پنــدارد. رفتارهــای پرخاشــگرانه معمــولًا از فــرد دارای 

ــود )5(. ــاز می ش ــلوک آغ ــال س اخت

میزان شیوع اختلال سلوک

بیشــترین شــیوع اختــال ســلوک در دوره کودکــی و نوجوانی 

اســت. ایــن اختــال در پســران در حــدود 16-6 درصــد و 

ــده  ــزارش ش ــال گ ــر 18 س ــراد زی ــد اف ــران 9-2 درص در دخت

ــدود 5-10  ــدد ح ــن درص ــز ای ــری نی ــی دیگ ــت. در بررس اس

از جمعیــت 16-8 ســاله ها را تشــكیل می دهــد )6(. در  در 

ــن  ــالای ای ــیوع ب ــانگر ش ــدد نش ــای متع ــز پژوهش ه ــران نی ای

ــف و  ــای مختل ــیوع در پژوهش ه ــزان ش ــتند. می ــال هس اخت

ــال،  ــرای مث ــت. ب ــر اس ــدی متغی ــا ح ــف ت ــای مختل ــا گروه ه ب

در پژوهــش ضیاءالدینــی، میرکافــی و نخعــی )7( شــیوع اختــال 

ــی شــهر کرمــان 13/2  ســلوک در دانش آمــوزان پســران ابتدای

ــی  ــج پژوهش ــد. نتای ــان داده ش ــد نش ــران 7/3 درص و در دخت

محمدخانــی و اســكندری )8( ایــن میــزان شــیوع را 10/2 درصد 

ــد. ــزارش کردن گ

سبب شناسی اختلال سلوک

ــن  ــلوک در پنجمی ــال س ــروز اخت ــاز در ب ــل خطرس عوام

ــی  ــای روان ــاری اختال ه ــخیصی و آم ــای تش ــش راهنم ویرای

شــامل عوامــل مزاجــی، محیطــی، ژنتیكــی و فیزیولوژیــک 

ــوش  ــه ه ــوان ب ــر می ت ــی موث ــل مزاج ــه عوام ــتند. ازجمل هس

ایــن  از میانگیــن در  پایین تــر  )به ویــژه هــوش غیرکامــی( 

ــز  ــرد. همچنیــن خلق وخــوی دشــوار در آنهــا نی ــراد اشــاره ک اف

ــبک  ــت. س ــلوک اس ــال س ــا اخت ــراد ب ــای اف ــر ویژگی ه از دیگ

ــی،  ــمی و جنس ــواده، آزار جس ــت در خان ــروری نادرس فرزندپ

بی توجهــی والدیــن، تغییــر مكــرر مراقبــان، مجــرم بــودن 

والدیــن، زندگــی مؤسســه ای در اوایــل زندگــی و انواع مشــكات 

عوامــل خطرســاز  به عنــوان  می تواننــد  خانــواده  در  روانــی 

محیطــی اختــال ســلوک بــه شــمار آینــد. همچنیــن قــرار گرفتن 

فــرد در گروه هــای پرمخاطــره و بزهــكار یــا طــرد شــدن از ســوی 

همســالان نیــز از عوامــل خطرســاز بــه شــمار می آیند. از ســویی 

تعامــل همیشــگی و اثبات شــده اثــر عوامــل محیطــی بــا عوامــل 

ژنتیكــی و فیزیولوژیــک در بــروز بســیاری از اختــالات همــواره 

ــل  ــن تعام ــز همی ــلوک نی ــال س ــت و در اخت ــته اس ــود داش وج

وجــود دارد )5(.

ــای  ــا اختال ه ــلوک ب ــال س ــودی اخت ــه همب ــه ب ــا توج ب

بی اعتنایــی  توجه-بیش فعالــی،  نارســایی  ماننــد  بســیاری 

مقابلــه ای، ســوءمصرف مــواد، نارســایی های هیجانــی و ارتباطی 

خلقــی،  و  اضطرابــی  اختال هــای  تحصیلــی،  مشــكات  و 

موفقیــت در درمــان آن نیــز کــم اســت )9(.

رایج ترین علائم و نمودهای اختلال سلوک 
در محیط  مدرسه و خانه چیست؟

ــط  ــازگاری در محی ــكات س ــه، مش ــراد از مدرس ــراج اف اخ

مدرســه و کار، مشــكات قانونــی، بیماری هــای مقاربتــی و 

از  ناشــی  ناخواســته، جراحت هــای جســمانی  بارداری هــای 
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تصادفــات یــا دعواهــای مكــرر در محیــط مدرســه، کار یــا 

ــادی،  ــدارس ع ــراد در م ــن اف ــرش ای ــواری پذی ــاع، دش اجتم

رفتارهــای جنســی زودرس و نامناســب، کشــیدن ســیگار، مواد، 

ــا کارکنــان مدرســه و مشــكات ارتباطــی  بی پروایــی در رفتــار ب

بــا والدیــن از جملــه نمودهــای رفتــاری افــراد بــا اختــال ســلوک 

اســت )5و11(.

انواع راهبردهای درمانی
اختــال  درمــان  در  متفاوتــی  درمانــی  راهبردهــای 
ــوان  ــه می ت ــه ازجمل ــرد ک ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــلوک م س
بــه دارودرمانــی، درمان هــای شــناختی، رفتــاری، آمــوزش 
اجتماعــی،  مهارت هــای  آمــوزش  زندگــی،  مهارت هــای 
بازی درمانــی و مداخلــه  در ســطح مدرســه اشــاره کــرد کــه 
پژوهش هــای مختلــف بــه بررســی میــزان اثربخشــی روش هــای 

پرداخته انــد. گوناگونــی  درمانــی 

 یكــی از راهبردهــای مؤثــر بــرای اختــال ســلوک، آمــوزش 
مهارت هــای زندگــی بــه فــرد دارای ایــن اختــال اســت. 
ــن و  ــق والدی ــی از طری ــای زندگ ــوزش مهارت ه ــک آم ــا کم ب
ــدی  ــه توانمن ــی ب ــای زندگ ــه مهارت ه ــرد در زمین ــه، ف مدرس
ــد کــه ایــن توانمنــدی موجــب رفتــار ســازگارانه،  دســت می یاب
رشــد عزت نفــس، بــالا رفتــن ظرفیــت روان شــناختی و کاهــش 
مشــكات اجتماعــی در افــراد بــا اختال ســلوک می شــود )11(. 
ــلوک  ــال س ــان دارای اخت ــیب پذیری نوجوان ــه آس ــه ب ــا توج ب
ــت  ــا اهمی ــه آن ه ــی ب ــای زندگ ــد مهارت ه ــوزش نظام من آم
ــش  ــجاعی )12( در پژوه ــو و ش ــدار ل ــی علم ــیار دارد. همت بس
ــی دارای  ــه دانش آمــوزان مقطــع راهنمای ــد ک خــود نشــان دادن
ــازگاری را  ــرای س ــی لازم ب ــای زندگ ــلوک، مهارت ه ــال س اخت
ندارنــد و برداشــت های غلطــی از رویدادهــای اجتماعــی دارنــد 
کــه درنهایــت موجــب ایجــاد مشــكات بیــن فــردی می شــود. 
ــه  ــن پژوهــش آمــوزش مهارت   هــای اجتماعــی ب ــر اســاس ای ب
ــای  ــود مهارت ه ــب بهب ــلوک موج ــال س ــان دارای اخت نوجوان
ارتباطــی، رشــد ادراک آنهــا از رفتــار و بازخوردهــای دیگــران و 

ــود. ــراد می      ش ــن اف ــب در ای ــخ دهی مناس پاس

ــود  ــالان خ ــه هم س ــبت ب ــلوک نس ــال س ــا اخت ــودک ب ک
از  بــا خانــواده و همكاســی ها و معلمــان خــود  ارتبــاط  در 
مهارت هــای اجتماعــی ضعیف تــری برخــوردار اســت کــه ایــن 
ــای  ــون زمینه ه ــی او همچ ــای فعالیت ــی زمینه ه ــف در تمام ضع

شــخصی، تحصیلــی، شــغلی و اجتماعــی بــروز می یابــد )13(. بــا 
توجــه بــه مشــكات ناشــی از ضعــف در مهارت هــای اجتماعی، 
آمــوزش ایــن مهارت هــا می توانــد ثمراتــی همچــون مهــارت در 
ــی  ــود توانای ــه و بهب ــای بزهكاران ــش رفتاره ــئله، کاه ــل مس ح

ــد )14(. ــته باش ــراه داش ــه هم ــرد ب ــرای ف ــو را ب گفت وگ

ــر در درمــان اختــال ســلوک،  ــای موث یكــی از مداخله ه
آمــوزش رفتــاری بــه والدیــن کــودکان بــا اختال ســلوک اســت. 
در رفتارهــای والدیــن دارای کــودک بــا اختــال ســلوک تهدیــد 
فرزنــد، عصبانیــت از فرزنــد، تنبیــه فرزنــد، امرونهــی و انتقــاد 
کــردن از فرزنــد بیشــتر دیــده می شــود. آمــوزش مناســب برای 
ــواده  ــه کاهــش درگیــری در خان ــد منجــر ب ایــن والدیــن می توان
ــودک  ــه ک ــش تنبی ــال و کاه ــد دارای اخت ــا فرزن ــوص ب به خص
 شــود، همچنیــن موجــب افزایــش تعامــات مثبــت نیز می شــود 
)15(. در ایــن میــان بــر اســاس یافته هــای پژوهشــی ولفنــدن، 
ویلیمــز و پیــت1)16( روش درمانــی مبتنــی بــر آمــوزش والدین 
بیشــترین اثربخشــی را در بهبــود کــودک دارای اختــال ســلوک 
ــلوک،  ــال س ــا اخت ــراد ب ــدد اف ــكات متع ــان مش دارد. از می
پرخاشــگری یكــی از ویژگی هــای بــارز و اصلــی در ایــن اختــال 
ــالای  ــرخ ب ــا ن ــه شــمار می آیــد. اختــال ســلوک در کودکــی ب ب
مصــرف مــواد و خشــونت در بزرگســالی در ارتبــاط اســت، 
ازایــن رو توجــه و درمــان پرخاشــگری در دوران کودکــی افــراد بــا 
اختــال ســلوک یــک راه پیشــگیری از خشــونت و بزهــكاری در 
ــی )18( در  ــر اصفهان ــود )17(. نص ــوب می ش ــالی محس بزرگس
مطالعــه خــود نشــان داد کــه آمــوزش مهارت هــای اجتماعــی و 
ــا اختــال ســلوک در  ــد ب آمــوزش رفتــاری والدیــن دارای فرزن

بهبــود پرخاشــگری ایــن کــودکان اثــر مثبــت دارد.

همان گونــه کــه پیش ازایــن اشــاره شــد، یكــی از راهبردهــای 
درمانــی اختــال ســلوک، آمــوزش رفتــاری بــه والدیــن اســت. 
ایــن آموزش هــا انــواع مختلفــی دارنــد، یكــی از ایــن برنامه هــای 
آموزشــی »روش آمــوزش رفتــاری بارکلــی2 بــه مــادران« اســت. 
برایــن اســاس مــادران در جلســات آموزشــی مهارت هــای 
رفتــاری مختلــف قــرار می گیرنــد. در پژوهــش گــودرزی، 
ــی در ده  ــاری بارکل ــوزش رفت ــوی )19( روش آم ــمی و تق هاش
ــر  ــور مختص ــه به ط ــه در ادام ــد ک ــه ش ــی ارائ ــه آموزش جلس

ــود. ــاره می ش اش

1- Woolfenden, Williams, Peat

2- Barkley
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• آشنایی با ویژگی های اختال سلوک

•  شناخت علل رفتارهای کودکان

•  آموزش چگونگی شكل دهی به رفتار

ــردن  ــالا ب ــرای ب ــن ب ــه والدی ــت ب ــت مثب ــوزش تقوی •  آم
ــا ــان از آنه ــروی فرزندانش ــزان پی می

•  افزایش بازی مستقل

•  یاددهی روش ژتونی به مادران

•  روش بهای پاسخ

•  روش محروم سازی

•  تعمیم روش محروم سازی برای رفتارهای بد دیگر

•  آموزش مدیریت رفتار کودک در محیط های عمومی

یافته هــای ایــن پژوهــش نشــانگر اثربخشــی آمــوزش 
برنامــه رفتــاری والدیــن بارکلــی بــه مــادران بــا فرزنــدان 
ــان داد  ــش نش ــن پژوه ــج ای ــود. نتای ــلوک ب ــال س دارای اخت
ــرد  ــار و عملك ــادران در رفت ــوص م ــن به خص ــار والدی ــه رفت ک
ــار  ــی دارد. رفت ــش مهم ــاری نق ــكات رفت ــودکان دارای مش ک
ــن  ــوی والدی ــف از س ــال منعط ــد و درعین ح ــم و قانون من محك
می توانــد در پیشــگیری، بــروز و حتــی بهبــود مشــكات رفتاری 

ــد. ــذار باش ــان اثرگ فرزندانش

ــرد  ــن، رویك ــی والدی ــای آموزش ــر از رویكرده ــی دیگ یك
آموزشــی آدلــری1 اســت کــه ایــن رویكــرد نیــز همچــون رویكرد 
بارکلــی از گام هــای آموزشــی تشــكیل شــده اســت. کلیــت 
گام هــای آموزشــی در الگــوی آمــوزش والدیــن آدلــری شــامل 

ــد: ــر می باش ــوارد زی م

• معرفی راه های مقابله با استرس

ــر رویكــرد  ــا روش هــای فرزندپــروری مبتنــی ب • آشــنایی ب
ــری آدل

• شــناخت عوامــل مؤثــر بــر رشــد کــودک و مفهــوم ترتیــب 
لد تو

• آشــنایی والدیــن بــا باورهــای منفــی خــود و راه هــای مقابلــه 
بــا آن

• معرفــی روش هــای مواجهــه با اهــداف نادرســت رفتارهای 

1- Adlerian Theory

کودک

• آموزش چگونگی دلگرمی دادن به خود و کودک

• آموزش مهارت های ارتباطی مؤثر

• ایجاد حس همكاری و روش های حل مسئله

• شناخت و پذیرش پیامدهای منطقی و طبیعی

نتایــج مقایســه دو رویكــرد آموزشــی والدیــن )رویكــرد 
آدلــری و رویكــرد بارکلــی( نشــانگر اثربخشــی بیشــتر رویكــرد 
آدلــری بــر مؤلفه هــای خانــواده ازجملــه کاهــش تعــارض، 
افزایــش کنتــرل در محیــط خانــواده و افزایــش جهت گیــری 

ــت )20(. ــوده اس ــی ب فرهنگ

ــواده و آمــوزش مهارت هــای  روش آمــوزش مدیریــت خان
حــل مســئله ازجملــه دیگــر روش هــای درمانــی بــرای اختــال 
ــی  ــیاری اثربخش ــای بس ــج پژوهش ه ــه نتای ــتند ک ــلوک هس س
آنهــا را نشــان داده انــد )21(. بــا توجــه بــه نقــش مهــم والدیــن 
در فراینــد درمــان و کاهــش مشــكات هیجانــی- اجتماعــی 
کــودکان و نوجوانــان )22(، آمــوزش مدیریــت بــه والدیــن 
یكــی از مداخــات روان درمانــی اثربخــش اســت کــه از طریــق 
آگاه ســازی والدیــن و ایجــاد تعامــل ســازگارانه، بــه کاهــش 
ــا اختــال ســلوک منجــر می شــود  رفتارهــای مخــرب کــودک ب
ــن  ــت والدی ــوزش مدیری ــه آم ــای مداخل ــه گام ه )23(. در ادام
مــورد اســتفاده در پژوهــش عیســی نژاد و خنــدان )24( بــه 

ــود: ــان می ش ــار بی اختص

• والدیــن رفتارهــای کــودک را مشــخص و تعریــف  کننــد و 
ــد. ــان می کن ــكات را بی ــخصی از مش ــف مش ــر تعری درمانگ

• توضیــح دربــاره تقویــت مثبــت، توضیــح دربــاره جدولــی از 
تقویــت مثبــت بــه والدیــن و تكمیــل آن )تقویــت رفتار کــودک و 

ثبــت آن در صــورت مشــاهده رفتــار مناســب موردنظر(

ــاهده  ــورت مش ــت و در ص ــه تقوی ــرار برنام ــن و تك • تمری
ــت  ــن تقوی ــق انداخت ــودک، به تعوی ــار نامناســب از ســوی ک رفت
)رفتارهــای مناســب غیر مناســب مطابــق قوانیــن از پیش تعیین 

شــده هســتند(

• آموزش روش های توجه کردن و نادیده گرفتن

ــی  ــاص، تمرین ده ــار خ ــكل دهی رفت ــاره ش ــح درب • توضی
ــه والدیــن، بررســی رفتــار کــودک از طــرف والدیــن و معلــم ب
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• بررســی و بحــث در زمینــه چگونگــی مقابلــه بــا مشــكات 
کــودک

• آمــوزش چگونگــی برخــورد بــا رفتارهــای نامطلــوب 
کــودکان و در نظــر گرفتــن عواقــب خــاص بــرای آنهــا

ــن و  ــرای والدی • آمــوزش چگونگــی ســرزنش و مجــازات ب
چگونگــی تقویــت رفتارهــای اجتماعــی

• توافق والدین درباره چگونگی رفتار با کودک خود

• آموزش مهارت های گفتگو با کودک و تمرین آنها

ــراد  ــی از اف ــوان گروه ــلوک به عن ــال س ــا اخت ــان ب نوجوان
شــناخته  هســتند  پرخطــر  رفتارهــای  دارای  کــه  جامعــه 
می شــوند. در ایــن افــراد احتمــال ســوءمصرف مــواد بــالا اســت 
ــد  ــر می توان ــگیرانه و موث ــک روش پیش ــتفاده از ی ــن اس بنابرای
نقــش بســزایی در پیش گیــری از ایــن مشــكل داشــته باشــد. در 
پژوهــش عمــاری، پاشاشــریفی، هاشــمیان و میــر زمانــی )25( 
ــام »شــادی«  ــه ن یــک روش پیشــگیرانه از ســوءمصرف مــواد ب
ــه ای  ــار مقابل ــال رفت ــلوک و اخت ــال س ــراد دارای اخت ــرای اف ب
طراحــی و اجــرا شــد. در مداخلــه مــورد اســتفاده، آموزش هــای 
شــناختی -رفتــاری در زمینــه مهارت هــای اجتماعــی مقابلــه بــا 
ســوءمصرف مــواد آمــوزش داده شــد. ازجملــه ایــن آموزش ها، 
ــی  ــج پژوهش ــود. نتای ــرات ورزی ب ــوزش ج ــئله و آم ــل مس ح
ــگری و  ــش پرخاش ــر کاه ــا ب ــن روش ه ــی ای ــانگر اثربخش نش
افزایــش مهار هــای اجتماعــی هســتند کــه درنتیجــه در کاهــش 
ســوءمصرف مــواد موثــر اســت. الگــوی پیشــگیری از مصــرف 
مــواد »شــادی« بــا کمــک اصلــی والدیــن اجــرا می شــود کــه بــه 
ــج  ــن الگــو اســت. از ســویی نتای ــودن ای ــد محــور« ب معنــی »وال
پژوهش هــای متعــدد بــر نقــش و تاثیــر برنامه هــای والــد محــور 
در کاهــش مصــرف مــواد، ایجــاد نگــرش منفــی بــه مــواد، رشــد 
عزت نفــس و بهبــود روابــط والد-فرزنــدی اشــاره می کننــد 
)26(. تكیــه اصلــی ایــن برنامــه پیشــگیری بــر آمــوزش 
مهارت هــای اجتماعــی، مقابلــه، جــرات ورزی، مهارت هــای 
ارتباطــی مرتبــط با همســالان، آگاهــی دادن از مضــرات مصرف 
ــای  ــوزش مهارت ه ــئله و آم ــل مس ــا، ح ــوارض آنه ــواد و ع م

ــراد اســت )25(. ــه اف ــی ب زندگ

ــرای اختــال ســلوک  از دیگــر راهبرهــای مــورد اســتفاده ب
ــت.  ــی اس ــال، بازی درمان ــن اخت ــا ای ــودکان ب ــرای ک ــژه ب به وی
ــه  ــر نظری ــی ب ــاختارمند و مبتن ــرد س ــک رویك ــی ی بازی درمان

ــاط  ــراری ارتب ــودکان و برق ــری ک ــه در یادگی ــت ک ــان اس درم
مناســب اثربخــش اســت )27(. بازی درمانــی یــک رفتــار 
پیچیــده اســت کــه بــه شــكلی ســاده نمــود می یابــد درحالی کــه 
بازی درمانــی قــدرت درمانــی بالایــی دارد. درمانگــران بــا 
کمــک بازی هــا موجــب رشــد مهارت هــای اجتماعــی و عواطــف 
در کــودک می شــوند و ســازگاری کــودک را بــالا می برنــد )28(. 
ــراز عواطــف،  ــرای اب ــی راهــی ب ــه اینكــه بازی درمان ــا توجــه ب ب
ایجــاد ارتبــاط اجتماعــی، بــروز هیجانــات و مشــكات خانوادگی 
در کــودکان اســت، نتایــج پژوهشــی نشــانگر اثربخشــی اســتفاده 
از بازی درمانــی در درمــان مشــكات کــودکان بــا اختــال 
ســلوک بــوده اســت. کــودک بــا کمــک بــازی می توانــد به نوعــی 
ارتبــاط بیــن افــكار درونــی و دنیــای خــارج از خــود دســت یابــد. 
ــا  ــر و ب ــا درمانگ ــب ب ــه مناس ــاد رابط ــا ایج ــودک ب ــویی ک از س
ــق  ــه از طری ــد در نتیج ــان کن ــود را بی ــد خ ــازی می توان ــک ب کم
ــروز  ــودک ب ــده در ک ــات تهدیدکنن ــات و احساس ــازی تجربی ب
ــن  ــه صحیح تری ــی ازجمل ــن بازی درمان ــوند. بنابرای داده می ش
ــودک  ــرا ک ــد؛ زی ــمار می آی ــه ش ــودک ب ــی ک ــای درمان روش ه
در بیــان شــفاهی هیجانــات و افــكار خــود بــا مشــكات متعــدد 
همچــون کمبــود ذخیــره لغــات، اضطــراب و ادراک غلــط از 
ــود  ــی بهب ــک بازی درمان ــا کم ــه ب ــت ک ــه اس ــا مواج رخداده
می یابنــد )27(. در میــان روش هــای مــورد اســتفاده در حیطــه 
بازی درمانــی، بازی درمانــی گروهــی از جایــگاه ویــژه برخــوردار 
اســت. بازی درمانــی گروهــی فراینــدی روان شــناختی و اجتماعی 
اســت کــه در آن کــودک بــا قــرار گرفتــن در اتــاق بــازی در کنــار 
گروهــی از کــودکان، اطاعــات مفیــدی را یــاد می گیرد. از ســویی 
بــازی گروهــی بــرای درمانگــر نیــز ایــن فرصــت را محیــا می کنــد 
ــد،  ــه ده ــدی را ارائ ــای مفی ــف آموزش ه ــرایط مختل ــا در ش ت
ــئولیت پذیری،  ــاهدگری، مس ــارکت، خودش ــئله، مش ــل مس ح
ــات، احتــرام گذاشــتن، پذیــرش خــود و دیگــران،  ــراز هیجان اب
افزایــش مهارت هــای اجتماعــی، افزایــش عزت نفــس و کاهــش 
ــرای  ــی ب ــی گروه ــت بازی درمان ــار مثب ــه آث ــردگی از جمل افس

ــد. ــمار می آی ــه ش ــودکان ب ک

پژوهــش  در   )27( نیک اخــاق  و  پورنســایی  ســریحی، 
ــكات  ــودکان دارای مش ــرای ک ــی ب ــی گروه ــود از بازی درمان خ
رفتــاری اســتفاده کردنــد کــه نتایــج آن نشــانگر اثربخشــی 
ــرای کــودکان دارای مشــكات رفتــاری  بازی درمانــی گروهــی ب
ــن  ــامل ای ــش ش ــن پژوه ــتفاده در ای ــورد اس ــای م ــود. بازی ه ب
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ــد: ــوارد بودن م

ــس  ــاد ح ــدف ایج ــا ه ــباب بازی ب ــای اس ــتفاده از لگوه • اس
تعامــل و همــكاری گروهــی و کاهــش رفتارهــای گوشــه گیرانه در 
کــودکان )مثــاً ســاخت یــک ســازه مثــل خانــه توســط کــودکان 

حاضــر در اتــاق بــازی(

• اســتفاده از خمیربــازی و تشــویق کــودکان بــه ســاخت 
اشــكال و اشــیاء موردعاقــه خــود

• انجــام بازی هــای موزیــكال )مثــاً بــا پخــش موزیــک 
ــا قطــع آن  ــد و ب ــی می چرخن ــد صندل شــرکت کنندگان دوره چن
بایــد روی صندلی هــا می نشــینند، بــا کــم و زیــاد کــردن صــدای 
موزیــک کــودکان بایــد بــه دنبــال شــیء پنهــان شــده بگردنــد(

• اجــرای مســابقه ســاخت کاردســتی بــا وســایلی مثــل کاغــذ 
رنگــی، مقــوا، قیچی و چســب. پــس از اتمــام کار از خــود کودکان 
نظرخواهــی بــه عمــل می آیــد و بهتریــن کاردســتی از نظــر 
خودشــان را انتخــاب می کننــد و در نهایــت تمامــی کاردســتی ها 

تشــویق می شــوند.

ــش  ــرای نمای ــب بازی ب ــک های خیمه ش ــتفاده از عروس • اس
دادن رفتارهــای مناســب اجتماعــی توســط خود کــودکان

• اجــرای نمایــش توســط خــود کــودکان و انتخــاب محتــوای 
مناســب بــرای نمایــش به گونــه ای کــه رفتارهــای مناســب 

ــود. ــن ش ــی در آن تمری اجتماع

نتایــج ایــن پژوهــش اثربخشــی اجــرای ایــن بازی هــا بــرای 
کــودکان دارای مشــكات رفتــاری را نشــان داد و مشــخص شــد 
ــكات  ــود مش ــتفاده در بهب ــورد اس ــی م ــای گروه ــه بازی ه ک
رفتــاری ایــن گــروه مؤثــر بــوده اســت. بنابرایــن می تــوان 
ــای  ــر از راهبرد ه ــی دیگ ــوان یك ــی را به عن ــی گروه بازی درمان

ــرد. ــه کار ب ــلوک ب ــال س ــان اخت ــردی در درم کارب

ــت  ــی جه ــردی درمان ــز راهب ــی نی ــه درمان ــتفاده از قص اس
بهبــود ســازگاری اجتماعــی کــودکان بــا اختــال ســلوک اســت. 
اصغــری زاده ســلمانی و پورشــریفی )29( در پژوهــش خــود 
ــان مــادری  ــه زب نشــان دادنــد کــه اســتفاده از قصــه درمانــی )ب
و بــه زبــان غیــر مــادری( می  توانــد نقــش بســزایی در افزایــش 
ســازگاری اجتماعــی کــودکان بــا اختــال ســلوک داشــته باشــد. 
ــا محتــوای مناســب اجتماعــی  ــوان از قصه هــای ب بنابرایــن می ت
در ایجــاد رفتارهــای پســندیده و رشــد ســازگاری اجتماعــی ایــن 

کــودکان بهــره بــرد.

هاشــمی، اقبالــی و علیلــو )30( در بررســی خود، اثربخشــی، 
خودآمــوزی کامــی بر بهبــود ســازگاری اجتماعی کــودکان دارای 
اخــال ســلوک را نشــان دادنــد. یكــی از رایج تریــن روش هــای 
درمانــی اختــالات روانــی کــودک، آمــوزش خودآمــوزی کامی 
اســت کــه ریشــه در کارهــای ویگوتســكی1 و لوریــا2 دارد. اســاس 
ایــن برنامــه شــامل سرمشــق دهــی راهبردهــای شــناختی 
از ســوی درمانگــر بــه کــودک و پاســخ های ســاختارمند بــه 
ســؤالاتی همچــون »مشــكل مــن چیست؟«،»نقشــه و طــرح مــن 
ــوزی  ــه  خودآم ــای برنام ــه گام ه ــد. در ادام ــت؟« می باش چیس

آورده شــده اســت.

ــا صــدای بلنــد  • یــک فــرد بزرگســال به عنــوان سرمشــق ب
بــا خــود صحبــت کنــد و تكلیفــی را انجــام دهــد )سرمشــق دهی 

شــناختی(

• کــودک همــان تكلیــف را بــا راهنمایــی فرد سرمشــق دهنده 
انجــام دهــد )راهنمایی آشــكار و مشــخص بیرونی(

• کــودک در ایــن مرحلــه خودش را بــا صدای بلنــد راهنمایی 
کنــد )خود رهبــری3 آشــكار( و تكلیف را انجــام دهد.

ــدای  ــا ص ــد ب ــام می ده ــف را انج ــه تكلی ــودک درحالی ک • ک
آهســته خــودش را راهنمایــی کند )حــذف تدریجــی خودرهبری 

آشكار4(.

• کــودک درحالی کــه بی صــدا یــا خیلــی آهســته و غیرکامــی 
خــود را رهبــری می کنــد تكلیــف را انجــام می دهــد )خودآمــوزی 

.)31( ناآشكار( 

بــا توجــه بــه نتایــج ایــن پژوهــش می تــوان بیــان کــرد کــه بــا 
کمــک آمــوزش خودآمــوزی کامــی، کــودک مراحــل پنجگانــه 
مســئله گشــایی را یــاد می گیــرد و از پاســخ های فــوری و تكانشــی 
پرهیــز می کنــد، جنبه هــای اساســی مشــكات را بررســی و 
ــرد و  ــر می گی ــن را در نظ ــای ممك ــد و راه حل ه ــایی می کن شناس
از ایــن طریــق ســازگاری کلــی کــودک رشــد می یابــد. همچنیــن 
کــودک بــا کمــک ایــن آموزش ها بــه تفكر کامــی دســت می یابد 
و از طریــق گفتــار درونــی ، بــه اجتماعــی شــدن می رســد )32(.

1- Vygotsky

2- Luria

3- Self-Guidance

4- Fading
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بحث و نتیجه گیری
ــاری در  ــكات رفت ــن مش ــی از رایج تری ــلوک یك ــال س اخت
میــان کــودکان و نوجوانــان و یكــی از دلایــل اصلــی مراجعــه بــه 
کلینیک هــای روان درمانــی اســت، لــذا یافتــن روش هــای درمانی 
مؤثــر و کاربــردی بــرای افــراد بــا اختــال ســلوک اهمیــت بســیار 
ــی  ــات آموزش ــا و مداخ ــامل برنامه ه ــش ش ــن پژوه دارد. ای
ــورد  ــدد م ــای متع ــا در پژوهش ه ــی آنه ــه اثربخش ــد ک می باش
بررســی قــرار گرفتــه  اســت. آمــوزش مهارت هــای زندگــی بــه 
افــراد بــا اختــال ســلوک یكــی از روش هــای بهبــود ســازگاری و 
کاهــش مشــكات اجتماعــی ایــن افــراد اســت )33(. از ســویی، 
پرخاشــگری یكــی از ویژگی هــای اصلــی در اختــال ســلوک بــه 
ــک  ــگرانه ی ــای پرخاش ــود رفتاره ــن بهب ــد، بنابرای ــمار می آی ش
ــش  ــب کاه ــد موج ــه می توان ــت ک ــی اس ــم و اساس ــدف مه ه
ــكاری  ــونت و بزه ــگیری از خش ــگرانه و پیش ــای پرخاش رفتار ه
در بزرگســالی آنهــا شــود. ایــن هــدف بــا کمــک آمــوزش 
مهارت هــای اجتماعــی بــه کــودکان و نوجــوان بــا اختــال 
ســلوک و آموزش هــای رفتــاری بــه والدیــن ایــن افــراد حاصــل 
می شــود. )18(. ازجملــه روش هــای آموزشــی بــه والدیــن، 
روش آمــوزش رفتــاری والدیــن براســاس رویكــرد بارکلــی 
اســت. روش دیگــر آمــوزش والدیــن براســاس رویكــرد آدلــری 
اســت )20(. راهبــرد دیگــر آمــوزش، مدیریــت خانــواده و 
ــش  ــه در کاه ــد ک ــئله می باش ــل مس ــای ح ــوزش مهارت ه آم
ــر  ــلوک مؤث ــال س ــا اخت ــراد ب ــی اف ــكات هیجانی-اجتماع مش
اســت )21و22(. برنامه هــای پیشــگیری از ســوءمصرف مــواد 
ماننــد برنامــه »شــادی« می تواننــد در پیشــگیری از ابتــای 
نوجوانــان بــا اختــال ســلوک بــه مصــرف مــواد جلوگیــری کننــد 
)25(. اســتفاده از بازی درمانــی )27( و قصه گویــی )29( نیــز بــه 
بهبــود کــودکان بــا اختــال ســلوک کمــک می کننــد و در نهایــت، 
به منظــور رشــد ســازگاری و تقویــت توانایــی حــل مســئله، 
ــه  ــایانی ب ــک ش ــد کم ــی می توان ــوزی کام ــتفاده از خودآم اس

ــن اختــال کنــد )30(. ــا ای کــودکان ب

امیــد اســت در پژوهش هــای دیگــر، راهبردهــای کاربــردی 
ــا  ــان ب ــودکان و نوجوان ــكات ک ــود مش ــه بهب ــتری در زمین بیش
اختــال ســلوک مــورد ارزیابــی قــرار گیــرد تــا والدیــن و معلمــان 
دارای کــودک بــا ایــن اختــال بــا کمــک ایــن راهبردهــای موثــر 
بــه کاهــش مشــكات ایــن افــراد کمــک کننــد. ازاین رو پیشــنهاد 
از  زمینــه  ایــن  در  عاقه منــد  پژوهشــگران  کــه  می شــود 

مداخله هــای گوناگونــی کــه اثربخشــی آن هــا در ســایر مشــكات 

رفتــاری مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت، اســتفاده کننــد.
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