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مؤلفه های زبان شناختی در ناتوانی های یادگیری با تمرکز بر اختلال خواندن
علی اکبر ارجمندنیا1، سمانه ملكی2

چکیده: 

زمینــه: رایج تریــن و مهم تریــن اختــال یادگیــری، اختــال خوانــدن اســت. خوانــدن زیربنــای همــه انــواع یادگیــری اســت و کودکانــی 
کــه در خوانــدن ضعیــف هســتند، گروهــی بســیار آســیب پذیر در یادگیــری دروس مختلــف در تمامــی ســال های تحصیلــی و پــس از آن 

هســتند کــه ایــن امــر موجــب می شــود در تحصیــل پیشــرفت ناچیــزی داشــته باشــند. 

ــته  ــناختی هس ــكات زبان ش ــت و مش ــی اس ــای زبان ــه توانایی ه ــان و زیرمجموع ــای زب ــی از نظام ه ــدن یك ــری: خوان ــه گی نتیج
اصلــی ایــن اختــال را تشــكیل می دهــد، لــذا ضــروری اســت کــه درمانگــران ایــن حــوزه، بــه منظــور طراحــی برنامه هــای مداخلــه ای 
مؤثــر، فعالیت هایــی را مدنظــر قــرار دهنــد کــه ضمــن ایجــاد فرصــت بــرای تمریــن و یادگیــری فعــال در زمینــه خوانــدن، مؤلفه هــای 

ــز تحریــک و تقویــت نماینــد. ــدن را نی زبان شــناختی خوان

واژه های کلیدی: ناتوانی یادگیری، اختال خواندن، زبان

اختلال خواندن
در  تحصیلــی  شكســت  دلایــل  عمده تریــن  از  یكــی 
ــا  ــن ناتوانی ه ــت. ای ــری3 اس ــای یادگی ــوزان، ناتوانی ه دانش آم
مهم تریــن  کــه  هســتند  اختال هــا  از  نامتجانســی  گــروه 
ــدن،  ــرد خوان ــری و کارک ــواری در فراگی ــا دش ــخصه های آنه مش
نوشــتن و محاســبات اســت کــه رونــد تحولــی داشــته و از پیــش 
ــد  ــد )گارتلن ــدا می کن ــه پی ــا بزرگســالی ادام از دبســتان آغــاز و ت
و اســتروس نیــدر4، 2007(. از میــان افــراد نیازمنــد بــه آمــوزش 
ــری  ــای یادگی ــا ناتوانی ه ــوزان ب ــی را دانش آم ــروه بزرگ ــژه، گ وی
ــوزان  ــن دانش آم ــورها ای ــیاری از کش ــد. در بس ــكیل می دهن تش
ــش  ــت پوش ــتثنایی تح ــوزان اس ــی از کل دانش آم ــش از نیم بی
آمــوزش ویــژه را تشــكیل می دهنــد )وزارت آمــوزش و پــرورش 
ــری،  ــال یادگی ــن اخت ــن و مهم تری ــكا5، 2010(. رایج تری آمری
اختــال خوانــدن اســت. تقریبــاً 4 تــا 10 درصــد همــه کودکانــی 
کــه بــه مدرســه می رونــد، ناتوانــی خوانــدن دارنــد )اســنولینگ6، 
2000؛ بــه نقــل از ســوتوزاکی و پارلــو7، 2006( و تقریبــاً 80 
درصــد دانش آمــوزان ناتــوان در یادگیــری، در خوانــدن مشــكل 
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ــون9، 2006(. ــز و کله ــد )والاس8، 2005؛ مای دارن

خوانــدن یــک مهــارت ضــروری اســت و ناتوانــی خوانــدن در 
بســیاری از جنبه هــای زندگــی، از پیشــرفت تحصیلــی اساســی تــا 
توانایــی بــرای زندگــی مســتقل و شــرکت در جامعه مــدرن، تأثیر 
ــه  ــا10، 2004؛ ب ــلوکوم و مارت ــا، اس ــد- مارت ــذارد )مارچن می گ
ــی و هاســتینگز11، 2014(. به طــور  ــر، هاگــس، بورل ــل از تایل نق
دارد: مشــكات  اختــال خوانــدن وجــود  کلــی، دو شــكل 
رمزگشــایی12 )نارســاخوانی( و مشــكات ادراکــی )هولــم13 و 
ــری  ــال یادگی ــک اخت ــدن ی ــال خوان ــنولینگ، 2009(. اخت اس
ارثــی اســت کــه در درجــه اول بــر صحیــح و روان خوانــدن کلمــه و 
هجــی کــردن تأثیــر می گــذارد )پترســون و پنینگتــون14، 2012(. 
ــم  ــدن علی رغ ــال خوان ــه اخت ــا ب ــوزان مبت ــع دانش آم در واق
ــه  ــی از جمل ــون تحصیل ــای گوناگ ــی، در مهارت ه ــوش طبیع ه
گــوش دادن، خوانــدن، نوشــتن، ریاضیــات و حل مســأله منطبــق 
بــا ســن خــود عمــل نمی کننــد؛ به طــوری کــه مشــكات متعددی 
در حــوزه خوانــدن درســت کلمــات، ســرعت و فصاحــت خواندن 
ــرد  ــكات در عملك ــن مش ــد و ای ــفاهی دارن ــب ش و درک  مطل
تحصیلــی و همچنیــن تعامــات اجتماعــی آنهــا تأثیــرات مخربــی 
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برجــای می گــذارد )ولدویــس، پیریــن، لاسوس-ســانگوس، للیــر 
ــدل1، 2014(.  ــت و کن دمون

زبان و خواندن
ارتبــاط میــان زبــان و خوانــدن، از زمــان ادمونــد بوک هــوی 
کــه تحقیقــات علمــی خوانــدن را آغــاز کــرد، بیــش از 100 ســال 
قبــل، کانــون تمرکــز تحقیقــات بــوده اســت. از آن زمان، هــزاران 
مطالعــه ایــن ارتبــاط را از جنبه هــای متفــاوت بســیاری و بــا 
ــد  ــی مختلــف بررســی کرده ان ــا خصوصیــات زبان خواننده هــای ب
ــا - اراز2،  ــازن و مجی ــیس، ب ــس، فرانس ــولار، ری ــرگ، ت )گولدنب
2014(. زبــان عــاوه بــر اینكــه وســیله برقــراری ارتبــاط اســت 
ــای  ــرد دارد، زیربن ــی ف ــات اجتماع ــادی در ارتباط ــهم زی و س
یادگیــری نیــز هســت و امــروزه در حــوزه تعلیــم و تربیــت، ســهم 
ــب  ــوزی در قال ــی را، زبان آم ــوزش دوره ابتدای ــده ای از آم عم
ــان،  ــت )هالاه ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ــتن ب ــدن و نوش خوان
لویــد، کافمــن، جیمــز ویــس و مارتیــز، 2005؛ ترجمــه علیــزاده، 

ــوی و شــجاعی، 1392(.  ــی دهن ــو، رضای ــی علمدارل همت

ــامل  ــه ش ــود ک ــر می ش ــون ظاه ــكل های گوناگ ــان در ش زب
اســت.  نوشــتن  و  کــردن، خوانــدن  گــوش دادن، صحبــت 
و  دریافتــی  زبــان  را  خوانــدن  و  گــوش دادن  مهارت هــای 
ــی می نامنــد.  ــان بیان مهارت هــای صحبت کــردن و نوشــتن را زب
ــی  ــان دریافت ــت و زب ــان اس ــد زب ــه تولی ــوط ب ــی مرب ــان بیان زب
بــه مهــارت فــرد در فهــم و درک آن چــه می شــنود اطــاق 
می شــود )هالاهــان و همــكاران، 2005؛ ترجمــه علیــزاده و 
ــه  ــان یكپارچــه ای ب همــكاران، 1392(. همــه این هــا را نظــام زب
هــم وصــل می کنــد. تحــول و اکتســاب ایــن مهارت هــای زبانــی 
از توالــی رشــدی عمومــی زیــر تبعیــت می کنــد: 1. گــوش دادن 
ــودک از  ــه ک ــتن. آنچ ــدن و 4. نوش ــردن 3. خوان 2. صحبت ک
طریــق زبــان شــفاهی دربــاره نظــام زبــان یــاد می گیــرد، دانــش 
پایــه را بــرای خوانــدن و نوشــتن فراهــم می کنــد و آنچــه از طریــق 
نوشــتن دربــاره زبــان می آمــوزد، خوانــدن و زبــان شــفاهی را بــه 
پیــش می بــرد. افــزون برایــن، اگــر کــودک در یكــی از شــكل های 
زبــان مشــكلی داشــته باشــد این نقــص زیربنایــی زبــان، اغلب در 
شــكل های دیگــر زبــان نیــز ظاهــر می شــود. بــرای مثــال کودکــی 
ــاز  ــان ب ــوز زب ــا 5 ســالگی هن ــر دارد و ت ــان تأخی ــه در رشــد زب ک
نكــرده اســت، احتمــالًا در 8 ســالگی در خوانــدن و در 14 ســالگی 
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در نوشــتن نیــز اختــال خواهــد داشــت )لیــون، فلچــر، شــایویتز 
و شــایویتز، وود، اســكولت، الســون و تورگســن3، 2001؛ مــان و 

ــوی4، 2003(.  ف

مهــارت در زبــان شــفاهی منــادی رشــد ســواد اســت و 
ــرای  ــادی ب ــر زی ــرض خط ــی در مع ــكات زبان ــا مش ــودکان ب ک
مشــكات خوانــدن هســتند )اســنولینگ و هولــم، 2011(. 
امــروزه زبان آمــوزی در قالــب خوانــدن و نوشــتن ســهم عمــده ای 
ــد. در  ــاص می ده ــود اختص ــه خ ــی را ب ــوزش دوره ابتدای از آم
ــكاران،  ــان و هم ــت )هالاه ــری اس ــای یادگی ــان زیربن ــع، زب واق
2005؛ ترجمــه علیــزاده و همــكاران، 1392( و توانایی هــای 
اصلــی  مؤلفه هــای  از  یكــی  شــفاهی  زبــان  و  زبان شــناختی 
ــذا  مهارت هــای خوانــدن اســت )پرانیــک و لونیــگان5، 2011( ل
دانش آمــوزی کــه در زبــان و گفتــار مشــكل دارد، نمی توانــد 
نمی توانــد  دارد،  در خوانــدن مشــكل  کــه  کســی  و  بخوانــد 

  .)1391 )به پــژوه،  بنویســد  به خوبــی 

در دیــدگاه ســاده خوانــدن، خوانــدن موفــق اغلــب بــه عنــوان 
محصــول رمزگشــایی و درک زبانــی توصیــف شــده اســت )گاف و 
ــدگاه گاف و  ــن دی ــوور7 و گاف، 1990(. در ای ــر6، 1986؛ ه تانم
ــد:  تانمــر )1986(، دو مؤلفــه مهــم خوانــدن را برجســته کرده ان
ریــن،  )داف،  خوانــدن  مطلــب9  درک  و  خوانــدن  صحــت8 
پانكــت و نیشــن10، 2015(. در اکثــر تعاریــف ارائــه شــده بــرای 
خوانــدن، هــدف نهایــی خوانــدن را درک مطلــب و کســب معنا از 
مفهــوم دانســته اند )مهــدی زاده، فیضــی و اســام پنــاه، 1390(. 
ــه  ــده ب ــاپ ش ــروف چ ــل ح ــی تبدی ــه مكانیك ــایی جنب رمزگش
زبــان گفتــاری یــا بــه معادل هــای زبــان گفتــاری اســت )هالاهــان 
و همــكاران، 2005؛ ترجمــه علیــزاده و همــكاران، 1392(. 
ــرای  ــاز ب ــک پیش نی ــوان ی ــه عن ــد ب ــایی بای ــن رمزگش بنابرای
درک مطلــب قــوی و نــه بــه عنــوان هــدف در نظــر گرفتــه شــود 
)غبــاری بناب، افروز، حســن زاده، بخشــی و پیــرزادی، 1391(. 
ــكات  ــی از مش ــایی ناش ــكات رمزگش ــد مش ــر می رس ــه نظ ب
پــردازش آوایــی )صداهــای گفتاری( باشــد. در مقابل، مشــكات 
درک مطلــب خوانــدن بــه نظــر می رســد که از مشــكات ســطوح 

3- Lyon, Fletcher, Shaywitz, Wood, Schulte, Olson & Torgesen

4- Foy 

5- Puranik & Lonigan

6- Gough & Tunmer

7- Hoover 

8- Accuracy

9- Comprehension

10- Duff, Reen, Plunkett & Nation
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ــود  ــه کمب ــان شــامل مشــكل در معناشناســی1 )از جمل ــر زب بالات
دانــش معانــی کلمــه( وگرامــر 2)دانــش مورفولــوژی و نحو( ناشــی 

ــم، 2011(. شــود )اســنولینگ و هول

مقــالات مختلــف هم پوشــانی میــان آســیب خوانــدن و 
آســیب زبــان را مطــرح کرده انــد )بــه نقــل از اســنولینگ، 2012( 
ــت  ــان از موفقی ــول اطمین ــور حص ــدن به منظ ــری خوان و یادگی
ــی  ــای زبان ــه ای از مهارت ه ــه مجموع ــاز ب ــب، نی در درک مطل
دارد. بــرای شــناخت کلمه هــا، توانایــی ارتبــاط میــان واحدهــای 
نوشــتاری بــا بخش هــای آوایــی بســیار مهــم اســت. بــا ایــن حال، 
رمزگشــایی تلفــظ یــک کلمــه ممكــن اســت درک لغــوی را میســر 
ــرای  ــم ب ــارت مه ــک مه ــم ی ــش واژگان ه ــن دان ــد، بنابرای نكن
ــرای  ــه ب ــری ک ــی دیگ ــارت زبان ــت. مه ــدن اس ــری خوان یادگی
ــدن اساســی اســت، دانــش ویژگی هــای ســاختاری  ــد خوان فراین
زبــان اســت کــه دانــش نحــوی نامیــده می شــود )فورمــن، 
ــل  ــن عوام ــر3، 2015(. بنابرای ــل و تراکنمیل ــر، میچ ــررا، پتچ ه
زبان شــناختی را می تــوان جــزء اصلی تریــن و زیربنایی تریــن 
عوامــل مؤثــر بــر مهارت هــای خوانــدن برشــمرد )اصغــری 

ــی، 2014(. ــور و ابراهیم ــژاد، محمدپ ــی ن ــكاح، عل ن

دانش آمــوزان  زبان شــناختی  مشــکلات 
ــدن ــلال خوان ــه اخت ــلا ب مبت

علی رغــم اینكــه اختــالات ویــژه خوانــدن و اختــالات 
رشــدی زبــان به طــور ســنتی همیشــه هــم در تحقیقــات هــم در 
درمــان جــدا از هــم بوده انــد، نتایــج بســیاری از تحقیقــات نشــان 
دهنــده ارتبــاط ایــن دو بــا یكدیگــر اســت )گلدورســی4، 1996(. 
ــالات  ــان اخت ــی می ــه محكم ــه رابط ــد ک ــان می دهن ــواهد نش ش
خوانــدن و اختــالات ارتباطــی وجــود دارد. لیبرمــن مطــرح 
نمــوده اســت که خوانــدن پارازیــت روی زبــان اســت )ماتینگلی5، 
1972(.  ایــن تحلیــل ایــن واقعیــت را ثابــت می نمایــد کــه زبــان 
شــفاهی زیربنــای زبــان نوشــتاری اســت. بنابرایــن کــودکان دچار 
ــكات  ــرای مش ــتری ب ــر بیش ــرض خط ــان در مع ــكات زب مش

ــز و کامهــی6، 2005( . ــد )کات ســوادآموزی قــرار دارن

دانش آمــوزان بــا مشــكات خوانــدن و نوشــتن بــا مشــكاتی 

1- Semantic

2- Grammar

3- Foorman, Herrera, Petcher, Mitchell & Truckenmiller

4- Goldsworthy

5- Mattingly

6- Catts & Kamhi 

ــردازش  ــن در مهارت هــای پ ــی پایی در رمزگشــایی کلمــه، توانای
ــتاری  ــان نوش ــه زب ــف در زمین ــكات مختل ــناختی و مش واج ش
)وفایــی،2012(، مشــكاتی در اســتفاده و ادراک زبــان، و در 
ــی  ــدن، هج ــردن، خوان ــت ک ــنیدن، صحب ــر ش ــی نظی حوزه های
ــه  ــد، 1385(. ب ــوند )کاکاون ــخص می ش ــتن مش ــا نوش ــردن ی ک
ــای  ــه نماده ــان ب ــل زب ــتن، تبدی ــدن و نوش ــول خوان ــور معم ط
ــكل  ــار مش ــان و گفت ــه در زب ــوزی ک ــتند و دانش آم ــد هس جدی
ــدن مشــكل دارد،  ــه در خوان ــد و کســی ک ــد بخوان دارد، نمی توان

ــژوه، 1391(. ــه پ ــد )ب ــی بنویس ــه خوب ــد ب نمی توان

واج شــناختی،  مهارت هــای  تحــول  بــه  وابســته  زبــان 
معناشناســی و صــرف و نحــو اســت. وجــود مشــكل در هریــک 
از ایــن زمینه هــا بــر تحــول خوانــدن کــودک تأثیــر خواهــد 
ــان در  ــول زب ــا تح ــگام ب ــی، 2005(. هم ــز و کامه ــت )کات گذاش
کــودک، حساســیت واج شــناختی نیــز در او تحــول می یابــد؛ 
ــی  ــا را در پ ــایی واژه ه ــی رمزگش ــی توانای ــی واج ــد آگاه ــه رش ک
ــیاری  ــپا7، 2004(. بس ــری اس ــون و ب ــیلیمن، ویلكینس دارد )س
ــان و  ــتور زب ــد واژگان، دس ــفاهی )مانن ــان ش ــای زب از مهارت ه
ــدن هســتند، پیامــد رشــد  ــای درک خوان ــی( زیربن ــی عمل توانای
ــان شــفاهی او  ــه مهارت هــای واج شــناختی و زب ــرد ب ــی ف تحصیل
ــدن می  آینــد )اســنولینگ و  ــه در تكالیــف خوان وابســته اســت ک

هولــم، 2011(. 

ــت.  ــان اس ــاختمان زب ــر س ــی ب ــناختی، آگاه ــی زبان ش آگاه
زبــان دارای ســطوح مختلفــی اســت و هــر ســطحی ســاختار 
ــی(، نحــوی و  خــاص خــود را دارد: واجــی، ســاخت واژی )صرف
معنایــی. نوشــتار نیــز ســاختار خــاص خــود را دارد کــه عبارتنــد 
از ســاخت های امایــی یــا خط شناســی. توانایــی خوانــدن و 
نوشــتن، بــه هریــک از ایــن ســطوح زبانــی و ســاختارهای آن هــا 
ــدن ایجــاب می کنــد کــه  بســتگی و ارتبــاط دارد. یادگیــری خوان
کــودکان در بعضــی از ســاختارهای زبانــی بــه ســطحی از وقــوف و 
آگاهــی برســند یــا رســانده شــوند. اگــر دانش آمــوزی بدانــد کــه 
کلمــات عناصــر زبانــی معنادار و مســتقلی هســتند کــه از صداهای 
بی معنــا و مســتقل و بــه  هــم پیوســته، ســاخته می شــوند، از 
عهــده تكالیــف یادگیــری، راحت تــر و بهتــر برمی آیــد تــا 
دانش آمــوزی کــه از ایــن آگاهی هــا و دانش هــا، بی نصیــب 
ــک  ــدن، ی ــاز خوان ــای پیش نی ــواع مهارت ه ــان ان ــت. در می اس
ــناختی  ــی واج ش ــی آگاه ــناختی، یعن ــای زبان ش ــه از آگاهی ه جنب

7- Silliman, Wilkinson & Brea-spahn
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از همــه مهم تــر اســت )ســلیمانی و دســتجردی کاظمــی، 1385(. 
می تــوان گفــت رایج تریــن ویژگــی ناتوانــی خوانــدن، نقــص 
در آگاهــی واج شــناختی اســت و مهارت هــای واج شناســی در 
خواندن، مهم و اساســی هســتند )شــایویتز، شــایویتز، فولبرایت، 

ــون، 2003(. ــتبل1 و لی ــكل، کانس ــكی، من اسكادلارس

مشکلات آگاهی واج شناسی و رمزگشایی
ــا  ــی ی ــرد از ســاختار صوت ــه آگاهــی ف آگاهــی واج شــناختی ب
ســاختار واج شــناختی واژگان گفتــاری اشــاره دارد کــه از نظــر 
تحولــی همزمــان بــا رشــد زبــان شــفاهی، تحــول می یابــد 
)گیلــون2، 2004(. می تــوان گفــت آگاهــی واج شــناختی یــک 
توانایــی فرازبانــی اســت کــه بــه کــودک ایــن امــكان را می دهــد تــا 
صرف نظــر از معانــی واژه هــا، در مــورد زبــان به عنــوان موضــوع 

ــو3، 2008(. ــكوئل و بودری ــد. )اس ــر کن ــر، فك تفك

پژوهشــگران معتقدنــد ظهور آگاهــی واج شــناختی در کودکان 
روی پیوســتاری قــرار می گیــرد کــه در یک ســمت آن حساســیت 
ســطحی بــه واحدهــای واج شــناختی بــزرگ )واژه، هجــا، آغــاز و 
ــان هجــا( و در ســمت دیگــر آن آگاهــی عمیــق از واحدهــای  پای
واج شــناختی کوچک تــر قــرار دارد. انجــام تحقیــق روی بیــش از 
1000 کــودک طبیعــی 2 تــا 6 ســاله ترتیب فراگیــری مهارت های 
آگاهــی واج شــناختی را نشــان داده اســت. نتایــج پژوهــش نشــان 
می دهــد پیشــرفت کــودکان بــه لحــاظ حساســیت بــه واحدهــای 
ــان  ــاز و پای ــا، آغ ــی )واژه، هج ــله مراتب ــورت سلس ــی به ص زبان
هجــا و واج( صــورت می گیــرد. در همــه زبان هــای اروپایــی 
کــه تاکنــون از ایــن جهــت بررســی شــده اند )ایتالیایــی، یونانــی، 
ــای  ــد مهارت ه ــی(، رش ــدی و آلمان ــی، هلن ــوی، انگلیس فرانس
ــر  ــای کوچک ت ــه واحده ــر ب ــای بزرگ ت ــناختی از واحده واج ش
صــورت می گیــرد )زیگلــر و گواســوامی، 2005(. بنابرایــن، 
ــت  ــناختی اس ــی واج ش ــطح آگاه ــوارترین س ــی دش ــی واج آگاه
ــا  ــب واج ه ــع و ترکی ــایی، تقطی ــارت در شناس ــورت مه و به ص
ــای  ــی در پژوهش ه ــی واج ــود. آگاه ــف می ش ــا تعری در واژه ه
پیش بینی کننــده  متغیــر  مهم تریــن  به عنــوان  مختلــف 
موفقیــت در اکتســاب خوانــدن مشــخص شــده اســت )لیبرمــن، 

شــانک ویلر و لیبرمــن4، 1989؛ تورگســن،2005(.

1- Fulbright, Skudlarski, Mencl & Constable  

2- Gillon

3- Schuele & Boudreau 

4- Liberman, Shankweiler & Liberman

یــک اتفــاق نظــرِ رو بــه رشــد وجــود دارد مبنــی بــر ایــن کــه 
ــان شــفاهی،  ــدن مشــكات زب ــال خوان ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ک
از جملــه آگاهــی واج شــناختی دارنــد )رابرتســون، جونیــس، 
دســروچز و تــری5، 2012؛ گولدنبــرگ و همــكاران،2014( 
ــات  ــه مداخ ــن ک ــر ای ــی ب ــود دارد مبن ــی وج ــواهد محكم و ش
آموزشــی متمرکــز بــر رشــد مهارت هــای واج شــناختی می تواننــد 
مهارت هــای رمزگشــایی کلمــه و خوانــدن کــودکان بــا ناتوانی هــای 
2005؛  هوکــس6،  و  )تیجمــز  بخشــند  بهبــود  را  خوانــدن 
ــن2011،7(. ــاس و هیم ــون، تیج ــت، اسونس ــون، فال گوستافس

بــرای یــک خواننــده ماهــر شــدن، کــودک بایــد قــادر باشــد 
تــا بــه دقــت رمزگشــایی کنــد، و به طــور روان بخوانــد و درک کند 
)فلچــر، لیــون، فوچــز و بارنــز8، 2007(؛ لــذا توانایــی رمزگشــایی 
ــوون،  ــت )وره ــروری اس ــدن ض ــاب خوان ــرای اکتس ــی، ب واج
اســكارز2010،10(.  و  ویمــر  ســیه گل2011،9؛  و  ریتســما 
واج شــناختی  جنبه هــای  در  مهــارت  مســتلزم  رمزگشــایی 
ــزاده و  ــه علی ــكاران، 2005؛ ترجم ــان و هم ــت )هالاه ــان اس زب

همــكاران، 1392(.

ایــران پژوهش هــای  در زمینــه آگاهــی واج شــناختی در 
معــدودی بــه صــورت مداخلــه ای انجــام شــده اســت. 

ــوط  ــه مرب ــورت گرفت ــه ای ص ــای مداخل ــی از پژوهش ه یك
بــه پژوهــش مســتقیم زاده و ســلیمانی )1384( اســت کــه نشــان 
ــوان  ــناختی می ت ــی واج ش ــوزش آگاه ــک دوره آم ــس از ی داده پ
مهارت هــای درســت خوانــدن ایــن کــودکان را به طــور معنــاداری 
افزایــش داد. مطالعــه دیگــری در قالــب طــرح تــک آزمودنــی، 
ــر  ــناختی ب ــی واج ش ــتقیم آگاه ــوزش مس ــر آم ــی تأثی ــه بررس ب
ــت.  ــه اس ــوز پرداخت ــه دانش آم ــدن س ــارت خوان ــرفت مه پیش
ــک دوره  ــس از ی ــه پ ــت ک ــان داده اس ــش نش ــن پژوه ــج ای نتای
ــن  ــدن ای ــارت خوان ــناختی مه ــی واج ش ــتقیم آگاه ــوزش مس آم
ــرزادی،  ــت )پی ــه اس ــش یافت ــاداری افزای ــور معن ــودکان به ط ک
ــر )1390(  ــدی و یزدانف ــده، زن ــی ترک ــور، کریم 1390(. علی پ
ــناختی  ــی واج ش ــوزش آگاه ــر آم ــی تأثی ــه بررس ــی ب در پژوهش
بــر توانایــی آگاهــی واجــی، خوانــدن ناکلمــه و ســرعت خوانــدن 

5- Robertson, Joanisse, Desroches & Terry

6- Tijms & Hoeks

7- Gustafson, Falth, Svensson, Tjus & Heimann

8- Fuchs & Barnes

9- Verhoeven, Reitsma & Siegel 

10- Wimmer & Schurz
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پســران نارســاخوان پرداخته انــد. یافته هــای ایــن پژوهــش 
نشــان داد ه اســت کــه آمــوزش آگاهــی واج شــناختی تأثیــر 
مثبتــی در بهبــود توانایــی خوانــدن دانش آمــوزان نارســاخوان بــه 
ــه ای  ــج پژوهــش مداخل ــدن آنهــا دارد. نتای ــژه ســرعت خوان وی
ــر  ــر آمــوزش آگاهــی واج شــناختی ب ــه بررســی تأثی ــه ب دیگــر ک
ســرعت، دقــت و درک مطلــب دانش آمــوزان نارســاخوان پایــه 
ــن  ــادار میانگی ــاوت معن ــان دهندة تف ــت، نش ــه اس دوم پرداخت
ــون در  ــا پیش آزم ــش ب ــروه آزمای ــون گ ــای کل پس آزم نمره ه
خرده آزمون هــای دقــت، ســرعت، درک  مطلــب و خوانــدن 
ــی،  ــک بررس ــی، 1392(. در ی ــی و زکی ی ــی، عباس ــت )کرم اس
اثربخشــی ســه شــیوه آمــوزش مســتقیم، آگاهــی واج شــناختی و 
ترکیبــی بــر درک  مطلــب خوانــدن دانش آمــوزان دارای اختــال 
ــورد  ــلیمانی )1391( م ــزاده و س ــی، علی ــط کریم ــدن، توس خوان
ــن پژوهــش نتیجه گیــری  ــرار گرفــت. از یافته هــای ای مقایســه ق
می شــود کــه آمــوزش آگاهــی واج شــناختی نســبت بــه دو شــیوه 
دانش آمــوزان  خوانــدن  درک  مطلــب  پیشــرفت  در  دیگــر 
نارســاخوان اثربخش تــر بــوده اســت. در مطالعــه ای دیگــر، 
ــی  ــی اثربخش ــه بررس ــمی )1393( ب ــوری و ابوالقاس ــی، ن نریمان
راهبردهــای آگاهی واج شــناختی و چندحســی فرنالد بر پیشــرفت 
ــد.  ــاخوان پرداختن ــوزان نارس ــب دانش آم ــدن و درک مطل خوان
ــای  ــوزش راهبرده ــه آم ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــای ای یافته ه
آگاهــی واج شــناختی بــر مهــارت خوانــدن و درک مطلب، نســبت 

ــوده اســت. ــر ب ــد، مؤثرت ــه روش چندحســی فرنال ب

مشکلات نحو
نحــو بــه الگوهــا یــا قوانینــی گفتــه می شــود کــه افــراد بــرای 
کنــار هــم قــرار دادن واژه هــا بــرای ســاختن جملــه، از آنهــا 
ــت،  ــان اس ــتور زب ــادل دس ــاً مع ــو، تقریب ــد. نح ــتفاده می کنن اس
ــور از  ــود. منظ ــس می ش ــه تدری ــی ک ــتور زبان ــه آن دس ــا ن ام
نحــو، روشــی اســت کــه در آن، واژه هــا بــرای ایجــاد جمله هــای 
درکــی  انســان  می گیرنــد.  قــرار  مرتــب  به طــور  معنــادار 
زیربنایــی از زبــان دارد کــه بــه او توانایــی اســتفاده از ســاختارهای 
جملــه ای متفــاوت را بــرای بیــان مطالــب مشــابه یــا ســاختارهایی 
بســیار شــبیه بــه یكدیگــر را بــرای گفتــن مطالــب دارای معانــی 
ــكان را  ــن ام ــان ای ــوی زب ــاختار نح ــد. درک س ــاوت، می ده متف
بــه مــا می دهــد کــه حتــی در صورتــی کــه کلمه هــای یــک پیــام 
ــان و  ــم )هالاه ــام را درک کنی ــی از آن پی ــیم، بخش های را نشناس

ــكاران، 1392(.  ــزاده و هم ــه علی ــكاران، 2005؛ ترجم هم

یادگیــری،  ناتوانی هــای  بــا  دانش آمــوزان  از  بســیاری 
مشــكاتی را در نحــو تجربــه می کننــد. بــه عنــوان نمونــه، 
ــه باعــث مبهــم شــدن آن می شــود، ایــن  وقتــی نحــو یــک جمل
ــه  ــه را ب ــن جمل ــه ای ــد ک ــد درک نماین ــوزان نمی توانن دانش آم
بیــش از یــک روش می تــوان تفســیر کــرد. برخــی از مشــكاتی 
ــال از  ــد س ــت چن ــس از گذش ــی پ ــود دارد حت ــو وج ــه در نح ک
مدرســه همچنــان باقــی می ماننــد. بــرای مثــال، نوجوانــان 
ــا  ــع ضمیره ــت در درک مرج ــن اس ــری ممك ــی یادگی ــا ناتوان ب
مشــكل داشــته باشــند و جمــات آنهــا احتمــالًا از نظــر دســتور 
زبانــی درســت نیســتند. افــزون بــر ایــن، هرچنــد با بزرگ شــدن 
ــر و  ــز بزرگ ت ــان نی ــری جماتش ــای یادگی ــا ناتوانی ه ــودکان ب ک
ــالان  ــاده تر از همس ــا س ــات آنه ــی جم ــود، ول ــر می ش پیچیده ت
عادی شــان اســت و همچنــان اشــتباه های دســتور زبانــی بیشــتری 
ترجمــه  و همــكاران، 2005؛  )هالاهــان  مرتكــب می شــوند 

علیــزاده و همــكاران، 1392(. 

مشکلات درک مطلب و معنادهی
نیازمنــد  کــه  اســت  پیچیــده ای  رونــد  خوانــدن،  درک 
هماهنگــی و ترکیــب مهارت هــای شــناخت کلمــات و درک 
معانــی می باشــد )لنــدی1، 2010(. درک  مطلــب فعالیتــی از 
ــادار )درک مفهــوم( قبــل، در طــول و بعــد  تفكــر و ســاختار معن
از خوانــدن اســت کــه بــا یكپارچــه شــدن اطاعــات ارائــه شــده 
ــده  ــط خوانن ــه ای توس ــش زمین ــا دان ــن، ب ــنده مت ــط نویس توس

)کرمیــزی2010،2(.  می یابــد  تحقــق 

هــدف نهایــی خوانــدن درک  مطلــب و فهمیــدن آن اســت. 
آمــوزش خوانــدن به تدریــج بــه ســمت خوانــدن بــرای یادگیــری 
ــه  ــد. هنگامی ک ــدا می کن ــر پی ــدن تغیی ــری خوان ــای یادگی ــه  ج ب
دانش آمــوزان بــه پایه هــای بالاتــر می رونــد، مقــدار زمانــی 
ــد و  ــش می یاب ــد کاه ــه کار می برن ــن ب ــک مت ــرای درک ی ــه ب ک
انتظــار مــی رود کــه معنــای آنچــه را کــه می خواننــد درک نماینــد 
)مک کاناهــی3، 2008(. یادگیــری بــرای خوانــدن همــراه بــا 
درک و فهــم، مهم تریــن پیشــرفت در زندگــی یــک دانش آمــوز 
ــد  ــه می توانن ــوزان اگرچ ــدادی از دانش آم ــفانه تع ــت. متأس اس

1- Landi 

2- Kirmizi

3- McConnaughhay
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متــن را به صــورت روان بخواننــد ولــی قــادر بــه درک و فهــم آن 
نیســتند )ویلیامــز و اتكینــس1، 2009(. 

اهمیــت عوامــل زبانــی در خوانــدن، حتــی بــرای فرایندهــای 
درک مطلــب خوانــدن بیشــتر گــزارش شــده اســت. در دیــدگاه 
ــرح  ــوور و گاف )1990( مط ــیله ه ــه وس ــه ب ــدن ک ــاده خوان س
ــایی  ــول رمزگش ــوان محص ــه عن ــدن ب ــب خوان ــده، درک مطل ش
کلمــه و درک مطلــب شــنیداری، تعریــف شــده اســت. بــه 
ــر در درک  ــی درگی ــای زبان ــه فراینده ــده ک ــا ش ــوص ادع خص
زبــان شــفاهی بــه شــدت فراینــد درک  مطلــب خوانــدن را تحــت 
تأثیــر قــرار می دهنــد )ورهــوون و همــكاران، 2011(. در واقــع، 
درک  مطلــب بــه جنبــه ســطح بالاتــر خوانــدن اشــاره دارد کــه از 
طریــق آن، افــراد معانــی را از زبــان اســتنباط می کننــد )هالاهــان 
و همــكاران، 2005؛ ترجمــه علیــزاده و همــكاران، 1392(. درک  
ــات  ــی از اطاع ــش ذهن ــک نمای ــاخت ی ــوان س ــه عن ــب ب مطل
متــن و تفســیر آن و اســتخراج معنــی از کلمــات، جمــات و 
ــی آمــوزش  متــون تعریــف می شــود. درک مطلــب هــدف نهای
ــت.  ــب اس ــاز درک  مطل ــش نی ــایی پی ــت و رمزگش ــدن اس خوان
ــام  ــودکار انج ــورت روان و خ ــه ص ــایی ب ــی رمزگش ــه وقت ــرا ک چ
شــود توجــه فــرد بیشــتر معطــوف بــه معنــای متــن خواهــد بــود 
ــتر  ــد بیش ــه می خوان ــی ک ــرد از مطلب ــورت درک ف ــن ص و در ای
ــی  ــد دانش آموزان ــه ش ــر گفت ــه پیش ت ــور ک ــا همان ط ــت. ام اس
کــه در رمزگشــایی مشــكل دارنــد، هنــگام خوانــدن بیشــتر 
ــی  ــه معن ــن ب ــد، بنابرای توجه شــان را صــرف رمزگشــایی می کنن
ــاب و  ــاری بن ــد )غب ــت نمی یابن ــد دس ــه می خوانن ــوم آنچ و مفه
همــكاران، 1391(. بنابرایــن اســتخراج معنــا از متــن، مســتلزم 
انجــام فرایندهــای بســیاری اســت کــه رمزگشــایی یكــی از 
ــازی  ــایی پیش نی ــد رمزگش ــه ش ــه گفت ــور ک ــت و همان ط آنهاس
بــرای درک مطلــب اســت )کرمیــزی، 2010(. دلایــل بســیاری 
بــرای مشــكات مربــوط بــه درک  مطلــب مطــرح شــده اســت، 
بــرای مثــال کــودکان ممكــن اســت بــه دلیــل توجــه افراطــی بــه 
ــند و  ــته باش ــكل داش ــب مش ــا در درک  مطل ــی کلمه ه بازشناس
یــا بــه دلیــل ناتوانــی در شــناخت ســاختار زبــان )دســتور زبــان( 
بــا مشــكل مواجــه باشــند و گاهــی ممكــن اســت نتواننــد مطالــب 
موجــود در متــن را بــا دانــش پیشــین خــود تلفیــق نماینــد و بــه 
همیــن دلیــل بــه معنــای متن بــه خوبی پــی نمی برنــد )پالینســكار 

1- Williams & Atkins 

و بــراون1984،2(.

واژه شناســی یكــی از حوزه هایــی اســت کــه بســیاری از 
دانش آمــوزان بــا ناتوانی هــای یادگیــری در آن بــا مشــكل 
مواجــه هســتند )هالاهــان و همــكاران، 2005؛ ترجمــه علیــزاده 
و همــكاران(. مطالعــات طولــی اخیــر، اهمیــت عوامــل شــناختی 
یــک  کرده انــد. در  اکتســاب خوانــدن ذکــر  را در  زبانــی  و 
ــن3  ــنولینگ و استیونس ــم، اس ــر، هول ــط موت ــه توس ــه ک مطالع
ــد  ــاله بع ــک دوره 2 س ــودکان در ی ــت، ک ــورت گرف )2004( ص
از ورود بــه مدرســه ابتدایــی پی گیــری شــدند. در پایــان کاس 
ــیله  ــه وس ــت ب ــودکان می توانس ــدن ک ــب خوان دوم، درک  مطل
مهارت هــای شناســایی کلمــه و مهارت هــای واژگان آنهــا و 
مهارت هــای زبانــی 6 ســالگی پیش بینــی شــود. ایــن مســئله کــه 
چــرا واژگان بایــد بــا درک  مطلــب ارتبــاط داشــته باشــد، واضــح 
اســت: در ابتدایی تریــن ســطح، در صورتــی کــه معنــی کلمــات 
تشــكیل دهنــده یــک متــن را ندانیــم، معنــای آن متــن فهمیــده 
ــتفاده از  ــا اس ــه، ب ــودکان ســن مدرس ــا ک نمی شــود. در رابطــه ب
مطالعــات طولــی )به عنــوان مثــال موتــر و همــكاران ، 2004( و 
مطالعــات آموزشــی )مثــل فریــک، بایر-کریــن، هالــی4، هولــم و 
اســنولینگ، 2013(، شــواهد قــوی مبنــی بــر ارتبــاط علّــی میان 
ــت )داف و  ــده اس ــت آم ــدن به دس ــب خوان واژگان و درک  مطل

ــكاران، 2015(.  هم

بحث و نتیجه گیری

طریــق  از  کــودک  آنچــه  شــد،  گفتــه  کــه  همان طــور 
ــه  ــش پای ــرد، دان ــاد می گی ــان ی ــام زب ــاره نظ ــفاهی درب زبان ش
ــه  ــته ب ــان وابس ــد. زب ــم می کن ــتن فراه ــدن و نوش ــرای خوان را ب
تحــول مهارت هــای واج شــناختی، معناشناســی و صــرف و نحــو 
ــول  ــر تح ــا ب ــن زمینه ه ــک از ای ــكل در هری ــود مش ــت و وج اس
ــكات  ــع مش ــت. در واق ــد گذاش ــر خواه ــودک تأثی ــدن ک خوان
موجــود در هــر یــک از اشــكال گوناگــون زبــان، علــت زیربنایــی 
ــی، 2005(.  ــز و کامه ــت )کات ــری اس ــای یادگی ــتر ناتوانی ه بیش
توانایی هــای زبان شــناختی و زبــان شــفاهی نــه تنهــا یكــی از 
مؤلفه هــای اصلــی مهارت هــای خوانــدن اســت، بلكــه بــا نقایــص 

2- Palinscar & Brown 

3- Muter & Stevenson

4- Haley & Fricke
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ــگان، 2011(.  ــاط اســت )پرانیــک و لونی ــز در ارتب نوشــتاری نی
ــاس  ــر اس ــه ب ــی ک ــدن در کارهای ــكات خوان ــودکان دارای مش ک
ــردن،  ــی ک ــدن، هج ــه در خوان ــود، از جمل ــام می ش ــان انج زب
نوشــتن و درک آواشناســی مشــكل دارنــد، در حالی کــه بســیاری 
ــی و حــل  ــی، حرکت از آنهــا از لحــاظ توانایی هــای بصــری، فضای
مشــكات به صــورت غیرکامــی توانایــی بالایــی نشــان می دهنــد 
)هالاهــان و کافمــن، 2003؛ ترجمــه علیــزاده، صابری، هاشــمی، 
زبان شــناختی  توانایی هــای  بنابرایــن   .)1388 محی الدیــن، 
ــناختی و  ــت ش ــان ظرفی ــطه ای می ــر واس ــفاهی متغی ــان ش و زب
عملكــرد خواندن و نوشــتن اســت )پرانیــک و لونیــگان، 2011( و 
بــه منظــور طراحــی برنامه هــای مداخلــه ای اثربخــش، تمرکــز بر 

ــد.  ــر می رس ــه نظ ــروری ب ــی ض ــای زبان ــن مهارت ه ای
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