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 يدفاع يها سميمکان و يروابط موضوع بر يليتحل -يشناخت درمان ياثربخش يبررس هدف با حاضر پژوهش
 -آزمون شيپ طرح از و بوده يتجرب نوع از پژوهش نيا.شد انجام يمرز تيشخص اختلال به مبتلا افراد
 اختلال به مبتلا مرد 03 شامل پژوهش نمونه. شد استفاده يريگيپ  مرحله و کنترل گروه با آزمون پس

 و شيآزما گروه دو در يتصادف طوربه و شدند انتخاب هدفمند يريگ نمونه صورتبه که بود يمرز تيشخص
. ماندند يباق ها يابيارز و مداخلات انيپا تا نفر 28 ها يآزمودن افت از پس تينها در. گرفتند قرار کنترل
 يبرا يريگيپ و آزمون پس آزمون، شيپ  مرحله سه در. شد اجرا شيآزما گروه يبرا يليتحل -يشناخت درمان
 و اندرز يدفاع يها سبک و( 9188) همکاران و بل يروابط موضوع يها پرسشنامه از ها داده يآور جمع

 جينتا.گرفت قرار ليتحل مورد ختهيآم انسيوار ليتحل از استفاده با ها داده. شد استفاده( 9110) همکاران
 افتهيرشدنا و کينوروت يها دفاع کاهش و يروابط موضوع بهبود در يليتحل -يشناخت درمان که داد نشان
 يراهبرد يليتحل -يشناخت درمان(.P>339/3) است بوده مؤثر يمرز تيشخص اختلال به مبتلا افراد

 اختلال به مبتلا افراد در افتهيرشدنا و کينوروت يها دفاع کاهش و يروابط موضوع بهبود يبرا مناسب
.کرد استفاده مؤثر مداخله  وهيش کي عنوان به آن از توان يم و است يمرز تيشخص

 يدفاع يهاسميمکان ي؛روابط موضوع ي؛ليتحل -يدرمان شناخت ي؛ت مرزياختلال شخص
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 يها طيمح در تيشخص يها اختلال نيتر عيشا از يکي 9(BPD) يمرز تيشخص اختلال
 يفرد نيب مشکلات و يتکانشگر ت،يهو يسردرگم ،يجانيه يميبدتنظ با که است يروانپزشک
 تيشخص اصطلاح گر،يد يفيتعر در. (2390، 2کايآمر ي)انجمن روانپزشک شود يم مشخص

 نبود ف،يضع يگويا ت،يهو کپارچهي حس فقدان با که رود يم کاربه يمارانيب يبرا يمرز
 يهمانندساز ،0يساز دوپاره مانند هياول يدفاع يها سميمکان به بودن يمتک و کپارچهي يگويسوپرا

 ؛2395 ز،يروئ و سادوک )سادوک، شوند يم مشخص 5هياول نديفرا تفکر به ليتما و 4فرافکن
 و يليتحص مشکلات ،يتيهو مشکلات مختل، يفرد نيب روابط. (9014 ،يگنج  ترجمه

 اختلال نيا به انيمبتلا روزانه يکارکردها که است يمشکلات از يقانون يريدرگ زين و يشغل
 (.9014 )سادوک و همکاران، کند يم مواجه مشکل با را

 يچگونگ و تولد يابتدا از BPD علل يبررس به يروانشناخت متفاوت يکردهايرو
 بوده 8يليتحل روان کرديرو آنها نيتر قيعم يول اند پرداخته BPD بر نيوالد روابط يرگذاريتأث

 BPD يشناستواند در سببيکه م يليتحلکرد روانيبرگرفته از رو يهاهياز نظر يکي .است

 دارد اشاره يزيچ آن هر به «موضوع» است. اصطلاح يرد، روابط موضوعيمورد توجه قرار گ
 از فرزند -مادر هياول روابط نهيزم در بار نينخست ديفرو. سازد يم برآورده را يازين که

 دارد اشاره يشخص نيب روابط به روابط، با بيترک در واژه نيا. کرد استفاده موضوع اصطلاح
 شکل گرانيد با را فرد يکنون تعاملات که است گذشته روابط شده يدرون يايبقا از يحاک و
 نامطلوب تجارب که کرد مطرح( 2338)  8کرنبرگ(. 2330، 7نبرگيچ و گريهاپر) دهديم

 امکان که کنند دروني را مختلي موضوعي هاي بازنمايي کودکان که شود مي باعث کودکي
 روابط اين  نتيجه در. سازد نمي فراهم را نزديکان نامطلوب و مطلوب هاي جنبه تلفيق

 در( 2395) کرنبرگ. است BPD اصلي ويژگي که آيد مي پديد ايمن نا منِ مختل، موضوعي
  تجارب از سازماني BPD که کرد بيان DSM-5 براساس BPD توصيف مبناي بر پژوهشي

  

1- borderline personality disorder-BPD 

3- splitting 

5- primary process 
7- Huprich & Greenberg 

2- American Psychiatric Association 

4- projective identification 

6- psychoanalytic 
8- Kernberg 
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 در. شود يم مشخصموضوعي  روابط و خود شناسي آسيب شدت براساس که است دروني
 در را يخودکش يرفتارها ،يموضوع روابط يشناخت بعد که شد مشخص زين گريد يپژوهش

 در يخودکش و يموضوع يها ييبازنما تيفيک نيب و کند يم ينيب شيپ BPD به مبتلا افراد
 ن،يکا هان،يم س،يلو) ندارد وجود يمعنادار  رابطه تيشخص اختلالات گريد به مبتلا افراد

( 2397)  2تيآلبر و نکويل لسون،ين چ،يهاپر(. 2398 همکاران، و 9ونسياست منس،يکل ونگ،
 عاطفه ،يجانيه يميبدتنظ از بهتر يموضوع روابط که دنديرس جهينت نيا به يپژوهش در زين

 .کنند يم ينيب شيپ را BPD علائم ،يتکانشگر و يمنف

 يها سميمکان شتريب کاربرد با BPD که هستند نکته نيا ديمؤ يپژوهش مطالعات نيهمچن
 گريد از کارآمد يها دفاع کمتر کاربرد و( يساز دوپاره مثل) کننده فيتحر و ناکارآمد يدفاع

  کننده ميتنظ يندهايفرا ،يدفاع يها سميمکان(. 2334 ،0بوند) شود يم زيمتما ها اختلال
 يناگهان راتييتغ رساندن حداقل به و يشناخت يناهماهنگ کاهش يبرا که هستند يخودکار

 وارد دکنندهيتهد حوادث ادراک يچگونگ بر يرگذاريتأث قيطر از يرونيب و يدرون تيواقع در
 يپردازاليخ عمل، به گذار يدفاع يهاسميمکان(. 2392 ،4لانتيوا) شوند يم عمل

 ينيب شيپ توان يمعنادار طوربه ييجابجا و منفعلانه يپرخاشگر ،يسازهيلا ک،يستياوت
 نشان( 2390) 5اولسون و کيپرسن ،يپر(. 9014 تبار، يعيشف) دارند را BPD يها يژگيو

 و خود ريتصو يساز دوپاره عمدتاً و شده فيتحر ريتصو ياساس يها دفاع با BPD که دادند
 يمعنادار مثبت رابطه يسرکوب و يگسستگ جمله از کيستريه سطح يها دفاع زين و گرانيد

 يها سميمکان نيب از که دنديرس جهينت نيا به يپژوهش در زين( 9018) يحسن و ينوح. دارد
 يدييپارانو و يا هيتجز ميعلا  مؤلفه يواکنش تشکل يدفاع سميمکان ک،ينوروت يدفاع

 به گذار يدفاع يها سميمکان افته،ي رشدنا يدفاع يها سميمکان نيب از و استرس به وابسته
 .هستند ارتباط در BPD با منفعلانه يپرخاشگر و يالپردازيخ عمل،

 درماني اقدامات اختلال، اين بالاي شيوع و BPD خصوص در نظري شواهد براساس
 آنها ميـان در. است گرفـته قرار اسـتفاده مورد اختلال اين شناسي سبب بـه توجه با متعددي

  

1- Lewis,  Meehan, Cain, Wong, Clemence, 

Stevens 

3- Bond  

2- Nelson, Lenqu & Albright 

4- Vaillant 

5- Perry, Presniak & Olson 
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 اشاره  انتقال بر متمرکز يدرمانروان و يکيالکتيد يرفتاردرمان ،يدرمان طرحواره به توان يم
 درمان در يدبخشينو جينتا با که يديجد يدرمان کرديرو(. 2337 ،9کوئونر و مفيدا) کرد

 -يشناخت درمان است، کرده ظهور BPD ژهيو به ت،يشخص اختلالات به مبتلا مارانيب
 ادغام بر يمبتن يبند فرمول براساس که است فعال يدرمان CAT. ( استCAT) 2يليتحل

 خصوص به يشناخت يروانشناس و يموضوع روابط ،يشيروانپو هينظر مؤثر و ديمف عناصر
 کامل مشارکت مار،يب و درمانگر يهمکار با و است استوار نيکلا يفرد يها سازه هينظر

 يسازگار بهبود و يبيخودآس يرفتارها کاهش باعث CAT(. 2392 ،0هپل) طلبد يم را ماريب
 بر يبارز طور به و( 2399 ،4ريک و يليرا) شود يم BPD به مبتلا افراد يجانيه و ياجتماع
 و يليرا ،5تيبن ت،يليک) است مؤثر BPD به مبتلا افراد روان سلامت بهبود و علائم کاهش

 نسبت يمنف يها نگرش حفظ سبک و وهيش بر درمان نيا ،BPD درمان در(. 2390 تک،
 منجر تينها در ها نگرش نيا که دارد تمرکز گرانيد به نسبت عانهيمط يها نگرش و خودبه
 فرد در تيرضا احساس با همراه و مداوم ارتباط کي حفظ و جاديا در فرد شکست به
 وهيش به درمان نيا نيچنهم(. 9010 وند،يکول و يآباد قاسم ينور ،ييغرا دادفر،) شود يم

 ،يعباس) است BPD به انيمبتلا يتکانشگر کاهش يبرا يمناسب راهبرد يگروه
( 2331) 8چانن و دوگال مک ، يوليل ،يدال(. 9010 ،يدرگاه و جونبه يقاسم مرز، کوله انيبگ
 کسب ج،ينتا پرداختند؛ BPD به انيمبتلا يريپذ بيآس کاهش بر CAT ريتأث يبررس به
( 2390) 7مزيج و توماس کلارک، .داد نشان را يفرد نيب روابط مشکلات در ليتعد و تيهو
 حل و اوليه زاي آسيب تجربيات ييبازگشا و يادآوري به ترغيب که دادند نشان يپژوهش در

 درماندگي کاهش ،يماريب علائم کاهش در مؤثري نقش تحليلي شناختي درمان در آنها
  چانن و مولدر. دارد تيشخص اختلال به مبتلا مارانيب روان سلامت بهبود و يروانشناخت

 شخصيت اختلالات براي تحليلي -شناختي درمان اثربخشي بررسي به پژوهشي در( 2390)
از  بهتر و است مؤثر شخصيت اختلالات از طيفي براي CAT که داد نشان نتايج پرداختند؛

  در نظر تـجديد باعث CAT که دهد مـي نشان ها چنين پژوهشهم. است معمول هاي درمان

  

1- Dimeff & Koerner 

3- Hepple 

5- Kellett, Bennett 
7- Clarke, Thomas  & James 

2- cognitive analytic therapy- CAT 

4- Ryle & Kerr 

6- Daly, Llewelyn, McDougall & Chanen 
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جلسه  23 از بعد چنينهم شود؛ مي BPD به مبتلا افراد در خود مختلف هايحالت
 با توانند يم مارانيب و ابدي يم کاهش مارانيب در BPD يها نشانه يليتحل يدرمان شناخت

 (. 2395 ،9والاکوس و وپلوسايآرج) کنند مقابله يواقع يايدن با مقابله يبرا شان ترس و خشم

 ياثربخش ميمستق طور به يپژوهش چيه حال به تا که داد نشان گذشته مطالعات مرور
 BPD به مبتلا افراد يدفاع يها سميمکان و يروابط موضوع بر را يليتحل -يشناخت درمان

 به مربوط نهيزم نيا در شده انجام يها پژوهش اندک و است نداده قرار مطالعه مورد
 راهنماي گر، براساسيد ياز سو. باشد يم يروانشناخت علائم ريسا بر  درمان نيا ياثربخش
 است درمانيروان مرزي، شخصيت اختلال در مداخله راه آمريکا، پزشکيروان انجمن عملي

از لحاظ  CATدهد کهين شواهد نشان ميهمچن(. 2390 کا،يآمر يروانپزشک انجمن)
 (.2390خدمات مؤثر است )کلارک و همکاران،  يبرا يصرفه و از لحاظ کاربردبه ياقتصاد

روابط  بهبود در يليتحل -يشناخت درمان ياثربخش نييتع هدف با پژوهش نيا رو،نيا از
 .شد انجام يمرز تيشخص اختلال به مبتلا افراد يدفاع يها سميمکان و يموضوع

 همراه به کنترل گروه با آزمون پس -آزمون شيپ صورتبه يشيآزما نوع از حاضر، پژوهش
 تيشخص اختلال به مبتلا مردان هيکل را پژوهش نيا يآمار  جامعه. بود يريگيپ ي دوره
 يفاطم مارستانيب يروانپزشک بخش و ثاريا يروانپزشک مارستانيب در شده يبستر يمرز
 مرد 03 شامل پژوهش نمونه(. N=83) دادند ليتشک 9018 سال در مهر تا اسفند ماه لياردب

 رشيپذ به توجه با هدفمند، يريگ نمونه صورتبه که بود يمرز تيشخص اختلال به مبتلا
 جامعه انيم از ورود يها ملاک بودن دارا و اول وهله در پژوهش، در شرکت يبرا افراد
 95 يستيبا گروه ريز هر در نمونه حجم حداقل ،يشيآزما قاتيتحق در. شدند  انتخاب يآمار
 يدسترس و ورود يها ملاک ،يآمار جامعه نييپا حجم به توجه با (؛9015باشد )دلاور،  يم نفر

 يتصادف طوربه فوق نمونه از. شد انتخاب نمونه حجم حداقل BPD به مبتلا افراد به مشکل
 دونـکنترل )ب گروه در نفر 95  و يشيآزما گروه در CAT ياثربخش يبررس منظوربه نفر 95

 

  

1- Argyopoulos & Vlachos   
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 پژوهش خاتمه از قبل نفر 9 يشيآزما گروه در درمان مراحل يط. شدند گماشته( مداخله
 نفر 28 ت،ينها در. نکرد شرکت يريگيپ در نفر 9 زين کنترل گروه در. کردند ترک را درمان

 .ماندند يباق  يابيارز و مداخله انيپا تا

 تيشخص اختلال يصيتشخ يها ملاک بودن دارا( 9: از بودند  عبارت ورود يها ملاک
 يبرا افتهيساختار ينيبال مصاحبه در و روانپزشک توسط يابيارز در DSM-5براساس يمرز

 80) از بالاتر نمره آوردن دستهب( 2 آزمونگر؛ يابيارز در DSM-5 تيشخص اختلالات
>BR) لاتيتحص حداقل( 0 ؛0لونيم آزمون يمرز تيشخص اختلال به مربوط سؤالات در 
 يطب مشکلات و ييدارو تيمسموم نداشتن( 5 ؛83 تا 03 نيب يسن دامنه( 4 پلم؛يد

 بتيغ داشتن( 2 درمان؛ ادامه يبرا ليتما عدم( 9: از عبارتند خروج يها ملاک. بازدارنده
 . مداخله يط در جلسه دو از شيب

 :از بودند عبارت پژوهش نيا در اطلاعات يگردآور يابزارها

(SCID-5-PD) DSM-5نيا 
 2تزرياسپ و نيبنجام امز،يليو فرست، که است افتهيساختار مهين يصيتشخ مصاحبه کي ابزار

 SCIP-5-PD. اند کرده نيتدو DSM-5 در تيشخص اختلالات صيتشخ ي( برا2398)
 تحت را نيمع تيشخص اختلالات ريسا و DSM-5 در مندرج تيشخص اختلال 93  هيکل

 يخودسنج  پرسشنامه که است نيا SCIP-5-PD يها يژگيو از يکي. دهد يم قرار پوشش
 است پرسش 938 يدارا پرسشنامه نيا. است دسترس در يغربالگر ابزار عنوانبه تيشخص

 8 حداقل آن به يپاسخده يبرا لازم لاتيتحص زانيم شود، يم اجرا قهيدق 23 از کمتر در و
 مصاحبه دهد يم مثبت پاسخ آنها به ماريب که ييها پرسش به توجه با ندهيآزما. است کلاس

 نيا با ست؛ين دسترس  در ياطلاعات SCID-5-PD اعتبار اي ييايپا مورد در. دهد يم جهت را
. بودند داده قرار يبررس مورد را SCID-II يعني آن  نهيشيپ ييايپا مطالعات از يتعداد حال

 اختلال يبرا 81/3 از را SCID-II کاپا بي( ضر2399) 0ورجنس و آرنتزيل لوبستال،
 .کردند گزارش (78/3 يکل يکاپا با) يمرز تيشخص اختلال يبرا 15/3 تا ديپارانوئ تيشخص

  

1- structured clinical interview for DSM-5 

personality disorders  

2- First, Spitzer, Gibbon& Williams 

3- Lobbestael, Arntz & Bernstein 
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 قبول قابل پايايي (9080همکاران ) و شريفي، اسعدي، محمدي، اميني، کاوياني، سمناني
 گزارش را آن مطلوب اجراي قابليت و SCID فارسي  نسخه با شده داده هاي تشخيص

 اند. کرده

MCMI-III) III - لونيم ودوريت توسط پرسشنامه نيا 
 کوتاه جمله 975 شامل. است دهيگرد هيته 9189 سال در تيشخص و ينيبال روانشناس

 استفاده بالا به سال 98 بزرگسالان يبرا که است ريخ و يبل يها پاسخ با خود فيتوص
 نيا ييروا و اعتبار. است ينيبال نشانگان 93 و تيشخص ينيبال يالگو 94 شامل و شود يم

( 9088) ينامدار و يمولو ،يفيشر رانيا در (.9012 ،ييغرا و دلاور ،يچنگ) بالاست آزمون
 در آن ييبازآزما و اجرا نياول خام نمرات يهمبستگ که کردند يابيهنجار را پرسشنامه نيا

 نيچنهم. شد گزارش( ديزوئياسک تيشخص اختلال) 18/3 تا( يانيهذ اختلال) 82/3  دامنه
 يدرون يهمسان قيطر از را آزمون اعتبار (9012آراسته ) و ينصور ،يرضاع ،يانيک ،يرحمان

 18/3 تا( الکل به يوابستگ) 87/3  دامنه در ها اسيمق يآلفا بيضر و کردند محاسبه
 .آمد دستهب( سانحه از پس استرس اختلال)

BORI 0بکر و نگتنيبل بل، يموضوع روابط پرسشنامه 
( BORRTI) بل يسنج تيواقع و يموضوع روابط يا نهيگز 13 پرسشنامه از يبخش( 9188)

 نيا. رود يم شمار به يموضوع روابط ابعاد يابيارز يبرا يده خودگزارش ابزار ينوع که است
 يها پژوهش در و است شده استاندارد ينيرباليغ هم و ينيبال تيجمع يبرا هم پرسشنامه

 رفته کاربه يروان يها بيآس ينيب شيپ و صيتشخ در و يفرد نيب روابط حوزه در ياريبس
 از و شود يم داده پاسخ آن به غلط و حيصح صورتبه که است ماده 45 يدارا BORI. است

 نيا که دهد يم ارائه يموضوع روابط از يمعتبر و قيدق يابيارز اسيمقخرده چهار قيطر
 ،(EGC) ينيب انيخودم ،(IA) منيناا يدلبستگ ،(ALN) يگانگيب: از عبارتند ها اسيمقخرده

 يمبنا بر که است نحوه نيا به پرسشنامه به ييپاسخگو نحوه(. SI) ياجتماع يتيکفا يب
  کند، مـي انتخاب را غلط يا صحيح پاسخ سؤالات از يک هر براي آزمودني شده ارائه راهنماي

  

1- Millon clinical multiaxial inventoy  

3- Bell, Billington & Becker 

2- Bell object relation inventory 
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غلط  گزينه ديگر برخي براي و گيرد مي يک نمره صحيح گزينه پرسشنامه، کليد حسب بر
 از کي هر در را رد نمره اسيمق خرده هر به مربوط سؤالات نمرات جمع رد،يگ يم کي نمره
 از ابزار نيا که نمودند گزارش( 9188) همکاران و بل(. 2337 بل،) سازد يم مشخص آنها

 يکيتفک اعتبار از ييبالا درجه از باشد، يم ينيبال تيجمع کيتفک به قادر که جهت نيا
 سنجش يابزارها گريد با آن يبالا يهمبستگ لحاظ از نيهمچن و باشد يم برخوردار

 پرسشنامه نيا. اند نموده برآورد آن يبرا را يقبول قابل همزمان اعتبار ،يروان يريپذ بيآس
  خرده از کي هر ييايپا و است شده اجرا( 9088) زاده يقل رضا توسط رانيا در بار نياول يبرا
 ،84/3 منيناا يدلبستگ ،83/3 يگانگيب: از بودند عبارت يرانيا نمونه در ها اسيمق

 روابط يبرا اخيکرون يآلفا بيضر پژوهش نيا در. 89/3 يتيکفا يب و 83/3 ينيب انيخودم
 منيناا يدلبستگ ،يخودمحور ،ياجتماع يتيکفا يب يها اسيمق خرده يبرا و 89/3 يموضوع

 .آمد بدست 88/3 و 72/3 ،52/3 ،82/3 بيترت به و

DSQ 1 اسيمق در يسؤال 43 ابزار کي پرسشنامه نيا 
 2نگ و بوندياندروز، س توسط که است( مخالف کاملاً تا موافق کاملاً از) کرتيل يا درجه

 افته،ينا رشد سبک سه در را يدفاع سميمکان 23 ابزار نيا. است شده نيتدو (9110)
 مجموع که شده گرفته نظر در سؤال دو سميمکان هر يبرا. سنجد يم کينوروت و افتهي رشد
 سبک، هر به مربوط يها سميمکان نمرات مجموع و سميمکان آن به مربوط ي نمره آنها

 به را نمره نيشتريب که يسبک است يهيبد. دهد يم نشان را نظر مورد يدفاع سبک ي نمره
 يبرا کرونباخ يآلفا بيضر است؛ فرد استفاده مورد غالب سبک دهد، اختصاص خود

)اندروز و است  شده فيتوص بخش تيرضا يدفاع يها سبک از کي هر يها پرسش
 در يدفاع يها سبک پرسشنامه يفارس نسخه يروانسنج يها يژگيو. (9110همکاران، 

 و نژاد ينيحس يمحمد )بشارت، است گرفته قرار دييتأ و يبررس مورد پژوهش نيچند
 يدفاع يها  سميمکان يبرا کرونباخ يآلفا بيضر پژوهش نيا در. (9010 ،يلواسان
 .آمد دستهب 82/3 و 50/3 ،75/3 بيترت به کينوروت و افتهيرشد افته،يرشدنا

 
  

1- Defense Styles Questionnaire  2- Andrews, Singh & Bond 
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CAT

 

د و درمانگر قابل ينکه درمان مفيدن به ايرس يماران برايبه بمنظور کمک )به يو تفاهم درمان يدرمان اتحاد اول
کرد  کار يو چگونگ CATاز  يدرک  (، ارائهيفيماران )با استفاده از سؤالات باز و توصياعتماد است(، شرح حال ب

 ماران.يبا ب يجلسه درمان يساز (، خلاصهيل رواندرمانيکردن فا )پر يف خانگيماران، ارائه تکليآن به ب

نش و يبه کسب ب يب ويمار و ترغيب ين فهرست مشکلات آماجيمار، تدويحال ب سابقه و شرح يآورجمع  دوم
دادن مشکلات  منظور نشانجاد دفتر روزانه بهي)ا يف خانگيمشکلات، ارائه تکل ينسبت به منبع اصل يآگاه

 ماران.يبا ب يدرمان جلسه يساز خلاصهانداز(،  ن عوامل راهييمرتبط با مشکل هدف و تع يان رفتارهايهدف، ب

به  يابيناکارآمد و دست يتکرار ياز تفکر و رفتارها يا به چرخه يابيمنظور دستمار )بهيب   سابقه يآور جمع سوم
 يها ش مشکلات و نشانهيدايبروز و پ يچگونگ براساس مجدد يبند فرمولمار(، يمتقابل مهم ب يها نقش

 .ماريب با يدرمان  جلسه يساز ، خلاصهيماريب

، يروابط موضوعبا تمرکز بر  ماريب يباورها و رفتارها يها براساس افکار ناکارآمد، نظام مجدد يبند فرمول چهارم
 يساز ، خلاصهماريمجدد به ب يبند نوشتن نامه فرمول تيو در نها گويناکارآمد و قدرت ا يدفاع يها سميمکان

 .ماريب با يدرمان ي جلسه

براساس  يينها يبند فرمول نيو تدو ياهداف درمان نييتع، يبند فرمول ي مار به نامهيدبک بيف يبررس پنجم
 ماريبا ب يدرمان ي جلسه يساز ، خلاصهينيمربوط به مشکلات، علائم و نشانگان بال هياول يبند فرمول

ناسازگار  يها روند ييمار، شناسايب يها يناکارآمد، نقاط قوت و توانمند يآشکارساز رفتارها يرخدادها يبازشناس ششم
 يالگوها يکردن فراوان )مشخص يف خانگيمتقابل ناسازگار با کمک درمانگر، ارائه تکل يها و نقش يمتوال
 مار.يبا ب يدرمان  جلسه يساز ناکارآمد(، خلاصه يتکرار يرفتار

 يو افکارناکارآمد با همکار ها هيجهت شناخت رو ين فهرستيعواطف و تدو يثبات يمشکلات و ب يبازشناس هفتم 
ناسازگار  يق روندهايدق ييدرمان، شناسا  جلسه يدر ط يفرد نيب  نهيناسازگار در زم يروندها ييمار، شناسايب

ق احساسات يدق ينيب شي، پيريادگير و ييتغ يبرا يا لهيداده در طول جلسه و استفاده از آنها به عنوان وس رخ
 .ماريب با يدرمان  جلسه يساز مجدد، خلاصه يبند فرمول  نامه انتقال و انتقال متقابل براساس

و  يفرد نيق روابط بياز طر يرگذار در زندگيو تأث ياکتساب يميقد يو چالش با الگوها يو بازشناس ينيبازب هشتم
  جلسه يساز ، خلاصهيها و روش زندگ ن روابط، نشانهيناکارآمد و اصلاح ا يها هيرو ينيآموزش فنون بازب

 مار.يبا ب يدرمان

 يمار برايمار، کمک به بيگرفته توسط ب انجام يها ينيها و اصلاح بازب علائم و نشانه يابيه ارزيدر رو يبازشناس نهم 
 يرفتارها  از چرخه يش آگاهياگرام قرار دارد و افزايد يناکارآمد در کجا يک از رفتارهاينکه هر يفهم ا
 مار.يبا ب يدرمان  جلسه يساز ، خلاصهيتکرار

از نحوه استمرار  يو آگاه يماريم بيمار بر علايب يجان و رفتارهاير هيبراساس شناخت تأث يا هيدنظر رويتجد دهم 
 يل روندهايگو، تحليو قدرت ا يناکارآمد، روابط موضوع يدفاع يها سميمرتبط با مکان يميقد يها طرحواره

د، يجد يا وهيکردن به ش رفتار يمار براياگرام، کمک به بيروندها در دن يگاه ايکردن جا ناسازگار و مشخص
 .ماريب با يدرمان  جلسه يساز خلاصه



 
  

 
 

 

812

 

گذاري هيجانات منفي بيمار و  اي در مورد ارزش شناسايي و ترسيم نمودار رويه براساس يا هيرو دنظريتجد يازدهم
 .بيمار با درماني  جلسه سازي ارزيابي افکار خودآيند منفي، خلاصه

اصلاح روند ارزشيابي وضعيت فعلي بيمار، استفاده از فنون تقويتي گوناگون در جهت  براساس يا هيرو دنظريتجد دوازدهم 
هاي جديد يا حل مسأله(، کمک  تسريع تغييرات و بهبودي )ارائه تقويت مثبت، بازي نقش و تفکر در مورد ايده

سازي  خلاصه گرايانه، هاي واقع به بيمار براي کسب بينش نسبت به مسائل و چگونگي تأييد و تثبيت نقش
 درماني با بيمار.  جلسه

درماني با   سازي جلسه هاي اجتماعي، خلاصه فردي و حمايت هاي بين اصلاح نقش براساس يا هيرو دنظريتجد سيزدهم 
 بيمار.

کمک به بيمار در دستيابي به الگوهاي کارآمدتر رفتاري، کمک به بيمار براي  براساس يا هيرو دنظريتجد چهاردهم
 .بيمار با درماني  جلسه سازي فردي، خلاصه فردي و بين شناسايي درست تله و موانع رشد درون

سازي بيمار از مسير تکاملي مشکلاتش در جهت کاهش استفاده  افزايي و آگاه بينش براساس يا هيرو دنظريتجد پانزدهم 
خداحافظي، توانايي مديريت   هاي دفاعي ناکارآمد، بهبود روابط موضوعي و قدرت ايگو، نوشتن نامه از مکانيسم

 يمار.درماني با ب  سازي جلسه هاي خارج از درمان و در زندگي واقعي، خلاصه رفتار خود در محيط

 .بيمار با درماني  جلسه سازي خداحافظي، خلاصه  بررسي فيدبک بيمار به نامه شانزدهم

 پژوهش اخلاق کد کسب و يهماهنگ از بعد که بود بيترت نيا به پژوهش ياجرا روش
(IR.ARUMS.REC.1396.134 )يپزشک علوم دانشگاه يپژوهش و يآموزش معاونت از 

 بخش نمسئولا نيچنهم و ثاريا يروانپزشک مارستانيب استير با لازم يها يهماهنگ ل،ياردب
 توسط DSM-5 براساس يصيتشخ يابيارز آغاز در. گرفت صورت يفاطم مارستانيب روان

 ينيبال  مصاحبه انجام يبرا سپس و آمد عملبه نامراجع از روان و اعصاب متخصصان
 ارجاع آزمونگر به 0-لونيم  آزمون ياجرا و DSM-5 تيشخص اختلالات يبرا افتهي ساختار

 در را 80 از بالاتر BR نمره که يافراد شده، ارجاع مردان نيب از که صورت نيا به. شد داده
 يبرا DSM-5 يها ملاک به توجه با ينيبال مصاحبه انجام و گرفتند 0-لونيم آزمون

 يريگ نمونه روشبه بودند، پژوهش در شرکت به ليما که نفر 03 ت،يشخص اختلالات
 .شدند گمارش گواه و شيآزما گروه دو در يتصادف طوربه و انتخاب هدفمند

 با نظر مورد  نمونه يانفراد صورتبه اطلاعات، يآور جمع و ها پرسشنامه ارائه از قبل
 قرار پژوهش انيجر در پژوهش، فيک و کم و اهداف خصوص در لازم حاتيتوض افتيدر
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 يبرا مارانيب از يکتب نامه تيرضا کسب از پس. شد برقرار آنها با لازم ارتباط و گرفت
  مرحله در. کنند اقدام آنها ليتکم به تا شد ارائه ها يآزمودن به ها پرسشنامه مداخله، در شرکت

 گواه گروه. نمود افتيدر يا قهيدق 13 جلسه 98 مدتبه را CAT درمان شيآزما گروه ،يبعد
 دو فاصله با. نشد اجرا آنها يرو يمشخص و فعال درمان يول داشت، آزمونگر با ييها ملاقات

 مجدداً تينها در. شد آزمون پس يها داده يآور جمع به اقدام مداخلات، اتمام از پس هفته
 مداخلات ثبات يريگيپ جهت ها پرسشنامه به ماهه 2 دوره کي از بعد قيتحق نمونه افراد
 افراد ساختن آماده و اطلاعات ماندن محرمانه مورد در يده نانياطم ضمن در. دادند پاسخ
 پژوهش نيا ياخلاق نکات از پژوهش در شرکت يبرا يروان و يروح لحاظ از قيتحق نمونه

 .بود

 مورد SPSS-22 يآمار افزار نرم در و ختهيآم انسيوار ليتحل آزمون توسط ها داده
.گرفت قرار ليتحل و هيتجز

سال  83/9â94/45سال و در گروه کنترل  23/9â29/44ش يدر گروه آزما ين سنيانگيم
نفر  8نفر متعلقه و در گروه کنترل 5نفر مجرد و  2نفر متأهل، 7ش يبود. در گروه آزما

نفر  8پلم و يد لاتيتحص نفر 8ش ينفر متعلقه بودند. در گروه آزما 7نفر مجرد و  9متأهل، 
بالاتر از  لاتيتحص نفر 9 و سانسيل نفر 7 پلم،يد  لاتيتحص نفر 8و در گروه کنترل سانسيل
نفر  9نفر کارمند،  2نفر شغل آزاد،  5کار، ينفر ب 0ش يدر گروه آزما .داشتند سانسيل

 2نفر کارمند،  0نفر شغل آزاد،  0کار، ينفر ب 4کارافتاده و در گروه کنترل  نفر از 0بازنشسته و 
 افتاده بودند. نفر از کار 2نفر بازنسشته و 

هاي دو گروه آزمايش و کنترل را در  ( ميانگين و انحراف معيار آزمودني2نتايج جدول )
شود نمرات  که ملاحظه مي دهد. همانطور هاي دفاعي نشان مي روابط موضوعي و مکانيسم

هاي  آزمون و پيگيري در روابط موضوعي، دفاع پس  هاي گروه آزمايش در مرحله آزمودني
هد که دلالت بر بهبود روابط موضوعي و د نوروتيک و رشدنايافته کاهش نشان مي

 هاي دفاعي در افراد دارد ولي در گروه کنترل تغيير چنداني نکرده است. مکانيسم
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±±±
روابط 
 يموضوع

 شيآزما
 کنترل

94 
94 

81/8 â57/02 
87/0â 57/03 

39/8 â 57/98 
88/0â 29/03 

93/4â 53/97 
82/0â 84/27 

 يها دفاع
 افتهيرشد

 شيآزما
 کنترل

94 
94 

97/0â 84/23 
78/4â 05/29 

41/5â 37/22 
92/4â 79/22 

20/5â 33/22 
49/0â 57/22 

 يها دفاع
 کينوروت

 شيآزما
 کنترل

94 
94 

38/7â 37/03 
71/0â 57/21 

50/5â 28/22 
59/4â 12/28 

95/5â 37/20 
73/5â 28/28 

 يها دفاع
 افتهيرشدنا

 شيآزما
 کنترل

94 
94 

89/4â 12/935 
48/5â 78/934 

23/93â 33/41 
33/8â 57/10 

24/93â 53/53 
15/8â 53/15 

DF1 DF2 F 

 يروابط موضوع
 387/3 853/0 28 9 آزمون شيپ

 312/3 381/0 28 9 پس آزمون

 129/3 393/3 28 9 يريگيپ

 افتهيرشد يها دفاع
 938/3 718/2 28 9 آزمون شيپ

 208/3 474/9 28 9 پس آزمون

 944/3 285/2 28 9 يريگيپ

 کينوروت يها دفاع
 299/3 848/9 28 9 آزمون شيپ

 480/3 555/3 28 9 پس آزمون

 440/3 837/3 28 9 يريگيپ

 افتهيرشدنا يها دفاع
 043/3 147/3 28 9 آزمون شيپ

 457/3 581/3 28 9 پس آزمون

 715/3 381/3 28 9 يريگيپ

هاي آن مورد بررسي قرار گرفت.  فرض قبل از استفاده از تحليل واريانس آميخته، پيش
اسميرنوف استفاده گرديد.  -ها از آزمون کولموگروف بودن توزيع داده جهت بررسي نرمال

آزمون  پس -آزمون دهد که توزيع نمرات متغيرهاي وابسته در پيش نتايج اين آزمون نشان مي
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(. براي بررسي P<35/3ها از توزيع نرمال برخوردار هستند ) باشد و داده نرمال ميو پيگيري 
( آمده است. به 0ها از آزمون لوين استفاده شد که نتايج آن در جدول ) همساني واريانس

همگني   دهندهکرويت از آزمون موچلي استفاده شد که نتايج نشان  منظور آزمودن مفروضه
(. بنابراين از رديف P<35/3يانس در متغيرهاي پژوهش است )کووار -ماتريس واريانس

 ( ارائه شده است.4مربوط به فرض کرويت استفاده شد که نتايج آن در جدول )

و  ير روابط موضوعيمتغ يآن برا ين و عدم معناداريج آزمون لويبراساس نتا
 .ت شده استيرعا يگروه نيب يها انسيوار ي، شرط برابريدفاع يها سميمکان

MBT

 SS df MS F 
 

 
روابط 
 يموضوع
 
 

ن يب
 يگروه

 493/3 >339/3 348/98 913/897 9 913/897 گروه

    284/45 28 089/9977 خطا

 درون
 يگروه

 574/3 >339/3 352/05 000/889 2 887/9082 زمان
    408/91 52 782/9393 خطا

 494/3 >339/3 047/98 891/058 2 208/790 زمان*گروه

 
 يها دفاع
 افتهيرشد

 
 

 نيب
 يگروه

 337/3 870/3 982/3 871/8 9 871/8 گروه
    744/47 28 057/9249 خطا

  درون
 يگروه

 311/3 387/3 858/2 829/98 2 840/00 زمان
    813/5 52 288/038 خطا

 333/3 114/3 338/3 308/3 2 379/3 زمان*گروه

 
 يها دفاع
 کينوروت

 نيب
 يگروه

 988/3 309/3 982/5 392/043 9 392/043 گروه
    898/85 28 324/9738 خطا

 درون
 يگروه

 447/3 339/3 398/29 913/233 2 089/433 زمان
    528/1 52 000/415 خطا

 098/3 339/3 920/92 478/995 2 152/203 زمان*گروه

 
  يها دفاع

ن يب
 يگروه

 855/3 >339/3 795/952 782/98245 9 782/98245 گروه
    478/991 28 089/0938 خطا
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 SS df MS F 
 

 رشد نايافته
درون 
 گروهي

 138/3 >339/3 949/241 333/93097 2 333/23804 زمان
    493/49 52 000/2950 خطا

 829/3 >339/3 887/998 000/4122 2 887/1844 زمان*گروه

 يها ، دفاعيروابط موضوع بر گروه اثر دهد، ينشان م (4) جدول در که همانطور
 دهد يم نشان گروه دو يها نيانگيم سهيمقا ؛(P>35/3) است معنادار افتهيرشدنا ک وينوروت

بالاتر و در  يروابط موضوع در يريگيپ و آزمون پس  مرحله در CAT گروه نمره که
 معنادار افتهيرشد يها دفاع بر گروه اثر است و و تر نييافته پايک و رشدناينوروت يها دفاع

 يروابط موضوع زانيم بر زمان عامل که دهد يم نشان يگروه درون جينتا(. P<35/3) ستين
 زانيم گر،يد عبارت به باشد، يم معنادار افتهيرشدنا و کينوروت يدفاع يها سميمکان نمرات و

 اثر نيهمچن. است افتهي افته کاهشيک و رشدناينوروت يها و دفاع يروابط موضوع نمرات
 نمرات لحاظ از( کنترل و CAT) گروه دو نيب که است نيا انگريب زين گروه و زمان تعامل

 يول( P>35/3) دارد وجود يمعنادار افته تفاوتيک و رشدناينوروت يها ، دفاعيروابط موضوع
 بهبود باعث CAT ني(. بنابراP>35/3وجود ندارد ) يافته تفاوت معناداريرشد يها در دفاع

 است. شده يشيآزما گروه افته دريرشدنا و کينوروت يها ، دفاعينمرات روابط موضوع

و  يبر روابط موضوع يليتحل -يشناختدرمان ياثربخش يهدف پژوهش حاضر بررس
 -يدست آمده درمان شناختهج بيبود. براساس نتا BPDافراد مبتلا به  يدفاع يها سميمکان
 داشت. يمعنادارر يتأث BPDافراد مبتلا به  يدفاع يها سميو مکان يبر روابط موضوع يليتحل

 BPD به مبتلا افراد يروابط موضوع بهبود بر CAT که داد نشان حاضر پژوهش نتايج

 يافت باشد داشته همخواني نتايج اين با مستقيم طوربه که پژوهشي. است بوده اثربخش
  ،(2330) 9لنيويکرد؛ ل استنتاج آنها از را نتايجي چنين توان يـم که هستند مطالعاتي اما نشد،

  

1- Llewelyn 
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کلارک و همکاران  ،(2390) چانن مولدر و ،(2399) ريک و يليرا ،(2331)و همکاران  يدال
 و تيهو کسب باعث ،BPD به انيمبتلا در CAT. (2398) گلانايچ و نويم يج و( 2390)

 و کلارک  مطالعه در(. 2331 همکاران، و يدال) شود يم يفرد نيب روابط مشکلات در ليتعد
 و هياول يزا بيآس اتيتجرب ييبازگشا و يادآوري به بيترغ که دادند نشان( 2390) همکاران

 يدرماندگ کاهش و مارگونهيب علائم کاهش در يمؤثر نقش CAT در آنها فصل و حل
 و وهيش بر BPD درمان در CAT که کرد اشاره بايد يافته اين تبيين در. دارد يشناخت روان

 تمرکز گرانيد به نسبت عانهيمط يها نگرش و خود به نسبت يمنف يها نگرش حفظ سبک
 و مداوم ارتباط کي حفظ و جاديا در فرد شکست به منجر تينها در ها نگرش نيا که دارد

 ينديفرا  رهيزنج مدل بر يمبتن درمان نيا يعبارتبه. شود يم فرد در تيرضا احساس با همراه
 در که دارد هياول متقابل نقش ارتباط سبک بر يفراوان ديتأک که است يموضوع ارتباطات

 يالگوها شدن ساخته باعث تواند يم يارتباط سبک نيا و رديگ يم شکل يزندگ اوائل
 در نظر تجديد باعث مجدد، بندي فرمول فرايند  بر تمرکز با CAT. شود يارتباط  ناسازگارانه

 قيطر از توان يم رونيا از(. 2332 ر،يک و يليرا) شود يم کودکي دوران موضوعي ارتباطات
CAT به مبتلا افراد يموضوع روابط BPD واقع در. ديبخش بهبود را CAT نيا مراجعان به 
 يها طرحواره کاهش شان، يدرون تجارب با روابط رييتغ به اول وهله در که دهد يم را امکان
 پذيري انعطاف افزايش و کفايتي بي/وابستگي و هيجاني محروميت بدرفتاري، اعتمادي، بي طرد،

 وسعت شامل دروني تجارب با روابط تغيير. دهد مي آموزش را ارزشمند مسيرهاي در عمل و
 مشتاقانه و يقضاوت ريغ رابطه کي تيتقو بر علاوه به. است دروني آگاهي وضوح و بخشيدن

 باعث هم کنار در عوامل نيا همه(. 2390 همکاران، و کلارک) ورزد يم ديتأک تجارب با
 بيان چنين توان مي ديگر تبييني در. شوند يم BPD به مبتلا افراد در يموضوع روابط بهبود
 نظرگرفته در متقابل هاي نقش پروسيجرهاي عنوان به CAT در موضوعي روابط که کرد
 طور به منتها يابند، مي افزايش فزوني طور به کودکي دوران در پروسيجرها اين شوند، مي
 همراه کودکي دوران خاص تجربه هاي محدويت و مشکل از ردهاي با اجتنابي قابل غير

 و ها شکست انگريب ها يدوراه و تنگناها BPD به مبتلا افراد در(. 2332 ر،يک و يليرا) هستند
 مفهوم و معني يک در مجزا متقابل هاي نقش از اي دامنه کامل کردن يکپارچه در ها ضعف
 هاي شخصيت يا پروسيجرها از مجزايي فرعي هاي سيستم که هستند ديگري و خود کامل
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 ر،يک و يليرا) شود مي تجربه متفاوتي طور به دنيا آنها توسط که دارند مداوم طوربه را فرعي
2399.) CAT متقابل هاي نقش پروسيجرهاي اين تحليل به پيچيده بندي فرمول با 

 در تجديدنظر باعث درمان طول در وار زنجيره ياگراميد مجدد بندي فرمول با و پردازد مي
 بهبود BPD به مبتلا افراد در را موضوعي روابط و شده متقابل هاي نقش پروسيجرهاي اين
 .بخشد مي

 به مبتلا افراد يدفاع يها سميمکان بهبود بر CAT که داد نشان حاضر پژوهش نتايج
BPD يافت باشد داشته همخواني نتايج اين با مستقيم طور به که پژوهشي. است بوده مؤثر 
 در( 9014) يدباغ. کرد استنتاج آنها از را نتايجي چنين توان مي که هستند مطالعاتي اما نشد،

 و يتکانشگر علائم معنادار کاهش باعث يليتحل -يشناخت درمان که داد نشان يپژوهش
 يبررس به زين يمتعدد مطالعات. است شده BPD به مبتلا مارانيب در يا هيتجز تجارب

 افراد يابيدست که اند داده نشان و اند پرداخته BPD به مبتلا افراد بر CAT يرگذاريتأث نديفرا
 يچگونگ  درباره نشيب کسب و حاضر حال مشکلات يتکامل منشأ به BPD به مبتلا
 ،يليرا) باشد يم يبهبود و رييتغ علت زمان، طول در آن تداوم و ها طرحواره يريگ شکل
 ن،يبنابرا (.2331 همکاران، و 9ونيکچون، جووف، دوگان، جکسون، مکچانن،  ؛2337

 يرفتارها اصلاح و تيشخص هسته صفات در رييتغ واسطهبه يليتحل -يشناختندرما
 ؛2330 لن،يويل) گردد يم روان بهداشت و ياجتماع يروان عملکرد در بهبود به منجر زا بيآس

 افراد در ايگو قدرت بودن پايين که کرد اشاره ديبا افتهي نيا نييتب در(. 2390 چانن، و مولدر
 و يبرود) شود مي دفاعي هاي مکانيسم از آنها ناپذير انعطاف استفاده باعثBPD   به مبتلا

 هستند ييجرهايپروس راستاريو عنوانبه CAT در ايگو هايدفاع طرفي از(. 2394 ،2کارسن
 گرفته نظر در تيواقع و خود تجربه کاهش يازا به اضطراب اي تعارض کاهش منظوربه که
 به شود يم محسوب افتهيرشدنا يدفاع سميمکان کي که يساز دوپاره ،CAT در. شوند يم

 کند، يم جدا هم از را بد موضوع و خوب موضوع که يدفاع سميمکان عنوانبه نکهيا يجا
  جداگانه حالت نيچنهم و شده يقطب و متضاد متقابل نقش يالگوها لحاظ از شود، فيتوص
 نامنسجم شخصيت ساختار که است فرايندي سازي دوپاره (.2337 رايلي،) شود مي توصيف خود

  

1- Chanen, Jackson, McCutcheon, Jovev, 

Dudgeon, Yuen 

2- Brody & Carson 
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 متقابل يها نقش يجرهايپروس ژهيو به منفرد، يجرهايپروس آن در که کند يم مشخص را
 هر در که ييجرهايپروس براساس فرد. شوند ينم کپارچهي يمراتب سلسله کل کي به هياول

(. 2337 ،يليرا) کند يم تجربه را ايدن و خود از يگسستگ کي شود، يم فعال خاص طيشرا
 و متقابل يها نقش براساس کينوروت و افتهيرشدنا يها دفاع ليتحل قيطر از CAT نيبنابرا
 به. شود يم BPD به مبتلا افراد در آنها از استفاده کاهش باعث يا رهيزنج يجرهايپروس
 طرز به ياجتماع يها مهارت ميتعم با و دارد يم وا کردن فکر به را افراد CAT ،يعبارت
 قيتشو ديجد يها مهارت آموختن به را يرفتار و يجانيه يثبات يب يدارا مارانيب يتر فعال

 شود يم تلاش افراد، به ها مهارت جداگانه آموزش يجا به کرديرو نيا در نيهمچن. کند يم
 نيا و شود داده آموزش زين مسأله حل يها مهارت ،ياجتماع طيشرا گرفتن  نظر در با که

 طيشرا بتوانند که شود يم تيتقو آنها در يا گونه به( يريگ ميو تصم مسأله حل) ها مهارت
 تواند يم جهينت در ؛(2335 ،9اولدهام) بگذارند سر  پشت تيموفق با را ياجتماع مختلف
 .دهد کاهش BPD به مبتلا افراد در را افتهيرشدنا و کينوروت يدفاع يها سميمکان از استفاده

افراد  ينکه پژوهش حاضر رويروبرو بود؛ از جمله ا ييها تيپژوهش حاضر با محدود
ل ياردب يمارستان فاطميب يثار و بخش روانپزشکيا يمارستان روانپزشکيب BPDمبتلا به 

شنهاد ين رو پيکند. از ا يها را با مشکل مواجه م ر شهرستانيج به سايم نتايانجام شد که تعم
گر انجام شود يد يدر شهرها BPDافراد مبتلا به  ين پژوهش رويا  مشابه يشود پژوهش يم

مطالعه فقط  مورد ي ن نمونهيسه شود. همچنيپژوهش حاضر مقا يها افتهيآن با  يها افتهيو 
ن اختلال امکان يبه زنان مبتلا به ا يعلت عدم دسترسبود که به BPDمردان مبتلا به 

 يدرمان يکردهاير رويبا سا ين روش درمانيا  سهيها وجود نداشت. عدم مقا ن گروهيا  سهيمقا
هم روش  CATشود که در کنار  يشنهاد مين پيباشد. بنابرا ين پژوهش ميگر ايت ديمحدود

 يسه شوند تا اثربخشين دو روش با هم مقاياستفاده شود و ا BPD يهم برا يگريد يدرمان
 هر کدام مشخص شود.

عنوان يک رويکرد درماني تحليلي به -توان گفت که درمان شناختي در مجموع مي
 BPDهاي دفاعي افراد مبتلا به  مکانيسم و موضوعي روابط در بهبود مناسب جديد، راهبردي

  

1- Oldham  
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 مؤثر استفاده کرد. يا مداخله  وهيک شيعنوان توان از آن به ياست و م

 بيماران کليه از نيز و فاطمي اردبيل و پزشکي ايثار روان هاي بيمارستان محترم نمسئولا از
 براي را زمينه خود صادقانه همکاري با و نموده شرکت پژوهش اين در که محترمي

 يدکترا  ن مقاله برگرفته از رسالهيا. شود مي قدرداني نمودند،  مهيا دقيق گيري نتيجه
 انجام شده است.  يشخص  نهيباشد که با هز ياول م  سندهينو

 25/39/9017 مقاله: تاريخ دريافت نسخه اوليه
 03/35/9017 نهايي مقاله:  تاريخ دريافت نسخه
 92/37/9017 تاريخ پذيرش مقاله:
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 يشناخت ميتنظ يراهبردها يا واسطه نقش (.9010م. ) ،يلواسان يغلامعل ا؛ نژاد، ينيحس يمحمد م؛ بشارت،
 من، يدفاع يها سبک با خشم نشخوار خشم، ،يجانيه ييناگو نيب رابطه در جانيه

، 1(2)، 21-48. 

 ،0-لونيم يچندمحور ينيبال پرسشنامه يروانسج يها يژگيو (.9012ب. ) ،ييغرا ع؛ دلاور، م؛ ،يچنگ
، 8(21)، 905-982. 

MCT(. 9010پ. )کوليوند،  ؛نوري قاسم آبادي، ر؛ غرايي، ب ؛دادفر، م

MCTاول، تهران: انتشارات  ، چاپ
 رماه.يم

 يا هيو تجارب تجز يدر کاهش شدت تکانشگر يليتحل يدرمان شناخت ي(. اثربخش9014، ل .)يدباش
. يت مرزيماران مبتلا به اختلال شخصيب

 ، سمنان.

 .يري. تهران: نشر وز(. 9015دلاور، ع. )

 و يهوش ،يتيشخص مرخين يبررس (.9012م. ) آراسته، م؛ ،ينصور ف؛ ،يرضاع م؛ ،يانيک ف؛ ،يرحمان
 .92-9 ،(0)98 ، ،يمرز تيشخص اختلال در يجانيه

 ،ت خوددوستداريو اختلال شخص ي(. رابطه فقدان پدر با روابط موضوع9088زاده، ت. ) يرضاقل
. 

جلد  DSM-5.(. 2395ز، پ. )يسادوک، ب؛ سادوک، و؛ روئ
 .9014، م. تهران: انتشارات ساوالان. يگنج  سوم، ترجمه

، 0-لونيم يچندمحور ينيآزمون بال يصيتشخ يي(. روا9088، ک. )ينامدار ، ح؛ي، ع؛ مولويفيشر
 .08-27، 04  ، شماره

 تيقابل و يياي(. پا9080و همکاران. ) ي، ي، ح؛ سمنانياني، ه؛ کاويني، م؛ امي، م؛ محمدي، و؛ اسعديفيشر
(. SCID) DSM-IV يبرا يصيتشخ هافتي ساختار مصاحبۀ يفارس نسخۀ ياجرا
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