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ن عوامل مشترک و عوامل ييز تعيو ن يا و اضطراب اجتماعيتفاوت ح يهدف پژوهش حاضر، بررس
د چمران يدانشگاه شه يدانشجو 044، تعداد بر اين اساس .بودر يمتغن دو يل در ايدخ ياختصاص
، پرسشنامه يهراس اجتماع يهاانتخاب شدند و به پرسشنامه يا چندمرحله يصورت تصادف اهواز به

 يابياس ترس از ارزي، مقيمنف يابياس ترس از ارزي، مقياس خودکنترلينفس، مق ـاس عزتيا، مقيح
 ياس بازداريو مق يت زندگيفيمثبت، پرسشنامه کانون توجه، پرسشنامه نشخوار، پرسشنامه ک

 يمعادلات ساختار يابيالگواز دست آمده با استفاده به يها افتهيبزرگسالان پاسخ دادند.  يرفتار
اعم  يابير ترس از ارزين پژوهش، متغيها نشان داد در مدل مفروض ا افتهي ل قرار گرفتند.يمورد تحل

دارد.  ينقش مهم يا و اضطراب اجتماعيعنوان نقطه مشترک احساس شرم در حو مثبت به ياز منف
 ييو کمرو يا معلول خودکنترليباشد و ح يم ييا و کمرويتفاوت ح يديعامل کل ين خودکنترليچنهم

ر ينظ يل در اضطراب اجتماعيدخ يشناخت يها يرين سوگيچنباشد. هم يم يمعلول عدم خودکنترل
 يت زندگيفيا رابطه نشان نداد. کي، با حيتوجه يها يريو سوگ يداديپردازش پس رو يريسوگ
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 ندارند. يا ارتباط معناداريبا ح ياضطراب اجتماع يامدهايعنوان پز بهين يرفتار ين و بازدارييپا

اگرچه هر دو منبعث از  يا و اضطراب اجتماعين مسئله است که حيانگر ايج پژوهش حاضر بينتا
ش يپ يهستند و الگوها يمجزا و متفاوت يها دارند، اما سازه ياحساس شرم هستند و وجوه مشترک

 ندارند. يکساني يامدهايند و پيشايز  پين و نيب

 ييا و کمرويتفاوت ح ؛ياضطراب اجتماع ؛ييا، کمرويح

ر ابناء بشر يو تعامل با سا يجاد رابطه اجتماعيل به ايو تما يياز وجوه بارز انسان، توانا يکي
شوند، صدمات جبران  يشان دچار خلل و گسستيجاد تعاملات اجتماعياست، لذا اگر افراد در ا

است که فرد را دچار  ي، از عواملييو کمرو يدشان خواهد شد. اضطراب اجتماعيعا يريناپذ
و اضطراب  ييبا کمرو يده، گاهيک صفت پسنديان عنوا بهيح يکند. از طرف ين صدمات ميا

بودن شکست  يو خجالت ييج  کمروياز لوازم و نتا يکيشود. از آنجا که  ياشتباه م ياجتماع
د يکنند که پس نبا يم يريگجهين نتين چنيت در اجتماع، است، ايا حداقل عدم موفقيو 
 يامدهايها و پ شهيو ر ييو کمروا ين، مرز حيرغم ا يد کرد! عليکأا تيح ي مقوله يرو يليخ

ن لازم است فارغ از بحث ينشده است. بنابر يبررس يقات روانشناسيها چندان در تحق آن
 ن کرد.ييتب يروانشناس يا دهيعنوان پدا، آن را بهيح ياخلاق

کند و  يفا ميا يار مهمينقش بس ياست که در حوزه تعاملات اجتماع يا صفتيح
ده و مثبت يار پسندياز صفات بس يشرق يها و فرهنگ ياسلامالخصوص در جوامع  يعل

ز ين مقوله و عدم تمايافراد از ا يبرداشت نادرست بعض ين گاهيشود. با وجود ا يمحسوب م
ن جهت در يهمبه همراه خواهد داشت. به يمشکلات يو اضطراب اجتماع ييآن از کمرو

حمق )احمقانه(  يايح يگري)عاقلانه( و دعقل  ياياند: ح ا شدهيز قائل به دو نوع حيات نيروا
ا شرم از ير شرم از گرفتن حق خود، يحمق برشمرده شده )نظ يايح يکه برا يقيو مصاد
 يو گاه ييق آنچه که ما امروزه آن را کمرويدن در جهت کسب علم( با مصاديرسـسؤال پ

 م مطابقت دارد.ينام يم ياضطراب اجتماع
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 به غلط در يدارد، گاه يبا اضطراب اجتماع يارتباط تنگاتنگواژه شرم و آزرم را که ظاهراً 
 ک نوع شرم در تعاملاتيجاد يز ، معمولاً باعث ايا نيکنند. در واقع ح ير ميا تعبيبه ح يزبان فارس

 يبا اضطراب اجتماع يکساني يو رفتار ينيع يها ن شرم، جلوهيد ايشود، که شا يم ياجتماع
در برخورد با جنس مخالف، هم؛  يا اقل تماس چشميعنوان مثال عدم  در بر داشته باشد. به

 باشد. لذا اضطراب يا در تعاملات اجتماعيو هم معلول ح يممکن است معلول اضطراب اجتماع
  شود. يافراد م يدر تعاملات اجتماع يرفتار يها يبازدار يک سريجاد يا، باعث ايو ح ياجتماع

شود  يباعث م يزيم چه چيار مهم است که بدانيا بسيح يت روانشناختين ماهييتب يبرا
ا يز هستند، حيرا که هر دو منبعث از احساس شرم ن يو تظاهر رفتار يک حالت روانيکه ما 

ار يها بس ها و عناصر آن شاخصه ين منظور بررسي؟ بديرا اضطراب اجتماع يگريم و ديبنام
 کننده خواهد بود. کمک

ا بدان اذعان شده، ترس از سرزنش و يف حيا که در اکثر تعاريح يها ز شاخصها يکي
ن بدان علت است که اساساً رفتار ما در خلوت و جلوت با هم متفاوت است و ياست. ا يابيارز

 ، نقشياليک ناظر ولو خيم داشت و حضور يخواه يم، رفتار متفاوتيده شوينکه ديصرف ا  ما به
 هم نخواهد بود. يا و شرمينباشد، ح يکند. در اصل تا ناظر يفا ميدر رفتار انسان ا ييبسزا

 يک نفس قوينفس و وجود  از عزت يا ناشينفس است. ح ا، عزتيح يها گر شاخصهياز د
 گرانيا ديانجام دهد که کرامت و عزت خود و  يترسد که نکند کار ين ميا از اياست. فرد با ح

که عزت  يانسان پست و فرد يعنيات آمده که اللَّئيمُ لا يَستَحييِ، يدار کند. در روا را خدشه
ا محسوب يح ياصل يها نفس از شاخصه ن عزتيز ندارد. بنابرايا نيندارد، ح يو کرامت نفسان

 شود.  يم

ا ا و تقوي، حياسلام ينيا کنترل نفس است. در متون دي يا، خودمهارگريح  گر شاخصهيد
ا خود ي يبه تقوا، مفهوم خودکنترل ين واژه روانشناسيتر کيدر کنار هم آمده است. نزد

1يمهارگر
 ينترل است و اساس خودکنترلـو ک ينگهدار يعناـبه م يوق  شهياست. تقوا از ر 

  يروي بازدارنده وـمايد. حيا نـنترل و مديريت نـود را کـهاي خ تهـاين است که انسان خواس
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( احتراز يو شرع ي، عرفي)عقل يها يشود فرد از ناهنجار يست که باعث ما ياکنندهکنترل
 د و نفسش را مهار کند.يت نمايش را رعايحدود خو و د و حدينما

از  يناش يدهاـاميا پيود که آـه ذهن متبادر شـن سؤال بين ممکن است اـيبر ا علاوه
ا همان يا حير و آيا خيخواهد بود  ياضطراب اجتماع يامدهايهمان پا، يبر ح يمبتن يرفتارها
ا ير و آيا خيشود  يرا موجب م ياز اختلال اضطراب اجتماع يناش ياجتماع يها تيمحروم
خواهد  يرا هم در پ يت و شکست در زندگيدنبال دارد، محروما بهيکه ح ييها تيمحدود

  بر عزت يمبتن ييو ارائه الگو يعلاوه بر طراحن است که يبر ا يق سعين تحقيداشت؟ در ا
ا ين حيز بي، وجوه تماياختلال اضطراب اجتماع يز پردازش اطلاعات برايو کنترل نفس و ن
توان  يا را ميا تعاملات مأخوذ به حيم که آيکن ينموده و بررس يرا بررس يو اضطراب اجتماع

خواهد شد  يدر تعاملات اجتماع يمفروض، که منجر به اضطراب و بازدار يبا همان الگو
 ر.يا خين نمود ييتب

ر، ياخ يهادهه يز طين يو اختلال اضطراب اجتماع ييکمرو يشناس بيدر مورد آس
در رابطه با عوامل  يمتفاوت يکردهايات و رويصورت گرفته است و فرض يامطالعات گسترده

همچون  يرسد عوامل ينظر مان به ين ميده است. از اين اختلال مطرح گرديجاد و تداوم ايا
ن يين اختلال دارا هستند. سطوح پاين ارتباط را با ايشتريب يز عوامل شناختينفس و ن عزت
جه ياز خود و در نت يمنف يابيجاد ارزيدر ا يرومنديتواند عامل ن يم يآمدنفس و خودکار عزت

افرادِ به لحاظِ ن تصور که يد اييدر تأ اناز محقق يباشد. برخ يجاد اضطراب اجتماعيا
دست ه ب ينسبت به خود دارند، شواهد يتر ياساساً منف يها دگاهيمضطرب، د ياجتماع
نفس و  اس عزتين در مقييبا نمرات پا يدهد اضطراب اجتماع ياند که نشان م آورده

 ،5؛ چنگ2411، 0و تران 3تيگولداسم ،2؛ تامپسون2410 ،1کزيارتباط دارد )و يخودکارامد
 يانـم( از 2446، 11باقـ؛ روده2410، 14وزيو مت 9سيوي، د8ي؛ رود2410، 7گـنيو د 6گـژان
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وگيري ـس شده در زمينه اضطراب اجتماعي، نظريات شناختي معتقدند که  رويکردهاي مطرح
و  1رشيکند )هيفا ميا ياختلالات عاطف يجاد و بقايدر ا يديکل يپردازش اطلاعات، نقش

توان اجزاء  ي(. م2442، 5؛ کلارک و مک مانوس 2441، 0و هافمن 3چينري؛ ه2440، 2کلارک
کرد:  يبند ميتقس يکل  طهيح 3را به  يل در اختلال اضطراب اجتماعيدخ يو شناخت يپردازش

ا ي يانتظار  )مرحله ين افراد قبل از تعاملات اجتماعيکه ا يا يشناخت يهاش( پرداز1
بعد از تعاملات  يها ( پردازش3 ين تعاملات اجتماعيح يها( پردازش2نانه( دارند يب شيپ

دارد که قبل از ورود  ييها ياشاره به نگران 6نيب شيپ يها (. پردازشيدادي)پس رو ياجتماع
 ي(، افراد دار1995) 7رد. مطابق مدل کلارک و ولزيگ يصورت م يت اجتماعيبه موقع

از خود به  ير منفيشکست، تصو ينيب شين احتمال ممکن مانند پيبدتر ياضطراب اجتماع
، يت اجتماعيکشند و قبل از ورود به موقع يگذشته را انتظار م يها شکست يادآوريهمراه 

 يازحد تلق شيرا ب يمنف يامدهايزان وقوع پيکنند و م يرا تجربه م يديشد ياضطراب انتظار
ک مؤلفه يعنوان  مثبت به يابيز ترس از ارزيو ن يمنف يابيترس از ارز نيکنند. همچن يم

اضطراب  ياست. افراد دارا  يقبل از تعاملات اجتماع در مرحله يمهم در اضطراب اجتماع
از  يا يمنف يابيکرده و ارز يها را دائماً وارس گران آنيترسند که د ين مياز ا ياجتماع

ن ترس موجب آن يها داشته باشند و هم مختلف رفتار، عملکرد، و ظاهر آن يها جنبه
شده که  مطرح يگريات ديراً نظرياخ ياجتناب کنند. از طرف يشود که از تعاملات اجتماع يم

بادا مورد ن دارند که ميتنها ترس از ا نه ياضطراب اجتماع يکنند که افراد دارا ياذعان م
ز قرار يد نيق و تمجيمثبت و تشو يابيمورد ارز ينکه حتيرند، بلکه از ايقرار گ يمنف يابيارز
 (. 1995ترسند )کلارک و ولز،  يرند، ميگ

ز، دچار ين ياجتماع يها تين تعاملات و در موقعي، در حياضطراب اجتماع يافراد دارا
تواند  ين اطلاعات ميدر پردازش اطلاعات هستند، که ا ييها يريسوءبرداشت و سوگ

( معتقدند که توجه 1995معطوف به خود فرد )درون( و يا محيط بيروني باشد. کلارک و ولز )
 و همين شان است8هاي اجتماعي معطوف به خود طراب اجتماعي در موقعيتـافراد داراي اض
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گذارد و  ير ميعملکردشان تأث يش داده و بر رويرا در آنان افزا يامر افکار و احساسات منف
که  يا يرونيو ب  ياطلاعات خارج يرو يدرست ن افراد نتوانند بهيشود که ا ين باعث ميهمچن

از  يگر، تعداديدهد متمرکز شوند. از طرف د يمورد جلوه م يموجه و ب ريترسشان را غ
در جهت  يد، عامليبه تهد ينه اضطراب معتقدند که توجه انتخابيدر زم يشناخت يها مدل

 يداراافراد  يعبارت(. به1990، 2و مکلئود 1وزياست )مانند مت يجاد اختلالات اضطرابيرشد و ا
 يها توجه نسبت به نشانه يري، سوگيراضطرابيبا افراد غسه يدر مقا ياضطراب اجتماع

 دهند.  يز و ... نشان ميرآميز مثل حالات چهره، کلمات تحقيدآميتهد

ان به ي، مبتلايداديرو و پردازش پس يبعد از تعاملات اجتماع يها يريدر ارتباط با سوگ 
کنند و  يز قلمداد ميآم و فاجعه يخود را منف يروابط اجتماع يامدهاي، پياضطراب اجتماع

سازند و بر اساس آن، انتظار  يم يداديرو پس يها نهيدرباره عملکرد گذشته و حال خود، گنج
زاده هنرمند، ي، مهرابينينژاد، معکنند )بساک يم ينيب شينده پيآ يف را برايضع يعملکرد
1389 .) 

 يح زندگيت صحيدر هدا ييباعث عدم توانا يو اضطراب اجتماع ييدر هر حال کمرو
 يامدهاي، پياجتماع يها تياجتناب از موقع ي جهيشود و درنت يم يمارين بيان به ايمبتلا

د که در يآ يوجود من افراد بهيا يو مال ي، اجتماعي، کاريخانوادگ يدر زندگ ياريبس يمنف
ن يا يندهايشاين پييدر جهت تب يمدل  و ارائه ين است علاوه بر بررسيبر ا يق سعين تحقيا

 رد.يقرار گ يز مورد بررسيآن ن يامدهاياختلال، پ

 يا و اضطراب اجتماعيز دو سازه حيت شناخت و تميان شد و اهميبا توجه به آنچه ب
ا و يرگذار بر حيثأت يرهاياز متغ يتعداد يبه بررس يي( پژوهش حاضر با ارائه الگويي)کمرو

که  يرفتار يز بازداريافراد و ن يت زندگيفير بر کين دو متغيکه ا يو اثر ياضطراب اجتماع
است.  آشنا و ... پرداختهنا يهاتيل به موقعيو عدم تما ياجتماع يچون انزواهم ييرفتارها

، يا؛ و خودکنترليند حيشايپ يرهايعنوان متغبه يابينفس و ترس از ارز، عزتيخودکنترل
  عنوانبه يداديروو پس يتيدرون موقع يشناخت يها يريو سوگ يابيعزت نفس، ترس از ارز
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 دهد دار در الگوي پيشنهادي اوليه را نشان ميهاي غيرمعني ها مسير چين خط ---توجه: 

( الگوي پيشنهادي پيشايندها و 1)بين کمرويي در نظر گرفته شد. شکل متغيرهاي پيش
 .دهدپيامدهاي حيا و کمرويي را نشان مي

د چمران اهواز يشه  ان دختر و پسر دانشگاهيه دانشجوين پژوهش، شامل کليا يآمار  جامعه
 است. 95-90ل در سال يشاغل به تحص

ن ياز ب يا چندمرحله يها، از نوع تصادف هيفرض يمنظور بررسن پژوهش بهيا يريگ نمونه
 يتعداد يابيمنظور اعتبارن بهيچن. هماستدچمران اهواز يان دانشگاه شهينفر از دانشجو 044

 ان اجرا شد.ينفر از دانشجو 144 يها رو ، پرسشنامهياصل يريگ ها قبل از نمونه از پرسشنامه
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  SPINن بار توسط ينخست يهراس اجتماع  پرسشنامه
هراس  يابي( به منظور ارز2444و فوآ ) 6سلري، وا5شروود ،0لي، چرچ3دسونيوي، د2کانور

برخوردار است. اعتبار آن با  ييبالا يين پرسشنامه از اعتبار و روايد. ايه گرديته ياجتماع
 89/4تا  78/4برابر با  ياختلال هراس اجتماعص يبا تشخ ييها در گروه ييروش بازآزما
/. گزارش شده 90ک گروه بهنجار يکرونباخ( در  يآن )آلفا يدرون يب همسانيبوده و ضر

 يکيولوژيزيف يو ناراحت 91/4، اجتناب 89/4ترس  يفرع يها اسيمق ين براياست. همچن
و  يعموزاده، باقر حسنوند (. طبق پژوهش2444گزارش شده است )کانور و همکاران،  84/4
ب يو ضر 78/4تا  70/4 بين پرسشنامه اين کرونباخ ران، آلفايي( در ا1389) يريشع

باشد.  يم 78/4تا  60/4 بين آن يها اسيمقخرده مگرايـه و روايي 68/4آن،  يـيبازآزما
دست آمد.هب 88/4 يکرونباخ در پژوهش فعل يبا آلفا يياين پايچنهم

 244( ساخته شد و شامل 1379) ين بار توسط گلزاريپرسشنامه اولن يا
 کرامت ياي، حيجنس يايا از خطا، حير حيا نظيباشد؛ که انواع ح يم  اسين مقيگزاره و چند

ها  گرو يکرونباخ را در تمام يق آلفاياز طر يجنس يايح ييايب پايضر يسنجند. گلزار يرا م
 گزارش 83/4تا  77/4ن يمختلف ب يها کردن در گروهمه يق دو نيو از طر 4/ 93تا  94/4

اس ين اعتبار مقيچنبالا گزارش شده است. هم يجنس ياياس حيکرده است و اعتبار مق
ق يو از طر 57/4کرونباخ  يکرامت با آلفا يايح ييبازآزما ييايب پايکرامت بالا و ضر يايح

 يق آلفاياز طر يدرون يمسانا از خطا بالا و هياس حيمق ييايو پا 37/4مه کردن يدو ن
 گزارش شده است. 01/4مه کردن يو دو ن 63/4کرونباخ 

صورت نفري به 144اين پرسشنامه قبل از اجرا بر روي نمونه اصلي، روي يک نمونه 
آزمايشي اجرا گرديد و پس از تحليل عامل تأييدي و بررسي برازندگي مقياس روي نمونه 

  تفاده از آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر برايـپرسشنامه حيا با اسد. پايايي ـاصلي اجرا گردي

 

  

1- Social Phobia Inventory 

3- Davidson 
5- Sherwood 

2- Connor 

4- Churchill 
6- Weisler 
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کرامت و  ياي، حيو جنس يبرهنگ يايح يها اسيمقخرده يو برا 78/4ا يح ياس کليمق
 دست آمد.به 58/4و  53/4، 80/4ب ياز حطا و اشتباه به ترت يايح

RSESزان ياست که م يعبارت کل 14اس شامل ين مقيا
ن يگر يدر نمونه خارج سنجد. يو داشتن احساس خوب در مورد خود را م يت از زندگيرضا
فرم  يکرونباخ برا يبا آلفا يدرون يب همساني(، ضر2443) 5ايو فاروگ 0وايتري، دم3، چن2برگر

در  يت از زندگيآن با رضا يگزارش شده است و همبستگ 88/4 يمختلط مثبت و منف
 يبا آلفا ييايز پاين يرانيگزارش شده است. در نمونه ا 65/4تا  32/4ن يمطالعات مختلف ب

 78/4هفته  3آن در فاصله  ييب بازآزمايو ضر 68/4و  69/4ب يترتف بهيکرونباخ و تنص
و  ين رجبيچن(. هم1391ده و همکاران، ي، به نقل از بشل1380 يگزارش شده است )محمد

( 1391) يو بهروز يقي، حقيوسفيده، يو بشل 80/4آن را  يدرون ي( همسان1386بهلول )
 يب همسانيو ضر 65/4را  يت از زندگياس با رضاين مقيا يفرم مثبت و منف يهمبستگ

اند. گزارش کرده 87/4کرونباخ را  يبا آلفا يدرون

 BSCSتوسط  2440اس در سال ين مقيا
در افراد ساخته شده و  يزان خودمهارگريمنظور سنجش مبه 9و بونه 8ستري، بام7يتانجن

ل يه تقليگو 8( به 2412) 12و باربر 11چي، گراو14يه بود که بعد توسط. مولونيگو 13شامل 
 72/4عامل دوم  يو برا 73/4عامل اول  يکرونباخ را برا يو همکاران آلفا يافت. مولوني

( نيز همساني دروني از طريق آلفاي کرونباخ 1392برآورد کردند. سرافراز، قرباني و جواهري )
لي پايايي گزارش شده است. در پژوهش فع 68/4و  70/4ترتيب براي عامل اول و دوم به

دست آمد.به 73/4کل با استفاده از آلفاي کرونباخ 

 BFNEکند که  اين ابزار تعيين مي
مبستگي نسخهـکنند. ه يـراد در مواجهه با ارزيابي ديگران احساس نگراني مـتا چه اندازه اف

 

  

1- Rosenberg Self-esteem 

3- Chen 
5- Farruggia 

7- Tangney 

9- Boone 
11- Grawitch 

13- Brief Fear of Negative Evaluation Scale 

2- Greenberger 

4- Dmitrieva 
6- Brief  Self-control Scale 

8- Baumeister 

10- Maloney 
12- Barber 
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کرونباخ  يبا آلفا يدرون يو همسان=r 96/4 يمنف يابيترس از ارز يسؤال 34اس يکوتاه با مق
ز ين يرانيها در نمونه ا ي(. بررس1983، يگزارش شده است )لر 75/4 ييو اعتبار بازآزما 94/4

 =r 98/4با فاصله دو هفته  يي، اعتبار بازآزما83/4کرونباخ  يبا آلفا يدرون يانگر همسانيب

پژوهش حاضر گزارش شده است و در ( 1391دوست، غرايي و اصغرنژاد، زاده، يزدانداداش)
 دست آمده است.هب 84/4کرونباخ  يبا آلفا ييايب پايضر

FPESبر  ير مبنياخ يها يپرداز هيرو نظرياس پين مقيا
 يشناس و مثبت در سبب يمنف يابي، اعم از ارزيطورکل به يابيبه نام ترس از ارز يوجود عامل

 مبرگ، روده باق و نورتون،يکز، هيو و 2441، 2لبرتي)گ ن شديتدو ياختلال اضطراب اجتماع
 ييايو پا 84/4اس را ين مقيا يدرون ي(، همسان2448باق ) مبرگ و رودهيکز، هيو (.2448
و نمونه  يرانيدر گروه ا ييايب پايگزارش شده است. ضر 74/4هفته،  5بعد از  ييبازآزما

 کل آزمون گزارش شده است يبرا 75/4کرونباخ  يو آلفا يسازمينبا روش دو 67/4 ينيبال
کرونباخ در پژوهش  يآلفا ييايب پاي(. ضر1389رضايي دوگاهه، محمدخاني و دولتشاهي، )

 دست آمد.هب 74/4حاضر 

FAQ( ساخته شده است و 1996) 3ين پرسشنامه توسط ووديا
 selfاس توجه متمرکز بر خود )يکه شامل مقست ا ياهيگو 5اس يتم و دو مقيآ 14 يدارا

focusيرونياس توجه بي( و مق (external focusم )که فرد به خودش  يا باشد. درجه ي
=اصلاً، 4کرت )يف لياز ط يا درجه اس پنجيک مقيرون، توسط يا به بيکند  يتوجه م

و  76/4توجه متمرکز بر خود برابر با  يکرونباخ برا يب آلفايشود. ضر يده مي=کاملاً( سنج5
(. در نمونه 1997، چامبلس و گلس، يگزارش شده است )وود 72/4برابر با  يرونيتوجه ب

 يها اسيرمقيز يکرونباخ برا يه آلفايبر پا يدرون يب همسانيبا روش ضر ييايپا يرانيا
 گزارش شده 86/4و  75/4ا يب برابر يترتبه يرونيپرسشنامه توجه متمرکز بر خود و توجه ب

(. پايايي اين ابزار با استفاده از آلفاي 1387لطيفيان، تقوي و ساماني،  خير، استواراست )
دست آمد.هب 77/4و توجه بيروني  72/4کرونباخ براي توجه دروني

  

  

1- Fear of Positive Evaluation Scale 

3- Woody 

2- Gilbert 
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RQ( توسط 2444پرسشنامه نشخوار در سال ،)
باشد که ميزان فکر کردن  آيتم مي 5ملينگز و آلدن ساخته شده است. اين مقياس شامل 

ها و عملکردش در تعاملات اجتماعي اخير و اينکه اين افکار تا چه  يک فرد راجع به صحبت
ويسندگان آن با روش سنجد. همساني دروني اين مقياس توسط ن اند را مي ه حد منفي بود

(. پايايي اين پرسشنامه با روش 2448، 2گزارش شده است )شمرتز 74/4آلفاي کرونباخ 
دست آمده است.هب 79/4آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر 

WHOQOL اين پرسشنامه توسط سازمان بهداشت جهاني
المللي و ناوابسته به فرهنگ جهت ارزيابي کيفيت و  بينتدوين شده و هدف آن ايجاد ابزاري 

هاي جسمي،  رضايت زندگي افراد است. همساني دروني با آلفاي کرونباخ براي حيطه
گزارش  84/4و  68/4، 81/4، 82/4اند از  ترتيب عبارتشناختي، اجتماعي و محيطي به روان

و  5، لطفي0)اسکوينگتونچنين روايي افتراقي مطلوب گزارش شده است شده است. هم
ن يها ب طهيهمه ح يرونباخ برا (. در نسخه ايراني نيز همساني دروني با آلفاي2440، 6اکونل

، يعيو رب ييک، بقايزادگان، مل ، صرافي، قاسميوسفي) گزارش شده است 79/4تا  82/4
کرونباخ در پژوهش حاضر  يبا استفاده از روش آلفا يپرسشنامه زندگ يکل يياي(. پا2414

 دست آمد.هب 83/4

AMBIک ياس بازداري رفتاري بزرگسالان يمق
از صفت بازداري  يگزارش ذهن يريگ منظور اندازهاست که به يا ماده 16 يقيابزار تحق

 ياجتماع يا انزوايناآشنا  يها تيل به موقعيمانند عدم تما يه شده است و مسائليته يکنون
سنجد. سازندگان آن همساني دروني به کمک آلفاي کرونباخ براي نمره کل را برابر با  را مي

 گزارش 86/4هفته در دو گروه را 18روش بازآزمايي با فاصله زماني و پايايي آزمون به 87/4
ضريب  75/4 نامه برابر با چنين در نمونه ايراني ضريب آلفاي کرونباخ پرسشاند. هم کرده

 دستهـب 82/4ترتيب اي به هفته 0ه روش بازآزمايي با فواصل زماني ـها نيز ب قياسـپايايي م

 

  

1- Rumination Questionnaire 

3- THE WORLD HEALTH ORGANIZATION 
QUALITY OF LIFE 

5- Lotfy-  

2- Schmertz 

4- Skevington 
6- O'Connell 
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با استفاده از  يدرون يب همساني(. ضر1393، يو طالب يعابد، نشاط دوست، يآمد )داوود
 آمد.دست به /65کرونباخ در پژوهش حاضر  يآلفا

 

. است يمعادلات ساختار يابيق الگوياز طر يهمبستگ يها طرح پژوهش حاضر از نوع طرح
ار و ين، انحراف معيانگي)م يفيآمار توص يها ن پژوهش از روشيا يها ل دادهيمنظور تحلبه

و بوت استرپ( استفاده شده  يمعادلات ساختار يابيون ، الگوي)رگرس ي( و استنباطيهمبستگ
 اند. صورت گرفته AMOSو SPSS افزار  ها با استفاده از نرملين تحلياست. ا

رها در جدول يار متغين و انحراف معيانگي، ميس همبستگيمربوط به ماتر يفيتوص يها افتهي
 نشان داده شده است.  (1)

 
1 2 3 0 5 6 7 8 9 14 11 

اضطراب  -1
 اجتماعي

1           

          1 114/4* حيا  -2

         1 146/4* -319/4** نفسعزت -3

        1 034/4** 347/4** -314/4** خودکنترلي -0

ترس از  -5
 ارزيابي منفي

**039/4 **165/4 **294/4- **260/4- 1       

ترس از  -6
 ارزيابي مثبت

**040/4 **190/4 **197/4- **136/4- **170/4 1      

تمرکز معطوف  -7
 به درون

**212/4 415/4 450/4- *147/4 **251/4 **152/4 1     

تمرکز معطوف  -8
 بيرونبه 

**169/4 *141/4- 429/4- **179/4- **102/4 **106/4 **053/4 1    

نشخوار  -9
 رويدادي پس

**079/4 465/4 **204/4- **258/4- **067/4 **211/4 **374/4 **279/4 1   

بازداري  -14
 رفتاري

**588/4 *499/4 **342/4- **229/4- **206/4 **361/4 **220/4 *128/4 **308/4 1  
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1 2 3 0 5 6 7 8 9 14 11 

 کيفيت -11
 زندگي

**010/4- 404/4 **554/4 **017/4 **362/4- **189/4- **199/4 *121/4- **024/4- **369/4- 1 

 26/16 79/32 18/21 32/12 65/12 73/15 27/35 25/23 21/20 75 57/23 ميانگين 

 87/3 59/0 22/6 10/3 3 02/0 11/7 50/0 75/3 25/14 71/7 انحراف معيار 

و  ي)تمرکز درون يرهايجز متغرها بهيمتغ يدهد که تمام ينشان م (1)جدول  يهاافتهي
و  يت زندگيفيا، کيو ح يدادي، نشخوار پس رويو خودکنترل يروني، تمرکز بيا/خودکنترليح
 دارند.  يا منفيدار مثبت  يگر ارتباط معنيکديا( با يح

 

P F t β R² R  

 1 يرفتار يبازدار 58/4 30/4 58/4 5/10 5/214 4441/4

4441/4 8/150 
1/13 51/4 

03/4 66/4 
 يرفتار يبازدار

2 
 يمنف يابيترس از ارز 31/4 8

4441/4 6/117 

6/11 05/4 

07/4 68 

 يرفتار يبازدار

 يمنف يابيترس از ارز 22/4 0/5 3

 يداديروپردازش پس 21/4 9/0

4441/4 2/98 

9/9 04/4 

09/4 74 

 يرفتار يبازدار

0 
 يمنف يابيترس از ارز 21/4 3/5

 يداديروپردازش پس 24/4 7/0

 مثبت يابيترس از ارز 17/4 6/0

41/4 9/84 

6/9 38/4 

54/4 71 

 يرفتار يبازدار

5 

 يمنف يابيترس از ارز 24/4 9/0

 يداديروپردازش پس 18/4 5/0

 مثبت يابيترس از ارز 17/4 6/0

 يخودکنترل -49/4 -5/2
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گام استفاده  به بين از روش رگرسيون گام ترين متغيرهاي پيش منظور انتخاب قويبه
نفس، خودکنترلي، بازداري رفتاري، ترس  بين شامل )عزت متغير پيش 6بدين منظور شود.  مي

بيني حيا و  رويدادي( براي پيشاز ارزيابي منفي، ترس از ارزيابي مثبت و پردازش پس
بيني  اضطراب اجتماعي وارد معادله رگرسيون شدند. نتايج تحليل رگرسيون جهت پيش

ه شده است. ارائ (2)اضطراب اجتماعي در جدول 

ن يدهد که از بينشان م (2)گام مندرج در جدول  به ون گاميل رگرسيج حاصل از تحلينتا
دارند و  ياضطراب اجتماع ينيب شيدر پ يدار ير سهم معنيمتغ 5ن وارد شده، يبشير پيمتغ 6

 ندارد. ياضطراب اجتماع ينيب شيدر پ ينفس سهم ر عزتيتنها متغ

 دهد. يا را نشان ميح ينيب شيون جهت پيرگرس ليج تحليز نتاين (3)جدول 

 

P F t β R² R  

 1 يخودکنترل 31/4 49/4 31/4 0/6 01/01 4441/4

4441/4 66/37 
9/7 38/4 

15/4 04/4 
 يخودکنترل

2 
 يمنف يابيترس از ارز 26/4 5/5

4441/4 14/33 

0/8 04/4 

19/4 05/4 

 يخودکنترل

 يمنف يابيترس از ارز 23/4 9/0 3

 مثبت يابيترس از ارز 21/4 5/0

روش ون چندگانه بهينشان داده شده است، محاسبه رگرس (3)طور که در جدول  همان
عنوان به ينشان داد خودکنترلج يا سه گام ارائه نمود. نتايح ينيب شيمنظور پگام به گام به

 ر ملاکيانس متغيدرصد از وار 9تواند  يم (>441/4P، �=31/4) يين خود به تنهايب شير پيمتغ
 ينيب شيدرصد توان، قدرت پ 6، با يمنف يابيز ترس از ارزيد. در گام دوم نين نماييا( را تبي)ح

د شاضافه  ينيب شيمثبت به معادله پ يابيز ترس از ارزيش داد. در گام سوم نيافزا 15/4را به 
قدرت  19/4ا ين حييو مثبت؛ در تب يمنف يابي، ترس از ارزيرِ خودکنترليو مجموعاً سه متغ

و  يرفتار ينفس، بازدار گر شامل عزتير دين سه متغيدارند. همچن يکنندگينيب شيپ
 ن پژوهش نداشتند.يدر ا يا در نمونه تحت بررسيح ينيب شيدر پ يريتأث يداديپردازش پس رو
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ا يو ح ياضطراب اجتماع يرهايمتغ ينيب شيپ يبه گام برا  ون گاميل رگرسيج تحلينتا
بين اضطراب  بهترين پيش β=58/4 ب استاندارديبا ضر يرفتار ير بازدارينشان داد که متغ

ا ين حيب شين پيبهتر β=31/4استاندارد  β=58/4 اجتماعي و متغير خودکنترلي با ضريب
ر اضطراب يو مثبت، در هر دو متغ يمنف يابياعم از ارز يابين ترس از ارزيچنباشد. هم يم

ا به صورت مثبت و ير حيز در متغين ير خودکنترليکننده است. متغ ينيب شيا، پيو ح ياجتماع
 کننده است.ينيب شيپ يبه صورت منف يدر اضطراب اجتماع

 ن شرح است:يا بديو ح ياجتماعن اضطراب يب شيون به منظور پيمعادله رگرس

پردازش (+)22/4×ترس از ارزيابي منفي(+)77/4×)بازداري رفتار=يضطراب اجتماعـ ا
 -74/2(+16/4×خودکنترلي(+)31/4×ترس از ارزيابي مثبت(+)23/4×رويدادي پس

  70/30(+08/4×ترس از ارزيابي مثبت(+)30/4×ترس از ارزيابي منفي(+)89/4×خودکنترلي)ا=يحـ 

ر نرمال بودن ينظ يمعادلات ساختار يالگوساز يها فرض شيپ ين پس از بررسيهمچن
 يکل يمفقود، برازندگ يها داده يگذاريز جايرها و نيبودن ارتباط متغ يها، خط ع دادهيتوز

از به يج نشان داد که الگو نيقرار گرفت. نتا ي( مورد بررس1مدل )شکل  يشنهاديپ يالگو
 6ن يحذف و و همچن يشنهاديپ يدار از الگو يرمعنير غيمس 0(، لذا 0اصلاح دارد )جدول 

شنهاد ير به پيمس 6رها و يمتغ يهمبستگ يو الگو ينه نظريشيد با توجه به پير جديمس
حذف شده و  يرهاي: مس1الگو اضافه شد )شکل  يقبل يها ري، به مس1شاخص اصلاح مدل

برازش مدل  يها شاخص (0)دهد(. در جدول  ياضافه شده را نشان م يرهاي: مس2شکل 
 قبل و بعد از اصلاح ارائه شده است. 

حاکي از برازش خوب الگو با  NFIو   GFI،IFI ،TLI ،CFIبراي  94/4قادير بالاتر از 
تر باشد، مدل از برازش بهتري برخوردار است.  نزديک 1هاست و هر چه اين مقدار به  داده

دهنده برازش خوب الگوست و هر چه  و کمتر از آن نشان 45/4مقدار  RMSEAهمچنين 
تر باشد، برازش الگو محل سؤال خواهد بود. با توجه به مندرجات  نزديک 1اين مقدار به 

 د.ـها در الگوي اصلاح شده نهايي از برازندگي بالايي برخوردارن ، همه اين شاخص(0)جدول 
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دار و اضافه نمودن چند مسير جديد، الگوي اصلاح ين با حذف مسيرهاي غيرمعنيابنابر
 هاي برازش نشان داد.  داري در شاخصشده بهبود معني

2) يآزمون مجذور کا
x) 69/310 25/53 

   p   440/4 p 441/4 يدار يسطح معن

 36 29 (df) يدرجه آزاد
x) يبه درجه آزاد ينسبت مجذور کا

2
/df) 70/8 83/1 

 88/4 98/4 (GFIبرازش ) ييکويشاخص ن
 78/4 95/4 (AGFIافته )ي ليبرازش تعد ييکويشاخص ن

 73/4 95/4 (NFIشده ) هنجار يشاخص برازندگ
 75/4 98/4 (CFI) يقيتطب يشاخص برازندگ
 75/4 98/4 (IFI) يشيافزا يشاخص برازندگ
 62/4 96/4 (TLIس )يلو-شاخص توکر

 1/4 40/4 (RMSEA) بيتقر ين مجذورات خطايانگيشه مير

 دهد هاي اضافه شده به  الگوي پيشنهادي را نشان مي ها مسير چين خط ---
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ن يباشد. همچن يدار م يم معنيمستق يرهايب مسيدهد تمام ضرا ي، نشان م(2)کل ش
 ي، خودکنترل(2)ر نشان داده شده است. مطابق با شکل ير در کنار هر مسيب مسيزان ضرايم

 يپردازش يريمثبت و سوگ يابيو ترس از ارز ا،ين حيش بين پيبهتر يمنف يابيو ترس از ارز
دست آمد. ن پژوهش بهيدر مدل ا ياضطراب اجتماع ين برايبشين پيبهتر يداديپس رو

امد، ير پيبه عنوان متغ« يرفتار يبه بازدار ياضطراب اجتماع»ر ين در کل الگو، مسيچنهم
 خود اختصاص داد.ب استاندارد را بهين ضريشتريب

ا آنچه در عرف ي يا و اضطراب اجتماعيا حيله بود که آأن مسيا يهدف پژوهش حاضر بررس
که  ياست در صورت يهيا متفاوتند. بديشود، دو سازه مشابه هستند يده مينام ييعام کمرو

توان ادعا يبرخوردار باشند، م يکسان و مشابهي يامدهايند و پيشايپ ين دو سازه از الگويا
ن مساله است که يانگر ايج پژوهش حاضر بيبا هم دارند. نتا ياديدو، شباهت زن ينمود که ا

 ياگرچه هر دو منبعث از احساس شرم هستند و وجوه مشترک يا و اضطراب اجتماعيح اساساً
ندارند.  يکساني يامدهايند و پيشايپ يهستند و الگوها يمجزا و متفاوت يها دارند، اما سازه

و  ين پژوهش به خصوص در رابطه با اضطراب اجتماعيآمده در ا دستهاز روابط ب ياريبس
چ يباشد اما از آنجا که تاکنون ه يگذشته م يهاپژوهش يها افتهي، همسو با ييکمرو

و  ييسه کمرويدال بر مقا يچ پژوهشيازموده و هيرها را نين متغيطور همزمان ابه يامطالعه
ها بر ها و تفاوت شباهت (5)باشد. جدول  يع مين پژوهش در نوع خود بديا وجود ندارد، ايح

دهد. يمدل را نشان م يها اساس شاخص

 

 

 نييپا - عزت نفس
 نييپا بالا کنترل نفس

 دارد دارد يابيترس از ارز
 دارد - (ين و بعد از تعاملات اجتماعي)ح يشناخت يها يريسوگ

 دارد - يرفتار يبازدار
 نييپا - يت زندگيفيک
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عنوان نقطه تواند بهيم يشود که خودکنترلياستنباط م (5)و جدول  (2)ج شکل ياز نتا
  کنندهينيب شيبالا پ يخودکنترلرد، چرا که يمدنظر قرار گ ييا و کمرويعطف در تفاوت ح

توان  يبالاتر است. م ين اضطراب اجتماعيش بين، پييپا يبالا و بالعکس خودکنترل يايح
 ين خودکنترليتواند هم يم ييا و کمرويح يا و در واقع تفاوت اصلياذعان کرد که منشأ ح

 ي، اما شرم ناششوند يهر دو موجب احساس شرم در افراد م ييا و کمرويح يعبارتباشد. به
 يکه با توجه به ارتباط منف يکننده است؛ در حال و کنترل يک نفس قويا، معلول ياز ح
 باشد. يمعلول ضعف نفس و عدم کنترل آن م يياز کمرو يو کنترل نفس، شرمِ ناش ييکمرو

 ي( و با اضطراب اجتماعr=4/.11مثبت ) يا رابطه و همبستگينفس اگرچه با ح ر عزتيمتغ
ند يشايعنوان پنفس به (، عزت2)شکل  يي( دارد، اما در مدل نهاr=-4/.32) يمنف يهمبستگ

ق به ين تحقينفس در مدل ا ا و عزتيرابطه ح يدار يد علت عدم معنيدار نشد. شا يا معنيح
 يبرگردد. گلزار ينفس در روانشناس سازه عزت يابيمورد استفاده در سنجش و ارز يابزارها

ندارد و  يدر روانشناس يقي، معادل دقي( معتقد است که کرامت نفس در متون اسلام1379)
 ييها نفس ترجمه شده تنها آثار و جلوه چون احترام به خود که مسامحتا به عزتهم يميمفاه

، يتوان با استناد به کتب و منابع روانشناس ين رو نمينفس است و از ا از کرامت و عزت
 يا در الگوينفس به ح ر عزتين نبود مسين نمود. بنابراييها را تب ها و تفاوت ابطهها، ر يهمبستگ

 تواند يا؛ ميعزت و کرامت نفس در ح يديبر نقش کل ييح متون رواين تصريا، در عيند حيشايپ
ن يباشد. همچن ينيبا د ينفس از نظر روانشناس ف سازه عزتيا تفاوت در تعاريمعلول نقص 

 يحذف شدند و دارا ييکه در مدل نها يدار ير معنيغ يرهايتوان گفت مس يم يبه طور کل
 تبع آن کاهشرها و بهيگر متغيد ياز اثر نسب يتواند ناش يمعنادار بودند، م يب همبستگيضرا

باشند که در رابطه با عزت  يگريد يانجيم يها از سازه يرات ناشييا تغيگر يد يرهاياثر متغ
 دار است. يمعن يمنف يابيواسطه ترس از ارزن رابطه بهي، ا(3)ز بر طبق جدول يا نينفس و ح

ا، يو ح يدهد که نقطه مشترک اضطراب اجتماع ين پژوهش نشان ميج مدل در اينتا
در اضطراب  يابي. نقش ترس از ارزاستو مثبت  يمنف يابياعم از ارز يابيترس از ارز

( راجع به 1997مبرگ )يو ه يپي( و ر1995کلارک و ولز ) يات شناختيد نظريمؤ ياجتماع
( در 2448مبرگ و روده باق )يکز، هيز نظرات وي؛ و نييدر کمرو يمنف يابينقش ترس از ارز
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دست آمده راجع به يها افتهين يچن. هماست ييمثبت در کمرو يابيرابطه با نقش ترس از ارز
شده در کتب  انيف بيعلم اخلاق و تعار يماد نظر عليا، مؤيدر ح يابيبه نقش ترس از ارز

السعادات، نامه دهخدا، جامعالفاظ قرآن، لغتن، مفرداتيالبحرر مجمعي)نظ يو لغو ياخلاق
و منشأ  ياز علل اصل يکيرا  يابيباشد که ترس از سرزنش و ارز يا ميبحارالانوار( راجع به ح

 (.1394ده، يدانند )پسند يا ميح

ا ندارند. يدر ح يل هستند، نقشيدخ يکه در اضطراب اجتماع يا يشناخت يها يريسوگ
رون( و ي)توجه معطوف به درون و ب ين تعاملات اجتماعيح يشناخت يها يريسوگ يعبارتبه

 يها تمرکز بر جنبه يعني) يداديا پردازش پس روي يبعد از تعاملات اجتماع يشناخت يريسوگ
 ييرفتارها يعني) يرفتار  يز بازداريت(، و نيمداوم آن موقع يو بازنگر يک تعامل اجتماعي يمنف

انه يگرا دگاه شناختيناآشنا( که طبق د يها تيو ترس از موقع يريگ همچون انزوا و گوشه
 ا محسوبيکننده ح ينيب شيشود، پ يمحسوب م يدر اضطراب اجتماع ي، مؤلفه مهميروانشناس

ها به  يرين سوگين است که اياز ا يحاک يينهاج حاصل از مدل ين حال نتايشوند. در ع ينم
ج با ين نتايدار دارند و ايرابطه معن يم با اضطراب اجتماعيرمستقيم و غيصورت مستق

؛ 2440، 5يو برادل 0پاتيلي، ف3؛ موگ2443، 2ي، کلامپ و پرزورسک1اسير، الي)ام قاتيتحق
 باشد.  ي( همسو م2449، 11موهلبرگرو 14، آلپرز9رزي، و8ي، پال7زريي؛ و2445، 6لوپولوسيواس

ر يرها مربوط به رابطه متغير متغيب تأثين ضريشتريج مدل نشان داد که بين نتايچنهم
 ين در حالي( و اβ=09/4است )  يامد، با اضطراب اجتماعير پيعنوان متغبه يرفتار يبازدار

 ست. يدار ن يا معنيبا ح يرفتار ير بازدارياست که مس

 ن نشانيدارد و ا يرابطه منف يامد با اضطراب اجتماعير پيعنوان متغز بهين يت زندگيفيک
ت يفيباعث افت و کاهش ک يگذشته، اضطراب اجتماع يها دهد که همسو با پژوهش يم

  فعلي، ن در مدل پژوهشي(. همچن2412، 10دليو ب 13، سارور12)وونگ شد خواهد افراد يزندگ
  

1- Elias 

3- Mogg 

5- Bradley 
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9- Weyers 

11- Mühlberger 
13- Sarver 

2- Przeworski 
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ت يفيو ک ين بدان معناست که اضطراب اجتماعينشان نداد. ا يا رابطه يت زندگيفيا با کيح
ت يفيکمختلف  يها تواند جنبه ياضطراب بالا مباشند لذا  يم يسلب يا رابطه يدارا يزندگ
ندارند.  يجابيگر رابطه ايکديلزوماً با  يت زندگيفيا و کيح ير قرار دهد؛ وليرا تحت تأث يزندگ

ت يفين نخواهد شد و کييا پايبالا  يت زندگيفيجاد کيا لزوماً منجر به ايوجود ح يعبارتبه
ر يزان تأثين مييمنظور تع شود و به يت ميتثبجاد و يا ياريبس يرهاير متغيتحت تأث يزندگ

 شوند. يکنترل و بررس يشتريب يرهاي، لازم است متغيت زندگيفيا بر کيح

رغم اينکه اين مطالعه توانسته سطح دانش ما را در ارتباط با تشابهات و تمايزات  علي
سياري از هاي اين پژوهش به مانند ب اضطراب اجتماعي و حيا کمي بالا ببرد، اما يافته

پژوهش است   ترين آن نمونه هايي قرار دارد که مهم هاي ديگر تحت تأثير محدوديت پژوهش
 از آنجا که که اين پژوهش روي قشر محدودي از جامعه؛ که دانشجويان هستند، اجرا شده و

م يافراد است، تعم يزان و نوع تعاملات اجتماعيجامعه و م يها متأثر از ارزش ييا کمرويا يح
ج لزوماً ين نتايرد و اياط صورت گيد با احتيبا يو قوم يسن يها ر اقشار و گروهيج به ساينتا

در  ينه پژوهشيشيل عدم وجود پـيدلن بهيچنست. همير اقشار و افراد نير به سايپذ ميتعم
ا و تفاوت آن با ين رابطه آن با حيير و تبيچند متغ يز وسعت کار، تنها به بررسيا و نينه حيزم

و  يتيشخص يرهايچون متغهم يگريد يها رياست که متغ يهيبد يبسنده شد، ول ييکمرو
دارند؛  ينقش مؤثر يا و اضطراب اجتماعيح يريگ در روند شکل يو اجتماع يفرهنگ
پژوهش در  يز اجرايگر و نيد يرهايمتغ يبه بررس يشود در مطالعات آت يشنهاد مين پيبنابرا
 يشتريج با دقت بيم نتايگر اقدام شود تا هم تعميمتفاوت د ياز جوامع آمار ييها نمونه

ن دو يا ا مشخص و تفاوت يو ح ييمرتبط با مقوله کمرو يرهاير متغيرد و هم سايصورت گ
معادلات  يابيق حاضر و نه الگويد گفت که نه طرح تحقين بايچند. همشون ييبهتر تب
 ت کرد.ياط را رعايجانب احتد ين رابطه بايست و در ايت نياثبات عل يساختار

ز ي، و عدم تمايا در روانشناسيح  نهيدر زم ينه پژوهشيشيدر هر حال با توجه به عدم پ
شتر در يقات بيد، تحقيآ يناپسند به حساب م يکه صفت يين صفت مطلوب با صفت کمرويا
از  يکوچک  ن پژوهش نمونهيد و ايآ ينظر مبه يلازم و ضرور يروانشناس  نه در حوزهين زميا
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و   دو مقوله ييا و کمرويدهد ح يج آن نشان مياست که نتا يشناخت روان  پژوهش در حوزه
 گر هستند.يکديمتفاوت از  يامدهايند و پيشايپ يدارا  سازه

 15/42/1397 مقاله: تاريخ دريافت نسخه اوليه
 25/40/1397 نهايي مقاله:  تاريخ دريافت نسخه
 34/47/1397 تاريخ پذيرش مقاله:
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رويدادي و (. رابطه پردازش پس1389زاده هنرمند )مهرابيمهناز بساک نژاد، سودابه؛ معيني، نصراله و 
 .335-304 (:0)0، شناختي با اضطراب اجتماعي در دانشجويان. اجتناب

 نفسعزت مقياس عاملي ساختار بررسي(. 1391بهروزي )ناصر حقيقي، جمال و  ؛يوسفي، ناصر ؛کيومرث بشليده،
 دانشجويان در منفي نيمي و مثبت هاماده از نيمي و منفي مثبت، پردازيواژه شکل سه با روزنبرگ
 . 66-01 ،15 ، اهواز. چمران شهيد دانشگاه

  .قم. چاپ هفتمث، ي، انتشارات دارالحد(، 1394ده، عباس )يپسند

(. 1389) يباقراکرم ، محمدرضا و يري؛ شعيحسنوند عموزاده، مهد
SPIN بهداشت  ينار سراسرين سمي. خلاصه مقالات پنجم

 .ييدانشجو، معاونت يقات و فناوريان، تهران: وزارت علوم، تحقيدانشجو يروان

 گري(. اثر واسطه1387ساماني )سيامک  و خير، محمد؛ استوار، صغري؛ لطيفيان، مرتضي؛ تقوي، سيدمحمدرضا
هاي داوري. توجه متمرکز بر خود و خودکارآمدي اجتماعي بر ارتباط ميان اضطراب اجتماعي و سوگيري

 .10(1)، 20-32. 

(، اثربخشي درمان 1391اصغر )فريد علي دوست، رخساره؛ غرايي، بنفشه؛ اصغرنژاد،زاده، حسين؛ يزدان داداش
رفتاري گروهي و مواجهه درماني بر ميزان سوگيري تعبير و ترس از ارزيابي منفي در اختلال  -شناختي 

 ،(68)پياپي  (1)18 .اضطراب اجتماعي، 
04-51 . 

(. نقش نقايص تنظيم 1393) دوست، حميد طاهر؛ عابدي، محمدرضا؛ طالبي، هوشنگداودي، اعظم؛ نشاط
عمل و بازداري رفتاري در اختلال اضطراب منتشر، -هيجان، آميختگي فکر

 .120-115، (88)پياپي  6، 

رفتاري -ثير درمان شناختيأ(. مقايسه ت1389دولتشاهي )بهروز  پروانه و محمدخاني؛ ابراهيم رضايي دوگاهه،
)پياپي  (1)13، مثبت،  يابيگروهي و انفرادي در کاهش ترس از ارز

51 ،)58-65. 

(. خودمهارگري: ظرفيتي واحد يا دو وجهي؟ تمايز 1391) يجواهرعابدين ما و ي، نيرضا؛ قربانيسرافراز، مهد
. هاي تهران. بين وجوه بازدارندگي و برانگيزندگي در دانشجويان دانشگاه

6(0) ،69-75. 
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رابطه  ياء و بررسيح  و انواع  ينيد يجهت سنجش عمل به باورها ييه ابزارهاي(، ته1379، محمود )يگلزار
، دانشگاه علامه  هران، ت .ت و سلامت روانيشخص يها يژگياء با ويو ح ينداريد
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