
 

 یک مطالعه مروریمدرسه: و قربانی شدن در قلدری خطر پیوند با مدرسه در برابر  هکنندنقش حفاظت

 2میرمحمود میرنسب، 1مینا محبی

 14/10/97 تاریخ پذیرش:                                   23/04/96تاریخ دریافت: 

 چکیده

اجتماعی در مورد  شده است. نظریه کنترل اجتماعی و الگوی رشدیعی مسأله شادر مدارس کشورهای جهان  قلدری و قربانی شدن

تارهای مغایر با کنندگی پیوند با مدرسه در برابر رفهایی اشاره کرده و بر نقش حفاظتآموزان به مدرسه به دیدگاهدانشپیوند 

کنندگی پیوند با و سازوکار حفاظت ر مورد چگونگید میاطلاعات ک با این حال ؛تأکید دارندهمچون قلدری مدرسه  هنجارهای

مبتنی  هایرا از منظر پژوهشپیوند با مدرسه کنندگی و نقش حفاظتپژوهش حاضر، ارتباط مدرسه در برابر پدیده قلدری وجود دارد. 

به روش  این پژوهش بررسی کرده است.پدیده قلدری،  های کنترل اجتماعی و الگوی رشد اجتماعی( بربر دو دیدگاه مطرح )نظریه

 Eric, Google Scholar, Pub Facts, PubMed, Sage, Scienceاطلاعاتی هایپایگاههمچنین،  مرور تاریخچه انجام شد.

Direct, Springer  ن با پدیده سازه پیوند با مدرسه و ارتباط آ زمینهدر پژوهش حاضر  نتایجاستفاده شدند.  رای جستجوی منابعب

های واجد رفتارهای قلدری با هدف و راهکارهایی برای گروهبانی شدن ی آن در برابر خطر قلدری و قرکنندگسازوکار حفاظت ،قلدری

 بحث شده است.پیشنهادهای آتی های پژوهش و محدودیتهمچنین، هایی را فراهم کرده است. بینشها، افزایش پیوند با مدرسه آن

 یمرورمطالعه ، هقلدری مدرسقربانی شدن، پیوند با مدرسه، : هاواژهکلید

 

 

 

 

                                                           

 Minamohebbi66@yahoo.comنشگاه تبریز، ، داروانشناسی تربیتیتخصصی : دکتری (نویسنده مسئول. )1

 دانشیار گروه علوم تربیتی، دانشگاه تبریز. 2

1397پاییز و زمستان   - 73شماره پژوهش های تربیتی    
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
rj.

kh
u.

ac
.ir

 a
t 9

:2
4 

IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ly
 2

1s
t 2

01
9

https://erj.khu.ac.ir/article-1-326-fa.html


 ... شدن یو قربان یبا مدرسه در برابر خطر قلدر وندیکننده پنقش حفاظت، میرمحمود میرنسبو  مینا محبی
 

121 
 

 مقدمه

و   3؛ ونن 2017، 2جزء مسائل مهم در مدارس است که در سراسر جهان شیوع بالایی دارد )پاولز، لنسو و سیلسنن 1قلدری

چو و کودکان و نوجوانان شناخته شده است )در مشکلات سلامتی  ترین علل بروزمهمو به عنوان یکی از  ،(2017همکاران، 

کنه در آن اللنب تعرین  شنده اسنت مخنر  و تکنراری  یرفتنار پرخاشنگرانهبه عنوان در مدارس،  قلدری. (2018، 4لی

(. این رفتنار سنه ویژگنی 2018، 5چن)از سوی قلدر، ضعی  ادراک شده باشند که گیرند هدفِ قلدری قرار میآموزانی دانش

،  6الویوس) وازن قدرت بین قلدر و قربانی استو وجود یک عدم تتکرارپذیری آزار و اذیت قربانی،  مهم دارد که شامل نیتِ

کاسترو، رابینسون و -اسمیت، لوپزرخ دهد )و اینترنتی ای رابطه ،جسمانی، کلامی هایبه شکل ممکن استقلدری . (2013

 دبیرستان اول سال و یراهنمائ دوران در و شده شروع دوره دبستان در قلدریپژوهشگران معتقدند که (. 8201، 7گورزین 

 داننندمی هشنتم تنا ششنم پایهاز  را قلدری اوج ای دیگر نیز،عده؛ دارد کاهشی روند نهم کلاس از بعد ، اماشودمی تشدید

 (. 1394اظهری، بنا ، میرنسب، محبی و ستایشیعابدینینقل از ، 2010، 8والدن و بیران؛ 2010لی، )

فیزیو و شوند )وسی، دیشاهد، درگیر قلدری مییا  شگری و تماهای قلدر، قربانی، قلدر/قرباندر نقش آموزاندانش

یبرا، ) به همراه داشته باشدمنفی  یپیامدهایتواند میهای واجد رفتارهای قلدری برای گروهپدیده قلدری (. 2013، 9استرات

، 11آزابان )سیگار کشید رفتار قلدری بانشان داده است که شواهد پژوهشی . (2018، 10اسپلج، ولیدو، هون  و پراسکات

لمب و مواد ) وء مصرفو س( 1397 ؛1396 آذر و هاشمی،محبی، میرنسب، فتحی) تکانشگری رفتار اجتماعی ضعی ،(، 2016

-خودظاهر جسمانی و پذیرش اجتماعی، های مؤلفهضع  در )شامل پایین ادراکی -خود(، قربانی بودن با 2017، 12کرای 

راهبردهای احساس تنهایی، ، (2018، 14)چان ، سان و کیمنفس منفی زتع(، 2016و همکاران،  13میشنا) کلی( ارزشی

-رفتارهای خود (،2019، 18)کرایگاسمن و ویلینکورت گی(، افسرد2019و چن،  17، لیو16، یااو15لی) مدار-هیجانای قابلهم

                                                           
1 bullying 

2 Pouwels, Lansu & Cillessen, 

3 Wong 

4 Cho & Lee 

5 Chen 

6 Olweus  

7 Smith, López-Castro, Robinson & Görzig 

8 Walden & Beran 

9 Vessey, DiFazio & Strout 

10 Ybarra, Espelage, Valido, Hong & Prescott 

11 Azagba 

12 Lambe & Craig 

13 Mishna 

14 Chung, Sun & Kim 

15 Li 

16 Yao 

17 Liu 
18 Krygsman & Vaillancourt 
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الکل و  سوء مصرف موادخطر  بودن با قلدر/قربانیو  (2018، 1ورگرا، استوارت، کاسبی، لینکلن و یوربچ) آسیبی و خودکشی

-خانواده)انجمن  همراه استبه مشکلات سلامت روان و رفتاری  ءخطر ابتلاو  (2016، 2سنگالان ، ترن، آیرز و مارسیگلیا)

کیفیت پیوند اساساً از در این حوزه،  ی انجام شدههاپژوهش، علاوه بر پیامدهای مطرح شده .(2014، 3کودک استرالیا

اسپریگز، اینناتی، نانسل و د )ندهقلدری و قربانی شدن خبر میارتکا  مهم به عنوان پیشایند  با مدرسه آموزاندانش

؛ 1394قوام، خضری و ابراهیمی؛ 2012، 5روپاپ و پگ؛ 1395برزگر بفرویی، برزگر بفرویی و خضری، ؛ 2007، 4هاینی

 (.2015، 7و و چانگائ؛ 7139محبی و همکاران، ؛ 2007، 6کانینگام

، با مدرسه، احساس مراقبت شدن و دریافت احترام از سوی معلمانآموز دانشارتباط کیفیت  عنوان، به 8مدرسه پیوند با

شده است )باتیچ،  تعری ها و باورهای مدرسه دلبستگی به مدرسه، میزان مشارکت و مشغولیت در مدرسه و تعهد به ارزش

پیوند با مدرسه  زمینهدو نظریه مطرح در  (.2003، 10داکس و پرینز؛ مو1996؛ کاتالانو و هاوکینز، 2004، 9شیپس و ویلسون

( است. بر اساس نظریه 2004کاتالانو و همکاران ) 12( و الگوی رشد اجتماعی1969) 11شامل نظریه کنترل اجتماعی هیرشی

مرسوم همچون  (، پیوند اجتماعی از چهار عنصر تشکیل شده است: ال ( دلبستگی به افراد1969کنترل اجتماعی هیرشی )

وم، و د( باور به های مرسهای مرسوم همچون مدرسه، ج( مشغولیت در فعالیتوالدین و معلمان،  ( تعهد به اهداف و فعالیت

شوند، بزهکاری ایجاد پیوندهای اجتماعی ضعی  یا در هم شکسته می است. بر اساس این دیدگاه، وقتی هنجارهای مرسوم

شرایط  نقش( بر 2004الگوی رشد اجتماعی کاتالانو و همکاران )در (. علاوه بر این، 2001، 13شود )کارن و رنزتیمی

یا رفتارهای ( یا تقویت رفتارهای منفی )پسندجامعهیا رفتارهای محیطی که در حمایت از رشد رفتارهای مثبت )

ه به نفع اجتماع یا اینک-ری را الگوهای رفتا ،نی که کودکانبه این مع شده است.، تأکید داردضداجتماعی( همچون قلدری 

(. در الگوی رشد اجتماعی کاتالانو و 2004گیرند )کاتالانو و همکاران، شان یاد میاز محیط اجتماعی -ضداجتماع است

دلبستگی به رابطه  .تر از پیوند )یعنی ترکیب دلبستگی و تعهد( تأکید شده استخلاصه(، بر یک مفهوم 2004همکاران )

(. 1394نقل از هاشمی، واحدی و محبی، ، 2004گروه اشاره دارد )لیبی، عد تعهد، به سرمایه گذاری در ه و بُعاطفی با مدرس

است.  محور-قلدری و قربانی شدن مدرسهخطر (، پیوند با مدرسه یک عامل حفاظتی مهم در برابر 2007به اعتقاد کانینگام )

مدارس را در یک وضعیت همچون پیوند با مدرسه،  یمحور-مدرسهپدیده قلدری در ارتباط با متغیرهای  مطالعه همچنین،

                                                           
1 Vergara, Stewart, Cosby, Lincoln & Auerbach 

2 Sangalang, Tran, Ayers & Marsiglia 

3 Child Family Community Australia 

4 Spriggs, Iannotti, Nansel & Haynie 

5 Popp & Peguero 

6 Cunningham 

7 Gao & Chan 

8 school bonding 

9 Battistich, Schaps & Wilson 

10 Maddox & Prinz 

11 Hirsch�s Social Control Theory 

12 Social Development Model (SDM) 

13 Curran & Renzetti 
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 در برابرپیوند با مدرسه کنندگی حافظت، سازوکار دهدهای قلدری و قربانی شدن قرار میبرای کمک به فهم پویایی کلیدی

در این زمینه و مداخله  به منظور پیشگیریرا اثربخشی  راهبردهایکند و روشن میقلدری  رویدادهایدر  خطر درگیری

 مرور شدهپدیده قلدری پیوند با مدرسه و ارتباط  تاریخچهحاضر  در پژوهشدر نتیجه، (. 2007کانینگام، کند )می فراهم

  .است

 پژوهشروش 

پایگاه اطلاعاتی از چندین  پژوهشمورد بررسی  تاریخچه. استاز نوع مرور تاریخچه  ،روش پژوهش حاضر مروری

(Eric, Google Scholar, PubFacts, PubMed, Sage, Science Direct, Springer)  یک شکل پیشرونده به و

 1987سال کلیدواژه های قلدری مدرسه، قربانی شدن مدرسه و پیوند با مدرسه از بین مقالات منتشر شده از . استخراج شد

، شامل: هاهمقال انتخا ش برای پژوههای ملاک. اولیه استخراج شد یمقاله 333تعداد  ،در کل. جستجو شدند 2019تا 

 (  ،ها در آن بود که خارجی یا داخلی معتبر هایمجله در ،  (منتشر شده تمام متناصیل پژوهشی و  هایمقالهال ( 

با همچنین،  .بوده شدبررسی پیوند با مدرسه  در رابطه باد( ، ان عادیآموزدانش، ج( محور در-قلدری و قربانی شدن مدرسه

به دنبال ترکیب روشنگرانه نویسنده  ،و در این نوع مقالات مروری بودینکه پژوهش مروری حاضر از نوع تاریخچه توجه به ا

؛ در نتیجه انتخا  مقالاتی که (2009، 1شرت) در جریان پژوهش استکلیدی و مطالب  باحثاز طریق گزارش متاریخچه 

( یا الگوی رشد اجتماعی 1969و دیدگاه کنترل اجتماعی هیرشی )حداقل مبتنی بر یکی از دیوند با مدرسه، پها سازه در آن

در . بود، به عنوان ملاک نهایی پژوهش برای انتخا  مقالات در نظر گرفته شد( تبیین شده 2004کاتالانو و همکاران )

 16و  خارج شدنداز مطالعه داشتند، نهای پژوهش را ملاک ای کهمقاله 317تعداد  مقاله لیست شده، 333از بین  ،نهایت

های مهم مقالات انتخابی ویژگی. برای مرور تاریخچه انتخا  شدندهای موردنظر بودند، قاله باقیمانده که حائز همه ملاکم

 ارائه شده است. 1در جدول به ترتیب تاریخ انتشار  ،پژوهش

 قلدری دهپدیکننده در شرکتهای مختل  پیوند با مدرسه در نقشهای مرتبط با پژوهش. 1جدول

دی
ر

 ف
 نویسندگان

ور
ش

ک
 

 گروه هدف هاآزمودنیتعداد 

ف
دی

ر
 

 نویسندگان

ور
ش

ک
 

 گروه هدف هاآزمودنیتعداد 

 (2005) 2آننور 1

نیا
جی
ویر

 

آموز در دانش 472/2
های ششم، هفتم پایه

 و هشتم

قلدرهای خالص، 
های خالص و قربانی
 های پرخاشگرقربانی

9 
اشنایدر، او 
دونل، استیو و 

ت (2012) 3کالتر
وس
اچ
اس
م

 

آموز در دانش 20406
های نهم تا پایه

 دوازدهم

فقط قربانی اینترنتی، فقط 
قربانیِ قلدری مدرسه، هم 
قربانیِ قلدری اینترنتی و 
 هم مدرسه، و هیچکدام

2 
سودراستروم و 

کا (2006) 4الرود
مری
آ

 

از  آموزدانش 011/2
مقاطع ابتدائی، 
 راهنمائی و دبیرستان

 10 قربانی
  5چان و چایی

ین (2013)
چ

 

ان در آموزدانش 365
مقاطع ابتدائی و 
 راهنمائی

 قلدر و قربانی

                                                           
1 Short 

2 Unnever 

3 Schneider, O�Donnell, Stueve & Coulter 

4 Soderstrom & Elrod 

5 Chui 
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3 
اسپریگز و 
همکاران 

(2007) 

کا
مری
آ

 

آموز دانش 033/11
های ششم تا در پایه

 دهم

قلدر، قربانی و 
 قلدر/قربانی

11 
چان و ون  

(2015) 

 
کن
  
هن

 

آموز در دانش 880/1
 مقطع راهنمائی

 نیقلدر و قربا

4 
کانینگام 

کا (2007)
مری
آ

 

آموز در دانش 517
های ششم، هفتم پایه

 و هشتم

قلدر، قربانی، 
قلدر/قربانی و 

آموزان فاقد دانش
 رفتارهای قلدری

12 
و و چان گائ
ین (2015)

چ
 

آموز در دانش 677
های هفتم، پایه

 هشتم و نهم
 انواع قلدرها

5 

پاپ و پگرو 
(2012) 

 

کا
مری
آ

 

440/10 
وزان پایه آمدانش

 دهم

های خشونت، قربانی
های اموال و قربانی
های قلدری قربانی

 مدرسه

13 
پابین و 
 1وندبوش

(2015) 

ک
لژی
ب

 

 نوجوان 128/2
قلدری سنتی، قلدری 
اینترنتی، قربانی سنتی و 
 قربانی سایبری

6 

موریسون، یو، 
شارکی، فلیکس 
 2و گریفیتس

کا (2012)
مری
، آ
نیا
فر
الی
ک

 

 آموز دردانش 316
 پایه چهارم ابتدائی

های روابط قربانی
 دوستی در مدرسه

14 
محبی، 
میرنسب و 

 (2016) 3واینر

ان
ایر

 

آموز دانش 240
 دبیرستانی

قلدر، قربانی و 
آموزان فاقد دانش

 رفتارهای قلدری

7 
دمانت و 
 4هاتون
(2012) 

لاند
فن

 

آموز در دانش 11872
های سوم و پایه

 پنجم

قلدر، قربانی، 
نی و قلدر/قربا
آموزان فاقد دانش

 رفتارهای قلدری

15 
 برزگر بفرویی
و همکاران 

(1395) 

ان
ایر

 

 آموزدانش 365
 مقطع راهنمائی

قلدر، قربانی و 
 قلدر/قربانی

8 
خضری و 
 قوامابراهیمی
(1394) 

ان
ایر

 

 آموزدانش 564
 مقطع راهنمائی

 16 قلدر و قربانی
محبی و 
همکاران 

(1397) 

ان
ایر

 

ایه پ  آموزدانش 80
 پنجم ابتدائی

 قلدر و طرفدار قلدری

 

یگز و همکاران، ؛ اسپر2005)آننور،  پژوهش در کشورهای آمریکایی هفت ،شودملاحظه می 1طور که در جدول همان

ن و همکاران، سوی؛ مور2007 کانینگام،؛ 2006سودراستروم و الرود، ؛ 2012؛ پاپ و پگرو، 2012؛ اشنایدر و همکاران، 2007

پژوهش در کشورهای  هفت( و 2012هات، دمانت و ون؛ 2015پابین و وندبوش، دو پژوهش در کشورهای اروپایی )، (2012

؛ 1394قوام، براهیمیاخضری و ؛ 2015چان و ون ، ؛ 2013چان و چایی، ؛ 1395برزگر بفرویی و همکاران، )شرقی ی آسیا

این روری بر تاریخچه نتایج م انجام شده است.( 1397 ؛ محبی و همکاران،2016؛ محبی و همکاران، 2015و و چان، گائ

کنندگی تظسازوکار حفا واجد رفتارهای قلدری،فاقد و آموزان پیوند با مدرسه در دانش یبخش جداگانه سهمطالعات در 

 ه است.شد ارائه ریی قلدآموزان واجد رفتارها، و مداخلاتی برای دانشپیوند با مدرسه در برابر قلدری و قربانی شدن

 واجد رفتارهای قلدریفاقد و آموزان دانشسه در پیوند با مدر

و واجد آموزان عادی( )یعنی دانشآموزان فاقد دانش پیوند با مدرسهکیفیت نتایج مطالعات پژوهشگران در زمینه 

فاقد رفتارهای قلدری یا آموزان ( نشان داده است که دانشآموزان قلدر، قربانی و قلدر/قربانییعنی دانشرفتارهای قلدری )

                                                           
1 Pabian & Vandebosch 

2 Morrison, You, Sharkey, Felix & Griffiths 

3 Mohebbi, Mirnasab & Wiener 

4 Demanet & Van Houtte 
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ها، پیوند ، در مقایسه با قلدر، قربانی و قلدر/قربانیاندکردهقربانی شدن را گزارش  یاآموزانی که سطوح پایینی از قلدری دانش

؛ و (2007اند )کانینگام، پسند را پذیرفتهها کسانی هستند که رفتارها و باورهای جامعهآنزیرا تری به مدرسه دارند. مستحکم

های واجد رفتارهای قلدری، سطوح بالایی از دلبستگی به مدرسه، معلم و همسالان، حمایت ادراک شده در مقایسه با گروه

، اسپریگز و برخلاف آن(. 2016؛ محبی و همکاران، 2012هات، )دمانت و ون دهندنشان میمعلم و تعلق به مدرسه را 

های ششم تا دهم پایه سیاه پوست، سفیدپوست و اسپانیائیآموز دانش 033/11که به مطالعه رفتارهای ( 2007همکاران )

آموزان های سفیدپوست در مقایسه با دانشها و قلدر/قربانیقلدرها، قربانی به این نتیجه دست یافتند که، ه بودندپرداخت

و احساس ناایمنی در مدرسه را  ها، عملکرد تحصیلی ضعی سفیدپوستِ فاقد رفتارهای قلدری، بدترین روابط بین همکلاسی

پیوند  های درگیر در رفتارهای قلدریهدر مقایسه با گرو ان عادیآموزدانشکه  هستندها بیانگر آن این یافتهاند. تجربه کرده

واجد های اینکه آیا گروهاما  .کنندتجربه مییا به عبارتی، بالاترین سطح پیوند با مدرسه را  ؛با مدرسه دارندتری مستحکم

بررسی مند شود، نیازمیهایی مشاهده تفاوتنیز ها نرفتارهای قلدری در زمینه پیوند با مدرسه تجربه مشترکی دارند یا بین آ

 شود.به این موضوع پرداخته میکه در ادامه  استتر شواهد عمیق

های ضد و فتهلدری، یاهای قرفتار آموزان فاقددانش مورد بالا بودن پیوند با مدرسهرلم اتفاق نظر پژوهشگران در علی

 د پیوند با مدرسه، در مورمثال های واجد رفتارهای قلدری وجود دارد. به عنواننقیض و جالبی در مورد پیوند با مدرسه گروه

ن بانی شدر مدرسه بیشتر از قر( به این نتیجه دست یافتند که ارتکا  قلدری د2007آموزان قلدر، اسپریگز و همکاران )دانش

  با والدین(، اطات ضعیارتب ویا قلدر/قربانی بودن با عوامل خانوادگی )مثل دریافت حمایت تحصیلی پایین از سوی والدین 

 ت تحصیلیرضای وها( و مدرسه )مثل عملکرد تحصیلی همسالان )مثل طرد شدن اجتماعی و روابط ضعی  با همکلاسی

ی اسپانیائ ه پوست وان سیاآموزت. به طوری که نارضایتی تحصیلی دانشپایین و احساس ناایمنی در مدرسه( در ارتباط اس

های بین گروه یلی ضعی فردی و تحصفقط با ارتکا  قلدری )گروه قلدر( رابطه دارد. به اعتقاد این پژوهشگران، عوامل بین

یا قلدر/قربانی  بانی شدنا قرترد قومی/نژادی مختل  )سفیدپوست، سیاه پوست و اسپانیایی( بیشتر با ارتکا  قلدری رابطه دا

طع متوسطه اول در جنو  نوجوان مق 677از طریق مطالعه رفتار ای دیگر از پژوهشگران بودن. همسو با این یافته، عده

عاد طرد و تعلق ه )با ابا مدرسبا استفاده از روش مدل معادلات ساختاری به این نتیجه دست یافتند که پیوند بلربی چین و 

 بدین (.2015، و و چانکند )گائگری میمحور را میانجی-هقلدری مدرسرفتار گیری آینده و سه( ارتباط بین جهتبه مدر

منجر  ،گیردرار ا مدرسه قپیوند بضعی  کیفیت گرایش نوجوانان نسبت به تحصیلات یا شغل آینده تحت تأثیر اگر معنی که 

ارد )پابین و قلدری د منفی با عتقدند که پیوند با مدرسه رابطه مستقیمِها همچنین مآن. شودمیارتکا  رفتارهای قلدری به 

مدرسه -آموزدانشگرانه، پیوند تمیزان روابط حمایبا کاهش (؛ به طوری که 1394قوام، ؛ خضری و ابراهیمی2015وندبوش، 

  (.1395مکاران، هرویی و رزگر بفبیابد )افزایش میان آموزدانش، میزان ارتکا  رفتارهای قلدرمآبانه معلم-آموزدانشو 

نشان های پیوند با مدرسه ضع  هان قلدر در همه مؤلفآموزدانش ای از پژوهشگران معتقدندعدهها، برخلاف این یافته

دختر و پسر ایرانی انجام دادند به  نوجوان 240( در پژوهشی که روی 2016به عنوان مثال، محبی و همکاران ). دهندنمی
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201-831، 1397، پاییز و زمستان 37شماره ، پژوهش های تربیتی  

 

ها، آموزان فاقد رفتارهای قلدری و قربانیآموزان قلدر در مقایسه با دانشرلم اینکه دانشعلی دست یافتنداین نتیجه 

تحصیلی، یعنی فعالیت یزان مشارکت ، با این حال از لحاظ ماندکردهترین سطح دلبستگی به معلم و مدرسه را تجربه پایین

کانینگام . نداشتندها تفاوتی با این گروهو شرکت در گروه سرود( های ورزشی و فرهنگی مدرسه )مثل عضویت در برنامه

ترین میزان تعهد به مدرسه را دارند، ها پایینرلم اینکه قلدرها در مقایسه با قربانی و قلدر/قربانیمعتقد است علینیز ( 2007)

ها در محیط اجتماعی مدرسه، ت که آناند که این یافته بیانگر آن اسبا این حال دلبستگی بیشتری به مدرسه گزارش کرده

ای دیگر از شواهد پژوهشی عده، هاهمسو با این یافتهها دارند. ها و قلدر/قربانیاحساس راحتی بیشتری نسبت به قربانی

مشغولیت مشارکت و با وجود اینکه قلدرها تعهد و باور ضعیفی به قوانین مدرسه دارند، با این حال  نشان داده است محققان

 های ورزشی،به طوری که برای شرکت در فعالیت (؛2013دهند )چان و چایی، شان میهای مدرسه نبیشتری را در فعالیت

آموزان فاقد رفتارهای همانند دانشبه علاوه، . (1397)محبی و همکاران،  تر هستندفرهنگی و فوق برنامه مدرسه رالب

ای از دلبستگی به والدین و همسالان، بالاترین تعداد دوستان و بالاترین جایگاه ها، سطوح بهینهقلدری و یا گاهاً بالاتر از آن

خود محبوبیت  در بین همسالان ،هاهمچنین در مقایسه با سایر گروه قلدرهااند. گزارش کرده اجتماعی را در بین همسالان

آموزان قلدر بعد دانشدر کل، ت انتخا  شدند. آموزان، به عنوان بهترین دوسبیشتری داشتند و توسط تعداد زیادی از دانش

ها، دلبستگی بالاتری را به خانه و مدرسه گزارش آموزان فاقد رفتارهای قلدری و در مقایسه با قربانی و قلدر/قربانیاز دانش

 . (2012هات، )دمانت و ون ارتباط با دیگران حس کلی بهتری داشتند برقراری کردند و از

( 2012پراپ و پگرو ) پژوهشنتایج ، ان درگیرآموزدانشها به عنوان گروه دیگری از قربانی ا مدرسهپیوند ب زمینه در

پایه دهم  آموزدانش 440/10 ( درقلدریخشونت، اموال و های قربانی)یعنی  محور-مدرسه که به مطالعه انواع قربانی شدن

قربانی شدن زیرا . رابطه داردبه مدرسه  اجتماعی ضعی  شدن با پیوندقربانی هر سه نوع که  پرداخته بودند نشان داد

با  همراه است.به هنجارها و قوانین مدرسه محور با کاهش سه عنصر پیوند اجتماعی یعنی دلبستگی، تعهد و باور -مدرسه

به قلدری  یِهاقربانی اما، دارندمدرسه ها و هنجارهای ارزش ضعیفی بهتعهد ، اموالخشونت و  هاییقربانکه  این تفاوت

محبی ؛ 2006سودراستروم و الرود، ؛ 2012)پراپ و پگرو،  هنددمینشان به مدرسه نیز ضعیفی دلبستگی و باور لیر از تعهد، 

مدرسه  ابا پیوند ب محور-دو نوع قربانی شدن اینترنتی و مدرسه در آن رابطهنتایج پژوهش دیگری که . (2016و همکاران، 

دلبستگی به مدرسه را سطح ترین ی که پایینآموزاندانشنشان داد  مطالعه شده بودوسطه دوره مت آموزدانش 406/20

( بیشتر از %6/5در برابر  %9/14سه برابر ) هادر آنو اینترنتی محور -شدن مدرسهگزارش کرده بودند، احتمال قربانی 

مدل  (. همچنین، نتایج2012و همکاران، ی بود که بالاترین سطح دلبستگی به مدرسه را داشتند )اشنایدر آموزاندانش

هنجارهای همسالان در مورد تحصیل، اعتقاد به ( نشان داد پیوند با مدرسه و 2012گری موریسون و همکاران )میانجی

ی از آموزدانشوقتی کند. به عبارتی، را تبیین میبعدی مشکلات رفتاری بروز و  همسالارتباط بین قربانی شدن از سوی 

، داشته باشد مدرسه و هنجارهای تحصیلی همسالانه ب ضعیفیپیوند گیرد، اگر ل خود مورد آزار و اذیت قرار میاسوی همس

از بروز مشکلات  به هنجارهای مدرسه و همسالان مستحکمدر حالی که پیوند . را نشان خواهد دادبعدی مشکلات رفتاری 
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به وضعیت  ( نظر مساعدتری نسبت2007و کانینگام )( 2012) هاتنودمانت و ها، برخلاف این یافتهکند. بعدی بازداری می

از گروهی هستند که ها قربانیمعتقدند ( 2012) هاتون دمانت و در این میان،دارند.  ان قربانیآموزدانشپیوند با مدرسه 

ان واجد رفتارهای آموزدانشهیم یعنی اگر بخوااند. گرفتهقرار ها قلدرها و قلدر/قربانیبین دو گروه لحاظ پیوند با مدرسه، 

ها و در نیبندی کنیم، به ترتیب قلدرها، قربارتبه)از بیشتر به کمتر( قلدری را از لحاظ کیفیت دلبستگی و پیوند با مدرسه 

وسط  در حدمدرسه،  از نظر کیفیت پیوند با ها( نیز گروه قربانی2007کانینگام )پژوهش  درقرار دارند. ها نهایت قلدر/قربانی

ترین میزان پایینها )دارای مدرسه( و قلدر/قربانی ا)دارای بالاترین میزان پیوند ب آموزان فاقد رفتارهای قلدریدانشبین 

  اند.گرفتهمدرسه( قرار  اپیوند ب

و گروه ا مدرسه دبیوند های مختل  و گاهاً ضد و نقیضی در مورد کیفیت پتنی بر شواهد پژوهشی، یافتههر چند مب

د که اکثر دری هستنقل فتارهایواجد ر آموزاندانش گروهِتنها ها قلدر/قربانی، با این حال خوردبه چشم میها لدر و قربانیق

 ( معتقد است2007نگام )کانیدر این زمینه اند. ها نسبت دادهبه آنمدرسه را  اترین میزان پیوند بپایین ،پژوهشگران

ه ز گروااوت را شترین تفبی از لحاظ پیوند با مدرسه ی خالصهاقلدرها و قربانیروه گدو ها در مقایسه با قلدر/قربانی

تعهد هم  لبستگی وهم د لدریآموزان فاقد رفتارهای قدانش در حالی کهد. نداریا عادی  آموزان فاقد رفتارهای قلدریدانش

ل با این حا ،بودند زارش کردهگدرسه مبه را  یتگی پایینها تعهد بالا و دلبسو قربانی ،ستگی بالا و تعهد پایینبالا، قلدرها دلب

ننور آداشتند.  را های مدرسهتعهد به قوانین و ارزشی و دلبستگترین سطح تنها گروهی بودند که پایینها قلدر/قربانی

خالص و  هایص، قربانیخال هایقلدر گروه در سه آموزدانش 427/2 لعه و بررسی پیوند با مدرسه( نیز که به مطا2005)

متفاوتی ری رفتای لگوا هانیقلدر/قربابه این نتیجه دست یافت که ( پرداخته بود هاقلدر/قربانییا پرخاشگر ) هایِ قربانی

شتری ها شباهت بیآنسه( اعی شدن )پیوند با مدرتجار  اجتمبه این صورت که . دارندنسبت به قربانی و قلدرهای خالص 

ها حمایت شان از آنمعلمان که هستندبر این باور ها به علاوه، قلدر/قربانی .های خالصبانیقر دارد تاقلدرهای خالص به 

ته از ه این دسنسبت ب آمیز معلمانواکنش خشونتبیانگر تواند میاین یافته که ، ها دارندیا حمایت کمی از آن کنندنمی

ر ابررسی سازوک ا مدرسه،ن رفتارهای قلدری و پیوند بارتباط بیبا توجه به  باشد.واجد رفتارهای قلدری  آموزاندانش

 ضوع پرداختهه این موبدامه اکه در  داردکنندگی پیوند با مدرسه در برابر خطر ارتکا  قلدری یا قربانی شدن اهمیت حفاظت

 شود.می

 و قربانی شدن یدر برابر قلدرپیوند با مدرسه کنندگی سازوکار حفاظت

(، کیفیت پیوند 1996( و الگوی رشد اجتماعی )کاتالانو و هاوکینز، 1969تماعی )هیرشی، مبتنی بر نظریه کنترل اج

آور )مثل پیوند با همسالان منحرف( تأثیر بگذارد. برخلاف ها با عوامل زیانتواند به دلبستگی آنبا مدرسه می انآموزدانش

(. از همین رو 2004است )کاتالانو و همکاران، ای در برابر خطر کنندهآن پیوند اجتماعیِ رشدیافته، عامل حفاظت

کننده یا سپری در برابر پیوند با مدرسه را نیز که بخشی از پیوند اجتماعی است، به عنوان عامل حفاظت ،پژوهشگران
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پ و ؛ پا2015پابین و وندبوش، ؛ 1395برزگر بفرویی و همکاران، اند )بسیاری از رفتارهای نامطلو  از جمله قلدری دانسته

؛ موریسون و 2007؛ کانینگام، 2012هات، دمانت و ون؛ 1394قوام، خضری و ابراهیمی؛ 2015چان و ون ،  ؛2012پاگئرو، 

 (. 2012همکاران، 

در این  ت.سامطالعه شده  باشد، ای در برابر قلدریکنندهتواند عامل حفاظتبا مدرسه می مستحکماینکه چگونه پیوند 

داف آموزشی بت به اهگیری مثبت نسشگران معتقدند پیوند اجتماعی موفق با مدرسه باعث ایجاد جهتای از پژوهزمینه، عده

مدرسه که به  کارکنان و سایر ها بر این باور هستند که ارتباط کارآمد با معلمانشود. آنمیان آموزدانشو پیشرفت تحصیلی 

وجوانان دوست . زیرا نکنند نگیزاند تا اهداف آموزشی را دنبالاگیرد، نوجوانان را برمیها شکل میدنبال دلبستگی به آن

به علاوه، درونی کردن (. 1969؛ هیرشی، 2004ها دلبسته هستند را ناامید کنند )ویلسون، ندارند بزرگسالانی که به آن

درسی زمان  م تکالی جای انانگیزاند تا برارا برمی انآموزدانش های مدرسه یا به عبارتی تعهد تحصیلی،هنجارها و ارزش

سمت بزهکاری دوران  (، و در نتیجه به2012صرف کنند و برای رسیدن به اهداف آموزشی تلاش نمایند )پاپ و پگرو، 

ر کنندگی پیوند با مدرسه دترین سازوکارهای حفاظتمهماز  دیگر یکی(. 2013؛ 2012نوجوانی کشیده نشوند )چایی و چان، 

اهمساز با نن رفتار روز ایبآموزان، مانع آن است که از طریق ایجاد مشغولیت تحصیلی در دانشبرابر خطرِ ارتکا  قلدری 

شود. به یی دیده مقلدر آموزان فاقد رفتارهایشود. این سازوکار به ویژه در میان دانشقوانین و هنجارهای مدرسه می

شددهنده کننده و رگر، مراقبتط مدرسه را حمایتها به دلیل داشتن سطوح بالایی از پیوند با مدرسه، محیطوری که آن

؛ محبی 2007ام، کنند )کانینگدانند و سطوح پایینی از قلدری و قربانی شدن را گزارش میپسند میباورها و رفتارهای جامعه

 (. 2016و همکاران، 

تواند یک عامل زمانی می ای، ارتباط با مدرسهنکته جالبی که در این میان وجود دارد آن است که به اعتقاد عده

حفاظتی در برابر شروع رفتارهای مضر سلامت باشد که نوجوانان یک ارتباط یا پیوند مطابق با قواعد را تجربه کنند. یعنی به 

کنند. همچنین، پسند دارند، یا رفتارهای موافق با قواعد را برای دیگران تنظیم میافرادی دلبسته شوند که یا رفتارهای جامعه

گیرند )یعنی افراد واجد رفتارهای ناهمسو با هنجارهای جامعه( دلبسته ه افرادی که قراردادها و مقررات مدرسه را نادیده میب

پیوند با مدرسه نتوانسته است  ،هاپژوهشاز اینکه در برخی  ی از دلایلیکبنابراین، (. 2004، 1نیلی و فالسینشوند )مک

(، این است که پیوند اجتماعی این 2007؛ کانینگام، 2012هات، )دمانت و ون دباشقلدری  ارتکا  ی در برابرمانع

های منحرف همسالان بوده است که در این صورت پیوند با مدرسه آموزان، نشانگری از یک ارتباط لیرمرسوم به گروهدانش

ی مضر سلامت همچون قلدری کننده باشد بیشتر عامل خطری برای مشغولیت در رفتارهاظتبه جای اینکه یک عامل حفا

های گونه فعالیتبیشتر در این درگیریِ دلیل دیگر این است که ثابت شده است که (. 2004نیلی و فالسی، است )مکشده 

دهد )چان بزهکاری واقعی را نیز افزایش میارتکا  گروهی ناسالم، نه تنها خطر درگیری در رفتارهای پرخطر، بلکه احتمال 

 (.2013و چایی، 

                                                           
1 McNeely & Falci 
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)موریسون  نیز اهمیت دارد شدن قربانیخطر برابر در  پیوند با مدرسه کنندگیحفاظت شناسایی سازوکارعلاوه بر این، 

ای از محققان معتقد به اثر مستقیم آن است که عده بیانگرزمینه  پژوهشی در این تاریخچهمروری بر . (2012و همکاران، 

کنند و در یاد میاین دو سازه از اثرات متقابل و دوسویه ها ای از آنعده ستند.عکس هربانی شدن یا بالپیوند با مدرسه بر ق

کسانی که قربانی در این میان، انند. دمیگرهای کلیدی را در این زمینه مهم سازوکار و نقش میانجیدیگر ای نهایت عده

 بر این اعتقادند ،(2012پاپ و پاگئرو، )انند دمی)یا پیوند با مدرسه( ضعی  را عاملی برای پیوند اجتماعی  محور-مدرسهشدن 

لم از دست داده و به این باور گیرد، اعتماد خود را به معهمسال مورد آزار و اذیت قرار می ی از سویآموزدانشوقتی  که

 اعتمادیبی، که این احساس نخواهد داشتاز او را در برابر همسالان حفاظت  تواناییسیستم مدرسه  ،در آیندهرسد که می

کند )پایپسکی و گرگوری، آموز و معلمان جلوگیری مینه بین دانشگراارتباط حمایتایجاد یک به معلمان و مدرسه، از 

، لمسائسایر در هنگام تجربه مشکلات آموزشی و یا  آموزدانششود که نه نیز باعث میارتباط حمایتگرااین  نبود(. 2009

؛ 2004ویلسون، ؛ 2004کند )کاتالانو و همکاران، دلبستگی رشد نمی آن یدر نتیجه ومعلم را در جریان اتفاق نگذارد 

مدرسه تجربه  بهنسبت یا ناموفق را  به احتمال بیشتری پیوند اجتماعی ناکامل . به عبارتی، نوجوانان قربانی(1969هیرشی، 

کاتالانو و ؛ 2005، 1رمن، ناکاماتو و توبلینشوارتز، گو) شودهمراه میکنند و این شرایط با پیامدهای تحصیلی منفی می

عوامل مل مربوط به همسالان و مدرسه، ای دیگر از محققان معتقدند که عواعدهبرخلاف آن، (. 2004همکاران، 

سودراستروم و الرود، ) هستندان آموزدانشمشکلات رفتاری سایر قربانی شدن و  در برابر «یخطر»یا  «کنندهحفاظت»

داشته  به مدرسه مستحکمیپیوند  آموزاندانشبه عبارتی، اگر  (.2000، 3؛ هانیش و گائرا1999و همکاران،  2کریک؛ 2006

در حالی که ارتباط و پیوند ضعی  با  .(2015)پابین و وندبوش،  ماند محفوظ خواهندشدن   قلدریباشند، از خطر قربانیِ

 کند.میقربانی شدن  مستعدرا ها مدرسه آن

هستند، بر این باورند یا متقابل اثرات دوسویه  همعتقد بدر مورد ارتباط پیوند با مدرسه و قربانی شدن،  کهپژوهشگرانی 

ی که در مدرسه شایسته نباشند، آموزاندانش از طرفی، ؛دارندنخوبی  در خانه و مدرسه احساس ،قربانی آموزاندانش که

ارتباط علاوه بر کش  ماهیت (. 1997، 4، کوکندرفر و کولمن؛ لید1996کوکندرفر و لید، ) هستندمستعد قربانی شدن 

مهم است. در این زمینه، نیز گرهای کلیدی این ارتباط فهم میانجی لات رفتاری،کبین قربانی شدن و مش مستقیم و متقابل

 هاقربانیوی ساز  یبعد پیامدهای منفیِ تجربه بیانگری که شواهد رلم وجودعلی( معتقدند 2012موریسون و همکاران )

نشان آوری و تحمل ، تا ها را تهدید کندا آنهممکن است بعددر برابر خطری که ها از قربانی بعضی با این حال، است

هایی ، واسطهگروه همسالان پیوند با مدرسه و اعتقاد به هنجارهای مثبتِ دهند کهاین پژوهشگران توضیح می. دهندمی

استادلر، فیفل، د. نکدر مشکلات رفتاری بعدی محافظت میدرگیری  در برابر خطرها نیاز قربادر این میان هستند که 

                                                           
1 Schwartz, Gorman, Nakamoto & Toblin 

2 Crick 

3 Hanish & Guerra 

4 Coleman 
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پیوند با مدرسه )یعنی حمایت معلم، دلبستگی به مدرسه و جو مدرسه(  دریافتندنیز ( 2010) 1روهرمان، ورمیرن و پوستکا

ها کند. آنمحافظت می مشکلات سلامت روان به ءابتلاخطر  مثلمنفی قربانی شدن،  پیامدهاینوجوانان دختر و پسر را از 

گر به عنوان یک تسهیل بعدیمشکلات رفتاری بروز ، بین قربانی شدن از سوی همسالان و ند که پیوند با مدرسهمعتقد

قربانی شدن دارد،  یاقلدری  رفتارهای بروزبا توجه به نقشی که پیوند مثبت با مدرسه در حفاظت از بنابراین،  کند.میعمل 

 ای کارآمد در این زمینه ضرورت دارد. های مداخلهبررسی برنامه

 آموزان واجد رفتارهای قلدریمداخلاتی برای دانش

اند، به راهبردهایی برای کرده آموزان واجد رفتارهای قلدری مطالعهدانش انی که در مورد پیوند با مدرسهاکثر پژوهشگر

، نقل 2004اران )نو و همکتالاکا ،اند. در این زمینهاشاره کرده هاانی شدن آنش قلدری و قربافزایش پیوند با مدرسه و کاه

ها اهکاراز بهترین رنوان یکی آموزان قلدر را به عدانش( افزایش پیوند با مدرسه 2007) ( و کانینگام2015از چان و ون ، 

املات تعرقراری برای ی )یعنی تشویق بها معتقدند که افزایش شایستگی اجتماعآن .اندبرای کاهش قلدری عنوان کرده

 هبودببا هدف  در مدرسه انآموزدانشهمسالان(  بهپرورش احساس تعلق اجتماعی یعنی اجتماعی با همسالان( و هیجانی )

؛ محبی و همکاران، 2007م، ؛ کانینگا1394قوام، خضری و ابراهیمی) ، باید مورد توجه قرار گیردهالی آنهای تحصیقابلیت

 مندی ازبهرهاورند که ب( نیز بر این 2016( و محبی و همکاران )2015و و چان )ائ(، گ2015. پابین و وندبوش )(1397

، ی مدرسههنجارها اهن  بارفتار ناهم قلدری به عنوان یککارکنان مدرسه برای للبه بر سایر مشارکت معلمان، مدیران و 

آموزان قلدر انشیلی ده از طریق افزایش مشغولیت و موفقیت تحص. زیرا تغییر جو مدرسیکی از بهترین راهبردها است

به معلمان،  دهیهییق آگاو این مهم از طرداشته باشد،  محور-تواند اثر مستقیمی بر کاهش قلدری اینترنتی و مدرسهمی

افزایش وه، به علا(. 2012 ران،)اشنایدر و همکا پذیر استامکان هاآنمندی از حمایت و بهرهمعاونان و سایر کارکنان مدرسه 

آموزش  و( 2007، انینگام)ک نسبت به انتظارات تحصیلی، آموزشی و رفتاری مدرسهقلدر و قلدر/قربانی ان آموزدانشتعهد 

ها این گروه وند با مدرسهی است که به منظور افزایش پیجمله مداخلاتاز  (1395کنترل خشم )برزگر بفرویی و همکاران، 

  .پیشنهاد شده است

 کنندرا تجربه میقربانی شدن هم ارتکا  قلدری و  پیامدهای منفی هم هاعلاوه بر این، با توجه به اینکه قلدر/قربانی

هات، تری به مدرسه دارند )دمانت و ونها، پیوند ضعی و در مقایسه با سایر گروه( 2018، 4و والک 3، چن، ین2سان )

قلدری در مدرسه -های ضداین امر از طریق اجرای برنامه .دارندنیاز ایت بیشتری (، در نتیجه به حم2007؛ کانینگام، 2012

. (2018؛ چو و لی، 2018)چن،  پذیر استها امکانمعلمان در مورد وضعیت قلدر/قربانی دهی بهافزایی و آگاهیدانشو 

 نیاز بیشتری دارندمایت گروه همسالان ح؛ به ها فاقد منابع حمایتی مهم هستندقربانی و قلدر/قربانیچون  علاوه بر این،
                                                           
1 Stadler, Feifel, Rohrmann, Vermeiren & Puoustka 

2 Sung 

3 Yen 

4 Valcke 
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کنند )دمانت ادارک می ضعی نیز را  ها حمایت معلمانو قلدر/قربانی علاوه بر همسالان، قربانی(. 2012هات، )دمانت و ون

علمان ها آن است که مبرای افزایش دلبستگی به معلمان، به ویژه در قربانیکارآمد راهبرد  (، بنابراین یک2012هات، و ون

ها فراهم کنند که کنند و در کنار آن محیطی برای قربانی یادناهماهن  با قوانین کلاس  به عنوان یک عملقلدری  از رفتار

(. راه دیگر 2005، 1ونهوریک-فکس، پیجپرز و ورلوو) نمایندصحبت  انبا معلم خود ه تجار ها به راحتی بتوانند دربارآن

 دربا همسالانی است که  این گروهسازی بستر مناسب برای ارتباط آموزان قربانی، فراهمانشبرای افزایش پیوند با مدرسه د

ها در مثبت قربانی ارکتهایی برای مش. به علاوه، ایجاد فرصتدارندای و فعالانه مشارکت مثبتهای مدرسه فعالیت

تواند از طریق: ال ( فراهم ن مشغولیت مثبت میها کمک کند. ایپیوند با مدرسه آن تواند به بهبودهای مدرسه میلیتفعا

های تحصیلی، اجتماعی، ورزشی و هنری مدرسه،  ( فراهم فعالانه و موفق در فعالیت ارکتهایی برای مشکردن فرصت

هایی برای آموزان، ج( فراهم کردن فرصتهای دانشارکتکردن سازوکارهایی برای شناسایی و پاداش دادن به اینگونه مش

و ه(  ،تر، د( آموزش از طریق یادگیری مشارکتیآموز جوانبا دانش-آموزآموز و دانشدانش-با-یعنی معلم˚باط مناسب ارت

محوری که با هدف افزایش روابط مثبت -مدرسه هایهمداخلاجرای مجموع این مطالب بر اهمیت  ارائه بازخورد مثبت باشد.

محبی و همکاران، ؛ 2007شوند، اشاره دارد )کانینگام، تحصیلی طراحی میآموزان با معلمان، همسالان و هنجارهای دانش

قلدری با -های ضداجرای برنامه ( معتقدند1395) برزگر بفرویی و همکاران(. به علاوه، 2012موریسون و همکاران، ؛ 1396

عاملی تواند است که میراهبردهایی جمله از ها قربانی یا قاطعانهمندانه ی جرأتهای ارتباطی و رفتارهاهدف بهبود مهارت

 .دها باشبرابر خطر قربانی شدن آن کننده درحفاظت

 گیرینتیجه

محور و پیوند با -قلدری مدرسه زمینههای انجام شده در هدف از انجام پژوهش حاضر، مروری بر تاریخچه پژوهش

در قلدری را  هایرفتار واجدهای مختل  ه گروهپیوند با مدرسبخواهیم مدرسه بود. نتایج این مطالعه نشان داد که اگر 

ها در میانه و قلدرها ها در انتهای طی ، قربانیتوان چنین گفت که قلدر/قربانیمی ،مشخص کنیمپیوستاری از کم به زیاد 

به مدرسه نشان  قلدر پیوند بالاتری آموزاندانش، آموزان فاقد رفتارهای قلدریدانشاگرچه بعد از آن قرار دارند. در ابتدای 

های به گروه ، یعنی پیوندرسد که این نوع پیوند و دلبستگی به مدرسه، یک نوع دلبستگی لیرمرسومهند، اما به نظر میدمی

پژوهشگران  (.2007؛ کانینگام، 2012، هاتوندمانت و ؛ 2013چان و چایی، ها باشد )و هنجارهای مورد قبول آن منحرف

چرا بعضی از قلدرها احساس امنیت و راحتی بیشتری در مدرسه دارند که به موجب آن پیوند در پاسخ به این سؤال که 

افرادی  اند که قلدرها اللب در برخورد با همسالان و معلمانکنند، این گونه پاسخ دادهبالاتری را به مدرسه گزارش می

شوند. نتیجه تجربه این وان فردی محبو  انتخا  مینیز جایگاه بالاتری دارند یا به عن اجتماعی هستند، در بین همسالان

ها را پذیرفته و تحمل آن شود که قلدرها این طور ادراک کنند که بزرگسالان رفتارهای قلدریهای مثبت باعث میاتفاق

                                                           
1 Fekkes, Pijpers & Verloove-Vanhorick 
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ایر یشتر از سها بقلدر/قربانیبرخلاف آن، مرور تاریخچه نشان داد که  (.2007؛ کانینگام، 2012هات، کنند )دمانت و ونمی

د که توان چنین استدلال کرتبیین این مطلب میکنند. در تجربه میهای درگیر، پیوند ضعی  با مدرسه را گروه

اجتماعی ˚در خطر بالایی برای ابتلاء به مشکلات روانی ها به دلیل تجربه همزمان قلدری و قربانی شدن،قلدر/قربانی

ها فراهم بدرفتاری معلمان با آناین مشکلات زمینه را برای  ؛ و(2001همکاران،  ؛ هاینی و2001هستند )نانسل و همکاران، 

توانند و نمیتری دارند؛ اجتماعی ضعی -ها در مقایسه با قلدرها، کارکردهای روانیقلدر/قربانیکند. به عبارت دیگر، می

شود که رفتارهای وع این عوامل باعث میو مجمپنهان کنند  شان را از معلمانبه طور کارآمدی قلدری قلدرهاهمانند 

هات، )دمانت و ون ها بیشتر به چشم آید و در نتیجه پیامدهای منفی را به دنبال انجام این رفتارها دریافت کنندقلدرمآبانه آن

2012.) 

 ایواسطه و ،دوسویه بل یابه علاوه، نتایج پژوهش مروری حاضر نشان داد که پیوند با مدرسه به شکل مستقیم، متقا

تواند ی مینها زمانتمدرسه  که پیوند بالازم به ذکر است  .کنددر رفتار قلدری محافظت می آموزاندانشاز خطر درگیر شدن 

یا  زماندهای ساا قرارداابق بگری خود را به خوبی ایفا کند که این پیوند و دلبستگی از نوع مثبت، مرسوم و مطنقش حفاظت

تنها سپری در  درسه، نهبه م های منحرف در مدرسه و در نتیجه داشتن احساس پیوند بالاگی به گروهباشد. یعنی دلبست نهاد

 ن زمینه،در ای (.2004 نیلی و فالسی،مکشود )  میمحسونیز ساز درگیری در این رفتار ابر قلدری نخواهد بود بلکه زمینهبر

در  برای مشارکت شوند: ال ( ادراک فرصتر فرایند، اجتماعی می( معتقدند کودکان از طریق چها2004کاتالانو و همکاران )

برای  ت پاداشاک دریاف( ادرها و شروع تعامل با دیگران،  ( مشارکت واقعی، ج( مهارت برای مشارکت و تعامل، و دفعالیت

ماعی )یعنی یوند اجتپ، شندمشارکت و تعامل. بر اساس الگوی رشد اجتماعی، وقتی این چهار فرایند با یکدیگر هماهن  با

جتماعی شدن احدهای اویابد. های مربوط به واحد اجتماعی شدن( رشد میدلبستگی و تعهد بین فرد با سایر افراد و فعالیت

ترین همم زمدرسه یکی ا یابد شامل خانواده، مدرسه، همسالان و جامعه است. در این میان،ها پیوند میکه کودک به آن

و  های سالمرفتار اجتماعی و برعکس رشد-شدنِ کودک است که در جلوگیری از بروز رفتارهای ضدواحدهای اجتماعی 

بین  ز همکاریاالایی بزیرا روشن است که وقتی محیط مدرسه، میزان  مثبت دوران کودکی و نوجوانی، نقش مهمی دارد.

قلدری  ایینی ازپ، سطوح ان داشته باشندموزآدانشان و نیز انتظارات واضح از آموزدانشمعلمان و کارکنان، حمایت از 

 (.1395مشاهده خواهد شد )برزگر بفرویی و همکاران، 

 های واجد رفتارهای قلدری استمحور روی گروه-مدرسه هایاهمیت اجرای مداخلهبه علاوه، مرور مطالعات بیانگر 

 (.2016محبی و همکاران، ؛ 1396همکاران،  محبی و؛ 2007کانینگام، ؛ 2012هات، ؛ دمانت و ون2015پابین و وندبوش، )

های مختل  واجد رفتارهای در گروه پیوند با مدرسههای هایی که به افزایش مؤلفهو آموزش به طوری که کاربست مداخله

-های ضداجرای برنامهدر این میان، تواند راهکار مناسبی برای کاهش این رفتارها در مدرسه باشد. ، میکمک کندقلدری 

، ضرورت ان قلدرآموزدانش هیجانی-های اجتماعیقابلیت ءارتقاافزایش آگاهی معلمان در مورد پیوند با مدرسه، لدری، ق

بسترسازی مناسب افزایش حمایت معلمان و همسالان و  آموزان قلدر و قلدر/قربانی؛انشد در زمینه کنترل خشممداخله 
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افزایش پیوند با ترین راهبردها برای ، از جمله مهمهای مثبت مدرسهتان قربانی در فعالیآموزدانشفعال  ارکتمش برای

؛ 2012هات، ؛ دمانت و ون2015پابین و وندبوش، است ) انآموزدانشکاهش قلدری و قربانی شدن مدرسه و در نتیجه 

ایجاد روابط مثبت بین  توانند از طریقهایت، معلمان و مشاوران مدارس میدر ن (.2016؛ محبی و همکاران، 2007کانینگام، 

های انضباطی یکسان و  مدرسه، رعایت عدالت و سیاستاعضاء نهاد اجتماعیِ ان، احترام به همه آموزدانشمعلمان و 

ان آموزدانشتر ه فراهم کنند که به پیوند مستحکمای را در مدرسان، جو مثبت و سازندهآموزدانشمنصفانه و توجه به امنیت 

 (.1395)برزگر بفرویی و همکاران،  به مدرسه منجر شود

های هیرشی مبتنی بر دیدگاهها، تعداد محدودی از پژوهشکه چون محدودیت پژوهش مروری حاضر آن است 

که از  هاییمقالهمرور ند، بنابراین اقلدری پرداخته ( به مطالعه پیوند با مدرسه و2004( و کاتالاتو و همکاران )1969)

کار اره سازودر ب ات بیشتریتواند اطلاعاند، میپیوند با مدرسه و قلدری پرداخته مطالعهرویکردهای متفاوت به 

منیت اد احساس نشان دا با توجه به یافته پژوهش حاضر کهعلاوه بر این، به دست دهد. کنندگی پیوند با مدرسه حفاظت

یشنهاد پ نبه پژوهشگرا ابراین،بنفتار است، بزرگسالان از این ر گریاز حمایت هاآنادراک ناشی از  قلدرها در مدرسه

بر ن و همسالا زرگسالانبتحمل رفتار قلدری توسط چگونه در مورد ماهیت دلبستگی قلدرها به مدرسه و اینکه شود که می

د با پیوندر مورد  طولی بیشتریهای به پژوهش .(2007بیشتر مطالعه کنند )کانینگام، گذارد، دلبستگی قلدرها تاثیر میسطح 

باید به انجام مطالعات  . همچنین، پژوهشگران(2013)چان و چایی،  قلدری نیاز هست واجد رفتارهای آموزاندانشمدرسه 

انی شدن، قرب س ازلت ترکیفی در مورد اینکه آیا قلدری نتیجه محبوبیت زیاد در بین همسالان است، یا همسالان به ع

 ضرورت دارد. خوانند، قلدرها را محبو  می
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The Protective Role of School Bonding against Risk of School Bullying and 

Victimization: A Review Study 

Mina Mohebbi1, Mirmahmoud Mirnasab2 

 

Abstract 

Bullying and victimization have revealed to be a common problem in schools all over the 

world. Although the protective role of students' school bonding has been discussed 

regarding the behaviors contrary to school norms as bullying in the approaches referred 

to as the social control theory and social development model, little information is 

available regarding the problem of bullying. In this study, the protective role of school 

bonding and its relationships are examined using studies that are based on the two above 

approaches to bullying. A literature review was utilized as a method of this study. Also, 

SAGE journals, Eric, PubFacts, PubMed, Science Direct, Springer and Google scholar 

databases were searched. The findings of the present study to increase the school bonding 

of the groups involved in bullying behaviors, some insights are provided on the construct 

of school bonding and the relationship with bullying, its protective mechanism against 

the risk of bullying and victimization, and strategies for the groups. In addition, the 

study's limitations and future recommendations are discussed. 

Keywords: school bonding, victimization, school bullying, review study 
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