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  چكيده 
غيير ت بر يفراشناخت –شناختي  اثربخشي آموزش راهبردهاي هدف اصلي اين پژوهش، تعيين ميزان

 ين پژوهشبود. ا آباددوره متوسطه دوم شهر خرم آموزاندانشتفكر ارجاعي آوري تحصيلي و تاب سطح
ه د. نمونشستفاده ا رلروه كنتآزمون با گسپ - ونآزمرح پيشتجربي بود كه در آن از طبه صورت شبه

ورت ه صتخاب و بان آبادخرمتر دبيرستاني شهر دخ آموزاندانشآزمودني بود كه از ميان  40پژوهش 
 له. در مرحشدندرده گما گواه) و فراشناختي –هاي آزمايش(آموزش راهبردهاي شناختي تصادفي در گـروه

قرار  شناختيفرا –ساعته تحت آموزش راهبردهاي شناختي  2جلسه  8مداخله گروه آزمايش به مدت 
ز ها ادهوري داآبراي جمع. اي دريافت نكردنوع مداخله كنترل هيچ گرفتند. در طي اين مدت گروه

آزمون و يشپدر مراحل  )2003آوري تحصيلي ساموئل(و تاب) 2010تفكر ارجاعي ارينگ( پرسشنامه
جزيه تاريانس حليل كوهاي پژوهش با روش تداده .استفاده شدبراي دو گروه آزمايشي و گواه  آزمونپس

ليل كوواريانس تفاوت تح انجام گرفت. نتايج )SPSS.21(افزارا به كمك نرمهتحليل داده .و تحليل شدند
 شناختيفرا –ي اي شناختآموزش راهبردهكه  بود ها حاكي از آنداري بين دو گروه نشان داد. يافتهيمعن
  .اثربخش است ،آموزاندانشآوري تحصيلي افزايش سطح تفكر ارجاعي و ميزان تاب در
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Abstract 
The aim of this study was to determine the Effectiveness of Cognitive – 
metacognitive strategies training the difference of academic resiliency and 
referential thinking in high school female students in the second 
Khorramabad. This quasi-experimental study in which the pretest - posttest 
control group was used. The sample consisted of 40 subjects among female 
high school students of Khorramabad were selected and randomly assigned 
to experimental groups (Cognitive – metacognitive strategies training) and 
control group were assigned. Intervention in the experimental group for 8 
sessions of 2 hours of teaching cognitive strategies - were metacognitive. 
During this period, the control group received no intervention. To collect the 
data from the questionnaire referred thinking Aryng (2010) and resiliency 
academic Samuel (2003) in the pre-test and post-test for both test and 
control groups were used. Data were analyzed using analysis of covariance. 
Data analysis software program (SPSS.21) was performed. Covariance 
analysis showed significant differences between the two groups. Results 
showed that Cognitive – metacognitive strategies training in increasing the 
level of referential thinking and academic Resiliency is effective. 

Keywords: academic resilience, Cognitive – metacognitive strategies 
training, referential thinking 

 
 

 
 
 
 

Data of recript: 2016.11.12 
Data of acceptance: 2017.07.08 



  15  ...آوريتاب تغيير سطحبر  فراشناختي –اثربخشي آموزش راهبردهاي شناختي 

  مقدمه
  

(از  1هاي تحصيلياست كه چالش آموزيدانش هاي زندگي مربوط به دورهتوجهي از چالش بخش قابل
هاي آوري پايين، عدم تمايل به درس و مدرسه، افسردگيتاب، بالا جمله؛ نمرات ضعيف، سطوح استرس

كاهش  هاي كلاسي،، كاهش بهزيستي، كاهش شركت در فعاليتتهديد اعتماد به نفستحصيلي، 
اي از زندگي است يل، دورهص) از اين موارد است. دوران تحها و معلمانشاگرديبا هم انگيزش و تعامل

از اين رو انطباق و )، 2016، 2دومنيك و ايناافتد(كه در آن تغييرات شناختي و اجتماعي سريعي اتفاق مي
يكي از م و تربيت بوده است. گران تعليهاي تحصيلي مورد توجه پژوهشها و چالشسازگاري با فرصت

نكات اساسي در آموزش اين است كه فراگيران بياموزند چطور ياد بگيرند، چطور به خاطر بسپارند و 
فراگيران بايد موثرترين كه )، و اين2015، 3(ليسا، جاكيو، فرانك، كاريسا و ژينچگونه مساله حل كنند

در برگيرنده راهبردهاي  5راهبردهاي يادگيري .)2015، 4(كارسيلها و راهبردهاي يادگيري را بدانندروش
هستند و به يادگيرندگان جهت دستيابي به اهداف يادگيري مورد نظرشان كمك  6فراشناختي - شناختي

هاي خاص انجام شده راهبردهاي يادگيري را مجموعه فعاليت 8آكسفورد ).2004، 7(زيمزمنكنندمي
هاي تر به موقعيتتر، موثرتر و قابل انتقالبخشتر، لذت، سريعترتوسط يادگيرنده جهت يادگيري آسان

هاي شناختي و . فراشناخت توانايي يادگيرنده براي آگاهي از قابليت)2005، 9(يانگكندجديد تعريف مي
- تمرين از طريق كاربرد راهبردها به يادگيرندگان اجازه ميكه  ها براي يادگيري استكاربرد اين قابليت

(كوهن، ورگس و شان را تنظيم كنندشان را ارزيابي كنند و رويكرد يادگيريها پيشرفتآندهد كه 
 راهبردهاي شناختي و فراشناختي در تسهيل فراينداستفاده دقيق و درست از كاربرد  .)2016، 10ورلينگ

   .)2015(ميداني و شريفي، بسيار اهميت دارد 11آوري تحصيليتاب
در زمينه تحصيل خود با آن درگير  آموزاندانشموضوعاتي است كه  ترينيكي از اساسي12آوريتاب

به صورت خودارزشيابي مثبت از موقعيت آكادميكي،  14آوري تحصيليتاب ).2012، 13هستد(گاتمن
 هاي شناختي تعريف شده استها و توانايياحساس كنترل بر عملكرد تحصيلي و اعتماد به مهارت

                                                      
1. Academic challenges 
2. Dominic & Elina 
3. Lisa, Jacque, Frank, Karissa & Jean 
4. Karsli 
5. Learning strategies 
6. Cognitive – metacognitive strategies 
7. Zimmerman 
8. Oxford 
9. Yang 
10. Cohen, Verghese & Zwerling 
11. Academic Resiliency 
12. Resiliency  
13. Gutman  
14. Academic Resiliency 
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آوري تحصيلي را به صورت فرآيند مقابله با استرس و ) تاب1990( 2ونريچاردس). 2013، 1(گاتمن و شين
آموز براي غلبه بر اين شرايط هايي كه به دانشگيري از مهارترو در مدرسه و بهرههاي پيشچالش

راهبردهاي شناختي و فراشناختي استفاده دقيق و درست از  است. كنند، تعريف كردهكمك مي
يادگيرندگان دارند و رابطه مثبت و معناداري بين شيوه  آوري تحصيليميزان تابر نيرومندترين اثر را د

در  )2005(4). يانگ2014، 3ناير، پالمر، آلمان و ديويد(وجود دارد مدرسهدر  آوري تحصيليتابيادگيري و 
هاي شناختي و فراشناختي ابزاري قدرتمند براي آشكار كردن استراتژيت تحقيق خود بيان كرده اس

آوري هاي ارتقا تابآيند و اين راهبردها باعث افزايش مهارتشمار مي چگونگي توسعه فرايند يادگيري به
. شودمي آموزاندانشهاي يادگيري خودآموزي، ارتقاء استقلال يادگيرنده و تسهيل تواناييتحصيلي، 
رايندهاي تفكرشان دارند ست از دانشي كه مردم درباره فا معتقد است فراشناخت عبارت) 2001(5برونينگ
 سازد، يك عنصر ضروريقادر مي ي خودهاي شناختكه فراشناخت فرد را براي كنترل مهارتجائيو از آن

راهبردهاي فراشناختي شامل براي آگاهي از تفكرات منفي تكراري و ناكارآمدي ادراك شده است. 
هاي يادگيري و براي ت بر فعاليتبراي طراحي يادگيري، نظار آموزاندانشهايي هستند كه تكنيك

 آموزاندانشاين راهبردها براي ). 2008، 6(آليكنندهاي يادگيري استفاده ميارزيابي نتايج فعاليت
، اجتناب از تفكرات منفي تكراري، نظارت بر ميزان 8و خودمديريتي 7نظم دهيخود ابزارهايي را جهت

، 9(ملاني، ديان، درين و رينالدكنندري مطلوب فراهم ميمنظور دستيابي به نتايج يادگي بهتفكرات منفي 
كه چگونه اين افكار ارجاعي و فراشناخت باعث خودآگاهي در مورد )2004(10زيمرمن از ديدگاه ).2016

هاي معمول ذهن آدمي يكي از مشخصه 11تفكر ارجاعيشود. كند، ميگيرد، يا فكر مييك فرد ياد مي
 ي را برايفومي منهرگرفته از حوادث، موضوعات و رفتار افراد كه مفاسنادهايي باست و شامل خود
در ادراك  اين نوع طرز تفكر همچون دگرگوني). 2007، 12رتبكالمس و رو(كندشخص تداعي مي

شامل اين ديدگاه است كه اتفاقات روزمره و طبيعي معنايي  و تواند فراخواني واقعيت را محدود سازدمي
برخي . (همان)آورد كه شدت اين معنا براي هر فردي متفاوت استرمغان ميخاص را براي شخص به ا

ها گونه عواقب مهمي براي آنكه هيچبدون آن كنندحظات آني و كوچكي از اين تفكر را تجربه ميلافراد 
دهند كه برخي اين باورها و اعتقادات را در ذهن خود تثبيت كرده و بسط ميدر پي داشته باشد، حال آن

                                                      
1. Gutmann & Shean  
2. Richardson 
3. Nair, Palmer, Aleman & David  
4. Yang 
5. Bruning 
6. Ally 
7. Regulate - Self  
8. management -Self 
9. Melanie, Diane, Deryn & Reginald 
10. Zimmerman 
11. Inferential thinking 
12. Calmes & Roberts 



  17  ...آوريتاب تغيير سطحبر  فراشناختي –اثربخشي آموزش راهبردهاي شناختي 

، 1اسكادني(تواند سلامت روان وي را تهديد كنده نهايتاً اين تكرار مكرر افكار منفي در ذهن فرد ميك
همچنين افرادي كه تمايل بيشتري به تفكر منفي تكراري دارند، حوادث منفي اجتماعي را نيز  ).2010
همرت، ا دراست، وندر، در همين راست ).2،2015رپي و ويووونگ؛ مك(كنندتر از ديگران ارزيابي ميمنفي

پايين در پژوهش خود نشان دادند كه افراد با تفكر ارجاعي بالا سطوح  )2014(3پنينكس و اسپاين هون
  آوري را دارند. تاب

آوري باعث تغيير سطح تاب 4فراشناختي –اند كه آموزش راهبردهاي شناختي برخي مطالعات نشان داده
هاي افزايش تفكر براي در مطالعه خود با عنوان مهارت )2016(5ليليشود. تحصيلي و تفكر ارجاعي مي

ياديگيري زبان دوم ضمن اثر بخشي آموزش راهبردهاي شناختي در كاهش ميزان تفكر خودارجاعي به 
داري باعث كاهش سطح تفكر ارجاعي و اين نتيجه رسيدند كه آموزش راهبردهاي شناختي به طور معني

شود. نتايج مطالعات ديگر نيز نشان داده است كه آموزش ها ميساير زمينه هاي تفكر درافزايش مهارت
داري باعث كاهش ميزان تفكر منفي تكراري و ناكارآمدي راهبردهاي شناختي و فراشناختي به طرز معني

). در اين مطالعه كه با روش 2013، 6شود(گولك و دوهرتيافسرده مي آموزاندانشادراك شده در بين 
هاي آن در مؤلفهي با گروه كنترل انجام شده است نتايج نشان داد كه سطح تفكر ارجاعي و خرده دوگروه

ها استفاده شده بود نسبت به گروه آزمايش كه از روش آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي براي آن
اند نشان داده داري كاهش يافته است. هرچند مطالعات زياديگروه كنترل به طور قابل ملاحظه و معني

موثر است ولي  آموزاندانشكه آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي در كاهش سطح تفكر ارجاعي 
اند. لي، پارسونز، كاون، كيم، برخي از مطالعات نيز نتايج متفاوت و ناهمسو با مطالعات فوق بدست آورده

زش راهبردهاي شناختي و فراشناختي ) در مطالعه خود نشان دادند كه آمو2014(7پتروا، ژئونگ و ريو
باشد. در اين مطالعه دار نميشود ولي اين كاهش معنيمي آموزاندانشباعث كاهش سطح تفكر ارجاعي 

كه به مقايسه اثربخشي دو روش آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي و آموزش به روش يادگيري 
سرده انجام شده است نتايج نشان داده كه آموزش اف آموزاندانشمشاركتي بر تغيير سطح تفكر ارجاعي 

داري دارد كه اين تاثير به روش يادگيري مشاركتي بر كاهش ميزان تفكر ارجاعي تاثير مثبت و معني
) 2011(8ايناسيو و سالما دار بوده است. از طرفيبراي آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي غير معني

وزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي نه تنها باعث كاهش سطح تفكر در مطالعه خود نشان داد كه آم
دار شود كه البته اين افزايش معنيشود بلكه در مواردي باعث افزايش ميزان تفكر ارجاعي ميارجاعي نمي

                                                      
1. Szkodny 
2. Wong, McEvoy & Rapee 
3. Drost, Vander, Hemert, Penninx & Spinhoven 
4. Cognitive – metacognitive strategies training 
5. Li Li 
6. Gollek & Doherty 
7. Lee, Parsons, Kwon, Kim, Petrova, Jeong & Ryu 
8. Inácio & Salema 
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) در مطالعه خود با عنوان استفاده از آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي 2015(1نيست. لوني و دزائي
به اين نتيجه رسيدند كه  آموزاندانشهاي خودتاملي آوري تحصيلي و مهارتزايش ميزان تابدر اف

هاي آوري تحصيلي و مهارتداري باعث افزايش ميزان تابآموزش راهبردهاي شناختي به طور معني
اختي شود. نتايج مطالعات ديگر نيز نشان داده است كه آموزش راهبردهاي شنمي آموزاندانشخودتاملي 

آوري تحصيلي و باورهاي فراشناختي مثبت در داري باعث افزايش ميزان تابو فراشناختي به طرز معني
). در اين مطالعه كه با روش دوگروهي با گروه 2014، 2شود(گريفيت و آكسفوردپسر مي آموزاندانشبين 

فراشناختي مثبت در گروه  آوري تحصيلي و باورهايكنترل انجام شده است نتايج نشان داد كه سطح تاب
ها استفاده شده بود آزمايش كه از روش آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي براي آموزش به آن

داري افزايش يافته است.هرچند مطالعات زيادي نشان نسبت به گروه كنترل به طور قابل ملاحظه و معني
 آموزاندانشآوري تحصيلي زايش سطح تاباند كه آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي در افداده

اند. مارگاريان، موثر است ولي برخي از مطالعات نيز نتايج متفاوت و ناهمسو با مطالعات فوق بدست آورده
) در مطالعه خود نشان داد كه آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي باعث 2016(3ليتلجون و استانتون
باشد. در اين مطالعه دار نميشود ولي اين كاهش معنيمي آموزانشدانآوري تحصيلي افزايش سطح تاب

كه به مقايسه اثربخشي دو روش آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي و درمان فراشناختي بر تغيير 
دختر انجام شده است نتايج نشان داده كه درمان فراشناختي بر  آموزاندانشآوري تحصيلي سطح تاب

داري دارد كه اين تاثير براي آموزش راهبردهاي اوري تحصيلي تاثير مثبت و معنيبافزايش ميزان تا
رسد نتايج هاي انجام شده، به نظر ميباتوجه به پژوهشدار بوده است. شناختي و فراشناختي غير معني

آوري تحصيلي و تفكر ارجاعي فراشناختي در تغيير سطح تاب –اثربخشي آموزش راهبردهاي شناختي 
قريبا متناقض است. بنابراين پژوهش حاضر در صدد بررسي مجدد اثربخشي آموزش راهبردهاي شناختي ت
  دختر است. آموزاندانشآوري تحصيلي و تفكر ارجاعي در تغيير سطح تاب فراشناختي –
  

  روش پژوهش
گروه  با زمونآسپ - آزمونآن از طرح پيش تجربي بود كه دراين پژوهش به صورت شبهپژوهش: طرح

ن روش آه سطوح شود كمي به عنوان متغير مستقل محسوب آموزششد. در اين پژوهش  گـواه اسـتفاده
فكر يلي و تآوري تحصتابمتغيرهاي  است. آموزش و عدم فراشناختي -آموزش راهبردهاي شناختي 

  .اندبه عنوان متغيرهاي وابسته در نظر گرفته شدهارجاعي 
دختر مقطع متوسطه دوم شهر  آموزاندانشجامعه اين پژوهش را كل  ه آماري:، جامعه و نمونروش اجرا

ابتدا اي هست. اي چند مرحلهدهند و روش انتخاب نمونه نيز تصادفي خوشهآباد تشكيل ميخرم
                                                      

1. Lonie M. & Desai 
2. Griffiths & Oxford 
3. Margaryan, Littlejohn & Stanton 
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سپس با مراجعه به  انجام گرفت آيادمركز خرم هاي لازم و مكاتبات اداري با آموزش و پرورشهماهنگي
شود. مي آموزشي تقسيم 2و  1آباد به دو ناحيه كل شهرستان خرمان و دبيران توجيه شدند. مدير، مدارس

تعداد مدارس مقطع متوسطه دوم اين دو بخش آموزشي بر اساس آمار اداره آموزش و پرورش شهرستان 
 14ه و مدرسه پسران 18مدرسه( 32مدرسه(دخترانه و پسرانه) است كه سهم ناحيه اول  60آباد جمعاً خرم

مدرسه دخترانه) است. در مرحله اول، 13مدرسه پسرانه و15مدرسه( 28مدرسه دخترانه) وسهم ناحيه دوم 
انتخاب شد. در مرحله دوم از بين مدارس دخترانه اين ناحيه به  1به شكل تصادفي از بين دو ناحيه، ناحيه 

 1مدرسه نيز به صورت تصادفي  2مدرسه انتخاب شد. در مرحله سوم از هريك از اين  2صورت تصادفي 
نفر)  20كلاس انتخاب شده(هر كدام به حجم  2كلاس انتخاب شد. در مرحله چهارم به شكل تصادفي 

نفـر  20هاي آزمايش و كنترل(بدون مداخله) گمارده شدند به اين صورت كه يك كلاس به حجم درگروه
نفـر  20 كلاس ديگر نيز به حجم و(گروه آزمايش) فراشناختي –آموزش راهبردهاي شناختي  بـراي

آزمــون گــروه در مرحلــه پــيش سپس هـر دوگماره شدند.  )بدون مداخله(گروه كنترلبـراي 
از  مجـدداً مداخلهدو هفته پـس از  را تكميـل كردنـد.آوري تحصيلي و تفكر ارجاعي تاب مقيــاس
مورد هاي آماري روش حاصله با هـايادهو سرانجام د به عمل آمد آزمونهاي دو گروه پسآزمودني

 گرفتند.  تجزيه و تحليل قرار
 2004در سال  2آوري تحصيلي توسط ساموئلزتاب پرسشنامه: 1آوري تحصيليتاب پرسشنامهالف)  ابزار:

به چاپ  2009سال  ساخته شد و در دو مطالعه مناسب بودن آن تأييد شد. سپس با گسترش مطالب، در
شود تا ميزان كنندگان خواسته ميسؤال است كه از شركت 41شامل  پرسشنامهيي اين رسيد. نسخه نها

) 5) تا كاملا موافقم(1اي ليكرت از كاملا مخالفم(درجه 5آوري تحصيلي خود را بر روي يك مقياس تاب
ه شوند. اين مقياس داراي سگذاري ميمعكوس نمره پرسشنامهدار در بندي كنند. سوالات ستارهدرجه
نگر. محور و مثبتگيري آينده و مسئلههاي ارتباطي، جهتها عبارتند از مهارتمؤلفهباشد. اين مي مؤلفه

) تأييد كرده است. همچنين ضرايب پايـايي 2003(3سازه اين مقياس را مارتين روايـي بيرونـي و روايـي
گزارش شـده اسـت. پايـايي و  0 /88تا  0 /85ها از اختصاصاً در هر بار حذف آيتم آلفـاي كرونبـاخ

 .) تأييد كرده است1390مقياس را هاشمي( روايـي ايـن
به منظور ارزيابي تفكر  5توسط ارينگ 2010مقياس تفكر ارجاعي در سال  :4ب) مقياس تفكر ارجاعي

باشد. سوال مي 15دهي است كه شامل تهيه شده است. اين مقياس يك ابزار خودگزارشتكراري  منفي
نشان داد كه اين آزمون از يك مقياس كلي تفكر ارجاعي و سه زير مقياس  ج تاييد عاملي تاييدينتاي

ويژگي اصلي تفكر منفي تكراري(تكراري بودن، خودآيند بودن و مشكل در قطع افكار)، ناكارآمدي ادراك 
                                                      

1. Academic Resilience Questionnaire  
2. Samoelz 

3. Martin 
4. Referential Thinking Scale 
5. Ehring 
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در مورد شده و تسخير ظرفيت رواني توسط افكار منفي تكراري تشكيل شده است. اين آزمون بيشتر 
گذاري به صورت طيف افراد افسرده و افرادي كه به ديگر اختلالات خلقي مبتلا هستند كاربرد دارد. نمره

دهنده ميزان مخالفت يا موافقت صورت گرفته است كه نشان 4تا هميشه  0اي از هرگز گزينه 5ليكرتي 
هاي تفكر منفي ز زير مقياسو براي هريك ا 95/0ها است. آلفاي كرونباخ براي كل آزمون آزمودني
گزارش شده است و پايايي به  86/0تسخير ظرفيت رواني  و 83/0، ناكارآمدي ادراك شده 94/0تكراري 

در ايران توسط قائدي،  پرسشنامهبوده است. روايي سازه اين  69/0دست آمده از روش بازآزمايي نيز 
عاملي اكتشافي انجام شده است. بررسي ساختار  تحليل) با استفاده از روش2016شبانكاره و مقدم برزگر(

هاي اصلي و چرخش واريماكس و با توجه به شيب منحني مؤلفهعاملي مقياس تفكر ارجاعي با روش 
درصد از  32/54اسكري حاكي از آن بوده است كه اين مقياس مشتمل بر سه عامل است كه در مجموع 

ده اين مقياس عبارتند از: تفكر منفي تكراري كه حاوي واريانس كل را تبيين كردند. عوامل تشكيل دهن
ماده تشكيل شده  3)، ناكارآمدي ادراك شده كه از 13و  - 12 - 11 -8 - 7 -6 -3 -2 -1ماده است( 9

). سه عامل فوق به 15- 10 – 5ماده است( 3) و تسخير ظرفيت رواني كه حاوي 14و  – 9 – 4است(
  واريانس كل را تبيين كردند. درصد از 91/12و  04/13، 08/29ترتيب 

  : شد اربرگز حشر بدين فراشناختي -زش راهبردهاي شناختي موآ تجلساج) 
 با بطهرا در توضيحاتي ن،جويانشدا با تعامل اريبرقر ف،هد نبيا ن،جويانشدا در هنگيزا ديجا) ا1جلسه 

 و دنكر كپي ار:تكر و ينتمر يهادهبررا زشمو) آ2ر// جلسه مذكو يهادهبررا دبرركا و شناييآ هميتا
 ي،كليد اردمو دنكر برجسته يا مطالب گوييزبا و دهسا ارتكرن، كشيد خط ت،موضوعا دنكر خلاصه

 از تمرين ار،شود مطالب نويسيرو ن،گيرندگاديا توسط هشد گرفته ديا مطالب ارتكر داري،بر شتددايا
 تلفيق: معنايي بسط و وضيحت يهادهبر) آموزش را3ان // جلسه يگرد ايبر مطالب گوييزبا طريق

 خلق دن،كر خلاصهآن،  تفسير و يلوتا و هشد داده توضيح نشدا از شبكه يك خلدا در جديد تطلاعاا
 پيوندت، طلاعاا ديجاا ايشخصي بر ربتجا و قبلي نشدا دبرركا شتددايا و هايتمرلگوا دبرركا گ،نالوآ

در  مشكل حل جهت دهبررا يك دبرراك ايبر شتلا و يگرد شتهر تمحتويا با شتهر يك تمحتويا بين
 اري،كدگذ تسهيل ايبر چوبيرچا ئهارا: ماندهيزسا يهادهبرآموزش را )4جلسه جديد //  موقعيت

 زي،سا شبكه ك،مشتر تخصوصيا به توجه با هشد ئهارا يهايبندطبقه و تطلاعاا ماندهيزسا و دآورييا
 شناسايي سيلهو به زيساشبكه ،صليا اردوم يرز نكشيد خط و متن يك صليا يهانديشها دنكر برجسته

 حمايت و يكليد مفاهيم نميا طتباار ديجاا ايبر مفهومي يهاامياگرد خلق ،متن يك در نيدرو تتباطاار
 يبندنماز و نماز مديريت اف،هدا تعيين :حياطر )5جلسه ات // ثرا و علل بين طتباار و تطلاعاا از
 و نتخابيا توجه ،فعاليت بندينماز و لياتو منابع تخصيص ه،شد يابيتوجه جهت ،قبلي نشد دابرركا
 هدفمند بنتخاا و افهدا روي نتخابيا رتصو به توجه تمركز ي،گيرديا يهادهبررا دبرركا جهت گيدماآ
 قبلي نشدا دنكر لفعا چنين هم و تكليف تحليل و تجزيهاف، هدا به ستيابيد ايبر يگيرديا يهادهبررا
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 لكنتر ايبر هاييتكنيك ئه: اراتيرنظا د) خو6جلسه مناسب //  يهادهبررا بخانتا ن،گيرندگاديا توسط
 ايبر لايلد يجستجو جهت تامل ،ثربخشيا و فهم و درك ،قتد ظلحا از يگيرديا يهافعاليت ييراكا

 تعديل اف،هدا به ستيابيد جهت لكنتر ي،گيرديا روي تأمل فهم لكنتر ايبر دخو از پرسش ،هافعاليت
) خود 7جلسه د // عملكر همشاهد ان،گيرافر توسط ردخوزبا يافتدر ه،شد گرفته ركا به يهادهبررا

 يابيارز تصحيح جهت انگيرافر، مناسب ترميمي يهادهبررا بنتخاا و مطالعه لحا در توقف ارزيابي:
 در پيشرفت يا كيفيت سيربرد، مجد بينيزبا و افهدا يابيارز ه،شد دهبر ربكاي گيرديا ييندهاافر
 نتايج كيفيت سيربر ،فعاليت دنبو كامل و قتدتخمين طريق از يگيرديا نتايج به توجه و يگيرديا
 ،نتايج يابيارز و بينيزبا ي بكار برده شده،گيرديا ييندهاافر يابيارز ،تكليف تكميل از بعد يگيرديا
 ستد به تعاطلاا سساا بر دهستفاا ردمو روش در نظر تجديدخود، فهم  و درك انميز از دفر يابيارز
  ل.شكاا فعر ،تمرين ئهارا ه،شد گفته مطالب ورمر و ارتكر )8ه // جلسه مدآ

هاي آمار توصيفي(ميانگين و انحراف معيار) و آمار در پژوهش حاضر از روش: روش تجزيه و تحليل
 تحليل كواريانس چندو  استنباطي(آزمون لون، تحليل واريانس يك راهه، تحليل كوواريانس تك متغيري

  ) استفاده شده است.متغيري 
  

  هايافته
سال بود. بين دو گروه  18تا  14دامنه  با 65/0و  12/16ميانگين و انحراف معيار سني به ترتيـب 

 1دول وجود نداشت. در ج دارييلحاظ متغيرهاي سن، پايه و رشته تحصيلي تفاوت معن آزمايش و گواه از
آزمايش و گواه ارائه  هايآزمون گروهآزمون و پيشها در پسنمرات متغير راف استانداردانگين و انحمي

  .شده است
  

 آزمونآزمون و پسهاي آزمايش و گواه در متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيك پيشميانگين و انحراف استاندارد گروه: 1جدول 
Table 1 

 Mean and standard deviation of experimental and control groups in the studied variables by pre-test and post-test 
  گروه

Group  
 گواه

Control 
 آزمايش

Experimental  
 موقعيت

Situation  
 آزمونپيش

Pre-test 
 آزمونپس

Post-test 
 آزمونپيش

Pre-test  
 آزمونپس

Pre-test  
 متغيرها

Variabls  
 ميانگين
mean  

انحراف
 استاندارد

SD 
  ميانگين
mean  

انحراف
  اندارداست

SD 
  ميانگين
mean  

انحراف 
  استاندارد

SD  
  ميانگين
mean  

انحراف 
  استاندارد

SD  
  تفكر ارجاعي

Referral thinking 47.13 7.25  46.96  7.14  48.31  7.63  32.60  4.96  
 آوري تحصيليتاب

academic Resilient
98.25  8.24  100.63  8.96  100.18  7.51  121.54  8.63  
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به ترتيب براي آزمون پيشميانگين كل و انحراف معيار گروه گواه در  1ل شماره هاي جدوبر اساس يافته
باشد. ميانگين كل و ) مي54/8و  25/98آوري تحصيلي(و تاب) 52/7و  13/47متغيرهاي تفكر ارجاعي(

) و 63/7و  31/48به ترتيب براي متغيرهاي تفكر ارجاعي(آزمون پيشانحراف معيار گروه آزمايش در 
به آزمون پسباشد. ميانگين كل و انحراف معيار گروه گواه در ) مي51/7و  18/100وري تحصيلي(آتاب

باشد. ) مي96/8و  63/100آوري تحصيلي() و تاب14/7و  96/46ترتيب براي متغيرهاي تفكر ارجاعي(
 60/32عي(به ترتيب براي متغيرهاي تفكر ارجاآزمون پسميانگين كل و انحراف معيار گروه آزمايش در 

؛ 1هاي جدول شماره همچنين بر اساس يافتهباشد. ) مي63/8و  54/121آوري تحصيلي() و تاب95/4و 
آوري آزمون دو گروه گواه و آزمايش براي متغير تابآزمون و پسبيشترين ميانگين در پيش

ط به تفكر آزمون و پس آزمون دو گروه مربو) و كمترين ميانگين در پيش63/100و  25/98تحصيلي(
گردد، فرض منظور مييره اريانس چند متغكووهايي كه در تحليل فرضمله پيشز جا ارجاعي مي باشد.

است. اين بررسي روي متغيرهاي  اسميرنوف –كولموگروف  نرمال بودن توزيع با استفاده از آزمون
  .پژوهش انجام شد

  
 ارجاعي تفكر مؤلفه: آزمون فرض نرمال بودن توزيع نمرات در 2جدول 

Table 2 
 Testing the assumption of the normal distribution of scores in the reference thinking component 

 متغير
variable 

  گروه
Group 

 اسميرنوف –كولموگروف 
)K-S(  

 داريسطح معني
Significant level  

 تفكر ارجاعي
Referral thinking  

 كنترل
Control 1.32  0.549  
 آزمايش

Experimental 1.98  0.701  

داري به دست آمده در جا كه سطح معنيشود، از آناستنباط مي 2 هاي جدولطور كه از يافتههمان
باشد، در نتيجه مي 05/0به تفكيك گروه، بيش از مقدار ملاك تفكر ارجاعي  مؤلفه، در K-Sآزمون
توانيم باشد و ميماري داري توزيع نرمال ميتوان گفت كه توزيع متغير مورد بررسي در نمونه آمي

  .هاي پارامتريك مورد آزمون قرار دهيمهاي پژوهش را از طريق آزمونفرضيه
  

 آوري تحصيليتاب مؤلفه: آزمون فرض نرمال بودن توزيع نمرات در 3جدول 
Table 3 

 Testing the assumption of the normal distribution of scores in the academic resilient component  
 متغير

variable 
 گروه

Group 
 اسميرنوف –كولموگروف 

)K-S(  
 داريسطح معني

Significant level  

 آوري تحصيليتاب
Academic resilient  

 كنترل
Control 1.58  0.650  
 آزمايش

Experimental 2.54  0.370  
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داري به دست آمده در جا كه سطح معنيز آنشود، ااستنباط مي 3 هاي جدولطور كه از يافتههمان
باشد، در نتيجه مي 05/0به تفكيك گروه، بيش از مقدار ملاك آوري تحصيلي تاب مؤلفه، در K-Sآزمون
توانيم باشد و ميتوان گفت كه توزيع متغير مورد بررسي در نمونه آماري داري توزيع نرمال ميمي

براي بررسي پيش فرض . ي پارامتريك مورد آزمون قرار دهيمهاهاي پژوهش را از طريق آزمونفرضيه
در گروه هاي مورد پژوهش نيز از  آوري تحصيليتفكر ارجاعي و تاب هايمؤلفهي هاواريانسبرابري 

 .آمده است 4 نتايج آزمون لون در جدول .آزمون لون استفاده شد
 

 تفكر ارجاعيمؤلفههاي نسفرض برابري واريا: نتايج آزمون لوين جهت بررسي پيش4جدول 
Table 4 

Levine test results to examine the equation of referential thinking component variance 
 متغيرها

variabls  
 افِ
F

 1درجه آزادي
df1 

 2درجه آزادي 
df2  

 داريسطح معني
Significant level 

 تفكر ارجاعي
referential thinking 4.615  1  78  0.169  

در دو گروه با هم برابر بوده و با تفكر ارجاعي  مؤلفههاي گوياي آن است كه واريانس 4جدول نتايج 
  د.دهداري ندارند، كه اين يافته، پايايي نتايج بعدي را نشان مييكديگر تفاوت معني

  
 ري تحصيلي آوهاي تابمؤلفههاي فرض برابري واريانس: نتايج آزمون لوين جهت بررسي پيش5جدول 

Table 5 
Levine test results to examine the equation of academic resilient component variance 

 متغيرها
variabls  

 افِ
F

 1درجه آزادي
df1 

 2درجه آزادي 
df2  

 داريسطح معني
Significant level 

 آوري تحصيليتاب
Academic resilient 5.341  1  78  0.145  

در دو گروه با هم برابر بوده و آوري تحصيلي تاب مؤلفههاي گوياي آن است كه واريانس 5جدول نتايج 
  د.دهداري ندارند، كه اين يافته، پايايي نتايج بعدي را نشان ميبا يكديگر تفاوت معني

  
 تفكر ارجاعي و تاب آوري تحصيلي  نتايج تحليل كواريانس يك متغيري :6جدول 

Table 6 
 The results of covariance analysis of a variable of referential thinking and academic resilience 

 منبع / شاخص
Source/Index 

 مجموع مجذورت
SS

 درجه آزادي
df 

 اف
F 

 پي وليو
P  

  اندازه اثر
Effect size

  توان آماري
Statistical power  

 تفكر ارجاعي
referential thinking 168.05 1 21.96  0.001 0.59 99 

 آوري تحصيليتاب
Academic resilient 248.13  1 27.84  0.001 0.61 99 

 آموزاندانشبين : نشان داد كه نتايج تحليل كواريانس يك متغيـري 6شماره جدول هاي يافتهبا توجه به 
،  > P 001/0( دارد وجودداري معنيفاوت تفكر ارجاعي ت مؤلفهنظر گروه آزمايش و گواه از  دختر در دو

96/21F= ( ،كاهش ميزان تفكر ارجاعي باعث آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي به عبارت ديگر
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 آموزشياست. تأثير اين مداخله  آزمون شدهآزمايش نسبت به گروه گواه در مرحله پس هاي گروهآزمودني
مربوط به تأثير  اريانس باقيماندهدرصد نمرات كل و 59است. يعني  %59كاهش ميزان تفكر ارجاعي بر 

هاي يافته همچنين باشد.هم حاكي از دقت آماري بالا مي درصد 99است. توان آماري  آموزشيمداخله 
 مؤلفهنظر گروه آزمايش و گواه از  دختر در دو آموزاندانشبين دهد كه نشان مي 6شماره جدول 

آموزش به عبارت ديگر، ) =P <  ،84/27F 001/0( دارد وجودداري معنيفاوت آوري تحصيلي تتاب
آزمايش  هاي گروهآزمودنيآوري تحصيلي افزايش ميزان تابباعث راهبردهاي شناختي و فراشناختي 
آوري افزايش ميزان تاببر  آموزشياست. تأثير اين مداخله  آزمون شدهنسبت به گروه گواه در مرحله پس

است.  آموزشيمربوط به تأثير مداخله  واريـانس باقيمانده درصد نمرات كل 61است. يعني  %61تحصيلي 
هاي مربوط به جزيه و تحليل دادهت جه باشد.هم حاكي از دقت آماري بالا مي درصد 99توان آماري 

، از روش آوري تحصيليتفكر ارجاعي و تاب هايمؤلفهاز لحاظ كنترل و آزمايش تفاوت بين دو گروه 
تحليل قبل از به كارگيري آزمون . بهره گرفته شد وا)كُمتغيره(مان چند ه وكوواريانس تك متغيرتحليل 

به وسيله آزمون باكس، لامبداي ويلكز و آزمون لون مورد بررسي  آنهاي مفروضهمتغيره واريانس چند
 هايمؤلفهكوواريانس  -فرض همگني ماتريس واريانس به همين منظور براي بررسي پيشت. قرار گرف
  .باكس استفاده شد Mهاي مورد پژوهش نيز از آزمون در گروهآوري تحصيلي عي و تابتفكر ارجا

  
  تفكر ارجاعي  مؤلفهكوواريانس در  –همگني ماتريس واريانس  فرض: نتايج آمون باكس جهت بررسي پيش7جدول 

Table 7 
 Box test results for homogeneity prediction of variance-covariance matrix in referential thinking component 

 مؤلفه
component 

 ام باكس
BOXES M

 افِ
F  

 داريمعني
Significant 

 تفكر ارجاعي
referential thinking 5.651  1.603  0.548  

باشد كه گوياي آن است شرط همگني ماتريس مي <05/0p سطح معناداري دهدنشان مي 7 جدول
   .به خوبي رعايت شده است) <05/0pو  =F 603/1تفكر ارجاعي( لفهمؤبراي  كواريانس –واريانس 

  
  آوري تحصيليتاب مؤلفهكوواريانس در  –همگني ماتريس واريانس  فرض: نتايج آمون باكس جهت بررسي پيش8جدول 

Table 8 
 Box test results for homogeneity prediction of variance-covariance matrix in academic resilient component 

 مؤلفه
component 

 ام باكس
BOXES M

 افِ
F 

 داريمعني
Significant 

 آوري تحصيليتاب
Academic resilient 8.314  2.487  0.921  

باشد كه گوياي آن است شرط همگني ماتريس مي <05/0p سطح معناداري دهدنشان مي 8 جدول
 .به خوبي رعايت شده است )<05/0pو =F  487/2تحصيلي( آوريتاب مؤلفهبراي  كواريانس –واريانس 
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از آزمون آوري تحصيلي تفكر ارجاعي و تابهاي مؤلفهداري اثر گروه بر براي تعيين معنيهمچنين 
  :گزارش شده است 9 لامبداي ويلكز استفاده شد كه نتايج حاصل در جدول

  
  آوري تحصيليتفكر ارجاعي و تاب مؤلفهندمتغيره : نتايج آزمون لامبداي ويكلز در تحليل واريانس چ9 لجدو

Table 9 
 Results of Lambda Wilkes test in multivariate analysis of variance of referential thinking and academic resilience 

 مؤلفه
component  

 آزمون
Test  

 ارزش
Value  

 افِ
F  

آزاديدرجه
 خطا

Error df  

آزادي درجه
 اثر

Effect df  

سطح 
 داريمعني

Significant 
level  

 مجذورايتا
Ita 

Squat  

  تفكر ارجاعي
referential thinking 

 لامبداي ويكلز
Wilks Lambda 0.867  6.654  76  3  0.001  0.149  

 آوري تحصيليتاب
academic resilience 

 لامبداي ويكلز
Wlks Lambda 0.705  5/185  76  3  0.001  0.108  

حداقل در يكي  كنترل و آزمايش دهد كه بين دو گروهنشان مي 9در جدول  بداي ويلكزنتايج آزمون لام
هاي تفكر ارجاعي(تفكر منفي تكراري، ناكارآمدي ادراك شده و تسخير ظرفيت رواني) مؤلفهخرده  از

654/6 F=  01/0وp> تفاوت معنادار وجود دارد.   
  

 آوري تحصيليفراشناختي بر تفكر ارجاعي و تاب -آموزش راهبردهاي شناختي متغيره اثرات روش : تحليل كوواريانس چند10جدول 
Table 10 

 Multivariate Covariance Analysis the Effects of Cognitive-Meta Cognitive Strategies Method on referential 
Thinking and Academic Resilient  

  ضريب اتا
ETA 

Coefficient 

  داريسطح معني
Significant level  

  افِ
F 

ميانگين
  مجذورات

MS

درجه
  آزادي

df

مجموع
  مجذورات

SS

 متغير وابسته
dependent 
variable 

 منبع تغيير
Change 
source  

0.17 0.01 9.67 
337.29 2 674.58 

 تفكر ارجاعي
referential 
Thinking

 گروه
Group 

34.86 57 187.24 
 تفكر ارجاعي
referential 
Thinking

 خطا
Error 

0.19 0.01 8.29 
257.28 2 514.56 

 آوري تحصيليتاب
Academic 
resilient

 گروه
Group 

31.02 57 1768.65 
 آوري تحصيليتاب

Academic 
resilient

 خطا
Error 

آوري تحصيلي دهد كه اثر گروه(سطح متغير مستقل) بر تفكر ارجاعي و تابنشان مي 10مندرجات جدول 
  ).=05/0Pدار است(دختر گروه آزمايش از نظر آماري معني وزانآمدانش
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  گيريبحث و نتيجه
 تغيير سطحبر  فراشناختي –اثربخشي آموزش راهبردهاي شناختي بررسي پژوهش حاضر با هـدف 

  انجام شده است. آباد دختر دوره متوسطه دوم شهر خرم آموزاندانشتفكر ارجاعي آوري تحصيلي و تاب
گروه آزمايش آوري تحصيلي افزايش سطح تابباعث  CMSTحاضر نشان داد كه  هـاي پـژوهشيافتـه

 CMSTكه در جلسات  در افراديآوري تحصيلي تاب گواه شده است. به عبارت ديگر نسبت بـه گـروه
عات . اين يافته با نتايج مطالداري داشته استش معنيافزا در مقايسه با گروه گواه شركت كـرده بودنـد

) و گريفيت 2015)، لوني و دزائي(2005)، يانگ(2014)، ناير، پالمر، آلمان و ديويد(2015ميداني و شريفي(
هـاي يافتـه) ناهمسو است. 2016) همسو و با مطالعه مارگاريان، ليتلجون و استانتون(2014و آكسفورد(
روه آزمايش نسبت گسطح تفكر ارجاعي  باعث كاهش CMSTنشان داد كه  همچنين حاضر پـژوهش
شركت كـرده  CMSTكه در جلسات  در افرادي تفكر ارجاعي گواه شده است. به عبارت ديگر بـه گـروه

ملاني، ديان،  . اين يافته با نتايج مطالعهداري داشته استمعني كاهشدر مقايسه با گروه گواه  بودنـد
سو و با مطالعه لي، پارسونز، كاون، ) هم2013)، گولك و دوهرتي( 2016لي()، لي2016درين و رينالد(

 ) ناهمسو است.2011) و ايناسيو و سالما(2014كيم، پتروا، ژئونگ و ريو(
 در جديد تطلاعاا تلفيقهـاي از شـيوه CMSTتـوان گفـت كـه در مـياين مطالعه  هايدر تبيين يافته

 دبرركا گ،نالوآ خلق ن،دكر خلاصهآن،  تفسير و يلوتا و هشد داده توضيح نشدا از شبكه يك خلدا
 تمحتويا بين پيوندت، طلاعاا ديجاا ايشخصي بر ربتجا و قبلي نشدا دبرركا شتددايا و هايتمرلگوا

، جديد موقعيتدر  مشكل حل جهت دهبررا يك دبرركا ايبر شتلا و يگرد شتهر تمحتويا با شتهر يك
در زمينه تحصيلي و  آموزاندانشي آورشود. از طرفي اين امكان وجود دارد كه ميزان تاباستفاده مي

تر مطالب درسي خيلي سريع ها در يادگيري بهتر و سريعپذيري از عدم توانايي آنآموزشي به دليل تاثير
گيري بهتر و كند تا با بهرهكمك مي آموزاندانشبه  CMSTطور كه بيان شد كاهش پيدا كند. لذا همان

خواني، سازماندهي و مرور ختي همانند خلاصه كردن مطالب، پيشتر از راهبردهاي شناختي و فراشنادقيق
رويي ها هنگام روياشود كه آنمطالب، يادگيري و موفقيت تحصيلي خود را ارتقا دهند و همين باعث مي

تري به هاي تحصيلي نه تنها تحمل خود را از دست ندهند بلكه به شكل مطلوببا مشكلات و شكست
از طريق ارائه راهبردهاي مناسب  CMSTها فائق آيند. بنابراين يلي رفته و بر آنمقابله با مشكلات تحص
  شود.مي آموزاندانشآوري تحصيلي باعث افزايش سطح تاب

ي كه تفكرات ارجاعي كم و بيش آموزاندانشهاي مطالعه حاضر اين است، از ديگر دلايل تبيين يافته
-و خودكارآمدي ادراك شده بيشتري نسبت به ساير هم زيادي دارند افكار منفي، تفكرات ناكارآمد

 هاييتكنيك ئهارانظارت بر افكار، از طريق راهبردهايي چـون  CMST هاي خود دارند. ولذاشاگردي
افكار و  روي تأمل فهمبهتر  لكنتر ايبر دخو از پرسشافكار منفي و ارتقا افكار مثبت،  لكنتر ايبر

بر افكار خود شده و به همين خاطر از ورود افكار منفي  آموزاندانشر د، باعث توجه بيشتعملكر همشاهد
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به اين  آموزاندانششوند. از طرفي زماني كه به ذهن خود جلوگيري كرده و بيشتر مثبت انديش مي
رسند كه بر افكار منفي خود كنترل كامل داشته باشند نتيجه آن افزايش كارآمدي ادراك شده توانايي مي

در  آموزاندانشو نهايتا كاهش سطح تفكر اجاعي است. پس دليل اصلي كاهش تفكر ارجاعي ها در آن
باعث افزايش خودنظارتي و خود  CMSTنتيجه آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي اين است كه 

شود كه نتيجه آن كاهش تفكر ارجاعي ها مياز ميزان فكر، انديشه و عملكرد آن آموزاندانشارزيابي 
  است.

شده اين است  آموزاندانشباعث كاهش سطح تفكر ارجاعي  CMSTاز دلايل ديگر تبيين اين يافته كه 
 بنتخاا به هنگام ورود افكار منفي و مطالعه لحا در توقفاز راهبردهايي همانند  CMSTكه، در 

 اف، افكارهدا ييابارز ه،شد دهبر ربكافكري  ييندهاافر يابيارز تصحيح مناسب جهت ترميمي يهادهبررا
نظارت و  ييندهاافر يابيارز در نظارت و كنترل افكار،پيشرفت  يا كيفيت سيربرها، د آنمجد بينيزبا و

 در نظر خود و تجديدفهم  و درك انميز از دفر يابيارز ،نتايج يابيارز و بينيزبا كنترل بكار برده شده،
شود. و لذا همين راهبردها به عنوان ه ميه، استفادمدآ ستد به تطلاعاا سساا بر دهستفاا ردمو روش

كنند. از دلايل ديگر براي تبيين يافته عوامل و فاكتورهايي در كاهش سطح تفكر ارجاعي ايفاي نقش مي
از راهبردهايي مانند تعامل استفاده مي شود. هنگامي كه  CMSTهاي مطالعه حاضر اين است كه در 
ا گفتگو درباره مشكلات تحصيلي نيز افزايش مي بايد. هنگامي كه تعامل بين افراد افزايش پيدا كند طبيعت

گفتگو افزابش يافت غلبه بر مشكلات و موانع تحصيلي به دليل همكاري راحت تر صرت مي  بين افراد
عاملي مي شود براي  آموزاندانشگيرد. و لذا همين غلبه راحت بر مشكلات و همدلي و گفتگوي بين 

صيلي در آن ها ارتقا يابد. از طرفي تعامل و گفتگو بين دانش آموزان دختر اينكه سطح تاب آوري تح
بسيار بالا مي باشد كه همين فاكتور به نوبه خود باعث مي شود كه اثر بخشي آموزش راهبردهاي 

  شناختي و فراشناختي به ويژه در بعد تعامل بسيار تسهيل شود و ارتقا يابد. 
آموزش راهبردهاي شناختي ش حاضر مي توان چنين نتيجه گرفت كه هاي پژوهبنابراين براساس يافته

در كاهش ميزان تفكر ارجاعي آوري تحصيلي و تاب موجب افزايش سطح )CMST(فراشناختي –
 راهبردهاي شناختي و فراشناختيتوجه بيشتري به  دختر آموزاندانشدختر مي گردد زيرا  آموزاندانش

ها آشنا شدند و ياد و تأثيرات آن آن ها ، با مزاياي استفاده ازبردهااين راهدارند و طي جلسات آموزش 
تفكرات به كار بندند تا كمتر دچار تحصيلي مختلف  هايها را در موقعيتگرفتند كه چگونه اين مهارت

  ها نيز ارتقا يابد. آوري تحصيلي آنارجاعي شده و به تبع آن سطح تاب
،  ارتكر و تمرين يهادهبرراهمچـون  راهبردهاييمختلف از  شرايط آموختند كه در آموزاندانشهمچنين 
تـاب  و غيره استفاده نمايند و از اين طريق خود ارزيابي،  تيرنظا دخو، ماندهيزسا، معنايي بسط و توضيح
را تفكرات منفي و اذيت كننده خود را حفظ كرده و ارتقا دهند. در جلسات آموزشي آنان آموختند كه  آوري

ايـن پـژوهش نيـز همچـون سـاير كنند و از اين طريق تفكرات ارجـاعي خـود را كـاهش دهنـد. كنترل 
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دهـي  از ابزارهـاي خـودگزارش ها با محدوديت هايي روبرو بود از جمله اينكه در پژوهش حاضرپژوهش
صداقت و دقت كامل را بـه  هاپرسشنامهاستفاده شد، ممكن است افراد در ابراز مشكلات خود و پاسخ به 

هايي در اين خصـوص بـه محدوديت خرج نداده باشند و با توجه به تأثير عوامل انساني، در نتايج پژوهش
اجـرا شـده و نتـايج آن  خرم آبـادشهر  وجود آمده باشد. همچنين بايد در نظر داشت كه تحقيق حاضر در

ضـوع بايـد ايـن قابل تعميم به ديگر نقاط كشور نيست به همين دليل در تفسير نتـايج پـژوهش ايـن مو
سـاير  آمـوزاندانشگردد كه تحقيق فـوق بـر روي همچنين پيشنهاد مي .نظر قرار گيرد ها مدمحدوديت

-اجرا گردد تا بتوان نتايج را مورد مقايسه قرار داد. همچنين توصيه مي مدارس و در ديگر نقاط كشور هم
ر تغيير سطح تاب آوري تحصـيلي و راهبردهاي شناختي و فراشناختي د گردد كه با توجه به نقش آموزش

هاي انجام شده در اين زمينـه بـه صـورت عملـي در مراكـز ، از نتايج پژوهشآموزاندانش تفكر ارجاعي
راهبردهاي شناختي و  هاي آموزشهاي آموزشي و دورهكارگاه مشاوره مدارس استفاده نمود و در مدارس،

   .، در نظر گرفته شودآموزاندانشمختص  فراشناختي
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