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 چكيده

بـر ميـزان بهزيسـتي    ورزي  برنامة جرأتپژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آموزش 
شــيوة حاضــر بــه مطالعــة . شــداول انجــام متوســطة ان دختــر آمــوز دانــشتحصــيلي 

آماري جامعة و پيگيري با گروه گواه بود. آزمون  پس -آزمون پيشبا طرح آزمايشي  نيمه
آبـاد   خـرم متوسطه اول شهر دورة دوم پاية ان دختر آموز دانشكلية اين پژوهش، شامل 

به تعـداد   آموز دانش 22بود. حجم نمونه برابر دو كلاس  1394 -95در سال تحصيلي 
 صورت به نفر) گروه گواه) 22نفر) گروه آزمايش و يك كلاس( 22نفر(يك كلاس( 44

گيـري   انـدازه . ابزار شدانتخاب اي  مرحلهچند اي  وشهختصادفي و با استفاده از روش 
) بـود. گـروه   2014بهزيستي تحصيلي پيترينن و همكـاران( پرسشنامة در اين پژوهش، 

قرار گرفت. بعد از اتمام جلسات آموزشي، ورزي  برنامة جرأتآزمايش، تحت آموزش 
عمـل آمـد.    بـه ري ماه بعد، پيگي 2و مجدداً آزمون  پساز هر دو گروه آزمايش و گواه، 

توصيفي و استنباطي از جمله هاي  آزمونو اجراي spss-19  با استفاده از ها  دادهتحليل 
مسـتقل صـورت گرفـت. نتـايج     هـاي   گـروه  tمكـرر و  گيري  اندازهتحليل واريانس با 

ــوزش   ــان داد آم ــژوهش نش ــرأتپ ــة ج ــأثير  ورزي  برنام ــيلي ت ــتي تحص ــر بهزيس ب
 . شدپيگيري حفظ مرحلة . اين نتايج در )P>001/0(دارد

 ان دخترآموز دانش، بهزيستي تحصيلي، ورزي جرأت: ها واژهكليد 
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 مقدمه
. چرا كه اي دارد ويژهجامعه اهميت سازان  آيندهان به عنوان آموز دانشبه مسائل مربوط به توجه 

آمـوزش و پـرورش   هـاي   نظـام ان، يكي از اهـداف اساسـي   آموز دانشبهبود وضعيت تحصيلي 
مسـألة  ، مهـم  ). يكي از مسـائل 1392و احدي، محمديان  گل، طاهري، نژاد ياسمياست( معاصر

ان بـه تحصـيل   آمـوز  دانـش نگـرش  منزلة بهزيستي تحصيلي به ؛ استها  آن 1بهزيستي تحصيلي
، نگرش كلي به زنـدگي تحصـيلي، نگـرش بـه     كند مي. اين نگرش در چهار بعد معنا پيدا است

نگرش به سازمان و ساختمان محل تحصيل(بلفي، گـاس، فـراين و   معلم، نگرش به همسالان و 
 ). 2012، 2دام

معنـايي  صـيغة  بـا  هـايي   سـازه و پس از ورود نگر  مثبتشناسي  با ظهور جنبش فكري روان
حالـت ذهنـي مثبـت و    مثابـة  ، بهزيستي تحصـيلي بـه   شناسي روانمختلف هاي  حوزهمثبت در 

يا شور، احساس تعهد و شيفتگي يا دلبستگي اسـت.  انرژي بردارندة كه در بخشي است  رضايت
، بهزيستي تحصيلي در كانون توجه گروهي از محققـان قـرار   شناسي روانمطالعاتي محدودة در 

). سـمدال، وود و  1394و شـكري،   ، بـه نقـل از حكمـي   2002و همكـاران،   3گرفت(اسچافيلي
كه بهزيستي تحصيلي شـامل ميـزان احسـاس امنيـت و سـلامتي      اند  كرده) بيان 1999(4برونيس

ها از  ان از محيط آموزشي است (نداشتن احساس تنهايي و فرسودگي) و احساس آنآموز دانش
 چه ميزان منطقي هستند.ها  مدارس آناين كه 

ان به محيط آموزشي آموز دانشعلاقة بهزيستي تحصيلي به عنوان ميزان واژة در اين مطالعه 
از پژوهشـگران از جملـه   اي  عـده . شـود  مـي احساس دوست داشتن محيط تحصيلي تعريف يا 

محيط مدرسـه، سـاختار    ان از جوآموز دانشكه ادراك  ند) نشان داد2004( و همكاران 5انگلس
بهزيسـتي تحصـيلي هسـتند.    هـاي   شـاخص ان بـا معلمـان،   آموز دانشمحيط آموزشي و ارتباط 

ان بـا احسـاس   آمـوز  دانـش عـاطفي و شـناختي اسـت.    ؤلّفة مبهزيستي تحصيلي داراي چندين 
ان با احسـاس بهزيسـتي   آموز دانشبهزيستي تحصيلي بالا هيجانات مثبت دارند، در صورتي كه 
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هيجانـات  بيشـتر  و كـرده  را نـامطلوب ارزيـابي   شان  تحصيليتحصيلي پايين، حوادث و وقايع 
). 2003، 1(دينر، اويشا و لوكاسـك ندكن ميمنفي از جمله اضطراب، افسردگي و خشم را تجربه 

تحصـيلي  سـرزندة  در ايجاد محيط هاي او  توانشو  آموز دانشبهزيستي تحصيلي بر نقش فعال 
 ).  2014، 3مي ميو جين  ميونگ؛ ووگال، 2013، 2دارد(مييرا و داستين هتأكيد ويژ
اني كه از نظر هيجاني و شـناختي بـا يـادگيري درگيـر هسـتند، وقـت و تـلاش        آموز دانش

و بهزيستي تحصيلي بالاتري دارند، به طور مناسب بـا  كنند  ميرا صرف مطالعه كردن تري  بيش
، 4(وانگ و اكسـلز آينـد  مـي و بر مسائل دوران تحصيل فائق آيند  مينيازهاي تحصيلي خود كنار 

2011 .( 
بـر قلمـرو   رسـد   مـي كه بـه نظـر    است  يكي از مفاهيم بسيار مهمي 5يورز مفهوم جرأت   

 گـذارد  مـي  ان به عنوان مفهـوم انگيزشـي هيجـاني تـأثير    آموز دانشبهزيستي تحصيلي   مفهومي
هـا   فـرض كار برده و بر ايـن   به6اولين بار ولپهورزي را  جرأت). مفهوم 1394و شكري،  (حكمي

هـاي   مهارتاستوار است: هر فردي داراي حقوق انساني است كه بايد مورد احترام باشند و نيز 
منـد   بهـره مـا از آن  همـة  در افراد پرورش داد. اين نظريه بر حقوقي كه توان  ميرا ورزي  جرأت
كه با داشـتن ايـن حقـوق متوجـه ماست(صـمدي،       كند يم ديتأكهايي  مسئوليتو نيز بر هستيم 
1390 .( 

ان باعث اختلال در عملكرد تحصيلي، وقفـه در يـادگيري،   آموز دانشپايين در ورزي  جرأت
ها را بـه خطـر    تضعيف توانايي و عدم شكوفايي استعدادها شده و نه تنها بهزيستي تحصيلي آن

ها را از يك زندگي سالم و شكوفا باز داشته و به جاي ميل به رشد، تعالي و  ، بلكه آناندازد مي
هـاي   پژوهش). به طوري كه 1997، 7شخصيت به سمت بيماري سوق خواهد داد(ورلي پويايي

. بـراي مثـال   انـد  كـرده و پيشـرفت تحصـيلي اشـاره    ورزي  جـرأت بين رابطة متعددي به وجود 
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) 2001(3ونـگ و واتكيـنس  واي) و سـاك 2001(2و چنوانگ  چن)، 1998(1و دنيكلوكوربين  لي
رابطـة  و پيشـرفت تحصـيلي   ورزي  جـرأت همگي در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند بـين  

) در پـژوهش خـود نشـان داد،    1981(4). دلوتي1386و حجازي، بناب  غباريمثبتي وجود دارد(
، پيشـرفت تحصـيلي بهتـري را نشـان     انـد  كردهدريافت ورزي  جرأتكه آموزش آموزاني  دانش

)، در 2007،(5). فـورنريس، دانـيش و اسـكات   1386اي، فرزاد و صـفايي،  دادند(پاييزي، شهرآر
كـه  شـوند   مـي هـا قـادر    ان، آنآمـوز  دانـش به ورزي  جرأتنشان دادند كه با آموزش اي  مطالعه

كنند، در فرايند تحصيلي به صـورت صـحيح عمـل    بندي  دستهاهداف را  و مشكلاتشان را حل
 هتر استفاده كنند.  حمايتي در جامعه بهاي  سيستمكنند و از 

يك روش چند محتوايي اسـت كـه شـامل راهنمـايي، ايفـاي نقـش،       ورزي  جرأتآموزش 
). كـه  1997، 6(اسـچن است، تمرين و مروري بر رفتارهـاي آموختـه شـده    سازي مدلبازخورد، 

، آرزوهـا،  هـا  نگـرش آموزش آن رفتارهاي مناسب اجتماعي براي ابراز وجود، بيان احساسـات،  
تـا بتواننـد بـه راحتـي و بـدون تـرس و       شود  ميان ياد داده آموز دانشو علايق به نظرات  نقطه

، بـه نقـل از   2003، 7نگراني، عقايد، باورها، احساسات و عواطـف خـود را ابـراز كنند(اسـكين    
زندگي اسـت  هاي  مهارتيكي از ورزي  برنامة جرأت). به عبارت ديگر، آموزش 1391كمري، 

طقي افكار و احساسات، كاهش اسـترس و افسـردگي تحصـيلي    ت نفس، بيان منكه موجب عزّ
و به صورت ملاحظه حقوق ديگران و در عـين حـال گـرفتن حـق خـود و در نهايـت       شود  مي

، به نقـل از ربيعـي،   1391(هاشمي، شود ميتعريف  افزايش ميزان رضايت از زندگي و شادكامي
 ). 1391اسلامي، مسعودي و سلحشوري، 

بـر  ورزي  برنامة جرأتكه تأثير آموزش  نشد افتي ش، تاكنون تحقيقيپژوهپيشينة با مرور 
خـود بـا   مطالعـة  ) نيـز در  1390، صـمدي(  كندان را بررسي آموز دانشميزان بهزيستي تحصيلي 

تحصـيلي در ارتقـاء عملكـرد تحصـيلي، تقويـت      ورزي  هاي جرأت مهارتعنوان تأثير آموزش 
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بـر  ورزي  جـرأت جويان نشـان داد كـه آمـوزش    ر انتقادي و كاهش اضطراب امتحان دانش ـتفكّ
ر انتقادي تأثير معناداري دارد. لذا پژوهش در صدد دسترسي به هـدف تعيـين تـأثير    تقويت تفكّ

 اول است.متوسطة ان دختر آموز دانشبر ميزان بهزيستي تحصيلي ورزي  برنامة جرأتآموزش 

 روش 
و پيگيري با گروه آزمون   پس -آزمون پيشبا طرح آزمايشي  شيوة نيمهروش پژوهش حاضر به   

متوسطه اول شهر دورة دوم پاية ان دختر آموز دانشكلية آماري اين پژوهش، جامعة . استگواه 
نيمـه  . بـا توجـه بـه اينكـه طـرح پـژوهش حاضـر        است1394 -95در سال تحصيلي آباد  خرم

نفـر در   30حـداقل   آزمايشـي  هاي نيمه طرححجم نمونه در  نكهيااست و با عنايت به آزمايشي 
نفـر(دو كـلاس    44)، حجم نمونه برابر با 1386(دلاور، شود ميآزمايش و گواه توصيه  دو گروه

نفر(يك كلاس) در قالـب گـروه     22مذكور، نمونة ) انتخاب شد. از آموز دانش 22و هر كلاس 
. روش شـد تصـادفي انتخـاب    صـورت  بـه نفر(يك كلاس) در قالب گروه گـواه   22آزمايش و 

چنـد  اي  گيـري خوشـه   نمونـه بود كه بـا اسـتفاده از روش   گونه  ايندر اين پژوهش گيري  ونهنم
اول، يـك  متوسـطة  و از بـين مـدارس    1ناحيـة  ، آباد خرمشهر ناحية ، ابتدا از ميان دو اي مرحله

دوم مدرسه انتخـاب شـده،   هاي پاية  كلاس، همچنين از بين شدتصادفي انتخاب  طور بهمدرسه 
گروه گـواه   عنوان  بهگروه آزمايش و يك كلاس ديگر  عنوان بهيك كلاس به صورت تصادفي 

متوسـطه اول، رضـايت   دورة دوم پايـة  ان دختـر  آموز دانشورود شامل هاي  ملاك. شدانتخاب 
خـروج شـامل عـدم    هاي  ملاكآگاهانه براي شركت در پژوهش، توانايي شركت در جلسات و 

 شركت در پژوهش بود.ها براي  آزمودنيضايت ر

 :شد استفاده ها داده يگردآور يبرا ريز ابزار از
(پيترينن، كردنـد تدوين  2014و همكاران در سال  1پيتريننرا . بهزيستي تحصيلي: اين مقياس 1

). اين پرسشنامه داراي يازده سؤال است و با يك مقياس ليكـرت پـنج   2014، 2سويني و پيهالتو
براي رفتن به مدرسه اي  علاقهاصلاً «(از كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم) با سؤالاتي مانند اي درجه
 70/0) پايـايي  1395(پسـند  طـالع . در پـژوهش مهنـا و   سـنجد  ميبهزيستي تحصيلي را ، »ندارم
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 79/0ميزان پايايي در پژوهش حاضر با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ برابـر بـا   دست آمد.  به
 .شدمحاسبه 

هـا بـراي شـركت در پـژوهش      رضايت آن ،انآموز دانشاز  با دعوت در مرحله اجرا، در ابتدا   
هـا داده شـد و    هدف از اجـراي آزمـون بـه هريـك از آن    دربارة و سپس توضيحاتي شد كسب 

ورود بـه پـژوهش انتخـاب و بـه صـورت      هـاي   مـلاك  داراي انآموز دانشاز  نفر 44سرانجام 
نفـر) گمـارده شـدند. در شـرايط يكسـان و       22نفر) و گـواه(  22تصادفي در دو گروه آزمايش(

بهزيستي تحصـيلي بـه   پرسشنامة مربوط به آزمون  پيشهمزمان، از هردو گروه آزمايش و گواه، 
بـه صـورت   ورزي  برنامـة جـرأت  يش، تحت آمـوزش  ان گروه آزماآموز دانشسپس  .عمل آمد

 2يك جلسـه بـه مـدت    اي  هفته، اي دقيقه 45جلسة  8گروهي قرار گرفتند كه اين آموزش طي 
ان گروه گواه هيچ آموزشي دريافـت  آموز دانش. در اين زمان انجام شدماه با حضور در مدرسه 

مـاه بعـد، پيگيـري     2و مجـدداً   آزمون پسنكردند و در نهايت از هر دو گروه آزمايش و گواه، 
جلسه  3پيگيري، گروه گواه نيز به مدت مرحلة رعايت اصول اخلاقي، بعد از براي عمل آمد.  به

هـاي   آوري داده جمـع قرار گرفت. بعـد از پايـان آمـوزش و    ورزي  جرأتبرنامة تحت آموزش 
در دو سطح توصيفي و استنباطي تجزيه و تحليل ها  دادهSPSS-19 افزار نرمآماري، با استفاده از 

آمـار توصـيفي(ميانگين و انحـراف معيـار)     هاي  شاخصاز جداول و ها  داده. براي توصيف شد
هـاي   گـروه  tمكـرر و  گيري  اندازه، تحليل واريانس با ها دادهو براي استنباط آماري شد استفاده 

 . شدمستقل استفاده 
بسـتة  بـر اسـاس   ورزي  برنامـة جـرأت  فاده آمـوزش  محتواي آموزشي جلسات مـورد اسـت  

 گزارش شده است. 1)در جدول 1391آموزشي ربيعي و همكاران(

 ورزي جرأتمحتواي جلسات آموزش برنامه 
و اهميت ورزي  برنامة جرأتمعارفه و بيان اهداف پژوهش، توصيف جلسة  اول:جلسة ) 1

بود كـه فـرد در   هايي  موقعيتتكليف دربارة يادآوري ارائة آن در زندگي روزمره بود. همچنين 
در آن موقعيـت چـه   العمـل او   عكـس شده است و رو  روبهبا چالش ورزي  جرأتآن، در مقوله 

 بوده است.
، بحـث در خصـوص   خورانـد  پـس قبل و دادن جلسة گزارش تكليف ارائة  دوم:جلسة ) 2
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نوان نمونه، حق ابـراز يـا عـدم ابـراز     ان با حقوق خود(به عآموز دانشحقوق افراد و آشنا كردن 
وجود، حق ابراز عقيده و نظر، حق داشتن اطلاعات و غيره) و دادن تكليف دربارة مواجه شدن 

 .ها موقعيتنسبت به آن العمل  عكسجديد و هاي  موقعيتبا 
، بحـث در خصـوص   خورانـد  پسقبل و دادن جلسة گزارش تكليف اراية  سوم:جلسة ) 3

رفتارهاي مبتني بر ابراز وجود و رفتارهاي جايگزين(به عنوان نمونه، بحث در خصـوص انـواع   
خاص كنار آمدن با تغيير) و دادن تكليف در خصـوص تشـخيص   هاي  روشمختلف رفتارها و 

 (پرخاشگرانه و منفعل) بود.ورزانه جرأتو غير ورزانه  جرأترفتار 
، بحث در خصـوص  خوراند پسرش تكليف جلسه قبل و دادن گزاارائة  چهارم:جلسة ) 4

خشـم پنهـاني و دادن   علائـم  آن، شـرح و توصـيف برخـي    بازدارندة خشم، پيامدهاي منفي و 
 مختلف.هاي  موقعيتتكليف در خصوص حفظ آرامش و كنترل خشم در 

، بحـث در خصـوص   خورانـد  پسقبل و دادن جلسة گزارش تكليف ارائه پنجم: جلسة ) 5
د خشم(به عنوان نمونه، تخليه فشار رواني، رها كردن احساسـات و دسـتيابي بـه اهـداف)،     فواي

كنـار آمـدن بـا    زمينة كنار آمدن با خشم و رهنمودهايي براي ابراز خشم و تكليف در هاي  شيوه
 خشم.
، بحـث در خصـوص   خورانـد  پسگزارش تكليف جلسه قبل و دادن ارائة : ششمجلسة ) 6

گفتن و دادن تكليف براي بحث » نه«و » بله«گفتن، علل ناتواني» نه«و » بله«درخواست كردن و 
 در جلسه بعد بود.

، بحـث در خصـوص   خورانـد  پسگزارش تكليف جلسه قبل و دادن ارائة  هفتم:جلسة ) 7
انتقاد، برخورد مناسب و مؤثر با انتقاد، كنـار آمـدن بـا انتقـاد، فوايـد و مضـرات انتقـاد و دادن        

 صوص كنار آمدن با انتقاد.تكليف در خ
، مـروري بـر مطالـب    خوراند پسقبل و دادن جلسة گزارش تكليف ارائة  هشتم:جلسة ) 8 
قبل، تأكيد بر ابراز عقيد، درخواست كردن، بله و نه گفتن، كنار آمدن جلسة شده در هفت ارائه 

 با خشم و برخورد با انتقاد.

 ها يافته
دوم دوره پاية ان دختر آموز دانشها  آنهمة ، ها زمودنيشناختي آ جمعيتدر رابطه با مشخصات 
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ــر     ــواه از نظ ــايش و گ ــروه آزم ــر دو گ ــين در ه ــد و همچن ــطه اول بودن ــيمتوس ــاي  ويژگ ه
، از هـر دو گـروه   ورزي برنامة جـرأت همتا شده بودند، پس از اجراي آموزش شناختي  جمعيت

، آزمـون  پـيش مـرتبط بـا   هـاي   دادهو پيگيري به عمل آمد و سـپس  آزمون  پسآزمايش و گواه، 
، ميانگين و انحراف معيار نمرات بهزيستي تحصيلي 1و پيگيري استخراج شد. جدولآزمون  پس

در اين متغير نشان تر  بيش ةكه كسب نمرجا  آن. از دهد ميو مراحل نشان ها  گروهرا به تفكيك 
و پيگيري آزمون  حلة پسمركه ميانگين نمرات گروه آزمايش در شود  مياز بهبود دارد، ملاحظه 

نسبت به گروه گواه افزايش معناداري داشت. به علاوه بعد از گذشت دو ماه از اجراي آمـوزش  
و پس از انجام آزمون پيگيري، مشخص شد كه افزايش اين متغير در اعضاي گروه آزمـايش در  

 .)P>001/0(ادامه داشته استمعناداري مرحله پيگيري نيز به صورت 

 ها گروهنگين و انحراف معيار نمرات بهزيستي تحصيلي به تفكيك ميا: 1جدول 
 انحراف معيار ميانگين تعداد مرحله ارزيابي گروه

 آزمايش
 17/5 91/33 22 آزمونپيش
 58/3 35/41 22 آزمونپس

 41/3 49/40 22 پيگيري

 گواه
 91/5 44/34 22 آزمونپيش
 83/4 18/36 22 آزمونپس

 96/3 79/34 22 پيگيري

گيـري   انـدازه از تحليل واريـانس بـا    ،براي مشخص كردن معناداري تفاوت بين متغيرهاي فوق
مشاهده شده در متغير بهزيسـتي تحصـيلي، ابتـدا    هاي  تفاوتمكرر استفاده شد و براي بررسي 

 -مكرر بررسي شد. آزمون شـاپيرو گيري  اندازهانجام تحليل واريانس با  براي لازمهاي  مفروضه
نرمال بودن متغيرها رعايت شـده اسـت. همچنـين بررسـي نتـايج      مفروضة ويلك نشان داد كه 

مفروضـة  كوواريانس نيز حاكي از آن بود كه هاي  ماتريس) دربارة تساوي 91/0آزمون ام باكس(
 ةاهده شـد كوواريـانس مش ـ هـاي   ماتريسكوواريانس برقرار است و -همگني ماتريس واريانس

). همچنـين، بـا بررسـي    =P ،29/12F=001/0مساوي است(ها  گروه تماميمتغيرهاي وابسته در 
رعايت شد و واريانس ها  واريانسخطا، فرض تساوي هاي  واريانستساوي دربارة آزمون لوين 

ــام   ــته در تم ــر وابس ــاي متغي ــروهخط ــا  گ ــود(ه ــاوي ب ــون  پيشمس ــيلي آزم ــتي تحص بهزيس
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22/0=P ،52/1F= ،35/0بهزيستي تحصيلي آزمون  پس=P ،89/0F= پيگيري بهزيستي تحصيلي ،
47/0=P ،523/0F=.( لذا بـراي   .است شده تيرعا انسيوار ليتحل از استفاده ةمفروض ن،يبنابرا

مكـرر بـا عامـل درون مـوردي     گيـري   انـدازه آزمون تحليل واريانس با ها،  دادهتجزيه و تحليل 
 تحصيلي در سه مرحله متوالي و عامل بين موردي گروه انجام شد.بهزيستي گيري نمرة  اندازه

بهزيستي تحصـيلي در سـه   هاي نمرة  گيري دهد اندازه مينشان  2كه نتايج جدول طور  همان
و آزمـون   پـس ، آزمـون  پيشعامل(هاي  نمرهزمان، تفاوت معناداري با هم دارند. به عبارتي، بين 

). همچنـين، بــين  p>001/0معنـاداري مشــاهده شـد(  پيگيـري) در بهزيسـتي تحصــيلي تعامـل    
در بهزيسـتي تحصـيلي تعامـل    هـا   گـروه و پيگيـري) و  آزمـون   پس، آزمون پيشعامل(هاي  نمره

بر ورزي  برنامة جرأتاثربخشي آموزش  كنندة بيان). اين نتايج p>001/0(شدمعناداري ملاحظه 
و پيگيري در آزمون  پسداد كه در  نشاناي  چندمقايسهبهزيستي تحصيلي است. بنابراين، آزمون 

، ميزان بهزيستي تحصيلي گروه آزمايش به طـور معنـاداري تغييـر كردنـد.     آزمون پيشمقايسه با 
 حاكي از دقت معناداري اين تأثيرات هستند. 99/0و  1توان آماري 

روهي و مكرر براي اثرات بين گگيري  اندازهنتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره با : 2جدول 
 تعامل

 F ارزش تأثيرات بين گروهي
درجه 

آزادي     
 فرض شده

درجه 
 آزادي خطا

سطح 
 معناداري

مجذور 
 اتا

توان 
 آماري

لامبداي        زمان
 ويلكز

41/0 13/29 2 41 001/0 59/0 1 

گروه لامبداي *زمان
 ويلكز

62/0 29/12 2 41 001/0 37/0 99/0 

) برقراري شرط كرويت را، P=04/0) با (Mauchlys Testبررسي نتايج آزمون كرويت موخلي(
و لـذا بـا عـدم    كنـد   مـي چندمتغيره نيازمند رعايت كرويت نيسـتند، رد  هاي  آمارهكه گونه  همان

) بـراي انجـام   Greenhouse-Geisserگيشـر( -هـاس  گـرين فرض كرويت، از تصحيح آزمـون  
هـا   آزمـودني اثـرات درون  دربارة و  گيري اندازهبهزيستي تحصيلي در سه بار نمرة آزمون عامل 
 استفاده شد. 

، نتايج اين آزمون وجود تفاوت معنادار آمـاري  شود ميملاحظه  3كه در جدول طور  همان  
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هـاي   نمـره ، بـين  كـرد بيـان  تـوان   مـي ، بـه طـوري كـه    كنـد  ميرا تأييد گيري  اندازهبين سه بار 
دسـت   بـه و پيگيري) در متغير بهزيستي تحصيلي تفاوت معناداري آزمون  پس، آزمون پيشعامل(
اي  گونـه ، بـه  معنادار است). همچنين اثر تعامل بين زمان و گروه نيز =p ،51/37F>001/0آمد(

مختلف با توجـه بـه سـطوح متغيـر     هاي  زماندر  كه تفاوت ميانگين نمرات بهزيستي تحصيلي
سويي ديگر، تأثير گروه نيز بر نمـرات بهزيسـتي   ). از =p ،31/17F>001/0گروه متفاوت است(

از زمـان  نظـر   صـرف نتيجـه گرفـت كـه    توان  مي) =p ،84/36F>001/0است(معنادار  تحصيلي
معنـاداري  آزمايش و گواه تفاوت هاي  گروه ، بين ميانگين نمرات بهزيستي تحصيليگيري اندازه

ان، هـم در  آمـوز  دانـش بر ميزان بهزيستي تحصيلي ورزي  برنامة جرأتوجود دارد. لذا آموزش 
اين است كـه آمـوزش    كنندة بيان. اين نتايج شدپيگيري تأييد مرحلة و هم در آزمون  مرحلة پس

بر افزايش بهزيستي تحصيلي اثربخش اسـت. بـه عـلاوه در كـاهش ميـزان      ورزي  برنامة جرأت
ر نداشته است. بنابراين، آزمون چنـد  به پيگيري اثآزمون  پساثربخشي اين نوع آموزش، زمان از 

، بهزيسـتي تحصـيلي   آزمـون  پـيش و پيگيري در مقايسه با آزمون  پسنشان داد كه در اي  مقايسه
نيز حاكي از دقت آمـاري در   1گروه آزمايش به طور معناداري افزايش يافته است. توان آماري 

 ي هست. اين روابط علّ

بر سه ها  آمودنيو بين ها  آزمودني  درونمكرر گيري  زهاندانتايج تحليل واريانس با : 3جدول 
 آزمايش و گواههاي  گروهبهزيستي تحصيلي در گيري نمرة  اندازهزمان 

هـاي   گـروه و پيگيـري در  آزمـون   پـس ، آزمـون  نمـرة پـيش  دنبال معنادار شـدن تفـاوت سـه     به
قبل از آموزش، بعـد  مرحلة تفاوت معنادار بين سه نمره دوي  به دو)، بررسي p>001/0آزمايش(

) با آزمـون تعقيبـي   ها ميانگينزوجي(تفاوت هاي  مقايسهاز آموزش و دو ماه بعد از آموزش، از 
 .شدشفه استفاده 

مجموع  منبع تغييرات
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F  سطح
 معناداري

مجذور 
 اتا

توان 
 آماري

 1 47/0 001/0 51/37 01/348 1 99/609 زمان درون گروهي
 1 29/0 001/0 31/17 67/160 1 62/281 گروه*زمان

     28/9 42 14/683 خطا
 1 47/0 001/0 84/36 58/446 1 58/446 گروه بين گروهي

     12/12 42 11/509 خطا
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مرحلة در ها  آزمودني، نمرات بهزيستي تحصيلي شود ميمشاهده  4كه در جدول طور  همان
) و نمـرات  =p ،53/31F>001/0(آزمون  مرحلة پيشدر ها  آزمودنينسبت به نمرات آزمون  پس

مرحلـة  در هـا   آزمـودني پيگيـري نسـبت بـه نمـرات     مرحلـة  در ها  آزمودنيبهزيستي تحصيلي 
آن كنندة بيانبه طور معناداري افزايش يافته است، اين نتايج  ،)=p ،12/27F>001/0(آزمون  پس

بخش بوده است  اثرپيگيري مرحلة و هم در آزمون  مرحلة پساست كه اين نوع آموزش هم در 
 ثبات اثر آموزش است.   دهندة  نشانكه 

و آزمون  پس -آزمون پيشمكرر در مراحل گيري  اندازهنتايج آزمون تحليل واريانس با : 4جدول 
 پيگيري -آزمون پس

متغير             
 ها شاخص

 مجموع مجذورات
درجه 
 آزادي

ميانگين 
 F مجذورات

 سطح
 يمعنادار

 001/0 53/31 31/289 1 31/289 آزمون پس -آزمون پيش

 001/0 12/27 65/138 1 65/138 پيگيري -آزمون پس

 tبر بهزيستي تحصيلي در دو گروه آزمايش و گـواه، از  ورزي  جرأتتأثير آموزش مقايسة براي 
 است. ارائه شده  4كه نتايج آن در جدول شد مستقل استفاده هاي  گروه

دهد، بين گـروه آزمـايش و كنتـرل هـم در      مستقل نشان ميهاي  گروه tطور كه نتايج  همان
و هم پيگيـري در نمـرات بهزيسـتي تحصـيلي تفـاوت معنـاداري در سـطح        آزمون  مرحلة پس

001/0<P شـود. طـوري كـه ميـانگين نمـرات گـروه آزمـايش در هـر دو مرحلـه           مشاهده مي
 .  استو پيگيري بيشتر از گروه گواه آزمون  پس
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بر بهزيستي ورزي  جرأتتأثير آموزش براي مقايسة مستقل هاي  گروه tنتايج تحليل : 4جدول 
 تحصيلي در دو گروه آزمايش و گواه

 گروه مرحله متغيرها
انحراف ±ميانگين

 معيار
 معناداريسطح  T تعداد

 
 بهزيستي تحصيلي

 22 83/4±18/36 گواه 001/0 15/7 22 58/3±35/41 آزمايش آزمون پس

 001/0 48/6 22 41/3±49/40 آزمايش پيگيري
   22 96/3±79/34 گواه

 گيري نتيجهبحث و 
بـر ميـزان بهزيسـتي تحصـيلي     ورزي  برنامة جرأتمنظور بررسي تأثير آموزش  بهحاضر مطالعة 
اول انجــام شــد. نتــايج پــژوهش نشــان داد كــه آمــوزش دورة متوســطة ان دختــر آمــوز دانــش
بر افزايش ميزان بهزيستي تحصيلي گروه آزمايش در مقايسه با گـروه گـواه تـأثير    ورزي  جرأت

در دو مقطع زماني پس از آمـوزش و دو مـاه بعـد از     ءكه اين ارتقااي  گونهمعناداري داشت، به 
 نشـد  افتيپژوهش، تاكنون پژوهشي ينة وجوي پيش جستپايان آموزش، قابل مشاهده است. با 

، لـذا بـه   كنـد بـر بهزيسـتي تحصـيلي را بررسـي     ورزي  برنامة جـرأت كه مستقيم تأثير آموزش 
خجسـته و  هـاي   يافتـه اين پژوهش بـا  يافتة مطالعات مشابه با پژوهش حاضر اشاره شده است. 

و ونـگ   واي سـاك  )،2001و چـن ( وانـگ   چـن )، 1998و دنيكلو(كوربين  لي)، 1394ابوالمعالي(
، كـرد اشـاره  تـوان   مـي . در توجيـه ايـن يافتـه    اسـت ) همسـو  1981) و دلوتي(2001واتكينس(

در بسـياري از مواقـع دچـار     ،اني كـه در ابـراز عقايـد خـود دچـار مشـكل هسـتند       آمـوز  دانش
 شيهـا و افـزا   نفـس در آن  تعـزّ  كـاهش  باعث مسائل نيا و شوند يمو شكست  يسرخوردگ
به طور معمول  ني. همچنشود يم ياجتماع يها طيمحها در  حضور آن يبرا اضطراب روزافزون

بـا   ،نيبنابرا. شود يماز رفتارها و عواطف نابهنجار  ينادرست ةچرخ جاديو ا يليباعث افت تحص
را در مقابـل   هـا  آن تـوان  يم ينوجوان نيسن در يورز جرأت چون ييها مهارتآموزش به موقع 

 ،فرزانـه  يخايك(ساخت منيا يقبول قابل زانيم تا يعاطف و يرفتار نامعقول يها چرخه گونه نيا
در مطالعات خود نشان دادنـد كـه ادراك    )،2004( 1اسچپنز و پتگم وان الترمان، انگلس،). 1390
ان بـا معلمـان،   آمـوز  دانـش محيط مدرسه، ساختار محيط آموزشي و ارتباط  ان از جوآموز دانش

                                                                                                                                        
1.  Engels, Aelterman, Van petegem and  Schepens 
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ان به عنوان يـك  آموز دانشبهزيستي تحصيلي هستند، بنابراين، بهزيستي تحصيلي هاي  شاخص
قـرار دارد و اگـر   ورزي  جـرأت آموزشـي  برنامـة  تحت تأثير تواند  ميمتغير شناختي و هيجاني 

كشـور محسـوب   آينـدة  ان كـه نيروهـاي فعـال    آمـوز  دانشمعلمان در اين زمينه كوتاهي كنند، 
اجتمـاعي نيـز   زمينة بلكه در  ،تحصيليزمينة جدي، نه تنها در هاي  آسيب، در معرض شوند مي

، بـا آمـوزش   كننـد  مـي ) مطـرح  2007كـه فـورنريس و همكـاران (   طـور   همانو گيرند  ميقرار 
، بنـدي  دستهكه مشكلاتشان را حل، اهداف را شوند  ميها قادر  ان، آنآموز دانشبه ورزي  جرأت

حمـايتي در جامعـه بهتـر    هـاي   سيسـتم در فرايند تحصيلي به صورت صحيح عمـل كننـد و از   
اجتماعي و اعتماد به نفـس پـايين،   هاي  مهارتاستفاده كنند، چرا كه نداشتن جرأت ابراز وجود 

(حجسـته و  شود مـي ، انـزوا و...  گيـري  گوشـه اغلب موجب شكست تحصيلي، افت تحصـيلي،  
خود نظارت كافي هاي  يادگيريبر بينند  مياني كه خود را توانمند آموز شدان). 1394ابوالمعالي، 

خود شـك  هاي  تواناييكه به هايي  آندر مقايسه با كنند و  ورزي مي جرأتابراز تر  بيشدارند و 
دارند و كنترل چنداني بر فرايندهاي يادگيري خود نداشته، توانـايي ابـراز وجـود ندارنـد و در     

). از سـويي ديگـر،   1395و رادمهـر،  ونـد   يوسف، پور قدم(كنند ميي كسب كلاس نمرات بالاتر
بـر ميـزان بهزيسـتي    ورزي  جـرأت پيگيري نتايج بعد از دو ماه نيز نشان داد كه تـأثير آمـوزش   

بـه  ورزي  جـرأت اسـت. لـذا، آمـوزش    تـر   ملاحظـه ان نسبت به قبل، قابـل  آموز دانشتحصيلي 
شـان   حقـوق ابـراز  زمينـة  در هايي  مهارتبه ديگران،  تا بدون آسيبكند  ميان كمك آموز دانش

به اهداف خود برسند، احساسات درونـي خـود را   توانند  ميكه داشته باشند كسب كنند و باور 
بدون ترس از دست دادن محبت و احترام ابراز كنند و اينكه به صورت منطقي بينديشـند و در  

ان آمـوز  دانـش فرايند تحصيلي به صورت مناسب و صحيح عمل كنند، در اين شرايط زماني كه 
و كننـد  دلبستگي در مدرسه فعاليت باشند يعني با شور، انرژي و مند  بهرهاز بهزيستي تحصيلي 

عملكـرد و  زمينـة  نسبت به مدرسه، معلم و محيط آموزشـي نگـرش مثبتـي داشـته باشـند، در      
بـه عنـوان   ورزي  جـرأت . چرا كـه،  كردعمل خواهند تري  مطلوبموفقيت تحصيلي به صورت 

ر مناسـب  و رفتاري، يادگيرنده را بـه طـو  شناختي  روانهيجاني، هاي  گيري جهتاز اي  مجموعه
پور  قدماداره كند( تحصيل و آموزش رسميدورة مربوط به خود را در هاي  چالشتا كند  ميقادر 

 ).1395 ، و همكاران
هـا   يافتهوجود داشت كه لازم است در تفسير و برداشت  ييها تيمحدود در مطالعه حاضر 
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ان را بـا مشـكل مواجـه    آموز دانشمد نظر باشد، تعميم نتايج به افراد خارج از پژوهش و ساير 
شـود  انتخاب آتي، نمونه از ديگر مناطق جغرافيايي نيز هاي  پژوهشدر شود  مي، پيشنهاد دكن مي

نتايج مربوط به منـاطق مختلـف نيـز    مقايسة ان، امكان آموز دانشتا ضمن بررسي اثر آموزش بر 
ان دختر اجرا شد، لذا پيشـنهاد  آموز دانشفقط بر روي ورزي  برنامة جرأت، آموزش شودفراهم 

اين آموزش بر روي هر دو جنس دختـر و پسـر و سـاير مقـاطع سـني و بـه صـورت        شود  مي
مـذكور صـورت   مقالة . لذا با توجه به اينكه تاكنون پژوهشي تحت عنوان شودانجام تر  گسترده

زمينـة  ي در آت ـهـاي   پـژوهش اين مطالعه بتواند راهگشاي هاي  يافتهنگرفته است، اميد است كه 
هـاي   كتابچـه آموزشي و تحصيلي نظام آموزشـي قـرار بگيـرد و بـا گـردآوري      هاي  ريزي برنامه

 . تر كند آسان، دسترسي به آموزش را براي ساير افراد ورزي هاي جرأت مهارتآموزشي 

 تشكر و قدرداني
 داريم. ، كمال تشكر راكردندكساني كه ما را در تهيه و تدوين اين پژوهش ياري  از تمامي
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of teaching assertiveness to 
the students on their educational well-being. The study was of semi-experimental 
design with pretest-posttest and a follow-up with the control group. The statistical 
population of the study included all female primary school students in Khorramabad 
city in the academic year 2015-2016. The sample size comprised of 44 individuals 
(22 in the experimental group and 22 in the control group) selected through a multi-
stage cluster sampling. The instrument of measurement in this research was the 
Peertin et al. (2014) Educational Welfare Questionnaire. The experimental group 
went under the training program. After completing the training sessions, both the 
experimental and control groups took the post-test, and again 2 months later, were 
followed up. Data analysis was performed using SPSS19 software. The data was 
analyzed using descriptive and inferential tests such as single-variable covariance 
analysis and independent samples t-test. The results of the study showed that the 
education program has a significant effect on educational well-being (P <0.001). 
These results were maintained at the follow-up stage. 
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