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 چكيده 

عنوان يك آسيب اجتماعي شناخته شد  كه خسارا  زيادي را بر جامعه مصر، مواد و اليل بههدف: 

داي يوع مصر، مواد و اليل در دانشجويان دانشيا كند. اين پژودش با دد، بررسي ميزان شتحميل مي

داي نفر از ميان دانشجويان دانشيا  451پژودش حاضر توويفي مقطعي بود. تعداد روش:اروميه انجا  شد. 

اي تصادفي انتخا  ايري خوشهبا روش نمونه 0321-27آزاد  دولتي و پيا  نور شهر اروميه در سا  تحصيلي 

آور پاسخ دادند و پس از حذ، اري مصر، تنباكو  اليل و مواد اعتيادزمون غربا دا به آشدند. دمه آن

نتايج نشان داد كه شيوع مصر، سييار   ها:يافتهنفر انجا  شد.  431داي ناقص  تحليل براي نامهپرسش

 ن مردباشد. شيوع مصر، سييار و اليل در دانشجويامي 02/01و % 20/05  %55/35ترتيب %اليل و مواد به

بيشتر از دانشجويان زن بود  اما شيوع مصر، مواد تفاو  نداشت. دمچنين شيوع مصر، سييار  اليل و 

مواد در دانشجويان بر اساس دامنه سني  مقط  تحصيلي و تأدل تفاو  نداشت. علاو  بر آن شيوع مصر، 

،. p>15/1گدا بود سييار  اليل و مواد در دانشجويان ارو  دنر و شهرسازي بيشتر از ساير ارو 

ار داي آموزشي تحت تاثير اليوداي رايج مصر، مواد قرنتايج نشان داد كه جنسيت و ارو  گيري:نتيجه

ارفته و دانشجويان را در برابر خطر قرار داد  است. لذا ضرور  بازنيري رادبردداي استراتژيك توسط 

 شود.ريزان آشيار ميمسئولان و برنامه

 شناسي  مصر، مواد  اليل  دانشجويان  اروميهشيوع ها:کليدواژه
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 مقدمه

ند     امروز  اعتياد به عنوان يك معضال جهاني شاناخته شاد  كه دمه كشاوردا با آن مواجه دست

و وابسااتيي به آن ييي از معضاالا  بزرگ   0،. پديد  مصاار، مواد0101  0گرازالي و مادون

رتبه  اي  انفجار جمعيت و آلوداي محيط زيسااات درجهاان شاااد  و پس از بحران  دساااته  

سااز ذدن متخصصان را مشغو  ساخته است گكندلر  ادلسون  ادوارز   اهارمين مسائله بحران 

عنوان يك آساايب اجتماعي به 4،. مصار، مواد و اليل 0107  3ساانيوئسات و سااانيوئسات   

كند. مصاار، مواد اختلا  مزمن و عود شااناخته شااد  خسااارا  زيادي بر جامعه تحميل مي 

داو  آن متاثر از تعامل عوامل ژنتييي  رواني  اجتماعي و اي اسااات كاه شاااروع و تا   كنناد  

داي اخير ،. رشاد و تحو  مواد مخدر در سا  0102  5محيطي اسات گريلي  دمال و كلاسان  

 0100مورد در سااا   011رشاد اشاامييري داشاته  به طوري كه تعداد مواد مخدر موجود از   

داي ،. در ساااا 0101  1نيوسرساايد  اساات گبلوس و پي   0105مورد در سااا    423به تعداد 

اخير تماايل و ارايش دانشاااجويان به مصااار، ساااييار  اليل و مواد افزايش يافته اسااات    

،. مصااار، مواد و اليل در دانشاااجويان به دليل  0320فيني و كاوسااايان  گمرداني  شااايخي

سااالي مهم اساات و دانشااجويان سااا  اولي بيشااتر تجربه      وابسااتيي آنان به مواد در بزرگ 

 ،.0107  7ل را دارند گامبوتيا  وانزالا  نيواي و نيامواوبامصر، الي

ين 2  حشيش2در حا  حاضار اليوي مصر، مواد از مواد سنتي از قبيل ترياک   01و دروئ

تغيير كرد  و مصاار، اين  00اردانداي روانبه مواد واانعتي و شاايميايي  اسااتفاد  از قرص 

  00نان اسااات گروي و اوساااوامي نواع مواد تهاديادي جدي براي كودكان  نوجوانان و جوا  

دروااد رساايد  و تمايل زنان به  05درواد به   3،. در دده اذشاته ميزان مواد واانعتي از  0101

آنهاا دو برابر شاااد  كاه حااكي از آن دساااتناد كاه جهاان باا ااالش و بحران عييم اعتياااد          

  اروبروسااات. آماار معتادان در ايران از متوساااط جهاني بالاتر و از لحا  جغرافيايي اذرا  

                                                                 
1. Razali & Madon 

2. drug use 
3. Kendler, Ohlsson, Edwards, 

Sundquist, & Sundquist 

4. alcohol 
5. Riley, Hempel, & Clasen 

6. Bluth, & Pincus  

7. Mbuthia, Wanzala, Ngugi, & 

Nyamogoba 
8. opium 

9. Hashish 

10. Heroin 
11. Psychoactive Pills  

12. Roy, & Goswami 
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،. نرخ شاايوع اعتياد در بين جمعيت 0105  0دوگ  نيلساان و ويسمواد به جهان اساات گمك

داي دروااد  دانشااجويان دانشاايا   0/0آموزان دبيرسااتاني دروااد  دانش 32/5ساااله  14-05

دروااد كه بر اساااس آن   3/00داي واانعتي دروااد  در جامعه كاراري و محيط 1/5دولتي 

و مشااتقا  آن شااامل حشاايش و   0دروااد ماري جوانا 0/53ترين مصاار، مواد با نرخ شاااي 

بود  4درود كراک 5/3درواد دروئين و   0/7  3درواد شايشاه    0/2درواد ال    2/00علف  

 20درواااد به ساااييار و   35كننداان جوانان انيليساااي ،. در ميان مصااار،0102گفخوري  

ك ساااا  درواااد مصااار، مواد مخدر را در ي 50درواااد به مشاااروبا  اليلي اعتياد دارند. 

دروااد مصاار، آن را در يك ما  اذشااته ازارش كردند گتاكانو  كاواكامي   30اذشااته و 

داي آفريقاي جنوبي ميزان ،. در ميان دانشاااجويان دانشااايا  0105  5ميااموتو و ماتساااوموتو 

درواد و ساير مواد   1درواد  حشايش    00داي اليلي درواد  نوشايدني   0/03شايوع ساييار   

داي ،. در دانشاجويان دانشيا  0102  1ين  زانگ  وانگ و لودرواد اسات گجيا  ج   01مخدر 

 35دروااد و مشااروبا  اليلي   5/2دروااد  ماري جوانا  00آمرييا شاايوع مصاار، سااييار  

 10مصااار، كردند.  7زادرواااد آنان حداقل يك بار ماد  تودم 01درواااد اسااات و حدود 

 01-34دا بين ني آنزا مرد  عمدتا مجرد و دامنه ساااكنند  مواد تودمدرواااد افراد مصااار،

 ،.0107  2سا  بود گناناواتي و درليتز

 25/2دروااد  علو  انسااااني   3/01داي دنر شاايوع مصاار، مواد در دانشاااجويان رشااته   

و  5درواد و پزشايي    1درواد  فني و مهندساي    درود ازارش شد  است گكردميرزا  آزاد 

 22/31قليان درواااد  براي  44/00،. شااايوع مصاار، مواد براي ساااييار  0320اساايندري   

درود  قرص  02/0درواد  ترياک   30/0درواد  حشايش    50/00درواد  مشاروبا  اليلي   

دروااد اسااات.   01/1دروااد و براي شااايشااه    12/1دروااد  درويين و كراک   44/1اكس 

 02سا  و بالاتر از  05دمچنين سان حسااس براي تجربه سييار در دختران و پسران كمتر از   

از  دايساييار  قليان و مشاروبا  بيشاتر در سا    ساا  اسات. سان تجربه اولين مصار،      قبل 

                                                                 
1. McHugh, Nielsen, & Weiss  

2. Marijuana 

3. Crystal 
4. Crack 

5. Takano, Kawakami, Miyamoto, & 

Matsumoto 

6. Jia, Jin, Zhang, Wang, & Lu 
7. hallucinogenic 

8. Nanavati, & Herlitz 
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ورود به دانشايا  بود  و دانشاجويان بيشاتر مصار، سييار و مشرو  را در شرايط اجتماعي     

كنند تا تنهايي. مصاار، سااييار و مشاارو  در دانشااجويان غيربومي و خوابيادي   تجربه مي

 مشاارو  و قليان در بيشااتر از دانشااجويان بومي و غيرخوابيادي اساات. مصاار، سااييار      

داي علو  پايه و كشاورزي است گارجي و بيراني  دانشاجويان فني مهندساي بيشاتر از ارو    

، ضاامن بررسااي شاايوع و عوامل   0322،. ددقاني  زارع  ددقاني  واادقي و پورموحد گ0325

درود افراد  5/00مرتبط با ساوءمصار، مواد مخدر در دانشاجويان به اين نتيجه رسايدند كه     

 2/05ن ترتيب شامل قلياوءمصار، مواد اعتيادآور داشاتند. شيوع مواد اعتيادآور به  ساابقه سا  

اردان داي رواندروااد  قرص 2/0درواد  اليل   2/0دروااد  ترياک  4/04درواد  ساييار   

دروااد بود. انييز  ارايش به مصاار، مواد   2/1دروااد  دروئين  0/0دروااد  حشاايش   0/0

 22/40درواااد، و عااامال مهم ديير بييااري گ   4/47در بيشاااتر موارد تفريح و سااارارمي گ 

دروااد، ازارش شااد. دمچنين شاايوع مصاار، مواد در مردان مجرد  ساااكنين غيربومي و     

، ضاامن بررسااي شاايوع   0320خوابيادي بيشااتر بود. طارميان  بوالهري  پيروي و عساايري گ 

داي علو  پزشاايي شااهر تهران ازارش كردند كه از  مصاار، مواد در دانشااجويان دانشاايا  

به  طمربوترتيب و پس از آن به ان انواع مواد مخادر  مصااار، قليان در رتبه او  قرار دارد ميا 

ترتيب روئين نيز بهو د كراک  . مصار، شيشه باشاد ميمصار، ساييار و مشاروبا  اليلي    

داراي كمترين ميزان مصااار، بودناد. مصااار، داروداايي مانند مورفين  ريتالين  ترامادو     

ند. در تشااشاشام مصار، مواد را در دانشاجويان علو  پزشايي دا      تا داي اهار ترتيب رتبهبه

احمدي  ساالطاني و بهبودي   دمه انواع مواد ميزان مصاار، در پسااران بيشااتر از دختران بود.  

، بيان كردند كه دروااد دانشااجوياني كه حداقل يك بار در طو  عمر سااييار  قليان    0323گ

درواااد و  1/5و  1/00  2/41  0/02ترتيب مشاااروباا  اليلي و تريااک مصااار، كردند به   

دروااد بود. دمچنين   0/3و  2/1  1/31  00ترتيب ما  اذشااته به 00دا در ميزان مصاار، آن

ساااليي و شاايوع مصاار، مواد در پسااران     01تا  01ساان مصاار، قريب به اتفاق مواد بين  

، ضاامن 0325دانشااجو بيشااتر از دختران دانشااجو بود. انصاااري  انصاااري مقد  و محمدي گ  

يجه كننداان قليان به اين نترساي شايوع سوءمصر، مواد و عوامل مرتبط با آن در مصر،  بر

ن كردند. سكننداان قليان را به واور  ارودي استعما  مي درواد مصار،   53رسايدند كه  
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سا  بود. ميزان شيوع  0/00و   0/07ترتيب شاروع اولين مصار، قليان در پسران و دختران به  

  زنداي 13/0دروااد بود. اسااتعما  قليان به وااور  ارودي   4/71كلي مصاار، انواع مواد 

برابر شااانس ارايش به ساااير مواد   3و پساار بودن  7/3  دانشااجو بودن 07/0در خانه مجردي 

 ددد.كننداان قليان را افزايش ميدر مصر،

ريزي در راساااتاي در حا  حاضااار شاااناخت عوامل مرتبط با وابساااتيي به مواد و برنامه 

در  دايش تعاداد معتاادان و بهتر شااادن آااادي اين بيمااران ييي از اولويت    كنتر  و كااد 

داي اذشااته تعداد و تنوع مواد مخدر  كشااوري محسااو  اساات. با توجه به اينيه در سااا    

اسااي ايرشاانكه دسااتيابي به اطلاعا  جديد و به روز از دمهرشااد اشاامييري داشااته و اين 

فمناد و موثر جهات كادش اين معضااال جهاني   ريزي داد تواناد باه برنااماه    اختلا  اعتيااد مي 

داي اندكي به بررساي شايوع مصار، مواد و اليل دانشجويان    كمك كند. دمچنين پژودش

توان داي احتمالي آن  ميپرداختاه و باا بررساااي شااايوع آن ضااامن آاادي از ميزان و علت   

رد. ك دايي براي حفظ و بهبود سااالامت دانشاااجويان و بالطبق سااالامت جامعه طراحي برنامه

بنابراين پژودش حاضاار با دد، بررسااي ميزان شاايوع مصاار، مواد و اليل در دانشااجويان   

 داي اروميه انجا  شد.دانشيا 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
ي داي آزاد  دولتمقطعي بود. جامعه پژودش دانشااجويان دانشاايا  -اين پژودش از توواايفي

نفر  37511دا بودناد كاه تعاداد آن    0321-27و پياا  نور شاااهر ارومياه در ساااا  تحصااايلي    

، بود. براي تعيين حجم نمونه از فرمو  كوكران 2511و  01111  03111ترتياب با حجم  گباه 

نفر برآورد شاد. در اين پژودش براي اطمينان   321اساتفاد  شاد كه بر اسااس آن حجم نمونه    

ايري بااا روش نموناه نفر  451داااي احتماالي تعااداد  از حجم نموناه و بااا توجاه باه ريزش   

ا  عنوان نمونه انتخاي تصااادفي با رعايت نساابت تعداد دانشااجويان در دانشاايا  به    خوشااه 

داي آزاد و دولتي تعدادي دانشاايد  به روش تصااادفي  شاادند. در اين روش ابتدا از دانشاايا  

ساااد  و از در دانشاايد  تعدادي رشااته در مقاط  تحصاايلي مختلف به روش تصااادفي ساااد    

شااد  اما در دانشاايا  پيا  نور به دليل عد  وجود دانشاايد  تعدادي رشااته در مقاط      انتخا 
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دا تحصايلي مختلف به روش تصاادفي ساد  انتخا  شد. با توجه به متفاو  بودن تعداد رشته  

 دايدا تجمي  و به اهار ارو  شاااامل ارو دااي مختلف  به طور كلي رشاااته در دانشاااياا  

پااياه  كشااااورزي و پيراپزشااايي  فني و مهندساااي و دنر و     انسااااني و تربيات بادني  علو   

كننداان اواال رازداري  دا به شااركتآوري داد شااهرسااازي تقساايم شاادند. پيش از جم   

 محرمانه ماندن اطلاعا  شخصي و تحليل به وور  كلي بيان شد.

 ابزار
: اين آزمون توساااط ساااازمان بهداشااات  0اري مصااار، تنباكو  اليل و موادآزمون غربا 

، ساااخته شااد. اين ابزار داراي دشاات بخش اساات كه در بخش از تعدادي     0222گ 0جهاني

يل  كند شااامل  تنباكو  النامه ارزيابي مياويه تشااييل شااد  اساات. موادي كه اين پرسااش 

زا  مواد اساااتنشااااقي و مواد  دا  مواد تودمبخشدا  آرامشمااري جوانا  كوكائين  آمفتامين 

اذاري دشاات بخش با دم متفاو  اساات. برخي به وااور  بله و  افيوني دسااتند. شاايو  نمر 

ابزار  شاوند. در اين اذاري مياي نمر خير و برخي ديير به واور  ليير  ساه يا پنج درجه  

نياز به ارجاع براي ارزيابي  01نيااز به مداخله كوتا  و بالاتر از   4-01بادون درماان     1-3نمر  

  مصاار، در طو  زنداي 71/1يوسااتار خطر برابر و درمان تخصااصااي دارد. روايي دمزمان پ

ازارش شاااد. اعتبار آزمون در  20/1و اليل برابر  72/1  مشاااتقا  تنباكو برابر 23/1برابر باا  

  اليل 21/1و اعتبار مواد اختصاااوااي شااامل تنباكو برابر   21/1كشااورداي مختلف بالاتر از 

  24/1دااا برابر   آمفتااامين23/1  كوكااائين برابر 21/1  ماااري جاوانااا بارابر   24/1بارابار   

و مواد افيوني  23/1  مواد اساااتنشااااقي  77/1زادا برابر   مواد تودم22/1داا برابر  بخشآرامش

،. دوشاااياااري  واااادرالسااااادا  و  0100  3ازارش شااااد گديمينيوک و دولموود 24/1

، روايي ملاكي براي حوز  پيوساااتار خطر مصااار، مواد و اليوي  0320وااادرالساااادا  گ 

ايي ملاكي مربوط به شااد  وابساتيي و روايي تشااخيصااي براي تفييك ارو   مصار،  رو 

داا را با روش آلفاي كرونباخ بين  مقيااس خطر را مطلو  و اعتباار كال و خرد   پرخطر از كم

                                                                 
1. The Alcohol, Smoking and 
Substance Involvement Screening 

Test (ASSIST) 

2. World Health Organization 
3. Humeniuk, & Holmwood 
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 21/1ازارش كردناد. در پژودش حااضااار اعتبار كل با روش آلفاي كرونباخ    25/1تاا   72/1

 محاسبه شد.

 هايافته

داي آزاد  دولتي و پيا  نور توزي  نامه بين دانشااجويان دانشاايا   رسااش پ 451در اين پژودش

نامه حتي پس از پرساااش 2نامه ناقص تيميل شاااد  بود و پرساااش 5داا  شاااد كاه از بين آن 

درواااد بود و تحليل براي  22/21پيييري عود  داد  نشاااد  لذا نرخ مشااااركت در پژودش 

ارائه شااد   0شاناختي در جدو   جمعيت دايداي توواايفي ويژاينفر انجا  شاد. آمار   431

 است. 

 شناختي گروه نمونههاي جمعيتهاي توصيفي ويژگي: آماره7جدول

 درود  فراواني طبقا  متغيردا
 31/13 071 مرد جنسيت
 71/31 011 زن 

 34/30 040 02-00 دامنه سني گسا ،
 05-00 014 72/41 
 02-01 41 07/2 
 33-31 35 13/2 
 17/3 01 33 بالاتر از 

 32/0 1 كارداني مقط  تحصيلي
 70/70 307 كارشناسي 
 25/02 27 كارشناسي ارشد 
 21/5 01 دكتري 

 34/30 040 آزاد نوع دانشيا 
 14/45 022 دولتي 
 10/00 21 پيا  نور 
 00/04 10 متأدل تأدل
 72/25 374 مجرد 

 23/41 072 انساني و تربيت بدني داي آموزشيارو 
 51/31 033 ني مهندسيف 
 37/05 17 علو  پايه  كشاورزي و پيراپزشيي 
 31/03 52 دنر و شهرسازي 
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 دايداي توواايفي شاايوع مصاار، سااييار  اليل و مواد در دانشااجويان دانشاايا    آمار 

 ارائه شد  است. 0اروميه در جدو  

 يههاي اروم: شيوع مصرف سيگار، الكل و مواد در دانشجويان دانشگاه2جدول

 درود فراواني فراواني نوع مواد اعتيادآور

 55/35 055 سييار

 20/05 12 اليل

 02/01 70 مواد

براي بررساي تفاو  شايوع مصر، سييار  اليل و مواد بر اساس جنسيت در دانشجويان   

 استفاد  شد. 3داي اروميه از آزمون خي دو به شرح جدو  دانشيا 

 رسي تفاوت شيوع مصرف سيگار، الكل و مواد بر اساس جنسيت : نتايج آزمون خي دو براي بر9جدول

 معناداري آمار  خي دو درود عد  مصر، درود مصر، طبقا  متغيردا نوع ماد 

 1115/1 57/04 21/55 054 01/44 000 مرد جنسيت سييار

   52/21 037 40/02 33 زن  

 1115/1 05/03 35/72 002 15/01 57 مرد جنسيت اليل

   51/20 042 51/7 00 زن  

 04/1 10/0 00/20 004 22/02 50 مرد جنسيت مواد

   22/21 032 00/03 00 زن  
 

شااود مصاار، سااييار و اليل با توجه به جنساايت   مشااادد  مي 3دمانيونه كه در جدو  

توان افت مصار، سااييار و اليل  ،. با توجه به آمار تووايفي مي >110/1Pتفاو  داشاتند گ 

تري دارد. براي بررساي تفاو  شايوع مصار، سااييار  اليل و مواد بر    در پساران شايوع بيشا   

اسااتفاد   4داي اروميه از آزمون خي دو به شارح جدو   اسااس ساان در دانشاجويان دانشاايا   

 شد.
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: نتايج آزمون خي دو براي بررسي تفاوت شيوع مصرف سيگار، الكل و مواد بر اساس طبقات 4جدول

 سني 

 درود مصر، طبقا  متغيردا نوع ماد 
عد  

 مصر،
 درود

آمار  خي 

 دو
 احتما 

 
 

 

دامنه سني 

 گسا ،

00-02 45 20/32 21 12/12   

 05-00 74 07/31 031 73/13   

 33/1 41/3 51/50 00 51/47 02 01-02 سييار

 33-31 00 02/34 03 70/15   

   75/12 00 05/30 5 33بالاتر از  

 

 

 اليل

 

 

دامنه سني 

 گسا ،

00-02 07 11/00 004 24/27   

05-00 35 01/07 012 24/20   

02-01 00 51/07 02 51/70 51/1 12/1 

33-31 03 04/37 00 21/10   

   11/75 00 11/05 4 33بالاتر از 

 

 

 مواد

 

 

دامنه سني 

 گسا ،

00-02 01 02/04 000 20/25   

05-00 32 70/02 015 02/20   

02-01 7 25/07 30 15/20 07/0 53/1 

33-31 4 43/00 30 57/22   

   51/27 04 51/00 0 33بالاتر از 

شاود مصاار، ساييار  اليل و مواد با توجه به ساان   مشاادد  مي  4دمانيونه كه در جدو  

،. براي بررسااي تفاو  شاايوع مصاار، سااييار  اليل و مواد بر    <15/1Pتفاو  نداشااتند گ

داي اروميه از آزمون خي دو به شاارح جدو  ن دانشايا  اسااس مقط  تحصايلي در دانشاجويا   

 استفاد  شد. 5
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: نتايج آزمون خي دو براي بررسي تفاوت شيوع مصرف سيگار، الكل و مواد بر اساس مقطع 5جدول

 تحصيلي 

 درود مصر، طبقا  متغيردا نوع ماد 
عد  

 مصر،
 درود

آمار  خي 

 دو
 معناداري

 سييار
مقط  

 تحصيلي

 05/1 52/0 54/10 010 41/37 000 ارشناسيكارداني و ك

كارشناسي ارشد و 

 دكتري
34 12/31 72 20/12   

 اليل
مقط  

 تحصيلي

 02/1 01/0 35/20 011 15/07 57 كارداني و كارشناسي

كارشناسي ارشد و 

 دكتري
00 10/01 010 32/22   

 مواد
مقط  

 تحصيلي

 37/1 11/0 14/20 015 21/07 52 كارداني و كارشناسي

كارشناسي ارشد و 

 دكتري
05 07/03 22 73/21   

 

شاااود مصااار، ساااييار  اليل و مواد با توجه به  مشاااادد  مي 5دمانيونه كه در جدو  

،. براي بررسي تفاو  شيوع مصر، سييار  اليل <15/1Pمقط  تحصايلي تفاو  نداشاتند گ  

از آزمون خي دو به شرح داي اروميه و مواد بر اسااس وضاعيت تادل در دانشاجويان دانشيا    

 استفاد  شد. 1جدو  

: نتايج آزمون خي دو براي بررسي تفاوت شيوع مصرف سيگار، الكل و مواد بر اساس وضعيت 6جدول

 تأهل 

 معناداري آمار  خي دو درود عد  مصر، درود مصر، طبقا  متغيردا نوع ماد 

 47/1 75/1 31/12 43 14/31 02 متأدل تأدل سييار

   14/13 032 31/31 031 مجرد  

 57/1 41/1 01/27 54 21/00 2 متأدل تأدل اليل

   12/23 303 30/01 10 مجرد  

 11/0 113/1 27/23 50 03/01 01 متأدل تأدل مواد

   01/23 300 24/01 13 مجرد  
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شاااود مصااار، ساااييار  اليل و مواد با توجه به  مشاااادد  مي 1دمانيونه كه در جدو  

،. براي بررساي تفاو  شيوع مصر، سييار  اليل  <15/1P  نداشاتند گ وضاعيت تادل تفاو 

داي اروميه از آزمون خي دو به داي آموزشاي در دانشاجويان دانشاايا   و مواد بر اسااس ارو  

 استفاد  شد. 7شرح جدو  

: نتايج آزمون خي دو براي بررسي تفاوت شيوع مصرف سيگار، الكل و مواد بر اساس 1جدول

 ي هاي آموزشگروه

 درود مصر، طبقا  متغيردا نوع ماد 
عد  

 مصر،
 درود

آمار  خي 

 دو
 معناداري

 

 سييار

 

داي ارو 

 آموزشي

   24/75 035 01/04 43 انساني و تربيت بدني

 110/1 47/30 03/50 12 27/42 15 فني مهندسي

علو  پايه  كشاورزي و 

 پيراپزشيي
01 22/03 50 00/71   

   55/41 07 45/53 30 دنر و شهرسازي

 

 اليل

 

داي ارو 

 آموزشي

   71/22 052 04/00 01 انساني و تربيت بدني

 114/1 11/03 01/20 012 21/02 05 فني مهندسي

علو  پايه  كشاورزي و 

 پيراپزشيي
7 45/01 11 55/22   

   12/71 40 30/02 07 دنر و شهرسازي

 

 مواد

 

داي ارو 

 آموزشي

   14/27 051 31/00 00 دنيانساني و تربيت ب

 110/1 31/04 01/20 012 21/02 05 فني مهندسي

علو  پايه  كشاورزي و 

 پيراپزشيي
5 41/7 10 54/20   

   72/13 37 00/31 00 دنر و شهرسازي

شاااود مصااار، ساااييار  اليل و مواد با توجه به  مشاااادد  مي 7دمانيونه كه در جدو  

توان افت شاايوع ،. با توجه به آمار توواايفي مي>110/1Pگارو  آموزشااي تفاو  داشااتند  

مصاار، سااييار  اليل و مواد در دانشااجويان ارو  دنر و شااهرسااازي از دانشااجويان ساااير   

 داي اروميه بيشتر است.دا در دانشيا ارو 
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 گيريبحث و نتيجه

 02/01درود و مواد  20/05درواد  اليل   55/35نتايج نشاان داد كه شايوع مصار، ساييار     

دروااد بود. ميزان شااايوع مصااار، ساااييار بيشاااتر از اليل و مواد بود. دمساااو با نتايج اين   

، ازارش كردند كه شاايوع مصاار، سااييار در دانشااجويان   0102پژودش جيا و دمياران گ

درواااد بيشاااتر از سااااير مواد بود. ناناواتي و درليتز   0/03دااي آفريقاي جنوبي با  دانشاااياا  

دروااد ازارش  03داي آمرييا را دانشااجويان دانشاايا  ، شاايوع مصاار، سااييار در  0107گ

، ازارش كردناد كااه  0325كردناد كاه بيشاااتر از سااااير مواد مخادر بود. ارجي و بيراني گ    

شاايوع مصاار، سااييار و قليان بساايار بيشااتر از مشااروبا  اليلي  حشاايش  ترياک  قرص    

ه اين نتيجه ، ب0320اكس  دروئين و شااايشاااه بود. در پژودشاااي ديير طارميان و دمياران گ 

و پس از آن  رسااايادناد كاه از مياان انواع مواد مخادر  مصااار، قليان در رتبه او  قرار دارد      

ايج بر مبناي در تبيين اين نت .باشاادميبه مصار، سااييار و مشااروبا  اليلي   مربوطترتيب به

توان افت كه افراد زيادي براي مواجهه با ، مي0325نير محمادخااني و رضاااايي جمالويي گ  

عنوان پردازند و از سييار و قليان بهداي منفي به مصار، ساييار و قليان مي  و ديجان اساترس 

اد كنند. دمچنين افرداي منفي خود مانند اضاااطرا  اساااتفاد  مي ابزاري براي تعديل ديجان

و زا قادر به تحمل شرايط ناخوشايند نيستكنند  ساييار و قليان در شرايط استرس مصار،  ند 

شاااود كه براي تنييم تجار  ناراحتي رواني و عاطفي منجر به اين ميدا به حسااااسااايت آن 

شاناختي خود به مصاار، سااييار و قليان روي آورند. تبيين ديير مربوط به مصاار، آسااان    

داي اجتماعي در جوانان و دانشااجويان اساات. زيرا آنان با  در دسااترس و ارزان بودن و انييز 

ا دمسااالان و براي قابل پذيرش واق  شااادن در جم   توجه به روابط اجتماعي و ارتباط موثر ب

مجبور دسااتند كه شاارايط ارو  را باذيرند كه در بسااياري از موارد اسااتفاد  از مواد قانوني     

باشاااد. نيته حائز ادميت اين اسااات كه ساااييار خود معبر مانند ساااييار شااارط پذيرش مي

 باشد.ورودي براي استفاد  از ساير مواد غيرقانوني مي

ديير پژودش حاضار نشاان داد شايوع مصر، سييار و اليل در دانشجويان مرد از    نتايج 

او  دا تفداي اروميه بيشااتر بود. اما شاايوع مصاار، مواد بين آن دانشااجويان زن در دانشاايا  

دروااد  10، ازارش كردند كه 0107نداشاات. دمسااو با نتايج اين پژودش ناناواتي و درليتز گ
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، 0322درواااد زن بودناد. ددقااني و دمياران گ   32ا مرد و زكنناد  مواد تودم افراد مصااار،

ر باشااد. د ضاامن پژودشااي بيان كردند كه شاايوع مصاار، مواد در مردان بيشااتر از زنان مي    

در دمه انواع مواد ميزان  ، ازارش كردناد كاه  0320پژودشاااي ديير طاارمياان و دميااران گ   

ش كردند كه شاايوع اساات. احمدي و دمياران ازارمصاار، در پسااران بيشااتر از دختران   

باشااد. انصاااري و دمياران  مصاار، مواد در پسااران دانشااجو بيشااتر از دختران دانشااجو مي  

برابر شااانس ارايش به ساااير  3، ضامن پژودشااي به اين نتيجه رساايدند كه پساار بودن  0325گ

دداد. بر مبنااي نير فااجااني  جاانقربااني و       كننادااان قلياان را افزايش مي   مواد در مصااار،

داي توان افت كه شايوع بيشاتر در مردان ممين است به دلايل آزادي  ، مي0324خساروي گ 

تر آنها به مواد ذكر بيشااتر مردان در خانواد  و اجتماع  جسااار  و اميان دسااترسااي راحت   

يق       شاد  و فشاارداي رواني بيشاتر باشاد. شايوع كمتر در زنان ممين است به دلايل كنتر  دق

دااي فردنيي خاص از  طي و رفتااري زناان و برداشااات  داا در مورد اليودااي ارتباا   خاانواد  

رفتااردااي اجتمااعي مقبو  براي زناان در جاامعاه ايران باشاااد. دليل احتمالي ديير شااايوع        

مصار، بالاي ساييار و اليل توساط پساران است كه جامعه مصر، اين مواد توسط مردان     

بيشتر  در مقايساه با مردان را در مقايساه با زنان بيشاتر تائيد و مصار، اين مواد توساط زنان را     

كناد. در نتيجااه مردان در مقاايساااه بااا زناان باا ترس كمتري از تنبياه كلامي و       ماذماّت مي  

يين آورند. در تبداي زنداي به ساااييار و اليل روي ميغيركلامي در دنياا  مواجاه با تنش  

وان تعاد  تفااو  معناادار در مصااار، مواد گغير از سااايياار و اليل، بين مردان و زنان مي     

داد داي اجتماعي زنان نيز متنوع و اسااتع افت كه امروز  با توجه به رشااد تينولوژي شاابيه 

مصاار، آنان افزايش يافته اساات. عد  برآورد انتيارا   خشاام انباشااته شااد  و نيراني از     

 شااوند كه زنان نيز دمانند مردان در معرضآيند  كه مشاايلا  نساابتا بزراي اساات باعث مي

مل داا متفاو  ع توان افات مردان و زناان در مقاابلاه باا ااالش      يرناد. مي خطري برابر قرار ا

داي جزئي بيشاااتر به ساااييار و اليل روي  دا و تنشكنناد. مردان در مواجهه با اساااترس مي

دا در مواجهه با آورناد و زناان تماايال كمتري به اساااتفاد  از اين مواد دارند  اما در دو آن    مي

كنند و در دو به سااااير مواد گغير از گ ييساااان عمل ميداي كلي و بزردا و تنشاساااترس
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آورند. در نتيجه بين مصااار، ساااييار و اليل بين مردان تفاو   سااايياار و اليل، روي مي 

 وجود دارد  اما بين مصر، مواد تفاو  وجود ندارد.

داي ديير نتايج نشاان داد كه شايوع مصر، سييار  اليل و مواد بين دانشجويان دانشيا   

و      اروميه  بر اسااس دامنه ساني تفاو  نداشات. به عبار  ديير شايوع مصار، سييار  اليل 

ساااا  وجود دارد  تقريبا به دمان ميزان در  02-00مواد باه دماان ميزاني كاه در دامنه ساااني    

ساا  وجود دارد. تبيين احتمالي براي اين نتايج آن است   33و يا بالاتر از  31-33دامنه ساني  

ن پايين احتما  تداو  مصاار، و تبديل آن به سااوءمصاار، و   كه احتما  مصاار، در سااني 

يل و كنند  سااييار  الددد. به دمين خاطر بين دروااد افراد مصاار،وابساتيي را افزايش مي 

ا با طلبد تمواد بر اسااس دامنه سااني تفاو  وجود ندارد. اين امر حساااساايت و توجه ويژ  مي 

و  و دو  متوساااطه و بدو ورود به دانشااايا  اري از دور  اتر و غربا آموزش از مقاط  پايين

ري داي تقويت در برنامه پيشييساعي در پيشاييري و كادش مصار، شود. ييي از شاخص   

از مصار، مواد و جلوايري از مصار، افرادي اسات كه براي بار او  اقدا  به مصر، مواد    

 كنند.مي

نشاااجويان دمچنين نتاايج نشاااان داد كه شااايوع مصااار، ساااييار  اليل و مواد بين دا   

دااي ارومياه بر اسااااس مقط  تحصااايلي تفاو  ندارد. اين نتايج با نتايج پژودش    دانشاااياا  

واد  كنند  م، مبني بر اينيه قريب به اتفاق دانشاااجويان مصااار، 0323احمدي و دمياران گ

 01داي بين مصاار، مواد را در دور  دو  ابتدايي و يا دور  او  و دو  متوسااطه گعموما سااا  

كنند  دمساو اسات. افزايش آمار ساوءمصر، مواد و پايين آمدن    ، ازارش ميسااليي  01تا 

سااااله بيشاااترين   05-01آموزان سااان مصااار،  جاامعاه را باا بحران مواجاه كرد  و دانش     

آموزان دور  دو  درواااد از دانش 0/0كننادااان مواد وااانعتي جاديد دساااتند و     مصااار،

،. در تبيين ييسااان بودن  0321كنند گزينالي  وحد  و حامدنيا  متوسااطه مواد مصاار، مي  

ن توان به پايين آمدن سااشاايوع مصاار، سااييار  اليل و مواد بر اساااس مقط  تحصاايلي مي 

مصااار، و تداو  مصااار، در افراد اشاااار  كرد. احتمالا اك ر دانشاااجويان پيش از ورود به  

ز اآموزي تجربه مصار، مواد را داشاته و بر اساس اين يافته پيش   دانشايا  و در دوران دانش 

 سوءمصر، مواد بايد اقدا  به كنتر  مصر، كرد و اين مسئله بايد از مدارس شروع شود.
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علاو  بر آن نتايج نشااان داد كه شاايوع مصاار، سااييار  اليل و مواد بين دانشاااجويان     

داي اروميه بر اساااس تأدل از لحا  آماري تفاو  وجود ندارد. نادمسااو با نتايج اين دانشايا  

كنند  مواد درواااد افراد مصااار،  10، ازارش كردند كه 0107رليتز گپژودش نااناواتي و د 

، به اين نتيجه رساايدند كه شاايوع   0322مجرد بودند. در پژودشااي ديير ددقاني و دمياران گ

مصاار، مواد در مردان مجرد بيشاااتر از مردان متأدل اساات. دمچنين انصااااري و دمياران   

انس ارايش به مصاار، ساااير مواد شاا 07/0، ازارش كردند زنداي در خانه مجردي 0325گ

ددد. در تبيين بيشااتر بودن شاايوع مصاار، سااييار   كننداان قليان افزايش ميرا در مصاار،

اليل و مواد در  دانشااجويان مجرد در مقايسااه با دانشااجويان متأدل بر مبناي نير انصاااري و   

آزادي عمل توان افت افراد مجرد در مقايساااه با افراد متأدل احسااااس ، مي0325دمياران گ

بيشااتري دارند. اك ر افراد مجرد بعد از مسااتقل شاادن و ساايونت در خانه مجردي يا خوابيا   

ن امر ضرور  كنند. ايدانشاجويي به ساييار و قليان و به تب  آن به ساير مواد ارايش پيدا مي  

 كند.خوادند از خانواد  جدا شوند را دواندان ميتوجيه و آموزش به دانشجوياني كه مي

داي يير نتايج نشاان داد كه شايوع مصر، سييار  اليل و مواد بين دانشجويان دانشيا   د

داي آموزشااي تفاو  دارد. به عبار  ديير شاايوع مصاار، سااييار    اروميه بر اساااس ارو 

دا در اليال و مواد در دانشاااجوياان ارو  دنر و شاااهرساااازي از دانشاااجويان سااااير ارو     

، 0320سااو با نتايج اين پژودش كردميرزا و دمياران گداي اروميه بيشااتر اساات. دمدانشاايا 

داي دنر بيشااتر از دانشااجويان ازارش كردند كه شاايوع مصاار، مواد در دانشااجويان رشااته 

، 0325داي علو  انسااني  فني و مهندساي و پزشايي است. دمچنين ارجي و بيراني گ   رشاته 

تر از مهندساي بيشاا  ازارش كردند كه مصار، سااييار  مشارو  و قليان در دانشااجويان فني  

 توان افات كه در كنار دااي علو  پااياه و كشااااورزي اسااات. در تبيين اين نتاايج مي     ارو 

آورند مانند افساارداي  اسااترس  اضااطرا   عوامل مشاتركي كه زمينه مصاار، را فرادم مي 

دايي اون تجربه دنياي خلسااه و بيان خلاقانه احساااسااا   عواطف  كمرويي و غير  به انييز 

دااي مختلف    اشاااار  كرد. اليوبرداي از دنرمناادان وااااحاب ناا  در عرواااه    و ديجااناا  

ه خلق كنويسانداي  موسايقي  ساينما و نقاشاي پشتوانه اين نيرش است. باور غلط دربار  اين    
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داي افتد تمايل دانشااجويان رشااتهداي پنهان درون اتفاق مياثر دنري در نتيجه خلساه در لايه 

 ددد.د افزايش ميدنر و شهرسازي را به مصر، موا

به طور كلي نتايج نشااان داد كه شاايوع مصاار، سااييار  اليل و مواد نساابتا بالا اساات.     

و      دمچنين شايوع مصار، ساييار و اليل در دانشاجويان مرد و شيوع مصر، سييار  اليل 

مواد در دانشاجويان ارو  دنر و شاهرساازي بيشاتر بود و بين شايوع مصار، سييار  اليل و       

منه ساااني  مقط  تحصااايلي و تأدل تفاو  وجود نداشااات. بنابراين نتايج  مواد بر اسااااس دا

داي آموزشااي تحت تاثير اليوداي رايج مصاار،  حاكي از آن اساات كه جنساايت و ارو  

مواد قرار ارفته و دانشاجويان را در برابر خطر مصاار، قرار داد  اساات. اين نتايج ضاارور   

. در نتيجه سازدريزان را آشيار مينامهبازنيري رادبردداي اساتراتژيك توساط مسئولان و بر  

ريزان به نقش و ادميت متغيرداي موثر در شايوع مصار،   شاود مسائولان و برنامه  پيشانهاد مي 

 دايي براي كادش شاايوع مصاار،دا برنامهسااييار  اليل و مواد توجه داشااته و با توجه به آن

 طراحي و اجرا كند.

ا و مقااط  تحصااايلي در برخي  دا مهمترين محادودياات پژودش محادود بودن رشاااتااه   

حصيلي دا و مقاط  تدا از جمله دانشايا  پيا  نور مان  از مقايساه نتايج بر اسااس رشته   دانشايا  

داي آزاد  دولتي و شاد. دمچنين از آنجايي كه پژودش حاضار بر روي دانشاجويان دانشاايا    

شااود اين . پيشاانهاد ميپيا  نور شاهر اروميه انجا  شااد   لذا بايد در تعميم نتايج احتياط شااود 

دا و دانشاااجويان ساااير شااهردا انجا  شاااود و نتايج آن با نتايج   پژودش در ساااير دانشاايا   

دا و اي بين رشااتهداي مقايسااهپژودش حاضاار مقايسااه شااود. پيشاانهاد ديير انجا  پژودش   

تر و داي بزرگباشاااد كه براي تحقق اين دد، بايد دانشااايا  مقاط  تحصااايلي مختلف مي

عنوان جاامعااه انتخاا  كرد. دمچنين براي   تعادد رشاااتااه و مقط  تحصااايلي را بااه  داراي 

ي داي بيشاااتر با جامعه پژودشاااريزي در ساااطح كلان نياز به پژودشايري و برنامهتصاااميم

تر اسات. بدون شاك مشاوران با شناسايي دانشجويان در معرض خطر مصر، مواد   اساترد  

و اليل را شاااناساااايي و از طريق ارائه  كنند  مواد و اليال ياا دانشاااجوياان ساااوءمصااار،    

راديارداي مناساااب  آاا  سااااختن آنان از پيامدداي مواد و اليل و كمك به حل مساااائل  

شااناختي به آنان كمك نمايند. با توجه به شااناختي آنان يا ارجاع به مراكز خدما  روانروان
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كند رور  را ايجاد ميداي اين ضشايوع بالاتر ساييار در مقايساه با مواد و اليل در دانشايا     

داي دانشاايادي در درجه نخساات بايد دربار  سااييار و پس  كه اقداما  پيشااييرانه در محيط

ريزان براي كه مساائولان و برنامهترتيب دربار  مواد و اليل باشااد. پيشاانهاد ديير اين از آن به

ق ارائااه دااي آناان از طري  داااي اقتصاااادي و اجتمااعي دانشاااجوياان و خاانواد     بهبود زميناه 

داي ارتباطي  داي زنداي  مهار راديااردااي كاارآماد و كااربردي ماانناد آموزش مهار        

داي اجتماعي و غير  پيشاااييري از مصااار، مواد و اليل و يا درمان ساااوءمصااار،  مهار 

 دا را مد نير قرار ددند.آن

 منابع
مواد در دانشجويان شناسي مصر، ،. شيوع0323احمدي  محسان  سالطاني  طهور  و بهبودي  معصومه گ  

 .27-001،  0گ0  فصلنامه دانش انتيامي دمدانداي دولتي دمدان. دانشيا 
،. بررسي شيوع سوءمصر، مواد و 0325و محمدي  مهدي گ  انصااري  حساين  انصااري مقد   عليرضا   

-24  ،031گ01  مجله دانشيا  علو  پزشيي مازندرانكننداان قليان. عوامل مرتبط با آن در مصر،

73. 
،. شيوع و عوامل 0322و پورموحد  زدرا گ  ددقاني  خديجه  زارع  اوغر  ددقاني  حميد   ودقي  داجر

جله ممرتبط با ساوءمصاار، مواد مخدر در دانشاجويان دانشاايا  علو  پزشايي شااهيد واادوقي يزد.     
 .014-012  ،3گ02  دانشيا  علو  پزشيي شهيد ودوقي يزد

اعتيادي معتادان و مقايسه آن با داي پيش،. بررسي زمينه0321ا  وفر گزينالي  علي  وحد   رقيه  حامدني
 .042-012،  33گ2  فصلنامه دانش و پژودش در روانشناسي كاربرديافراد سالم غيرمعتاد. 

،. شااايوع مصااار، مواد در   0320و عسااايري  علي. گ   طارميان  فرداد  بوالهري  جعفر  پيروي  حميد

 .2-00  ،02گ7  فصلنامه اعتياد پژوديپزشيي شهر تهران.  داي علو دانشجويان دانشيا 

ي آن با ،. شايو  ساوءمصر، مواد و رابطه  0324فاجاني  سامانه  جانقرباني  محسان و خساروي  احمد. گ   
مصار، ساييار در دانشاجويان دانشيا  علو  پزشيي اوفهان با استفاد  از مد  حساسيت پنهان در    

 .544-554،  4گ01  مجله كومش. 0320سا  

،. دنجاريابي آزمون آماداي اعتياد به منيور 0320اله  آزاد  حسين و اسيندري  حسين گكردميرزا  عز 

پژودي  فصلنامه اعتيادداي تهران. شاناسايي افراد مستعد سوءمصر، مواد در بين دانشجويان دانشيا  
 .47-21  ،0گ0  سوءمصر، مواد

شااناساي مصاار، مواد در ميان دانشاجويان دانشاايا     عشايو ،. 0325و بيراني  فريدون گ  ارجي  يوساف 
 . مركز مشاور  دانشجويي دانشيا  ونعتي اوفهان.كنند ونعتي اوفهان و عوامل خطر و محافيت
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