
 

 

 مقاله پژوهشی 

 به مبتلا آموزان دانش شناختی هایتوانمندی بر سکوسازی تدریس روش آموزش اثربخشی

 ویگوتسکی رشد تقریبی منطقه مفهوم آزمون: خاص یادگیری اختلالات

 3بواسحاقی منیژه ،2ایمانی صدف ،1ویسی سعید

 مسئول(. نویسنده) ایران همدان، همدان، سینا بوعلی دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی .1

 .ایران همدان، همدان، سینا بوعلی دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی .2

 .ایران اهواز، چمران، شهید دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی .3

 1-22، صفحات 1318 بهار، اول، شماره اول، دوره و علوم تربیتی شناسیروانفصلنامه راهبردهای نو در 

 چکیده

آموزان مبتلا به اختلالات های شناختي دانشبر توانمندی سکوسازی اثربخشي آموزش روش تدريسسي رهش بروين پژف اهد

 -آزمونپیشاز نوع مايشي از طرح نیمه آزهش وين پژيادگیری خاص: آزمون مفهوم منطقه تقريبي رشد ويگوتسکي بود. در ا

شهر  صآموزان مبتلا اختلالات يادگیری خادانشبین گیری تصادفي ساده از با گروه کنترل استفاده شد. با استفاده از نمونه آزمونپس

نفر( جايگزين شدند.  81و کنترل )هر گروه مايش نفر انتخاب شدند و در دو گروه آز 93تعداد  8931-8931ره در سال تحصیلي که

ای دريافت نکرد. ابزارهای پژوهش وه کنترل مداخلهما گرقرار گرفت، ا سکوسازی روش تدريسآموزش ای تحت گروه آزمايش 

ها با بود. داده (1119ويرايش چهارم وکسلر ) کسلر کودکانمقیاس هوش و( و 1188کلورادو )اختلالات يادگیری  شامل پرسشنامه

-بر توانمندی سکوسازی ن داد آموزش روش تدريسنشاار گرفت. نتايج قر وتحلیلتجزيهرد يانس مووارتحلیل کوده از آزمون ستفاا

 سکوسازی آموزش روش تدريسنتايج، توان گفت که مي آموزان مبتلا اختلالات يادگیری خاص اثربخش بود.های شناختي دانش

 .تأيید کردرا  آموزان مبتلا اختلالات يادگیری خاصهای شناختي دانشتوانمندیبر 

 .خاص يادگیری اختلالات شناختي، هایتوانمندی سکوسازی، رشد، تقريبي منطقه :کلیدی هایواژه
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 قدمهم

داشته و دارای يك روند تحولي است که از پیش از دبستان شروع و تا بزرگسالي  شناختيعصبمنشأ  8يادگیری خاصاختلالات 

 دشواری جدی در فراگیری صورتبهشود که به گروهي ناهمگني از اختلالات اطلاق مي اختلالات يادگیری خاصکند. ادامه پیدا مي

 یراهنما(. بر اساس 8931صادقي، زينعلي و فروغي، کند )و کاربرد گوش دادن، حرف زدن، خواندن، نوشتن و محاسبه تظاهر مي

اختلالات يادگیری به اختلالات يادگیری خاص تغییر نام داده  (DSM-5) 1ويراست پنجم-تشخیصي و آماری اختلالات رواني

( 9رسپسیفايامشخصه ) عنوانبهديگر  یاگونهبهاختلال در خواندن، اختلال در رياضیات، اختلال در بیان کتبي و اختلال يادگیری که 

در  بینايي و گويايي طبیعي از مشکل برای مثال برای فردی که با وجود هوشبهر طبیعي و برخورداری از سیستمشوند. مطرح مي

 زشکيپروانانجمن شود )خواندن استفاده مياختلال يادگیری يادگیری خاص با مشخصه  اختلالاز تشخیص  بردميخواندن رنج 

-شوند و هر ساله تعداد زيادی از دانشترين علت عملکرد ضعف تحصیلي محسوب مياختلالات يادگیری مهم(. 1189، 3آمريکا

(. بر اساس نتايج 8931و باقرزاده،  طلبحمايتارسلاني، شیخ، شوند )در فراگیری مطالب درسي دچار مشکل مي علتاينبهان آموز

کلند، -جاری، ليدارد )آموزان رابطه وجود ها و رشد شناختي در دانشهای حرکتي و جسمي با توانمندیيك پژوهش بین مهارت

 (.1183 ،5تونکز، کوان، تورسن و چاکاراپاني

                                                           
1. special learning disabilities 
2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5) 
3. specifier 
4. American Psychiatric Association 
5. Jary, Lee‐ Kelland, Tonks, Cowan, Thoresen & Chakkarapani 
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ا کند. از سوی ديگر هوش ريك کل توصیف مي عنوانبهگرايانه است چون رفتار افراد را ای کلبر اساس نظريه وکسلر هوش سازه

کسلر هوش و ديگريعبارتبهاند. های است که از يکديگر متمايز شدهتوان اختصاصي دانست، زيرا ترکیبي از عناصر و توانمندیمي

، استدلال 8با محیط است. از نظر وکسلر بايد درک کلامي مؤثررا شامل توانايي فرد برای عمل هدفمند، تفکر منطقي و مواجهه 

-های شناختي اندازهتوانمندی عنوانبهبرای تعیین هوش  6و سرعت پردازش 5، حافظه3، استدلال کمي9، سازماندهي ادراکي1انتزاعي

آموزان دبستاني، عوامل غیرذاتي در اين ، ب(. افزون بر عوامل ذاتي هوش و استعداد در يادگیری دانش1119 وکسلر،کرد )گیری 

ای برخوردارند و عملکرد شناختي از اهمیت ويژهآموزان در سن مدرسه دانشدر يادگیری های شناختي میان نیز مهم است. توانمندی

تاريخي، اجتماعي و در نظريه (. از طرفي 8931صادقي، زينعلي و فروغي، دهند )های مختلف تحت تأثیر قرار ميرا در موقعیت

پديدار  آموزانشداستعداد اطراف  رابطه با افراد با تأثیرهای فکری ابتدا تحت فرض بر اين است که تمام قابلیت يگوتسکيو 1فرهنگي

 (.8931محمدزاده، رقیبي و خانکند )را نهادينه مي هاآنآموزد و ها را مياين توانايي آموزدانش ازآنپسشود و مي

اساس  . بري در مورد تحول ذهني استی ويگوتسگها، فرض اساسي نظريهمندی کودکان از افراد ديگر برای کسب مهارتبهره

پیشرفت  1ريبي رشدمنطقه تقکند تا در آموز کمك مياز فرد توانمندتر به دانش وجوپرسطلبي و ی ويگوتسگي، کمكمفاهیم نظريه

ود با پتانسیل شای است میان سطح فعلي رشد که از طريق توانايي حل مسئله مستقل کودک تعیین ميفاصله . منطقه تقريبي رشدکند

                                                           
1. verbal comprehension 
2. abstract reasoning 
3. perceptual organization 
4. quantitative reasoning 
5. memory 
6. processing speed 
7. historical, socio-cultural theory 
8. the zone of proximal development 
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؛ 8311ويگوتسگي، گردد )رشد که از طريق حل مسئله با راهنمايي و همکاری يك بزرگسال يا کودک توانمندتر از خود مشخص مي

های گامي مهم در درک مکانیزم عنوانبه(. منطقه تقريبي رشد 8938فر و میرمحمدتبار، موديان، صفری، آقايي، رضوانيبه نقل از مح

، لارنچونتا، مكرود )يادگیری و رشد، کسب بینش درباره نیازهای يادگیرندگان و ارائه مداخلات آموزشي مناسب به شمار مي

موزاني آتری دارند از دانشآموزاني که منطقه تقريبي رشد بزرگوتسگي دانشاساس نظريه ويگ(. بر 1181، 8آلباستي، جوردن و کاتز

 ؛دارند، توانايي بیشتری برای دريافت کمك از سوی بزرگسالان يا به عبارتي کمك طلبي دارند یترکوچكکه منطقه تقريبي رشد 

رسد که ثر ميشود و رشد شناختي زماني به حداکرشد تبیین ميبنابراين رشد شناختي در نظريه ويگوتسکي بر اساس منطقه تقريبي 

(. بر اساس 8931پور،  ؛ به نقل از جوزاني و سعدی1111، 1وولفلك) یردگدر منطقه تقريبي رشد بیشترين تعامل اجتماعي صورت 

 اتفاق تقريبي رشد منطقۀ در بالاتر توانايي و دانش با فردی توسط فرد نظريه تاريخي، اجتماعي و فرهنگي ويگوتسکي هدايت

است که توسط وود،  ایاست. سکوسازی ايده شده یگذارنام 9سکوسازی عنوانبه که است حمايتي ساختار از شکلي که افتدمي

آموز در فرايند يادگیری است که بر اساس مفهوم حمايت دانش منظوربهبه کار گرفته شده است. سکو، توسط معلم  3برونر و راس

 (.8931وند، ملکي و رجبي، پور، صادقي، يوسفقدماست )منطقه تقريبي رشد پديد آمده 

 يجتدربهگیرد، اما ای از مسئولیت را به عهده ميدهد سهم عمدهدر سکوسازی، ابتدا معلم يا شخص ديگری که يادگیرنده را ياری مي

 آموزش يعني روش سکوسازی، تقريبي رشد منطقۀ بر مبتني روش شود. دررود مسئولیت به يادگیرنده واگذار ميکه يادگیری پیش مي

 را آنان نحوی به و دارند مشارکت و همکاری با بزرگسالان يادگیری امر در فعالانه آموزاندانش بلکه نیست؛ جهتييك يا سويهيك

                                                           
1. Chounta, McLaren, Albacete, Jordan & Katz 
2. Woolfolk 
3. scaffolding 
4. Wood, Bruner & Ross 
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دانش هایپاسخ با را خود گرهدايت مشارکت و راهنمايي سطح تر نیزيا افراد توانمند کنند. بزرگسالانمي دعوت همکاری اين به

 که معلم راهي توصیف برای چتر مشابه يك هستند. سکوسازی يادگیری کنندۀیلتسه معلمان روش اين در سازند؛مي منطبق آموز

 درک را پیچیده مطالب تا کندکمك مي آموزانبه دانش . سکوسازیاست کند،ميفراهم  آموزبه يادگیری برای دانش کمك منظوربه

 سکوسازی فرآيند ترتیب دست آورند. بدين به دانش اجتماعي ساخت برای نیز و و نوشتن خواندن برای راهبردهايي را کنند،

اظهارات  پژوهشگران با . اغلباستکند بسیار حائز اهمیت رسیدن به تسلط کمك مي منظوربه آموزاندانش که به جهتازآن

 از سکوسازی هامعلم که هستند. زماني موافق دارد، کمك نیاز به رشد تقريبي به منطقه رسیدن منظوربه آموزکه دانش ويگوتسکي

 طوربه امر کنند. اينالگودهي مي آموزانبرای دانش را یازموردن يادگیری راهبردهای کندمي استفاده آموزشي يك روش عنوانبه

 با تعامل معلم افزايش و آموزان در يادگیریدانش توانايي افزايش آموزان،دانش به معلم از يادگیری تغییر مسئولیت باعث تدريجي

 حمايت و بازخورد سؤال کردن، دريافت در ، آزادیکنندهيتحما يادگیری محیط کردن فراهم با يکديگر، آموزاندانش و آموزاندانش

، 8واکاگردد )انگیزش مي و ارزيابي اطلاعات و مطلب، تحلیل درک و خواندن در جديد، پیشرفت مطالب يادگیری در همسالان

(. با توجه به آنچه گفته شد در اين پژوهش سعي بر اين بود که 8931؛ به نقل از صادقي، فتحي آذر، میرنسب و واحدی، 1111

 آموزان مبتلا به اختلالات يادگیریشد ويگوتسکي مورد آزمون قرار گیرد و درست بودن آن بر روی دانشمفهوم منطقه تقريبي ر

آموزان های شناختي دانشبر توانمندی سکوسازی خاص بررسي شود. لذا سوال پژوهش اين است که آيا آموزش روش تدريس

 است؟ مؤثرويگوتسکي  مبتلا به اختلالات يادگیری خاص: آزمون مفهوم منطقه تقريبي رشد

 

                                                           
1. Vacca 
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 روش پژوهش

موزان آجامعه آماری اين پژوهش کلیه دانش. آزمون با گروه کنترل بودپس -آزمونپیشاز نوع  از نوع آزمايشي با طرحپژوهش حاضر 

با اين شهر  آموزان دبستانيدانشتمامي بودند.  8931-8931دبستاني مبتلا به اختلالات يادگیری خاص شهر کهره در سال تحصیلي 

( مورد سنجش 1188) 1توسط ويلکات، بوادا، ريدل، چابیلداس، دفريس و پنینگتون 8پرسشنامه اختلالات يادگیری کلورادواستفاده از 

 آموزان مبتلا به اختلالات يادگیری خاصدانش عنوانبهآموزان نمرات بالاتری در پرسشنامه گرفتند نفر از اين دانش 93قرار گرفتند و 

 81نفر گروه آزمايش و  81نفره ) 81تصادفي در دو گروه  صورتبهآموز نفر دانش 93شناسايي و تشخیص داده شدند. سپس اين 

هوش ) يشناختهای توانمندی به پرسشنامهگروه در شرايط يکسان  دوهر آموزان دانشسپس از نفر گروه کنترل( جايگزين شدند. 

قرار  سکوسازی آموزش روش تدريسآزمايش تحت  گروهآموزان دانشمرحله  بعدازاينپاسخ دادند.  آزمونپیش عنوانبه( 3-وکسلر

های معمول و روزمره خود ادامه و به فعالیت ندنديد سکوسازی آموزش روش تدريسآموزشي از  گونههیچو گروه کنترل گرفتند 

 به پرسشنامه مجدداًآموزان دانشبه عمل آمد.  آزمونپسن گروه در شرايط يکسا دودادند. بعد از اتمام جلسات آموزشي از هر 

آزمون پسو  آزمونهای پیشآوری دادهپاسخ دادند. بعد از جمع آزمونپس عنوانبه( 3-هوش وکسلر) يشناختهای توانمندی

 نآمار توصیفي چون میانگی در اين تحقیق از. قرار گرفتند لیوتحلهيتجزهای آماری مناسب مورد با آزمون شدهیگردآوراطلاعات 

ستفاده شد. ا آزمونپیشجهت کنترل متغیر  رهیچندمتغکوواريانس  لیوتحلهيتجزاز آمار استنباطي شامل همچنین و  انحراف معیارو 

 آزمون، 3برای بررسي نرمال بودن 9ويلکز-های آن شامل آزمون شاپیرومفروضه رهیچندمتغهمچنین قبل اجرای تحلیل کواريانس 

                                                           
1. Colorado Learning Difficulties Questionnaire 
2. Willcutt, Boada, Riddle, Chhabildas, DeFries & Pennington 
3. Shapiro-Wilk 
4. normality  
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و گروه برای  آزمونپیش، تعامل 3کوواريانس های واريانسبرای بررسي ماتريس 9باکسام، آزمون 1هاهمگني واريانسبرای  8لوين

 1، مفروضه خطي بودنها(آزمونپیش) يکمکبین متغیرهای  6چندگانه يهم خط، مفروضه 5رگرسیون خطبیشهمگني  بررسي

 بود. 13نسخه  SPSSها برنامه تحلیل داده افزارنرمشد. استفاده نمودار پراکندگي( )

 جلسات آموزشی

 تدريس سکوسازی، روش شروع پژوهش، از (: قبل8931؛ به نقل از سیف، 8311همکاران ) و وود از اقتباس سکوسازی روش

 معلم اين پژوهش بهنويسنده مسئول  توسط روش اين اجرای و روش مراحل آن، از استفاده اهمیت و اهداف سکوسازی، مفهوم

 مسئله را يك آموزاندانش پايان برای در و کردمي تدريس را مربوط مباحث ابتدا معلم روش، اين شد. در داده آموزش مربوطه

 موفق اگر و تقويت را هاآنمعلم  شدند،موفق مي آموزاندانش کنند. اگر حل را مسائل تا خواستمي آنان از و کردمي مطرح

 تا کردمي کمك ديگر آموزاندانش به ماهرتر و برتر آموزاندانش از کمك گرفتن با گاهي و راهنمايي و هدايت با معلم شدند،نمي

 دادمي ديگری مسئلۀ هاآن به معلم سپس نوشت.مي تابلو روی را مسئله آن آموزان جواباز دانش يکي کنند. سپس حل را مسائل

 تشويق و آموزاندانش عدم موفقیت و موفقیت بررسي از پس کنند. معلم حل را مسئله انفرادی صورتبه که خواستمي از آنان و

 که خواستمي او از و خواندفرامي را آموزاندانش از داشتند، يکي کمك به نیاز که آموزانيدانش به و کمك درست هایپاسخ

 هر مسئله حل از کنند. پس حل را درس آخر مسائل تا شد خواسته آموزاندانش از ،تيدرنهابنويسد.  تابلو روی را جواب مسئله

                                                           
1. Levene's test 
2. homogeneity of variance 
3. Box M 
4. Matrix variance covariance 
5. Homogeneity of regression 
6. multicollinearity 
7. linearity 
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 مواجه مشکل آموزی بادانش هر جا و بنويسد تابلو روی را جواب تا خواندفرامي را آموزاندانش از يکي معلم انفرادی، صورتبه

 کرد.کمك مي مربوطه آموزدانش به ماهرتر و برتر همکلاسي يك يا معلم بود، لازم و شدمي

 ابزارهای پژوهش

 پرسشنامه اختلالات یادگیری
است. اين  شدههیته( 1188) نگتونیپنتوسط ويلکات، بوادا، ريدل، چابیلداس، دفريس و  پرسشنامه اختلالات يادگیری کلورادو

، 1، 1با سوالات  1مشکلات رياضي»، «6و  5، 3، 9، 1، 8با سوالات  8مشکلات خواندن» مؤلفه 5سوال است که  11پرسشنامه شامل 

و « 81، 86، 85، 83با سوالات  3مشکلات اضطراب اجتماعي»، «89و  81، 88با سوالات  9مشکلات شناخت اجتماعي»، «81و  3

(. سوالات 1186، 6سئامنز، تائوسینگ، پنزينر، اسمیدت و لاوليکند )گیری ميرا اندازه« 11و  83، 81با سوالات  5مشکلات فضايي»

نمره، بیشتر اوقات  9دانم نمره، نمي 1نمره، گاهي  8 اصلاًشود به اين صورت که ای لیکرت انجام ميدرجه 5 ورتصبهپرسشنامه 

(. ضرايب آلفای کرونباخ برای بررسي پايايي 8935حشتمي، اصل اناری و شکراللهي، ) ردیگنمره تعلق مي 5نمره و همیشه  3

، مشکلات اضطراب اجتماعي 19/1، مشکلات شناخت اجتماعي 11/1آموزان ايراني برای مشکلات خواندن پرسشنامه بر روی دانش

حاجلو و رضايي شريف، است ) آمدهدستبه 31/1و نمره کل پرسشنامه  18/1، مشکلات رياضي 11/1، مشکلات فضايي 15/1

مقادير  و شدهيبررسهای همساني دروني و بازآزمايي های آن توسط سازندگان پرسشنامه با روشمؤلفه(. پايايي پرسشنامه و 8931

                                                           
1. reading problems 
2. math problems 
3. social cognition problems 
4. social anxiety problems 
5. spatial problems 
6. Seamens, Taussig, Penziner, Smidt & Lawley 
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ازه (. روايي تفکیکي و روايي س1188ويلکات، بوادا، ريدل، چابیلداس، دفريس و پنینگتون، است )قابل قبولي را به دست داده 

صیلي های پیشرفت تحپرسشنامه با پرسشنامه هایمؤلفهاست. همچنین روايي همگرای  شدهگزارشپرسشنامه مذکور در حد مطلوب 

، مشکلات اضطراب اجتماعي 63/1، مشکلات شناخت اجتماعي 33/1، مشکلات رياضي 63/1استاندارد برای مشکلات خواندن 

در پژوهش حاضر (. 1188ويلکات، بوادا، ريدل، چابیلداس، دفريس و پنینگتون، ست )ا آمدهدستبه 91/1و مشکلات فضايي  36/1

 38/1برای بررسي همساني دروني پرسشنامه از ضريب آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضريب آلفای کرونباخ کل سوالات 

 است. آمدهدستبه

 مقیاس هوش و کسلر کودکان

درک مطلب کلامي با »است. اين مقیاس عوامل  شدهتهیه الف( 1119) کسلروتوسط  8چهارمويرايش  کسلر کودکانمقیاس هوش و 

-های طراحي با مکعباستدلال ادراکي با عامل»، «6و استدلال کلامي 5، اطلاعات عمومي3، درک مطلب9، واژگان1هاهای شباهتعامل

و  81، توالي حروف و عدد88های فراخنای ارقامفعال با عاملحافظه »، «81و تکمیل تصاوير 3، استدلال تصويری1، مفاهیم تصاوير1ها

                                                           
1. Wechsler Intelligence Scale for Children- IV 
2. similarities 
3. vocabulary 
4. comprehension 
5. information 
6. verbal reasoning 
7. block design 
8. picture concepts 
9. picture completion 
10. picture arrangement 
11. digit span 
12. number and letter sequence 
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، 5گیلکانیوز، واتکینز و مك) کندگیری ميرا اندازه« 3و خط زني 9، نماديابي1های رمزنويسيسرعت پردازش با عامل»و « 8حساب

ل يادگیری، اختلال نارسايي برای تشخیص اختلا توانميساله  86تا  6از اين مقیاس، علاوه بر سنجش بهره هوشي افراد (. 1183

مقیاس (. در يك پژوهش که از 8931صادقي، ربیعي و عابدی، ) گرفتاضطراب و وسواس بهره  هایاختلالتوجه، آسیب مغزی، 

برای تشخیص اختلال زبان نوشتاری و رياضي به کار گرفته شده بود ضرايب آلفای کرونباخ  ويرايش چهارم کسلر کودکانهوش و

های (. در پژوهش8938شريفي و ربیعي، ) استگزارش شده  35/1تا  11/1و ضرايب تصنیف در دامنه بین  39/1تا  11/1 در دامنه بین

و پايايي و  است قرارگرفته موردبررسي ويرايش چهارم کسلر کودکانمقیاس هوش وهای روانسنجي اخیر در خارج کشور ويژگي

در پژوهش حاضر برای بررسي همساني دروني مقیاس از (. 1183، 6رانگر و ماگیائوروبیچائود، برائو، ) ستشده  تائیدروايي آن 

 است. آمدهدستبه 19/1ضريب آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضريب آلفای کرونباخ کل سوالات 

 

 

 

 

 

                                                           
1. arithmetic 
2. coding 
3. symbol search 
4. cancellation 
5. Canivez, Watkins & McGill 
6. Robichaud, Bureau, Ranger & Mageau 
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 هایافته

 آزمايش و کنترلهای میانگین، انحراف معیار و آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش در گروه. 8جدول 

 نرمال بودن انحراف معیار ± میانگین سنجش متغیرهای وابسته

 داریمعني Zآماره  کنترل آزمايش

 835/1 139/1 583/1±59/6 511/1±38/6 آزمونپیش ها(شباهت) يکلامدرک مطلب 

 165/1 931/1 339/1±65/6 339/1±95/1 آزمونپس

 161/1 196/1 583/1±59/3 511/1±53/3 آزمونپیش واژگان() يکلامدرک مطلب 

 159/1 991/1 616/1±65/3 613/1±59/5 آزمونپس

 111/1 119/1 391/1±16/5 339/1±65/5 آزمونپیش فهم مطلب() يکلامدرک مطلب 

 111/1 191/1 513/1±11/5 511/1±38/6 آزمونپس

 831/1 931/1 583/1±59/9 516/1±53/9 آزمونپیش اطلاعات عمومي() يکلامدرک مطلب 

 138/1 533/1 311/1±18/9 181/1±31/3 آزمونپس

 153/1 355/1 511/1±53/5 511/1±53/5 آزمونپیش استدلال کلامي() يکلامدرک مطلب 

 131/1 595/1 561/1±16/5 616/1±95/6 آزمونپس

 111/1 153/1 111/1±81/5 631/1±11/3 آزمونپیش ها(طراحي با مکعب) يادراکاستدلال 

 153/1 131/1 615/1±13/5 583/1±59/5 آزمونپس

 169/1 161/1 339/1±65/3 616/1±65/3 آزمونپیش مفاهیم تصاوير() يادراکاستدلال 

 153/1 933/1 511/1±18/3 339/1±95/5 آزمونپس
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 111/1 133/1 583/1±31/3 583/1±59/3 آزمونپیش استدلال تصاوير() يادراکاستدلال 

 163/1 111/1 583/1±59/3 339/1±95/5 آزمونپس

 131/1 136/1 631/1±81/5 131/1±16/5 آزمونپیش تکمیل تصاوير() يادراکاستدلال 

 161/1 911/1 696/1±81/5 111/1±33/5 آزمونپس

 811/1 138/1 583/1±59/3 583/1±59/3 آزمونپیش فراخنای ارقام(فعال )حافظه 

 863/1 318/1 511/1±19/3 939/1±81/5 آزمونپس

 883/1 115/1 131/1±11/3 111/1±11/5 آزمونپیش و اعداد( حروفتوالي فعال )حافظه 

 859/1 893/1 139/1±11/3 583/1±59/5 آزمونپس

 118/1 163/1 151/1±89/3 111/1±95/3 آزمونپیش حساب(فعال )حافظه 

 156/1 161/1 151/1±11/3 556/1±16/5 آزمونپس

 165/1 981/1 583/1±59/3 583/1±31/3 آزمونپیش رمزنويسي(پردازش )سرعت 

 168/1 118/1 511/1±53/3 315/1±81/5 آزمونپس

 118/1 311/1 131/1±16/5 631/1±11/3 آزمونپیش نماديابي(پردازش )سرعت 

 881/1 851/1 663/1±13/5 311/1±18/5 آزمونپس

 815/1 351/1 111/1±95/3 113/1±81/3 آزمونپیش خط زني(پردازش )سرعت 

 883/1 868/1 181/1±31/3 113/1±81/5 آزمونپس

دهد که در های آزمايش و کنترل را نشان ميهای شناختي در گروهمیانگین، انحراف معیار و آزمون نرمال بودن توانمندی 8جدول 

 باشند.شناختي دارای توزيع نرمال مي هایاست که توانمندی شدهبررسيهای نرمال بودن اين جدول آماره
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 هاواريانس خطایهمگني  فرضپیشنتايج آزمون لوين در مورد  .1جدول 

 معناداری 1درجه آزادی  8درجه آزادی  Fآماره  متغیرهای وابسته 

 311/1 91 8 339/1 ها(شباهت) يکلامدرک مطلب 

 931/1 91 8 313/1 واژگان() يکلامدرک مطلب 

 315/1 91 8 118/1 فهم مطلب() يکلامدرک مطلب 

 159/1 91 8 956/8 اطلاعات عمومي() يکلامدرک مطلب 

 336/1 91 8 313/1 استدلال کلامي() يکلامدرک مطلب 

 189/1 91 8 685/8 ها(طراحي با مکعب) يادراکاستدلال 

 661/1 91 8 831/1 مفاهیم تصاوير() يادراکاستدلال 

 311/1 91 8 635/1 استدلال تصاوير() يادراکاستدلال 

 339/1 91 8 115/1 تکمیل تصاوير() يادراکاستدلال 

 396/1 91 8 111/1 فراخنای ارقام(فعال )حافظه 

 151/1 91 8 315/1 و اعداد( حروفتوالي فعال )حافظه 

 119/1 91 8 631/8 حساب(فعال )حافظه 

 651/1 91 8 999/1 رمزنويسي(پردازش )سرعت 

 581/1 91 8 316/1 نماديابي(پردازش )سرعت 

 133/1 91 8 893/8 خط زني(پردازش )سرعت 
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به توضیح است که در  . لازماست 15/1تر از آمده بزرگدستدهد و چون سطح معناداری بهنتايج آزمون لوين را نشان مي 1جدول 

 (هاواريتک) يکمکمتغیرهای  عنوانبه هاآنآزمون متغیرهای وابسته و پیش عنوانبه های شناختيتوانمندیهای آزموناين پژوهش پس

 رل(آزمايش و کنتهای گروهعامل )و متغیرهای وابسته در همه سطوح  (هاآزمونپیش) يکمکبنابراين بین متغیرهای ؛ تلقي شدند

همگني خطای  فرضپیش کهييازآنجا. خطاها رعايت شده است بنابراين شرط همگني واريانس؛ حاکم بودو همگني برابری 

توان از آزمون پارامتريك تحلیل کوواريانس چندمتغیره استفاده کرد. در ادامه برای بررسي اثربخشي باشند ميها برقرار ميواريانس

آموزان مبتلا به اختلالات يادگیری خاص: آزمون مفهوم منطقه های شناختي دانشبر توانمندی سکوسازی آموزش روش تدريس

 است. شدهاستفادهتقريبي رشد ويگوتسکي از تحلیل کوواريانس چندمتغیره 

 و خودکارآمدی تحصیلي انگیزش آزمونپس چندمتغیره هایآزموننتايج -9جدول 

 توان آماری تأثیرضريب  داریمعني F آزمون مقدار نوع آزمون

 333/1 568/1 118/1 538/1 568/1 پیلايياثر 

 333/1 568/1 118/1 538/1 131/1 لامبدای ويلکز

 333/1 568/1 118/1 538/1 385/19 اثر هتلینگ

 333/1 568/1 118/1 538/1 385/19 بزرگترين ريشه روی

های که بین گروهآن است  مؤيدمعنادار است. نتايج  F]=538/1و  Sig=118/1)[بیانگر آن است که لامبدای ويلکز 9نتايج جدول 

توان يم آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر اين اساسبا کنترل پیش های شناختيتوانمندیآزمون پس ازلحاظآزمايش و کنترل 

درصد تفاوت  8/56ه دهد کنشان مي تأثیراست و ضريب  ايجادشده از متغیرهای وابسته دريکيگفت که تفاوت معناداری حداقل 

 ابستهوهای به بررسي اين موضوع بايد پرداخته شود که آيا هريك از متغیر، بعدازاين. آزمايشي است مداخلهدو گروه مربوط به 
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( اثر پذيرفته است يا خیر؟ بدين منظور سکوسازی آموزش روش تدريس) مستقلجداگانه از متغیر  طوربههای شناختي( توانمندی)

 است. شدهارائه 3است که نتايج آن در جدول  شدهاستفاده چندمتغیرهاز آزمون تحلیل کواريانس 
 های شناختيآزمون توانمندینتايج بین آزمودني تحلیل کوواريانس چندمتغیره پس -3جدول 

 توان آماری رتأثیضريب  داریمعني Fآماره آزمون  متغیرهای وابسته

 331/1 513/1 118/1 191/15 ها(شباهت) يکلامدرک مطلب 

 513/1 113/1 195/1 1135 واژگان() يکلامدرک مطلب 

 161/1 911/1 113/1 561/81 فهم مطلب() يکلامدرک مطلب 

 396/1 391/1 111/1 553/89 اطلاعات عمومي() يکلامدرک مطلب 

 3111 318/1 111/1 811/89 استدلال کلامي() يکلامدرک مطلب 

 315/1 933/1 119/1 365/88 ها(طراحي با مکعب) يادراکاستدلال 

 191/1 135/1 189/1 539/1 مفاهیم تصاوير() يادراکاستدلال 

 333/1 613/1 118/1 181/11 استدلال تصاوير() يادراکاستدلال 

 333/1 633/1 118/1 588/91 تکمیل تصاوير() يادراکاستدلال 

 161/1 911/1 113/1 558/81 فراخنای ارقام(فعال )حافظه 

 331/1 591/1 118/1 361/11 و اعداد( حروفتوالي فعال )حافظه 

 315/1 331/1 118/1 115/81 حساب(فعال )حافظه 

 111/1 111/1 181/1 319/6 رمزنويسي(پردازش )سرعت 

 311/1 811/1 131/1 851/3 نماديابي(پردازش )سرعت 
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 381/1 381/1 111/1 513/81 خط زني(پردازش )سرعت 

آموزان مبتلا اختلالات های شناختي دانشبر توانمندی سکوسازیروش از آموزش به فاده است شودمشاهده مي 3چنانچه در جدول 

آموزان مبتلا های شناختي دانشبر توانمندی سکوسازی آموزش روش تدريسدارد. لذا  تأثیر آزمونپسيادگیری خاص در مرحله 

 اثربخشي معناداری از نظر آماری داشته است. به اختلالات يادگیری خاص

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان مبتلا به اختلالات های شناختي دانشبر توانمندی سکوسازی اثربخشي آموزش روش تدريسسي رهش بروين پژف اهد

های بر توانمندی سکوسازی ن داد آموزش روش تدريسنشانتايج يادگیری خاص: آزمون مفهوم منطقه تقريبي رشد ويگوتسکي بود. 

بر  سکوسازی آموزش روش تدريسنتايج، توان گفت که آموزان مبتلا اختلالات يادگیری خاص اثربخش بود. ميشناختي دانش

ني پژوهشي نشان داد تا کنو. بررسي پیشینه پژوهش تأيید کردرا  آموزان مبتلا اختلالات يادگیری خاصهای شناختي دانشتوانمندی

آموزان مبتلا به اختلالات يادگیری خاص: آزمون های شناختي دانشبر توانمندی سکوسازی که اثربخشي آموزش روش تدريس

مفهوم منطقه تقريبي رشد ويگوتسکي انجام داده باشد يافت نشد، لذا همسويي و ناهمسويي نتايج اين تحقیق با نتايج تحقیقات 

(، 938) باریرمحمدتمفر و محموديان، صفری، آقايي، رضواني یقاتتحقبا نتايج  آمدهدستبهاما اين نتیجه ؛ نیستگذشته مشخص 

همسويي دارد که اثربخشي ( 8931) یواحد( و صادقي، فتحي آذر، میرنسب و 8931) يرجبوند، ملکي و پور، صادقي، يوسفقدم

 اند.روش تدريس مبتني بر سکوسازی را نشان داده

 اما گیرد؛عهده مي به را مسئولیت از ایعمده سهم معلم ابتدا سکوسازی، توان گفت که درمي آمدهدستبهدر تبیین اين نتیجه 

 آموزاندانش آن در که سکوسازی روشي است حقیقت، در شود.مي واگذار آموزدانش به مسئولیت رود،مي پیش يادگیری که تدريجبه

 معلم سکوسازی از طريق رسند.مي به جواب غیرمستقیم هایراهنمای يا راهنما سؤالات از استفاده با خود سؤالات به پاسخ برای
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در  تواندمي سکوسازی از استفاده با معلم کند. همچنین، کمك آموزاندانش به دشوار تجربیات و مسائل از بسیاری در تواندمي

وند، پور، صادقي، يوسفقدم؛ به نقل از 1181، 8رويانتورساند )ياری  هاآن به هستند، اولیه دانش فاقد آموزاندانش هايي کهزمینه

 استفاده با یجهدرنت است؛ تدريس فعال و نوين محور، آموزهای دانشاز روش يکي سکوسازی تدريس روش (.8931ملکي و رجبي، 

مقابل  در و شودمي کاسته معلم کاری بار از زيادی مقدار صورت اين کرد. در خارج از حالت انفعالي را آموزاندانش توانمي آن از

 سوی از و دارند يادگیری اصلي در نقش کنند احساس آموزاندانش کهيهنگامگیرد. مي قرار آموزاناختیار دانش در بیشتری زمان

 کار بیشتری به نفساعتمادبه و انگیزه است( با سکوسازی روش تدريس اصول از موارد اينکنند )مي دريافت مناسب معلم بازخورد

در  که آيديدرم عاملي عنوانبه موفقیت همین و دهد ارتقا را هاآن موفقیت میزان تواندمي از يادگیری حاصل لذت و دهندمي ادامه

 نظريۀ از برگرفته سکوسازی که چون روش است اين يافته اين تبیین برای ديگر دلايل کاهد. ازمي هاآن ناکامي و يتحملکم از آينده

 ایوسیله عنوانبه را زبان و است شده زيادی تأکید و همکاری طريق اجتماع از يادگیری بر آن در و است ويگوتسکي شناختي رشد

موقعیت  از مثبت خودارزشیابي روش اين با توانمي گرفت، نظر در شود، و توانمندی شناختي منجر و رشد يادگیری به توانمي که

 افزايش بنابراين،؛ افزايش داد را شناختي هایتوانمندی و هامهارت به اعتماد و عملکرد تحصیلي بر کنترل احساس تحصیلي،

 آموزش سکوسازی روش تدريس با که آموزانيدانش های شناختيیتوانمند سطح ارتقای برای مثبت عاملي است خودارزشیابي

آموزان مبتلا به اختلالات يادگیری های شناختي دانشبر توانمندی سکوسازی بینند. لذا منطقي است که آموزش روش تدريسمي

 باشد. مؤثرخاص 

 صورت گرفته در خصوص تعمیم نتايج بايستيکودکان مبتلا اختلالات يادگیری خاص شهر کهره پژوهش حاضر در میان  ازآنجاکه

در ديگر شهرها خودداری شود. اين پژوهش یری خاص کودکان مبتلا اختلالات يادگو از تعمیم نتايج به  عمل شود یاطبااحت

                                                           
1. Royanto 
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ترکیبي( انجام شود، اما به دلیل نبود شرايط مصاحبه اين امکان در پژوهش حاضر مهیا نبود ) یفيککمي و  صورتبهتوانست هم مي

در های ديگر نیز اجرا شود. های مشابه در ديگر شهرها و فرهنگهای پژوهش اين مورد بود. پژوهشو يکي از موانع و محدوديت

گیری تر آماری که امکان تحلیل و نتیجههای پیچیدههای ترکیبي )کیفي و کمي(، حجم نمونه بالاتر و روشهای آينده از طرحپژوهش

 آتي، با در نظر گرفتن مرحله پیگیری، آموزش روش تدريس سکوسازی بههای . در پژوهشکنند، استفاده شودرا فراهم مي بهتر

در طول زمان بررسي شود تا ماندگاری نتايج مشخص  هاآنهای شناختي مبتلا به اختلالات يادگیری خاص بر روی توانمندی کودکان

اص بتلا اختلالات يادگیری خکودکان مشود. از آموزش روش تدريس سکوسازی برای بهبود ساير مشکلات شناختي و تحصیلي 

یشنهاد پجنسیت نیز بررسي شود.  تأثیرهم دختران و هم پسران( استفاده شود و جنس )پژوهش از هر دو  هاآناستفاده شود و در 

و  تحقیقاتي در جهت ارزيابيخاص يادگیری  مبتلا به اختلالاتدر کودکان های شناختي ضعف در توانمندیشود با توجه به مي

و  يخشبتواندر مدارس ابتدايي و همچنین در مراکز  يشناختروانهای بررسي توانمندیبر مبنای  اختلالزودهنگام اين  تشخیص

روم از مناطق مح عنوانبه. با توجه به اينکه شهرهايي مانند کهره از سنین مدرسه انجام شودو بعد قبل اختلالات يادگیری  آموزشي

توانبخشي تحصیلي کمتری نسبت به شهرهای مرکزی کشور برخوردار هستند، لذا استفاده از و  يآموزشکمكامکانات و وسايل 

 سييهای تدرهای ضمن خدمت برای معلمان برای يادگیری چنین روشهايي توسط معلمان و برگزاری دورهچنین روش تدريس

 کند.ضرورت پیدا مي وپرورشآموزشتوسط 
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The effectiveness of teaching method scaffolding on cognitive abilities in students with 

special learning disabilities: study concept zoon of proximal development of Vygotsky 

Abstract 

Aim of study is determining the effectiveness of teaching method scaffolding on cognitive abilities in 

children with special learning disabilities: study concept zoon of proximal development of Vygotsky. This 

research utilized a pre-test and post-test semi-experimental design with a control group. In this study, by 

random sampling method 34 children with special learning disabilities were selected from Kahreh city in 

year 2018-2109 and they were then assigned to experimental and control groups (n=17 for each group). The 

experimental group received teaching method scaffolding, but the control group did not receive any 

intervention. The research instrument was learning difficulties questionnaire of Colorado (2011) and 

Wechsler Intelligence Scale for Children- IV (2003). Data were analyzed by multivariate analysis of 

covariance. The results showed teaching method scaffolding significantly was effective on cognitive 

abilities in children with special learning disabilities. The results of this study showed that teaching method 

scaffolding can effect on cognitive abilities in children with special learning disabilities. 
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