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Abstract 

Aim: The aim of the present study was to determine the effectiveness of 

Computerized Cognitive Rehabilitation (CCR) on working memory, 

sustained attention, and math performance in children with autism spectrum 

disorder. Method: The study method was quasi-experimental with pre-

test/post-test/follow-up design and the statistical population was estimated to 

be 180 children, included all children with autism spectrum disorder in 

Tehran. These were referred to �Neda e Asr�, �Beh Ara� and �Second of 
April� centers during the years 2017-2018. Among them, 24 children with 

moderate to high performance, were selected using convenient sampling due 

to including criteria and randomly assigned to experimental and control 

groups. Ravens Progressive Matrices 1938, was used to examine participants' 

belonging to the normal range of intelligence and then Iran Key Math 

Diagnostic Test 1998 and Cambridge Neuropsychological Test Automated 

Battery 1980 were played for both groups in three consecutives of pretest, 

post-test and follow-up and the Captain�s Log Mind Power Builder Manual 
2000 was presented to the experimental group in 16 sessions of 60 minutes 

twice a week and data were analyzed using mixed variance analysis with 

repeated measurements. Results: The results showed that the interaction 

effect of the intra-subject for all three variables include mathematical 

Performance (F= 7.66, P= 0.002), working memory (F= 22.58, P= 0.001) and 

constant attention (F= 9.16, P= 0.001) were significant. Conclusion: Such 

findings can confirm the possibility of taking advantage of technology to 

improve the cognitive functions of people with autism spectrum disorder 

while significantly reducing therapeutic costs. Computerized Captain�s Log 
Mind Power Builder Manual can also be an appropriate instrument to teach 

such cognitive abilities to children with autism spectrum disorder 
 

Key words: autism, computer, cognitive rehabilitation, math performance, 

sustained attention, working memory 

172  Citation: Nazarboland, N., Nohegari, E., & Sadeghi Firoozabadi, V. (2019). Effectiveness 

of Computerized Cognitive Rehabilitation (CCR) on working memory, sustained attention 

and math performance in children with autism spectrum disorders. Quarterly of Applied 
Psychology, 13(2): 271-293. 

C
o

rr
es

p
o

n
d

in
g

 a
u

th
o

r:
  

  
  

   
   

  
  

  
  

   
  

  
  

 R
ec

ei
v

ed
: 

3
0

 S
ep

te
m

b
er

 2
0

1
8
 

 N
.n

az
ar

b
o

la
n
d

@
sb

u
.a

c.
ir

  
  
   

   
   

   
   

   
   

   
A

cc
ep

te
d

: 
2

6
 M

a
y
 2

0
1

9
 

Quarterly of Applied Psychology, Vol. 13, No. 2(50), Summer 2019, 271-293 

ISSN: 2008-4331-eISSN: 2645-3541 

 



 ...کاری  حافظه بر ایرایانه شناختی توانبخشی اثربخشی

 7318 تابستان(/ 05پياپی  2)73شناسی کاربردی/ فصلنامه روان                                                         212

 
 

 و رپایدا توجه کاری، حافظه بر ایرایانه شناختی توانبخشی اثربخشی 

 اُتیسم طیف هایاختلال دچار کودکان ریاضی عملکرد

 
 1فیروزآبادی صادقی و وحید 1گری نوحه ، الهام*1ندا نظربلند

 راندانشگاه شهيد بهشتی، تهران، ای ،شناسیتربيتی و روان، دانشکده علوم تربيتی و تحولی شناسیگروه روان .7

 
 دهیچک

ای بر حافظه کاری و توجه پایدار و هدف پژوهش تعيين اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه هدف: 

 يشآزمایشی با پ شبه روش پژوهش روش:های طيف اتُيسم بود. عملکرد ریاضی کودکان دچار اختلال

طيف اتُيسم شهر ی هااختلال دچارکودک  نفر 785حدود پيگيری و جامعه آماری  ،آزمون پسآزمون، 

مراجعه کرده « دوم آوریل»و « آرابه »، «ندای عصر»به مراکز  7311و  7311های بود که طی سال تهران

که دارای  و بالا با عملکرد متوسطکودک  22در دسترس  يریگروش نمونه هبها از ميان آن بودند.

از نظر هوشی در محدوده  7138های پيشرونده ریون های ورود به پژوهش بودند و در آزمون ماتریسملاک

 . آزمون ریاضياتندشدذاری جایگو گواه  تصادفی در دو گروه آزمایشطوربهو  انتخابداشتند؛ بهنجار قرار 

بسته  در سه مرحله در مورد هر دو گروه و 7185کمبریج  یروانشناخت عصبآزمون  ،7118ایران کی مت 

در مورد گروه دو بار  ایهفته ایيقهدق 15جلسه  71در  2555کاپيتان لاگ  ایتوانبخشی شناختی رایانه

 :هاتهیافتحليل شد.  يری مکررگاندازهتحليل واریانس مختلط با  استفاده از روشها با داده و آزمایش اجرا

(، حافظه کاری F ،552/5=P=11/1عملکرد ریاضی )ای برنامه توانبخشی شناختی رایانهنتایج نشان داد که 

(08/22=F ،557/5=P( و توجه پایدار )71/1=F ،557/5=P کودکان )را  طيف اتُيسمی هااختلال دچار

به نامه ین برااز آنجا که : گیرییجهنت. بهبود بخشيده و این تاثير در مرحله پيگيری نيز پایدار مانده است

منجر به بهبود حافظه کاری،  دليل طراحی جذاب دیداری/شنيداری و سطح دشواری افزایشی تدریجی

 ایناز که  شودپيشنهاد می؛ شودتوجه پایدار و عملکرد ریاضی کودکان دچار اختلال طيف اتُيسم می

 هایلدچار اختلاافراد شناختی  کارکردهایبرای درمان و بهبود کمتر درمانی  هایینهبا صرف هزفناوری 

  .استفاده شودهای مشابه و اختلالطيف اتُيسم 
 

 اتُيسم، توانبخشی شناختی، توجه پایدار، حافظه کاری، رایانه، عملکرد ریاضی  ها:کلیدواژه

 
 اثربخشی (.7318) ، وحيد.فيروزآبادی صادقی، الهام.، و گری نوحه، ندا.، نظربلند استناد به این مقاله:

  يفط هایاختلال دچار کودکان ریاضی عملکرد و پایدار توجه کاری، حافظه بر ایرایانه شناختی توانبخشی
 .217-213 (:05پياپی  2)73شناسی کاربردی، فصلنامه روان .اُتيسم
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 مقدمه

دارای چهار ویژگی اصلی نارسایی در عملکرد  وعصبی رشدی  یاختلال طيف اُتيسم اختلال

های طيف اُتيسم، مشکلاتی در اجتماعی، ارتباطات، شناختی و رفتاری است. کودکان دچار اختلال

، ادراک گيری تصميم، سازماندهی، ریزی برنامهکه این نواحی در  دارندمخچه و قطعه پيشانی 

(. ميزان شيوع 2573پزشکی آمریکا، )انجمن روانزمان، حافظه، بازداری و تفکر نقشی اساسی دارد 

برابر در پسران بيشتر از دختران گزارش شده است  2تا  3نفر و به ميزان  7555در  75این اختلال 

ضرورت توجه  ،(. مزمن بودن این اختلال، شدت آن و شيوع روزافزون اُتيسم2577راتاجسزاک، )

، آبادید )باقریان خسرو شاهی، پوراعتماد و فتح کنهرچه بيشتر به این اختلال را برجسته می

وادگی ، ساختار مغز، خانبيوشيمياییژنتيکی، شناسی اختلال طيف اُتيسم عوامل در سبب  (.7313

کودکان  (.2572؛ ماکسيمو، کادنو و کانا، 2570و باکسبام،  )دی رابينز دخيل هستندو محيطی 

نقایصی در کارکردهای شناختی داشته باشند که بر  که های طيف اُتيسم ممکن استدچار اختلال

 (. 2573ها تأثيرگذار است )پليکانو، عملکرد شخصی، تحصيلی و اجتماعی آن

های همراه با این اختلال، اختلال در کارکردهای اجرایی است )چن، گائو و لی، از عمده نگرانی   

( 2573؛ پليکانو، 2572زاگزانيس، ؛ لئونگ و 2570 ،؛ مولر2577؛ مونت، بيگراس و گای، 2571

و توجه تأثيرگذار باشد  7«کاری حافظه»های شناخت از جمله تواند بر تمام حوزهتقریباً می که

های سطح بالاترند که به صورت همگرا ای از مهارتاین کارکردها محصول مجموعه(. 2570)مولر، 

؛ نقل 2572کنند )دليس، اجتماعی می-یهای پيچيده روانفرد را قادر به انطباق و رشد در محيط

شناختی با ظرفيت محدود و مسئول  ینظام« کاری حافظه(. »2572از گلدشتاین و ناگليری، 

ی استدلال و هدایت رفتار مدت و پردازش اطلاعات است. این سازه فرایند مهمی برانگهداری کوتاه 

( 2578سيدارتا، ون ووت و اوستری )های پژوهش(. 2571گلد،  گيری آدميان است )ماری و تصميم

در یادگيری و انجام تکاليف پيچيده « کاری حافظه»کننده  حاکی از نقش بسيار عمده و تعيين

هدایت منابع به از طریق آن  که است« توجه»شناختی است. یکی دیگر از کارکردهای اجرایی، 

و بدون آن  پذیرد؛ صورت میلازم استای از رد اطلاعات موجود که برای ادراک زیرمجموعه

 (. 2571هيچگونه آگاهی از اطلاعات حسی وجود نخواهد داشت )برایدول، نيوی و بلو، 

ترین سطح ترین و سادهایشود که پایهبه حفظ توجه در طول زمان اطلاق می 2«توجه پایدار»   

ين تواند مبنقص احتمالی در آن میتوجه است و سایر انواع توجه به آن نياز دارند. به همين دليل، 

(. 2571نقص در سایر انواع توجه باشد )هوانگ، مفرت، پارسلی، تایلر، اروی، بوتکين و همکاران، 

                                                           
1. working memory 

2. sustained attention 
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های حافظه کاری طور عمده حوزههای طيف اُتيسم، بهمشکلات شناختی کودکان دچار اختلال

فورتئا، کاساس، برنگرفورنر، -؛ بایخالی2571مندوزا، دوریکا، مایز و مورای، -)کالهون، پرل، فرناندز

(، عملکرد تحصيلی 2571(، توجه )ليتل، دین، تامچک و دان، 2571ميراندا، -کلومردیاگو و روسلو

ه کارگيری (، شناخت مشکلات و ب2578)رابرتز، آدامز، هاسلر، کين، پينتر، ترمبت و همکاران، 

دهد و کودکان مبتلا در را پوشش میها له برای برطرف کردن آنراهبردهای مناسب حل مسا

؛ 2578برند )دیاموند، های مثبت کمتری را به کار میحل مقایسه با دیگر کودکان همسال خود، راه

توانند باعث ایجاد مشکلاتی در مدرسه، جامعه (. این نقایص می2571 لورا، کيسامور، ریو و تاونسند،

؛ گالاگر و وارگا، 2571کارلوس، فيليپ و همکاران، سوزا، مورنو، کوکو، پبنو، د )نو خانواده شو

(. بنابراین با اتخاذ روش درمانی اثربخش 2572؛ مامرلا، جيوفر، کویولا، کومولدی و هميلتون، 2570

ر منجکه های طيف اُتيسم ممکن است اختلالهمچنين . شود رفعاین مشکلات  ضروری است که

؛ مرادی، 2572د )گلدشتاین و ناگليری، نای ریاضی شوهای کارکردی و عملکردهبه نقص در توانایی

؛ 7310(؛ اما مشکلات یادگيری ریاضی در این کودکان چندان بررسی نشده است )مرادی، 7310

(. بنابراین تشخيص و درمان به هنگام این اختلال 7310احمدی، گشول، صفری، همتيان و خليلی، 

 آید. که برای مبتلایان به وجود می تواند باعث جلوگيری از مشکلات بسياری شودمی

که در راستای ارتقای سطح است های غيرمستقيمی یکی از روشای، های شناختی رایانهبازی   

 هایبازیشود. محبوبيت استفاده میاز آن های مختلف کودکان دچار اختلال طيف اُتيسم مهارت

ای تقریباً در همه شئون زندگی انسان راه یافته و به سرعت در حال رشد است شناختی رایانه

ها به دليل توليد تصویر (. همچنين، از این بازی2575؛ هاچينگز، 2573اوی، )نيوتن، ارن و بن

لف ختهای مدر زمينه آموزشی و بهبود مهارت ،متحرک با قابليت نمایش روی صفحه نمایشگر رایانه

ها بر بهبود کارکردهای ( و اثربخشی استفاده از آن7313شود )ولایتی، در کودکان زیاد استفاده می

شناختی تأیيد شده است )ون دوان، مور و ولتمن، روانهای عصب ودکان دچار اختلالشناختی ک

 (. 2570؛ شائو، مانگ، لی، وانگ، دنگ و همکاران، 2573؛ کسلر، حسينی و هکلر، 2571

ناپذیری بسياری از ها و برگشت علت فراگير بودن تبعات این اختلالدر سه چهار دهه اخير به   

ای که بتوانند نقایص را جبران کنند و های توانبخشی شناختی رایانهنقایص شناختی، به راهبرد

ورد این م ها دراما هنوز یافته .ای شده استکيفيت زندگی این کودکان را افزایش دهند؛ توجه ویژه

ای هکه پژوهشحالیعنوان مثال، درقطعی نبوده و در مواردی به نتایج متناقضی انجاميده است. به

اورد، ویرس و پرینس در(؛ دوویس، ون2571(؛ لامارکا و اوکانور )2571پوکاماهوا، وونک و ویست )

هبردهای توانبخشی ( حاکی از اثربخشی را2572( و استينر، فرنت، رین، برنان و پرین )2570)

( 2571سویج و جوگاری )-های اجرایی است؛ نتایج مطالعات لاولورای بر بهبود کنششناختی رایانه

های مختلف این سازه مؤثر د که توانبخشی شناختی بر بهبود مولفهدهمی( نشان 2572و بيون )
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صول این تناقضات تلاش در جهت ابهام زدایی و روشن نمودن دلایل احتمالی حبنابراین نيست. 

يب های شناختی آسپژوهشی در زمينه اثربخشی مداخلات توانبخشی شناختی بر بهبود توانمندی

های طيف اُتيسم، از اهميت بسيار زیادی برخوردار است؛ زیرا این دیده کودکان دچار اختلال

دک در همان دوران روند که اگر کومیشمار های رایج دوران کودکی به ها در زمره اختلالاختلال

ناپذیری خواهد شد )بست گورلين، مک های مؤثری دریافت نکند؛ دچار مشکلات درمان مداخله

های اختلال(. بر این اساس، با توجه به روند افزایشی تشخيص 2571آلپين، گارویک و ویلينگ، 

جنر و همکاران، طيف اُتيسم در جوامع در حال توسعه )کارپنتر، بوان، والکویست، کوهن، چارلزف 

منفی آن بر زندگی شخصی، اجتماعی و  تأثيرهای این اختلال و ( و با عنایت به ویژگی2571

ای اثربخشی توانبخشی شناختی رایانهتعيين با هدف این پژوهش کارکردهای اجرایی فرد مبتلا، 

و اجرا  اُتيسمهای طيف را بر حافظه کاری، توجه پایدار و عملکرد ریاضی کودکان دچار اختلال

 .شدهای زیر آزمون فرضيه

ت توانبخشی شناختی موجب بهبود حافظه کاری، توجه پایدار يای با ماهرایانه هایبازی. آموزش 7 

 شود.و عملکرد ریاضی کودکان دچار اختلال طيف اُتيسم با عملکرد متوسط و بالا می

شناختی بر متغيرهای پژوهش کودکان دچار ت توانبخشی يای با ماهرایانه هایبازیآموزش  تأثير. 2

 ماند.اختلال طيف اُتيسم با عملکرد متوسط و بالا در مرحله پيگيری پایدار می

 

 روش

آزمون، پيگيری و جامعه آماری  آزمون، پس روش پژوهش شبه آزمایشی با گروه گواه و طرح پيش

 785های طيف اُتيسم شهر تهران حدوداً به تعداد ساله دچار اختلال 72تا  1تمام کودکان شامل 

« دوم آوریل»و « آرا به»، «ندای عصر»به مراکز اُتيسم  7311و  7311 هایسالبود که در  کودک

های که دارای ملاککودک  22گيری در دسترس به روش نمونهها مراجعه کرده بودند. از ميان آن

از نظر هوشی در محدوده  7138های پيشرونده ریون ورود به پژوهش بودند و در آزمون ماتریس

جفت همتا سازی و سپس هریک از   72انتخاب و بر اساس سن و هوشبهر به داشتند؛ بهنجار قرار 

های آزمایشی و گواه جایگزین شدند. های همتا به روش تصادفی ساده و به قيد قرعه در گروهجفت

های طيف اُتيسم با عملکرد متوسط شخيص اختلالهای ورود به پژوهش علاوه بر دریافت تملاک

و بالاتر، علاقه یا همکاری کودک در انجام بازی  15سال، هوشبهر  72تا  1و بالا، محدوده سنی 

های خروج شامل استفاده همزمان ای و رضایت والدین کودک برای شرکت در پژوهش و ملاکرایانه

های ارتقاء کارکردهای بی و درمان دارویی و روشبر شناخت نظير پسخوراند عص مؤثراز مداخلات 

پزشکی به استناد نظر متخصصان مراکز و استفاده از های روانشناختی، همبودی سایر اختلال

 ای در گذشته به استناد پرونده و گزارش والدین بود. هرگونه مداخلات توانبخشی شناختی رایانه
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 ابزار پژوهش

برای  7138این آزمون غيرکلامی توسط ریون در سال  .1ریون های پیشرونده. آزمون ماتریس1

شکل هندسی رنگی در سه  31ساله طراحی شد و شامل  77تا  0ارزیابی توانایی استدلال کودکان 

و کمترین و بيشترین نمره  7و  5گذاری این آزمون به صورت است. نمره ABو  A ،Bمجموعه 

و  17/5( برای این آزمون ضریب بازآزمایی 7381) (. رحمانی7312است )ازخوش،  31تا  5بين 

گزارش  13/5و همبستگی این ابزار را با آزمون هوشی وکسلر برابر با  82/5ضریب آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 18/5کرده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار 

مت که توسط کانلی، نچيمن و -کیسؤالی ریاضيات  208آزمون  .2مت-آزمون ریاضیات کی. 2

های تشخيصی برای شناخت و تشخيص ترین آزمونساخته شد؛ یکی از مهم 7118بيتچدر در سال 

رود های اساسی ریاضی به شمار میآموزان در مهارتهای دانشنقاط قوت و ضعف و یا نارسایی

سه حوزه مفاهيم اساسی  در این آزمون عملکرد فرد در (.7387 )نقل از محمد اسماعيل و هومن،

شامل سه خرده آزمون فرعی شمارش، اعداد گویا و هندسه، عمليات شامل جمع، تفریق، ضرب، 

گيری، زمان و پول، تخمين، تحليل های اندازهتقسيم و محاسبه ذهنی و کاربرد شامل خرده آزمون

درونی برای این ( ضرایب همسانی 7387شود. محمد اسماعيل و هومن )و حل مسأله ارزیابی می

، 3کاغذی جاستاک-و همبستگی این آزمون را با آزمون ریاضی مداد 82/5تا  85/5آزمون را بين 

 00/5و  01/5، 11/5، 12/5، 01/5های اول تا پنجم ابتدایی به ترتيب در هر یک از پایه 7131

شاخصی از روایی همگرای آن گزارش کردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای  عنوانبه

 به دست آمد. 18/5این ابزار 

این مجموعه توسط دانشگاه  .4کمبریج )کانتب( شناختیروانآزمون عصب  مجموعه. 3

نرم افزار  ميلادی ارائه شد و از آن زمان تاکنون این دانشگاه در حال توسعه 7185کمبریج در سال 

رود )دادخواه و احمدی مرزدشتی، میشمار های شناختی به آن است و یکی از معتبرترین آزمون

پذیر و با قابليت اجرای آسان  ای برای ارزیابی شناختی ساده، انعطاف(. این مجموعه رایانه7311

دهد )لوسيانا، ساليوان و امکان استفاده از صفحه لمسی را می هاآزمودنیساخته شده است و به 

های مختلف از عملکرد (. این آزمون نابسته به فرهنگ و زبان، امکان بررسی حيطه2552نلسون، 

کند که در این پژوهش از دو خرده خرده آزمون فراهم می 0طور جداگانه از طریق اجرایی را به

                                                           
1. Ravens Progressive Matrices 

2. Iran Key-Math Diagnostic Test 

3. Jastak 

4. Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB)  
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استفاده شد. از این آزمون در موارد زیادی  2«جا به جایی توجه»و  7«کاری فضاییحافظه » آزمون

های شناختی در بيماران دچار اختلال طيف اُتيسم استفاده شده و اعتبار آن برای ارزیابی گویه

« کاری فضاییحافظه » آزمون (. در خرده2570است )لنهان، سامرز، ساندرز و ویکرز،  شده تأیيد

رد در کند؛ توانایی فکارکردی اجرایی را بررسی می يشانی حساس است و بدکه به عملکرد قطعه پ

(. 2552)لوسيانا و همکاران،  شودستکاری این موارد ارزیابی میبازیابی اطلاعات فضایی و د

های قابل استخراج در آزمون کانتب شامل راهبرد و خطای کل است. نمره بالا در راهبرد، شاخص

دهد. خطای راهکار و نمره پایين، استفاده کارآمد و مؤثر از آن را نشان میاستفاده ضعيف از این 

که نشان آبی رنگ در آن موجود کل شامل تعداد دفعاتی است که یک مربع رنگی خاص درحالی

شود و یا در جستجوی قبلی یافت شده است و یا در صورت نبودن نشان هدف نيست؛ انتخاب می

نباید توسط آزمودنی انتخاب شود  این صورتشود که در جستجو می در آن، در همان دور مجدداً

به  که «جا به جایی توجه»(. در خرده آزمون 2573)اسميت، نيد، سيرولی، چيبافالک و اتيکس، 

يری گکند؛ توانایی اندازهعملکرد قطعه پيشانی حساس است و بدکارکردی اجرایی را بررسی می

ساله ثبات درونی بالایی برای  2-72شود. در کودکان ارزیابی میای از تغييرات توجه مجموعه

گزارش شده است )لوسيانا و همکاران،  10/5تا  13/5های کانتب در دامنه تمامی خرده آزمون

 تارای زمان واکنش حرک(. در مطالعه حاضر، ضریب آلفای کرونباخ بخش توجهی آزمون، ب2552

دست آمد. در به  11/5زمان واکنش سرعت پردازش دیداری  و برای 88/5ای برابر با  گزینه 0

 بود. 18/5درست برابر با  هایپاسخبرای تعداد این ضریب « کاری فضاییحافظه »بخش 

بسته برای نخستين بار در سال این افزار نرم  .3. بسته توانبخشی شناختی کاپیتان لاگ4

 2555افزار با داشتن حدود  این نرمطراحی شد. « تعليم مغز»توسط شرکت آمریکایی  2555

سال و بالاتر  1ها برای بهبود توانمندی شناختی گروه سنی ای از حوزهتمرین، در طيف گسترده

ها برای توسعه، بهبود و اصلاح (. تمرین7311مجد،  غياثوند و اميری شود )رویت وندِاستفاده می

اساسی عددی و مشکل اساسی در  مفاهيمتوجه، تمرکز، حافظه، هماهنگی دست و چشم، 

برای کمک به ها از آناند و های شناختی طراحی شدهاستدلال و مهارتی حل مساله/هامهارت

ای هفعالی و نقص توجه، اختلال های بيشهای طيف اُتيسم، اختلالبهبود عملکرد افراد با اختلال

های روانی استفاده و اختلالماندگی ذهنی  های مغزی، تأخيرات رشدی، عقبیادگيری، آسيب

و  داردهای آموزشی یک مرحله شروع هریک از تمرین (.2571شود )پوماکاهوا، ونگ و وست، می

                                                           
1. Spatial Working Memory 

2. Attention Switching Task 

3. Captain�s Log Mind Power Builder Manual 
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در این  .اندمراتبی مرتب شده مراحل از نظر دشواری و افزایش زمان آموزش به صورت سلسله

 اجرا شد.به شرح زیر نفرادی اطور به هفته دو باردر ای دقيقه 15جلسه  71این برنامه در  پژوهش

افراد و ایجاد محيطی امن برای هریک از هدف این جلسه غربالگری و ارزیابی اوليه  جلسه اول.   

ها از کودک بود. در این جلسه ضمن ایجاد ارتباط کلامی، تاریخچه اختلال هریک از آزمودنیهر 

 کارگيری رایانه برایآشنایی و بهها کسب و همچنين توانمندی کودک در پزشکی آنپرونده روان

 اهداف درمانی بررسی شد.

هدف این جلسه برقراری اتحاد درمانی و آشنایی کودکان با برنامه آموزشی و ارائه  جلسه دوم.   

های های بازی بود. برای کودکان توضيح داده شد که در هر مرحله از بازی با چالشدستورالعمل

ها مثل بازی جای ماشين کجا است؟ اژدهای هایی از بازیمونهن سپس ؛ندشومیبيشتری مواجه 

آتشين و نحوه انجام بازی شروع، پایان، مدت زمان بازی، تعداد خطاها و کار با رایانه به کودکان 

دهد از ابتدا و در مراحل ارائه شد. برای والدین نيز بيان شد که هر تمرینی که کودک انجام می

اختاری س بر اساسشوند و کودک های پایه شناختی تمرین زم است که مهارتلا ،اوليه انجام تکاليف

ظه مستقيم به تمرین حاف طورگونه نيست که بههای مختلف بپردازد و اینن مهارتمشخص به تمری

ی های دیدارهای پایه یعنی پردازشابتدا مهارتهمچنين گفته شد که له پرداخته شود. یا حل مسا

وت فاها نيز متیابند و به تناسب تکاليف دشوارتر و سطح مهارتبهبود میو شنيداری و غيره 

 ها در اختيار والدین قرار گرفت. نسخه خانگی بازی هاشوند. برای سایر جلسهمی

غيير ای تای از تصاویر که در فواصل دورهدر این جلسه توجه و تمرکز با ارائه شبکه جلسه سوم.   

شد و نيز حافظه کاری با ارائه فهرستی از های مختلف نمایان میه و رنگکرد یا با شکل، اندازمی

ها مانند قبل یا یافتن موارد مشترک بين حروف، اعداد و غيره و نيز ترغيب کودک به چيدمان آن

با  مرتبط هایبازیها با استفاده از حافظه شنيداری، دیداری و کاری و نيز توجه پایدار با انجام آن

توجه انتخابی به کودکان آموزش داده شد و بعد از آن هریک از کودکان با توجه به دستورالعمل 

با « های پرندهبال»و « جای ماشين کجا است؟» هایبازیکردند. در این جلسه شروع به بازی 

شد. تکرار  با هدف ارتقای توجه انتخابی ارائه« باهوشکارآگاه »هدف ارتقای حافظه کاری، بازی 

 تکليف خانگی تعيين شد. عنوانبهسه بازی مذکور حداقل دو بار در طی هفته 

یافتن »تشویقی مثل  هایبازیهای جلسه قبل، در این جلسه علاوه بر تکرار تمرین جلسه چهارم.   

با هدف « های هدفتمرین»، بازی حافظه کاریبا هدف ارتقای « سریع باش»و « مشدهاشيای گُ

توجه انتخابی و متمرکز در راستای بهبود و جبران عملکردهای ضعيف بازی برای هر  ارتقای

های بال»و « جای ماشين کجا است؟» هایبازیعلاوه ها، بهشد. تکرار این بازیآزمودنی انجام 

 در تکليف خانگی عنوانبهحداقل دو بار در فاصله زمانی تا جلسه بعد « باهوشکارآگاه »و « پرنده

 شد.گرفته  نظر
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شامل ارائه تماشای مرتبط با توجه پایدار که  هایبازیدر این جلسه با انجام  جلسه پنجم.   

 بود؛ کردصورت دیداری تغيير میای از اهداف و سرعت عمل در انتخاب هر هدفی که بهشبکه

گوش به زنگی و حفظ توجه به کودکان آموزش داده شد و بعد از آن هریک از کودکان همچنين 

ای با هدف ارتق« پاپ نه زاپ» هایبازیکردند. در این جلسه با توجه به دستورالعمل شروع به بازی 

 یهاجلسه هایبازیاین جلسه به علاوه  هایبازیشد. تکرار مجموعه  ارائهتوجه پایدار به کودکان 

 تکليف آزمودنی در خانه بود.  ،بار در هفته وم و چهارم حداقل دوس

ای هتمرین»تشویقی مثل بازی  هایبازیهای جلسه قبل، علاوه بر تکرار تمرین جلسه ششم.   

با هدف ارتقای توجه انتخابی، متمرکز و پایدار « شکارچی خوشحال»و « کارآگاه باهوش»، «هدف

هر سه بازی انجام شد. کردهای ضعيف بازی برای هر آزمودنی انجام در راستای بهبود و جبران عمل

جای ماشين »، «های هدفتمرین»، «سریع باش»، «مشدهیافتن اشيای گُ» هایبازیاین جلسه و 

تکليف  عنوانبهدر طی هفته حداقل دو بار « باهوشکارآگاه »و « های پرندهبال»، «کجا است؟

 خانگی تعيين شد.

ند فضایی مان-مرتبط با حافظه کوتاه مدت دیداری هایبازیدر این جلسه با انجام  جلسه هفتم.   

 ندیب طبقهها و پيدا کردن و تطبيق اشياء و اعداد در یک شبکه در یک زمان و مرتبط با تداعی

ف، ای از حروفضایی جامع و منظم، تصویرسازی بينایی و تمرکز بر شیء با ارائه شبکه-دیداری

شده مرحله بازی، به کودکان آموزش داده نمادها و یافتن هدف بر اساس قوانين تعيين  اعداد و یا

« تمرکز»کردند. بازی ها با توجه به دستورالعمل شروع به بازی شد و بعد از آن هریک از آزمودنی

با هدف ارتقای « شکار بزرگ»با هدف ارتقای حافظه کوتاه مدت دیداری و استدلال مفهومی، بازی 

های تصویرسازی با کودکان تمرین شد. تمرین فضایی و مهارت -دیداری بندی طبقهها و داعیت

 تکليف خانگی تعيين شد. عنوانبه آتیها در منزل، حداقل دوبار تا هفته این بازی

 تشویقی مثل بازی هایبازیهای جلسه قبل، در این جلسه علاوه بر تکرار تمرین جلسه هشتم.   

در راستای بهبود و جبران عملکردهای ضعيف « یافتن اشيای پنهان شده»، «حالشکارچی خوش»

 و تمرین شد. تکليففضایی برای هر آزمودنی انجام -قای توجه انتخابی، حافظه دیداریبازی و ارت

، «جای ماشين کجا است؟» هایبازیها حداقل دو بار در هفته به همراه خانگی تکرار این بازی

 بود.« باهوشکارآگاه »و بازی « های پرندهبال»

مرتبط با حافظه  هایبازیمرتبط با توجه پایدار و نيز انجام  هایبازیبا انجام  جلسه نهم.   

های مختلف و یا تصاویر وابسته به سطح دشواری و نيز بازشناسی از طریق ارائه تعدادی از دکمه

توجه پایدار و حافظه برای بهبود به خاطر سپردن این موارد از نظر شکل، رنگ، مکان، نظم و غيره 

ها با توجه به دستورالعمل بازشناسی به کودکان آموزش داده شد و بعد از آن هریک از آزمودنی

با هدف ارتقای توانایی کودکان در حفظ « شکار موش»بازی  کردند. در این جلسهشروع به بازی 
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با هدف « کننده مسيرهای گمراه»های مداوم و مکرر و بازی و پاسخدهی مناسب در طول فعاليت

فته هها حداقل دو بار در ارتقای حافظه کاری و بازشناسی با کودکان تمرین شد. تمرین این بازی

 تکليف خانگی تعيين شد. عنوانبه

مای مع»تشویقی مثل  هایبازیهای جلسه قبل، در این جلسه علاوه بر تکرار تمرین جلسه دهم.   

با هدف ارتقای حافظه کاری، بازشناسی و استدلال و در راستای بهبود و جبران « قدرتمند

، «شکار موش» هایبازیشد. تکليف خانگی تکرار عملکردهای ضعيف بازی برای هر آزمودنی انجام 

 بود.حداقل دو بار در هفته « معمای قدرتمند»و « مسيرهای گمراه کننده»

مرتبط با سرعت و کنترل حرکتی از طریق ارائه  هایبازیبا آموزش و انجام  جلسه یازدهم.   

تصاویر مختلف و وابسته به سطح خاص، به خاطر سپردن شکل، رنگ، مکان، و نظم و سپس پيدا 

بازشناسی از طریق حافظه ای از موارد و نيز مجموعه جور کردنر ميان نمایشگر یا کردن موارد د

ها، حروف، صداها و سایر موارد و قرار دادن ای از لباسفضایی با ارائه مجموعه-دیداری-شنيداری

ها با توجه یک از آزمودنیسپس هربه کودکان آموزش داده شد و  های قبلاً ارائه شدهاقلام در مربع

با هدف ارتقای « پاپ نه زاپ»و « به یاد آوردن آلومو»کردند. بازی به دستورالعمل شروع به بازی 

های اشتباه و زمان لازم برای حرکتی خوب و جلوگيری از واکنش رفتارهایتوانایی دقيق کنترل 

با هدف « جای ماشين کجا است؟»انجام پاسخ حرکتی مستقل از سرعت پردازش مرکزی و بازی 

معمای »این جلسه و  هایبازیتقای حافظه شنيداری و دیداری ارائه شد. تمرین خانگی شامل ار

 بار در هفته بود. حداقل دو« قدرتمند

تشویقی مثل  هایبازیهای جلسه قبل، در این جلسه علاوه بر تکرار تمرین جلسه دوازدهم.   

عمل حافظه حرکتی و بازی  با هدف ارتقای کنترل و سرعت« پاپ نه زاپ»و « بازی جورچين»

با هدف ارتقای حافظه شنيداری و دیداری در راستای بهبود و جبران عملکردهای « دیر نکن»

و « به یاد آوردن آلومو»، «جورچين» هایبازیشد. تمرین ضعيف بازی برای هر آزمودنی انجام 

 تکليف خانگی تعيين شد. عنوانبهحداقل دو بار در هفته « جورچين»

های هدف تعيين شده روی صفحه هایی نظير محاسبه محرکبا انجام بازی سه سيزدهم.جل   

ا هشده و یافتن اشياء الگو در جعبهبندی اشکال هدف بر اساس قوانين تعيين نمایشگر، طبقه 

ها با توجه هریک از آزمودنی سپسآموزش داده شد و به کودکان بندی های عددی و طبقهمهارت

-ارتو مه با هدف ارتقای استدلال مفهومی« بازی با قطعات»کردند. به دستورالعمل شروع به بازی 
ت شد. تکرار بازی با قطعا تمرینکودک هر  افضایی، توجه و حافظه کاری ب-بندی دیداریهای طبقه

 عنوانبهحداقل دو بار در هفته « لشکارچی خوشحا»و « کارآگاه باهوش»تشوقی مثل  هایبازیو 

 تکليف خانگی تعيين شد.
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تشویقی مثل  هایبازیهای جلسه قبل، در این جلسه علاوه بر تکرار تمرین جلسه چهاردهم.   

با هدف ارتقای ادراک دیداری و توجه انتخابی در راستای بهبود و جبران « جورچين»بازی 

های بازی تمرکز جلسه هفتم تکرار تمرینشد. نجام عملکردهای ضعيف بازی برای هر آزمودنی ا

 تکليف خانگی تعيين شد.. عنوانبهحداقل دو بار در هفته 

ها و اعداد و هایی متشکل از عکسهایی شامل ارائه جعبهبا آموزش و انجام بازی جلسه پانزدهم.   

شده در هر مرحله از بازی، تميز عددی و توزیع پيروی از قوانين تعيين  ویافتن جعبه مورد نظر 

ها با توجه به دستورالعمل شروع به هریک از آزمودنی سپسعددی به کودکان آموزش داده شد و 

 بندی طبقهبا هدف ارتقای استدلال مفهومی و « های شهرچراغ»کردند. در این جلسه بازی بازی 

به »تشویقی  هایبازیتکرار این بازی به همراه  و فضایی به کودکان ارائه-دهی دیداریو ترتيب 

 تکليف خانگی تعيين شد. عنوانبههفته   بار در حداقل دو« پاپ نه زاپ»و « یاد آوردن آلومو

مارش ش»تشویقی  هایبازیهای جلسه قبل، در این جلسه علاوه بر تکرار تمرین جلسه شانزدهم.   

فضایی، حافظه -دهی دیداریو ترتيب بندی طبقهبا هدف ارتقای استدلال مفهومی و « معکوس

 شد.کاری و توجه در راستای بهبود و جبران عملکردهای ضعيف بازی برای هر آزمودنی انجام 

در شهر واقع « دوم آوریل»و « آرا به»، «ندای عصر». پس از مراجعه به مراکز اُتيسم شیوه اجرا

ساله دچار  72تا  1کودکان مطالعه و  7311و  7311 هایسالها در های جاری آنتهران، پرونده

 وری غربالگ ،متخصصان این مراکزتشخيص  بههای طيف اُتيسم با عملکرد متوسط و بالا اختلال

 شناسایی شد. سپس اهداف و نحوه اجرای پژوهش برای والدین بيان و پرونده 31در مجموع 

های پيشرونده ریون آزمون ماتریس های پژوهش کسب شد.رضایت والدین کودکان واجد ملاک

های آزمودنی واجد ملاک 22؛ تکميل و ی که به آن مراجعه داشتکودک در محل مرکزهر توسط 

های همتا به روش تصادفی ساده در دو به دو از نظر سن و هوشبهر همتا سازی و جفت ،ورود

برنامه پس از اجرای . پيش آزمون اجرا شدآزمایشی و گواه جایگذاری و نفری  72های گروه

آزمون و پيگيری را به شرح زیر انجام دادند. در مرحله های هر دو گروه پس ، آزمودنیمداخلاتی

آزمون ریاضيات ها در گروه گواه های همتای هریک از آنو همزمان جفتآزمون گروه آزمایشی پس 

پایان مداخله انجام دادند.  روز پس از 77کمبریج را  شناختیروانروز و آزمون عصب  2مت را کی 

روز و آزمون عصب  32مت را در مرحله پيگيری گروه آزمایشی و گواه آزمون ریاضيات کی 

ها در روزهای روز پس از پایان مداخله انجام دادند. دليل اجرای آزمون 31کمبریج را  شناختیروان

عایت موازین اخلاق پژوهش، پس ها بر یکدیگر بود. به منظور رمختلف، پيشگيری از تداخل اثر آن

 ایرایانهتوانبخشی شناختی  ایمداخلهجلسه برنامه  71 نيز دراز اتمام مراحل پژوهش، گروه گواه 

گيری ها از روش تحليل واریانس مختلط با اندازهبرای تحليل دادهرا به صورت فردی دریافت کردند. 

 مکرر استفاده شد. 
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 هایافته

درصد(،  20) 75نفر  3درصد(،  3/33) 1ها نفر از آزمودنی 2آزمایش و گواه،  هایهدر هریک از گرو

درصد( داشتند. ميانگين و انحراف معيار سنی  20سال ) 72نفر  3درصد( و  1/71) 77نفر  2

بود. در گروه آزمایش  821/5و  015/75و گروه گواه  113/5و  111/75های گروه آزمایش آزمودنی

 10پسر ) 1درصد( و  20دختر ) 3درصد( و در گروه گواه  1/11پسر ) 8و  درصد( 3/33دختر ) 2

 58/7و  8/31درصد( شرکت داشتند. ميانگين و انحراف معيار سن مادران گروه آزمایش برابر با 

سال بود. ميانگين و انحراف معيار سن مادران گروه گواه  81/7و  17/38ها برابر با سال و پدران آن

نفر از  0سال بود. تحصيلات  11/0و  22/25ها برابر با سال و پدران آن 58/3و  27/30برابر با 

نفر کارشناسی  2درصد( و  31/31نفر کارشناسی ) 2درصد(،  20/20مادران گروه آزمایش دیپلم )

 2درصد(،  31/31نفر از گروه آزمایش دیپلم ) 2درصد( و تحصيلات پدران  78/78ارشد و بالاتر )

 0درصد( بود. تحصيلات  21/21نفر کارشناسی ارشد و بالاتر ) 3درصد( و  31/31) نفر کارشناسی

نفر کارشناسی  2درصد( و  11/27نفر کارشناسی ) 0درصد(،  11/27نفر از مادران گروه گواه دیپلم )

نفر  3درصد(، 11/27نفر از گروه گواه دیپلم ) 0درصد( و تحصيلات پدران  11/71ارشد و بالاتر )

 درصد( بود.  33/33نفر کارشناسی ارشد و بالاتر ) 2درصد( و  20ی )کارشناس

 

 های آزمایش و گواه در سه مرحله. میانگین و انحراف معیار متغیرها در گروه1جدول 
 انحراف معيار ميانگين  گروه  مرحله  متغير 

 
 

 عملکرد ریاضی

 10/1 71/01 آزمایش پيش آزمون
 22/1 10/08 گواه

 11/1 12/17 آزمایش پس آزمون
 23/8 33/01 گواه

 71/8 33/13 آزمایش پيگيری
 10/1 12/08 گواه

 
 

 حافظه کاری

 38/2 58/21 آزمایش پيش آزمون
 08/2 22/21 گواه

 21/3 33/32 آزمایش پس آزمون
 12/3 12/21 گواه

 21/3 08/33 آزمایش پيگيری
 23/2 10/21 گواه

 
 

 توجه پایدار

 81/1 22/00 آزمایش آزمون پيش
 2/1 08/00 گواه

 10/8 11/01 آزمایش پس آزمون
 12/8 08/00 گواه

 17/8 11/17 آزمایش پيگيری
 12/1 08/00 گواه
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ها در گروهعملکرد ریاضی، حافظه کاری و توجه پایدار های دهد که ميانگين نمرهنشان می 7جدول 

 به گروه گواه در پس آزمون و پيگيری متفاوت شده است.آزمایش نسبت خود گروه و نسبت 
  

 اسمیرنف جهت سنجش طبیعی بودن توزیع متغیرها–. آزمون کولموگروف2جدول 
 گروه گواه گروه آزمایش  متغير

 Zاحتمال  Zآماره  Zاحتمال  Zآماره 
عملکرد 
 ریاضی

 2/5 70/5 2/5 710/5 پيش آزمون
 2/5 722/5 2/5 721/5 پس آزمون
 2/5 720/5 2/5 732/5 پيگيری

 723/5 271/5 2/5 711/5 پيش آزمون حافظه کاری
 2/5 732/5 50/5 223/5 پس آزمون
 577/5 218/5 2/5 718/5 پيگيری

 2/5 720/5 771/5 271/5 پيش آزمون توجه پایدار
 2/5 701/5 2/5 701/5 پس آزمون
 2/5 773/5 2/5 718/5 پيگيری

  

پيش آزمون،  در مراحلرا برای همه متغيرهای پژوهش ها های آزمودنینمرهطبيعی توزیع  2جدول 

 .دهدنشان میو پيگيری  پس آزمون

 

 های آزمایش و گواههای متغیرها در گروه. نتایج آزمون لوین و موخلی برای نمره3جدول 
   معناداری لوین F 2درجه آزادی  7درجه آزادی  مرحله آزمون

ن
وی

ل
 

   817/5 521/5 22 7 عملکرد ریاضی
   221/5 003/7 22 7 حافظه کاری
   123/5 77/5 22 7 توجه پایدار

 دوخی موخلی  ام.باکس    
س

اک
ب

 

 032/72 057/5 721/5 108/7 171/3051 1 عملکرد ریاضی
 008/2 850/5 321/5 272/7 171/3051 1 حافظه کاری
 222/3 821/5 317/5 50/7 171/3051 1 توجه پایدار

 

یک از متغيرهای پژوهش معنادار آزمون ام. باکس و لوین برای هيچدهد که نشان می 3نتایج جدول 

مفروضه همگنی واریانس برای و کوواریانس -های واریانسن شرط همگنی ماتریسنيست؛ بنابرای

متغيرهای پژوهش در سه مرحله رعایت شده است. بررسی نتایج آزمون کرویت موخلی نشان 

( معنادار نيست؛ P= 711/5( و توجه پایدار )P= 752/5این آزمون برای حافظه کاری )دهد که می

رقرار است؛ اما چون برای ها برای این دو متغير بهای درون آزمودنیبنابراین فرض برابری واریانس

نيست. ضمن اینکه در برای این متغير برقرار (؛ این فرض P= 557/5عملکرد ریاضی معنادار است )
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تری بر آن اعمال شود؛ بنابراین شود که سطح سختمراحل بعد در صورتی معناداری پذیرفته می

 شد.  استفادهها آزمودنیآزمونی مقاوم در بررسی اثرات درون  عنوانبهاز آزمون اثر پيلایی 

 
گیری مکرر در تبیین اثرات درون گروهی، بین . نتایج تحلیل واریانس مختلط با اندازه4جدول 

 گروهی و تعاملی برای هر یک از  متغیرهای پژوهش
متغير 
 وابسته

 منبع
 اثر

مجموع 
 مجذورات

درجات 
 آزادی

ميانگين 
 F مجذورات

مجذور 
 اتا

عملکرد 
 ریاضی

 577/5 230/5 572/31 22و7 572/31 بين گروهی
 221/5 322/71 881/12 22و2 118/781 درون گروهی

 382/5 171/73** 501/11 22و2 777/708 ها و مراحلتعامل گروه

حافظه 
 کاری

 711/5 252/2 187/711 22و7 187/711 بين گروهی
 121/5 222/31 137/85 22و2 817/717 درون گروهی

 011/5 851/28** 011/12 22و2 7712/720 مراحلها و تعامل گروه

 توجه پایدار
 531/5 882/5 255 22و7 255 بين گروهی
 308/5 203/72 720/17 22و2 20/722 درون گروهی

 308/5 203/72** 720/17 22و2 20/722 ها و مراحلتعامل گروه

57/5P<∗∗ 50/5P<∗ 

ها و مراحل برای هر سه متغير عملکرد ریاضی، حافظه اثر تعامل گروه که دهدنشان می 2جدول  

ای بر (. بنابراین آموزش توانبخشی شناختی رایانهP= 557/5کاری و توجه پایدار  معنادار است )

 هر سه متغير اثربخش بوده است. 

 

 دو گروه در های متغیرهاگیری مکرر برای نمرهبا اندازه راهه. تحلیل درون گروهی یک 5جدول 
 مجذور اتا درجه آزادی F گروه متغير
 

 عملکرد ریاضی
 18/5 2و  22 11/38∗ گروهی( آزمایش )مقایسه درون

 - 2و  22 583/7 گروهی( گواه )مقایسه درون
 23/5 2و22 3/71∗ )گواه و آزمایش( بين گروهیمقایسه 

 حافظه کاری
 07/5 2و  22 1/722∗ گروهی( آزمایش )مقایسه درون

 - 2و  22 303/5 گروهی( گواه )مقایسه درون
 13/5 2و22 2/31∗∗ )گواه و آزمایش( بين گروهیمقایسه 

 توجه پایدار
 10/5 2و  22 11/25∗∗ گروهی( آزمایش )مقایسه درون

 - 2و  22 557/5 گروهی( گواه )مقایسه درون
 31/5 2و22 2/72∗∗ )گواه و آزمایش( بين گروهیمقایسه 

57/5P<∗∗ 50/5P<∗ 
دهد که تفاوت ميانگين هر سه متغير در گروه آزمایش در مراحل مختلف معنادار نشان می 0جدول 

متغير برای گروه گواه معنادار نيست. همچنين نتایج  هر سهها در (؛ اما این تفاوتP= 557/5است )

ها در گروه آزمایش آزمودنی هایدهد که تفاوت نمرهگروهی نشان میهای بين حاصل از مقایسه

 (.P= 52/5ای معنادار شده است )بر اثر اجرای آموزش توانبخشی شناختی رایانه
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 های متغیرهاهای جفتی میانگین نمره. نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه6جدول 
 گواهگروه  گروه آزمایش گيریزمان اندازه متغير

 انحراف معيار تفاوت ميانگين انحراف معيار تفاوت ميانگين

عملکرد 
 ریاضی

 28/7 -083/5 103/5 -10/0∗∗ پس آزمون-پيش آزمون
 32/7 -711/5 72/7 -711/1∗∗ پيگيری-پيش آزمون
 202/5 271/5 157/5 -271/7 پيگيری-پس آزمون

حافظه 
 کاری

 151/5 -0/5 277/5 -20/0∗∗ پس آزمون-پيش آزمون
 122/5 -333/5 113/5 -0/1∗∗ پيگيری-پيش آزمون
 012/5 711/5 022/5 20/7 پيگيری-پس آزمون

توجه 
 پایدار

 128/5 5 138/5 -20/2∗∗ پس آزمون-پيش آزمون
 58/7 5 511/7 -20/1∗∗ پيگيری-پيش آزمون
 180/5 5 111/5 -2 پيگيری-پس آزمون

57/5P<∗∗ 50/5P<∗ 
ر دگروه آزمایش های نتایج آزمون تعقيبی بنفرونی حاکی از تفاوت معنادار ميانگين 1جدول در 

آزمون با پيگيری برای هر سه متغير عملکرد ریاضی، آزمون و پيش آزمون با پس پيش مرحله 

آموزش توانبخشی شناختی  مثبت تأثيردهنده  نشان ( وP= 557/5حافظه کاری و توجه پایدار )

در مرحله  تأثيرگروه آزمایش و ماندگاری این ای در کودکان دچار اختلال طيف اُتيسم رایانه

 ها معنادار نيست.که در گروه گواه این تفاوت حالی پيگيری است؛ در
 
 

 
 ها. روند تغییرات در متغیرهای پژوهش در سه مرحله آزمون به تفکیک گروه1شکل 

 

های عملکرد ریاضی در گروه گواه در مرحله پيش آزمون دهد که ميانگين نمرهنشان می 7شکل 

آزمون و پيگيری گروه  کمی بيشتر از گروه آزمایش است؛ این در حالی است که در مرحله پس

ای پيش هاند. ميانگين نمرهآزمایش شرایط بهتری نسبت به گروه گواه در عملکرد ریاضی پيدا کرده
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که در دو مرحله  حالی رسد؛ دردو گروه یکسان به نظر می آزمون در توجه پایدار و حافظه کاری در

 اند.و پيگيری گروه آزمایش شرایط بهتری نسبت به گروه گواه نشان داده پس آزمون

 

 گیریبحث و نتیجه

ای سبب بهبود کارکردهای اجرایی حافظه پژوهش حاضر نشان داد که توانبخشی شناختی رایانه

های طيف اُتيسم شده و این عملکرد ریاضی در کودکان دچار اختلالکاری و توجه پایدار و نيز 

ای ههای حاصل از این پژوهش، یافتهاثربخشی در طول زمان نيز پایدار مانده است. هم راستا با یافته

(، لامارکا و اوکانور 2571(، پوکاماهوا و همکاران )7311و مرادی ) یزدان بخشعيوضی،  پژوهش

( نيز حاکی از اثربخشی 2572) ( و استينر و همکاران2570مکاران )(، دوویس و ه2571)

-های عصبییی کودکان دچار اختلالای بر کارکردهای اجراهای توانبخشی شناختی رایانهمداخله

 مؤمنیو  یزدانبخشباریکی، (، آب 7311مجد )وند غياثوند و اميری  رؤیتتحولی و  نتایج مطالعات 

( و نریمانی و 2572مارتينوسن، گلد برگ، گاتليب، کرونيتز و همکاران ) (، گری، چابان،7311)

-همانند پژوهش حاضر اثربخشی این مداخلات را در کودکان دچار اختلال نيز  (7312سليمانی )
 تایيد کرده است. نيز های یادگيری 

انطباق، های توانبخشی شناختی بر بازآموزی عملکردهای شناختی از طریق تمرین، روش

(. بنيان این روش، 7311یادگيری ضمنی و آشکار راهکارهای مقابله استوار هستند )زارع و شریفی، 

فردی را به نمایش  خودکارامدیو  هاتوانمندیمبنای نظام پردازش اطلاعات است و بازخوردی از  بر

متناسب وی را طراحی های فرد برنامه آموزشی توان با توجه به توانمندیگذارد؛ بنابراین میمی

ای تمرین شناختی ابزارهایی در اختيار قرار های رایانه(. برنامه7312 کرد )شریفی، زارع و حاتمی،

 ای ذهنی را که در یادگيرید تا بتواند فرایندهای پایهشوها به فرد کمک میدهند که از طریق آنمی

هایی نظير برنامه توانبخشی . برنامه(7311سطح بالا مهم هستند؛ بهبود بخشد )عيوضی همکاران، 

 ترميمی مغزی پذیری و خود ای مورد استفاده در این پژوهش، بر طبق اصل شکلشناختی رایانه

با برانگيختگی پياپی مناطق کمتر فعال در مغز، تغييرات سيناپسی که کند؛ به دین معنی عمل می

ترین دوره حساس تحولی است که در کند. سنين کودکی مناسبها ایجاد میآن را درپایداری 

د توانهای شناختی در این دوره میپذیری مغزی بالاترین انعطاف را دارد و آموزش ها شکلخلال آن

در (. از سوی دیگر، کارکردهای اجرایی 2571منجر به کسب بهترین نتيجه شود )برگن و وودین، 

(. 2572دهند )گلد شتاین و ناگليری، یبالاترین سرعت رشد را نشان مسال  72تا  1دامنه سنی 

ی اتوان چنين برداشت کرد که کسب نتایج اثربخش توانبخشی شناختی با برنامه رایانهبنابراین، می

کارگيری این روش در دوره سنی کودکی است؛ ، در این پژوهش نيز حاصل به2555کاپيتان لاگ 
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ای شناختی های رایانهکنند که برنامهمی( نيز پيشنهاد 2573در همين راستا کسلر و همکاران )

های مناسب برای آموزش اینگونه تواند در بازه سنی کودکی، یکی از راهدر این زمينه می

به علاوه، اجزای شناختی  .باشدهای طيف اُتيسم های شناختی برای کودکان دچار اختلالتوانمندی

گر ای با یکدیهای پيچيدهنی دارند و با شيوههم همپوشا شامل توجه، حافظه و کارکردهای اجرایی با

ها مشکل کنند؛ به همين دليل بحث در مورد یک فرایند بدون اشاره به یکی از آنهمکاری می

کاران، ن و همیک ممکن است اثر مثبتی بر عملکرد سایرین داشته باشد )ون دوا است و بهبود در هر

بر ابعاد چندگانه شناختی یعنی  را مداخله حاضر یشتواند نتایج اثربخله میلذا، این مسا .(2571

 . تبيين کندحافظه کاری، توجه پایدار و عملکرد ریاضی 

، به دليل برخورداری از 2555موجود در برنامه توانبخشی شناختی کاپيتان لاگ  هایبازی 

ه است اعث شددهد. این خصيصه بها افزایش میجذابيت بالا برای کودکان، انگيزه پيگيری را در آن

ئن، شود )پرینس، دوویس، پانسيوطور گسترده از این برنامه برای کودکان و نوجوانان استفاده که به

های طيف اُتيسم اهميت هایی نظير اختلال(. این امر در ارتباط با اختلال2577برینک و اورد، 

ن مل و پيروی از قوانيیابد. زیرا این کودکان دچار مشکلات ارتباطی هستند که تعاچشمگيری می

 ند برایشان جذابيتتوادیداری/فضایی می هایبازیو بيش از همه  سازدمیبازی را برایشان دشوار 

(. در این پژوهش مشاهده شد که جذابيت 2571، احمد، یوسف و طالب) باشدداشته 

کار و دنبال کردن افزار، تمایل به ادامه روند دهی در این نرم  دیداری/شنيداری و الگوی پاداش

ها در نرم داد. به علاوه، طراحی بازیهای طيف اُتيسم افزایش دستورات را در کودکان دچار اختلال

 ویابد ای است که سطح دشواری تکاليف به تدریج افزایش میگونه، به2555افزار کاپيتان لاگ 

 موفقيتس برنده شدن و انجام هر مهارت را تدریجی ارتقاء دهد و ح شود که آزمودنیاین باعث می

 د. رودر ادامه روند و پيگيری دستورات بازی بالا  وینفس تکاليف، اعتماد به  آميز

ای توانبخشی های رایانهتوان گفت که مداخلهنتایج حاصل از این پژوهش می بندیجمعدر    

ار صيلی کودکان دچتوانند به ارتقای کارکردهای شناختی و استقلال و عملکرد تحشناختی، می

کمک کنند. امروزه به دليل عوارض مصرف دارو و های مشابه و اختلالهای طيف اُتيسم اختلال

رسد استفاده بيشتری دارد. همچنين، به نظر میتوانبخشی شناختی  ،هاهمچنين گران بودن آن

ل اُتيسم در های کودکان دارای اختلاای باب جدیدی در توسعه مهارتشناختی رایانه هایبازی

ا رعاطفی این کودکان -های شناختی، رفتاری و هيجانیرتمداخلات زودهنگام باشد و بتواند مها

احتمالاً  ایشناختی رایانه هایبازیبرای  بسترسازیسازی محيط و  . بنابراین با غنیبهبود بخشد

های به رشد و بهبود کارکردهای اجرایی و عملکرد ریاضی کودکان کمک خواهد شد. برنامه

 ونهگاینهای مناسب آموزش تواند یکی از راهای نيز در این زمينه میتوانبخشی شناختی رایانه

 باشد. های مشابهو اختلال های شناختی به کودکان دارای اختلال طيف اُتيسمتوانمندی
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های ها به گروههرچند در این پژوهش تلاش شد تا با همتاسازی و انتصاب تصادفی آزمودنی   

 هایترین محدودیتهای احتمالی کنترل شود؛ اما مهمآزمایش و گواه، متغيرهای مزاحم و سوگيری

 و شهر تهرانه ب هاآزمودنیمحدود بودن در دسترس،  گيرینمونهاین پژوهش استفاده از روش 

کودکان دچار  موردهای آتی در پژوهشکه شود بود. بنابراین پيشنهاد میمحدود به دو متغير 

استفاده از  ،، با نمونه گيری تصادفیسایر شهرهاهای مشابه در و اختلالاختلال طيف اُتيسم 

ملکرد ای برای سنجش اختصاصی مشکلات کارکردهای اجرایی و عپرسشنامهدیگر و ابزارهای 

با سایر  2555ای کاپيتان لاگ مداخله توانبخشی شناختی رایانه و نيز با هدف مقایسه روشریاضی 

با سایر های داروئی، رفتاری، شناختی، فراشناختی و غيره و ای مانند درمانهای مداخلهروش

 انجام شود تا بتوان با دقت و اطمينان بيشتری نتایج را تعميم داد. ها شناختی و تحصيلی مؤلفه

 

 سپاسگزاری

های طيف کودکان دچار اختلال« دوم آوریل»و « آرابه»، «ندای عصر»لازم است از مسئولان مراکز 

قدردانی و  ؛ای داشتندها که در انجام پژوهش همکاری صميمانهو والدین آنشهر تهران اُتيسم 

د. مقاله حاضر برگرفته از کار پژوهشی با هزینه شخصی است و پژوهشگران تعارض منافع تشکر شو

 با یکدیگر ندارند.

 

 منابع
(. 7310احمدی، سيد جعفر.، گشول، مجتبی.، صفری، طيبه.، همتيان، منصوره.، و خليلی، زهرا. )

ر کودکان شناختی د مفاهيمپيش نياز ریاضی و دیگر  مفاهيماثربخشی استفاده از رایانه بر یادگيری 

 .12-11(: 7)72 مجله تحقيقات علوم رفتاری،دارای اختلال اُتيسم. 

 تهران: نشر روان، ویراست سوم.های روانی و تشخيص بالينی. کاربرد آزمون(. 7312ازخوش، منوچهر. )

-شناختی رایانه(. اثربخشی توانبخشی 7311مؤمنی، خدامراد. ) و ، کامران.،یزدانبخشآب باریکی، اکرم.، 
 ثنایی،شناسی افراد استفصلنامه روانآموزان با ناتوانی یادگيری. ای بر کاهش نارسایی شناختی دانش

1(2 :)701-721 . 

های مؤثر در (. مؤلفه7313آبادی، جليل. )باقریان خسروشاهی، صنم.، پوراعتماد، حميدرضا.، و فتح 

(: 32پياپی  2)8 شناسی کاربردی،فصلنامه رواندرمان کودکان دچار درخودماندگی از منظر والدین. 

22-21. 

شناختی روانهای ارزیابی عصب مجموعه آزمون(. 7311دادخواه، یاسر.، و احمدی مرزدشتی، نگار. )
 نارون دانش. تهران: .وینا
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های پيشرونده ریون پيشرفته (. پایایی، روایی و هنجاریابی آزمون ماتریس7381جهانبخش. ) رحمانی،

، کاربردی شناسیفصلنامه دانش و پژوهش در رواندر دانشجویان دانشگاه آزاد واحد خوراسگان. 
1(2) :12-17. 

افزار شناختی کاپيتان لاگ  اثربخشی نرم(. 7311مجد، مجتبی. ) و اميری ،غياثوند، نسترن. رویت وند

 (:3)7 ،نشریه توانمندسازی کودکان استثناییهای یادگيری. آموزان دارای ناتوانیبر حافظۀ فعال دانش

70-0. 

ای بر بهبود عملکرد حافظه توانبخشی شناختی رایانه تأثير(. 7311زارع، حسين.، و شریفی، علی اکبر. )

 .7-75(: 7)0 شناسی شناختی،مجله روانیس چندگانه. کاری و آینده نگر بيماران دچار اسکلروز

ای بر (. اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه7312شریفی، علی اکبر.، زارع، حسين.، و حاتمی، جواد. )

-11(: 33پياپی  7)1 شناسی کاربردی،فصلنامه روانمغزی. حافظه آینده نگر بيماران دچار آسيب 

13 . 

رایانه بخشی شناختی (. اثربخشی توان7311کامران.، و مرادی، آسيه. )، یزدان بخش، عيوضی، سيما.

. فعالی /بيشنارسایی توجهبر بهبود کارکرد اجرایی بازداری پاسخ در کودکان دچار اختلال  یار

 .1-22(: 2)2 ،شناختیروانفصلنامه عصب 

مون ریاضيات ایران کی انطباق و هنجاریابی آز(. 7387. )حيدر علیمحمد اسماعيل، الهه.، و هومن، 
 سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور. مت.

آموزان دارای ریاضی دانش مفاهيمای آموزشی بر یادگيری رایانه هایبازی تأثير(. 7310مرادی، رحيم. )

 .0-15(: 2)71 مجله اصول بهداشت روانی،اختلالات طيف اُتيسم. 

(. اثربخشی توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی 7312نریمانی، محمد.، و سليمانی، اسماعيل. )

مجله )حافظه کاری و توجه( و پيشرفت تحصيلی دانش آموزان دارای اختلال یادگيری ریاضی. 
 . 17-770(: 1پياپی  3)2 های یادگيری،ناتوانی

آموزان با نيازهای آموزشی ویژه. ت و ارتباطات برای دانشآوری اطلاعاکاربرد فن(. 7313ولایتی، الهه. )

   .35-31(: 728)1مجله تعليم و تربيت استثنایی، 

های پيشرونده استاندارد هنجاریابی مقدماتی و مطالعه پایایی و اعتبار ماتریس(. 7312مولوی، حسين. )

-707(: 7)7 دانشگاه اصفهان،مجله پژوهش آموزان اصفهان و شهر بابک. ای از دانشریون در نمونه

727. 
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