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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to determine the effectiveness of group 

positive psychotherapy on compatibility of junior high school maladaptive 

boy students. Method: A quasi-experimental method was used with a control 

group and a pre-test, a post-test and a Three-month follow-up. The statistical 

population consisted of 240 male students of the seventh, eighth and ninth 

grades studying during the academic year 2017-18 in Ayatollah Khamenei 

Junior High School located in City of Fariman in Khorasan Razavi province 

in north eastern Iran. Non random sampling was used as a first step when five 

high schools were selected with the highest reported rate of maladaptive 

students. From these, one high school was chosen at random and 50 students 

with high scores of maladaptation were selected and randomly allocated to 

the experimental and control groups. Finally, 17 people in the control group 

And 17 people remained in the experimental group. Data collection tools were 

as follows: questionnaire for adapting high school students of Sin and Song 

(2001) And the program of positive psychology (Moghayar- Moey, 2009, 

Berati's translation, 2012) which was conducted in 11 sessions of 60-minutes 

once a week. Data was analyzed using mixed variance analysis with repeated 

measures. Results: results showed that Group Based Positive Psychotherapy 

had a significant effect on overall adaptation (F= 19.60, P= 0.01), educational 

adaptability (F= 8.04, P= 0.01), social adaptability (F= 7.55 P= 0.00) and 

emotional adaptability (F= 3.76, P= 0.05) and that this effect remained stable 

after the follow-up phase. Conclusion: Since positive psychotherapy, 

decreases students� maladaptive behaviors by increasing satisfaction from 
others, recognizing their own abilities and also the ability of others and 

managing negative emotions, it can be used to reduce students' maladaptive 

problems in schools. 
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 ،اجتماعی سازگاری بر گروهیبه شیوه  نگر مثبت رواندرمانی اثربخشی

 اول متوسطه ناسازگار پسر آموزاندانش آموزشی و عاطفی

 

 

 1خسروپور فرشید و 2رجایی علیرضا ،*1جوانمرد جواد

 ایران زرند، اسلامی، آزاد دانشگاه زرند، واحد شناسی،روان گروه .1

 ایران جام، تربت اسلامی، آزاد دانشگاه جام، تربت واحد شناسی،روان گروه .9

 

 

 دهیچک

 پسر آموزاندانش سازگاری بر گروهی نگر مثبت رواندرمانی اثربخشی تعیین پژوهش هدف هدف: 

 ،آزمون پس ،آزمون پیش، گواه گروه با آزمایشی شبه پژوهش روش :روش بود. اول متوسطه ناسازگار

 اول، متوسطه دوره نهم، و هشتم هفتم، پایه پسر آموزدانش 940 شامل آماری جامعه و ماهه 3 پیگیری

 با بود. 1321 -29 تحصیلی سال در رضوی خراسان ، شهرستان فریمان ایخامنه الله آیت مدرسه

 ترینبیش دارای که شهرستان پسرانه مدرسه 0 میان از ،هدفمند گیرینمونه روش از استفاده

 در ناسازگاری بالایی هایهنمر که آموزدانش 00 و انتخاب تصادف به مدرسه 1 ؛بود ناسازگار آموزاندانش

 19 هانمونه ریزش از بعد و شدند جایگزین گواه و آزمایش گروه در تصادفی شکل به و انتخاب ؛داشتند

 سازگاری پرسشنامه ها،داده گردآوری ابزارهای ماندند. باقی آزمایش گروه در نفر 19 و گواه گروه در نفر

 ،مگیارموئیی گرامثبت شناسیروان درمانی برنامه و 1223 سینگ و سینها دبیرستانی آموزاندانش

 استفاده با هاداده و اجرا آزمایش گروه مورد در یکبار ایهفته ای،دقیقه 10 جلسه 10 در که بود 9002

 مثبت انیرواندرم که داد نشان نتایج ها:یافته شد. تحلیل مکرر گیریاندازه با مختلط واریانس تحلیل از

 سازگاری ،(F ،01/0 =P= 04/8) آموزشی سازگاری ،(F ،01/0 =P= 10/12) کل سازگاری بر گروهی نگر

 مرحله در اثر این و داشته اثر (F ،00/0 =P= 91/3) عاطفی سازگاری و (F ،01/0 =P= 00/9) اجتماعی

های شناخت توانایی باعث نگر مثبت رواندرمانی که آنجا از گیری:نتیجه است. مانده پایدار پیگیری

کاهش  و در نتیجه آموزاز دانشاطرافیان  رضایتافزایش و های منفی مدیریت هیجان ،خود و دیگران

 ناسازگاری کاهش ای مؤثری برایروش مداخله عنوانبه آن از توانمی بنابراین ؛دشومی هاآن ناسازگاری

 کرد. استفاده مدارس درکودکان و نوجوانان 

 

 نگر مثبت ،آموزشی ،عاطفی ،اجتماعی ،سازگاری ها:کلیدواژه

 

  اثربخشی (.1328)خسروپور، فرشید.  جوانمرد، جواد.، رجایی، علیرضا.، و استناد به این مقاله: 
  ناسازگار پسر آموزاندانش آموزشی و عاطفی اجتماعی، سازگاری بر گروهی نگر مثبت رواندرمانی

 .902-999(: 00پیاپی  9)13شناسی کاربردی، فصلنامه روان .اول متوسطه
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 مقدمه

 وسطت نوجوانان روانی مشکلات شناخت و نوجوانان توسط بزرگسالان دانش و تجربه درک توانایی

 تلفمخ مسائل درک برای شده ریزیبرنامه هایپژوهش و مطالعات نیازمند و مهم بسیار بزرگسالان،

 ریبهت و امیدوارکننده آینده توانمی مؤثر مراقبت با که است روشن واست  هاآن کننده پریشان

 اتاقدام مستلزم نوجواناناز  مداکار بهداشتی هایمراقبت و،ر این از .تضمین کرد نوجوانان را برای

 ی،)زاک استها آن میان در روانی و جسمی اختلال هرگونه درمان و تشخیص پیشگیری، برای منظم

 اب آموزاندانش سازگاری مربیان و نوجوانان ،هاخانواده برای برانگیز چالش مسائل از یکی (.9011

 ناسازگاری (9010) رهلینگ و بیجورکلاند راستا همین در .است همسالان و مربیان ،مدرسه

  دانند.می مدارس اصلی دغدغه را درس کلاس در آموزاندانش

ها آن همه رأس در که است اخلاقی و اجتماعی روانی، جسمانی، سازگاری شامل سازگاری   

 روش، )خوش است سازگاری دیگر ابعاد به دستیابی درآمد پیش و دارد قرار اجتماعی سازگاری

 محیط تغییر یا محیط با خود دادن وفق از طریق اجتماعی سازگاری (.1324 خیاط، و محسن پور

 فرد، صادقی و زارعی حیدری، )عدلی، شودمی ایجاد مطلوب به رسیدن و نیازها رفع برای اطراف

 میان هماهنگی و شخصی زندگی از رضایت ،مطلوب روانی سلامت به عاطفی سازگاری (.9013

 رد مؤثر کارکرد و خاطر رضایت از برخورداری به آموزشی سازگاری و افکار و هافعالیت احساسات،

 بین یمعنادار همبستگی که نشان  دادند (9011سکار و لاورنس ) .دشومی اطلاق آموزشی محیط

 قابل طوربه تواندمی سازگاری .وجود دارد تحصیلی موفقیت با اجتماعی ،آموزشی عاطفی، سازگاری

س، نف عزت، تحصیلی مثبت تمایلات مدرسه، از بردن لذت کلاس، در مشارکت متغیرهای توجهی

 را تعهد عدمو  سازی ناتوان خودو از سوی دیگر احساس معنا و اهداف مثبت  ،رضایت از زندگی

 (.9013 لیم، و کولمار نجاد، )مارتین، کند بینی پیش

نوعی بیماری روانی مرتبط  که سازگاری هایاختلال به است ممکن ؛نشود درمان اگر ناسازگاری   

پروا یا حتی افکار خودکشی همراه  افسردگی و تصمیمات بی ،با احساس اضطرابو است با استرس 

 ،)جستلی بیندازد خطررا به  نوجوان جسمانی و روانی سلامتبه دین ترتیب  و شود منجر؛ است

 نوجوانان گاریساز به تواندمی هامهارت یرخب آموزشاند که ها نشان دادهنتایج پژوهش (.9013

بهادری خسروشاهی در پژوهش های ارتباطی آموزش مهارت ،مثال عنوانبه .کند کمک مدرسه در

آموزان دانش تحصیلی سازگاری و بیرونی و درونی انگیزش افزایش منجر به (1321) کلیبر و حبیبی

 دانش، سلیمی نیا، فلاحتی، سابقی و شمشیریدر پژوهش  مساله حل آموزش ،دوره متوسطه

 آموزش ،ناسازگار نوجوان دختراناجتماعی، عاطفی و تحصیلی  سازگاریمنجر به  (1323)

افزایش  باعث (1320) زاده، باقری، رستمی و دربانی اله فتحدر پژوهش اجتماعی  هایمهارت

در پژوهش  اجتماعی حمایت و بنیادین توجه به نیازهای ،دختر نوجوانان سازگاری و خودکارامدی
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افزایش سازگاری اجتماعی  باعث( 1382) کشاورز افشارخوش کنش، اسدی، شیرعلی پور و 

 (9010)سلیکا و آندره  ،آگنسدر پژوهش  اجتماعی هیجانی یادگیری برنامه آموزشو آموزان دانش

 در پژوهشی همچنین .ه بودشد متوسطه اول هایسال آموزاندانش رفتاری مشکلات کاهشباعث 

 واناننوج و کودکانسازگاری  در احساسی و اجتماعی هایمهارت توسعه برنامه اثربخشی یتحلیلفرا

  (.9019 ،سیبرگ و دیورلک ،ابرلی ،)تایلر ه شدداد نشان

 سایر هب نسبت نگری مثبت آموزش برتری و اهمیت بر که دندار وجود هایینظریه از سوی دیگر،   

 وانعنبه کنند.می تأکید نوجوانان و کودکانسازگاری و رفتاری  مشکلات درمان در درمانی فنون

 ویژهبه افراد برای اندیشی مثبت مهارت آموزش که معتقدند (9002) لیوبومیرسکی و سین نمونه

 فتارهایر مثبت، احساسات ترویج دیگران، با مثبت ارتباط بهبود و تقویت برای نوجوانان و کودکان

 .اشدب سودمند و مفید بسیار تواندمیها آن بهزیستی بردن بالا و مثبت ادراک و شناخت مثبت،

 هایهیجان افزایش طریق از نگر مثبت هایمداخله که معتقدند (9013) لائوس و لیوبومیرسکی

 .دنشومی شناختیروان بهزیستی احساس و شادکامی افزایش افسردگی، کاهش باعث مثبت

 مثبت پروریفرزند آموزش برتری نیز (1321)پورحیدری، بساک نژاد، داودی و مهرابی زاده هنرمند 

 دچارکاستیدارای کودک  انمادر رابطه کیفیت ارتقای بر آگاهی ذهن به نسبترا به مادران 

 ند.ردک گزارشفزون کنشی/توجه

 ثبتم هایتصف و ذهنی مثبت تجارب علوم که فتگ توانمی نگر مثبت شناسیروان اهمیت در   

 یمعن یب و روح بی زندگی که زمانی آن ها،آسیب از جلوگیری و زندگی کیفیت بهبود برای فردی،

 هایرشته از اریبسی در که شناسی آسیب بر فرد به منحصر تمرکز دهد.می نویدهایی ؛است

گی بت است و زندمث هایویژگی فاقد که دارد اشاره انسان از الگویی به ؛است شده غالبدانشگاهی 

 فاییشکو باعث که کندمی ارائه جوامع و افراد به را یعوامل مثبت شناسیروان کند.میارزش،  را بی

 (.9014 سکیزنتمیهالی، و )سلیگمن شودمی هاآن

 رد رویکردی که است گرامثبت رواندرمانی گر،ن مثبت شناسیروان درمانی الگوهای از یکی   

 و هاتوانمندی ایجاد با خاص طوربه و کرده کسب تجربی طوربه را خود اعتبار که است رواندرمانی

 اجتناب دنبال به تنها آنکه جای به هاانسان اول، .است فرضیه سه دارای و همراه مثبت هایهیجان

قوت  نقاط دوم، هستند. شادی و رشد دنبال به ذاتی طوربه ؛ز بدبختی، نگرانی و اضطراب باشندا

 رماند روابط که است این فرضیه آخرین و هستند قدرتمند و واقعی ،هامانند علائم منفی و اختلال

 گیردب شکل ضعف نقاط تحلیل طریق از نه مثبت منابع ساختن آشکار طریق از تواندمی مؤثر

 در بسیاری هایپژوهش در نگر مثبت هایدرمان و آموزش اثربخشی (.9013 سلیگمن، و )رشید

 دیشیان مثبتآموزش  مثال عنوانبه است. شده تأیید نوجوانان گوناگون مشکلات و مسائل زمینه

 و یشغل هایرغبت در نسبی تغییر و آوری تاب شاخص نسبی ارتقاء در دینی هایآموزه مبنای بر
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 نگری مثبت آموزش (؛1320) آبادی داوود و آبادی شفیع نعیمی، پژوهش در آموزاندانش تحصیلی

 زندگی زندگی، از رضایت امیدواری، هدفمندی، همچون مثبت شناختیروان هایحالت افزایش در

 مداخله (؛1321) زاده مددی و فرنام پژوهش در بودن اجتماعی و شادمانی و مثبت لقخُ معنادار،

 ندبیرانو و صادقی پژوهش در دختر آموزاندانش در مدرسه با پیوند افزایش در گروهی نگر مثبت

 در افسردگی کاهش و شادکامی روانی، بهزیستی افزایش در نگر، مثبت رواندرمانی و (1321)

ها و مداخلهمیان  از است. شده داده نشان (9014) لیوبومیرسکی و چوی لی، لائوس، پژوهش

 آموزشبه  توانمی ؛است شده انجام ناسازگاری درمان برای نگری مثبت شیوه به که هاییآموزش

دهقان نژاد، حاج حسینی در پژوهش  آموزاندانش سازگاری افزایش بر مثبت اندیشی هایمهارت

 پوردر پژوهش آموزان سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانشبر افزایش  ،(1321) ایو اژه

 ادیبهز و گلستانهدر پژوهش افزایش بهزیستی و سرزندگی نوجوانان و ( 1321) رضوی و حافظیان

 اهمیتو ناسازگاری  کاهشبر  اندیشیمثبت نقش  به توجه بااز این رو،  .اشاره کرد (1328)

 اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش ،نوجوانان تحصیلی روند درهای آن و مؤلفه سازگاری

 .ودآزمون ش زیر هایهفرضیتا  شد انجام نوجوان پسران سازگاری بر گروهی نگر مثبت رواندرمانی

فی عاطو اجتماعی  ،آموزشیسازگاری و  کل سازگاری بر گروهیبه شیوه  نگر مثبت رواندرمانی .1

 است. مؤثر اول متوسطه پسر آموزاندانش

 عاطفی و اجتماعی ،آموزشی کل، سازگاری بر گروهی شیوه به نگر مثبت رواندرمانی تأثیر .9

 ماند.می پایدار پیگیری مرحله در اول متوسطه پسر آموزاندانش

 

 روش

 طرحو گروه گواه  با آزمایشی شبه اجرا شیوه نظر از و کاربردی هدف لحاظ از حاضر پژوهشروش 

 مشغول پسر آموزاندانش از نفر 940 آماری جامعه ماهه و 3 پیگیری و آزمون پس ،آزمون پیش

در  واقع ایخامنه الله آیت اول، دوره متوسطه مدرسه نهم و هشتم ،هفتم هایپایه در تحصیل به

 توجه با نمونه، حجم محاسبه برای بود. 1321-29 تحصیلی سال در رضوی خراسانشهرستان فریمان 

 )دلاور، است گروه هر برای نفر 10 آزمایشی هایپژوهش در مناسب نمونه حجم حداقل اینکه به

 کنندگان، شرکت احتمالی افت مدیریت و آماری توان افزایش منظوربهو از سوی دیگر  (1329

 که مدرسه 0از میان  و دش نظر گرفته در هدفمند گیرینمونه روش به گروه هر برای نفر 90ابتدا 

 مدرسه مدرسه یصورت تصادفبه ؛نده بودکرد معرفی ناسازگارخود را  آموزاندانشآن  مسئولان

از سازگاری  پرسشنامه از استفاده با مدرسهاین  آموزدانش 940 میان از و انتخاب ایالله خامنهآیت 

با در نظر گرفتن  نهایت در و شناساییناسازگار آموز دانش 00 ، تعداد1223سینها و سینگ 

 گواه گروه در نفر 19 و آزمایش گروه در نفر 19 هانمونه ریزش از بعدهای ورود و خروج و ملاک
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و والدین رضایت ، 11تا  13دامنه سنی بین  از عبارت پژوهش به ورود هایملاک .شدجایگزین 

 ای مشابههای مداخلهدریافت برنامه شامل خروج هایملاک و برای شرکت در پژوهش آموزاندانش

 تنداش ،مدرسه نمسئولا و اولیاء گزارش بر اساس جسمانی یا شناختیروان بیماری سابقه، زمانهم

 بود. هاهجلس در حد از بیش شلوغی و نظمیبی و جلسه سه از بیش غیبت
 

 پژوهش ابزار

 سینگ و هاسین را یسؤال 10 پرسشنامه این .1دبیرستانی آموزاندانش سازگاری پرسشنامه .1

 اجتماعی و عد عاطفی، آموزشیبُ سه در سازگاری و یکل سازگاری ارزیابی میزانبرای  1223

 ،12 ،11 ،13 ،10 ،9 ،4 ،1 هایسؤالبا  عاطفی . سازگاریندکرد تدوین آموزان دبیرستانیدانش

 ،9 هایسؤالبا  اجتماعی سازگاری ،08 و 00 ،09 ،42 ،41 ،43 ،40 ،39 ،34 ،31 ،98 ،90 ،99

 سازگاری و 02 و 01 ،03 ،00 ،49 ،44 ،41 ،38 ،30 ،39 ،92 ،91 ،93 ،90 ،19 ،14 ،11 ،8 ،0

 ،01 ،48 ،40 ،49 ،32 ،31 ،33 ،30 ،99 ،94 ،91 ،18 ،10 ،19 ،2 ،1 ،3 هایسؤالبا  آموزشی

 غیرمنطبق هایپاسخ رایب 1 نمرهبا  سازگاری و با منطبق هایپاسخ رایب 0نمره با  10 و 09 ،04

 در هاهنمر مجموع و فرد /کلیعمومی سازگاری هاهنمر کل مجموع .شوده میدیسنجبا سازگاری  

حاکی  پایین نمره. دهدمی نشان حوزه آن دررا  فرد اجتماعی و آموزشی عاطفی، سازگاری حوزه هر

 را آزمون این پایایی ضریب .استفرد  ترپایین سازگاریحاکی از  بالا نمره و بالاتر سازگاری از

 آموزشی و اجتماعی عاطفی، کل، سازگاری برای کردن نیمه دو طریق از ،1223 سینگ و هاسین

 ،نژاد رضایی ،ترابیان ،بهمنی .(1380کرمی، ) کردند گزارش 21/0 و 23/0 ،24/0 ،20/0 ترتیب به

 ادهاستف با را این پرسشنامه پایایی ضرایب خود پژوهش درنیز  (1320) فرد معینی و توکلی منظری

 ،81/0 و 92/0 عاطفی ،92/0 و 81/0 کل سازگاری برای کردن نیمه دو و ریچاردسون کودر روش از

 پایایی ضرایب حاضر پژوهش در آوردند. دست به 98/0 و 12/0 تحصیلی و 84/0 و 98/0 اجتماعی

 و 89/0 کل سازگاری برای کردن نیمه دو و ریچاردسون کودر روش از استفاده با این پرسشنامه

 آمد. دست به 81/0 و 91/0 عاطفی و 99/0 و 94/0 اجتماعی ،90/0 و 99/0 آموزشی ،91/0

 شناسیوانر فنون کتاب به توجه با برنامه این گروهی. شیوه به نگر مثبت رواندرمانی برنامه .2

 10 طی آزمایش گروه مورد درو تنظیم  (1321سده، ؛ نقل از براتی9002) مگیارموئی گرامثبت

 شد. اجرا زیر شرح به ،اربیک ایهفته ،ایدقیقه 10 ،جلسه

 سسپپس آزمون اجرا و  و شدند آشنا یکدیگرتر با اعضاء گروه دقیق جلسهدر این  جلسه اول.   

 جویاندرمان هایمسئولیت و درمانگر هایفرض و هانقش معرفی و گرامثبت رواندرمانی چارچوب

                                                           
1. Youth Adjustment Inventory  
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 ربارهد و ندنک معرفیمثبت طور به را خود صفحه یک درتشویق شدند که  جویاندرمان وشد  بیان

 که دش کمک اعضاء به جلسه طی در د.بنویسن داستانی ؛اندبوده خود حالت بهترین در که زمانی

 تانداس گروه اعضاء از یرخب ادامه در کنند. اشاره ؛هرچند کوچک باشد ،خود هایتوانایی به بتوانند

 اعضاء از یرخب جلسه این در دادند. انجام منزل در تکلیف عنوانبه رخیب و جلسه همان در راخود 

 .کردند نظر تبادل و بحثدرباره آن  و خواندند دیگران برای را خود داستان داوطلبانه

 آن شانداستان در اشاره مورد هایتوانمندیدرباره  و هاداستان درباره جلسهاین  در جلسه دوم.   

 لیاص عامل عنوانبه ؛ندبود دهکر استفاده توانمندیآن  از زندگی در اشتیاق حس برای کهزمانی

، آموزاندانش هایتوانمندیدرباره  ادامه در .ندکرد شرکت بحث این در گروه اعضاء تمام و شد بحث

 دش بحث ؛بود نوشته که داستانی در گروه اعضاء از یکی ورزشی توانمندی درباره مثال عنوانبه

 ایگاهپ در عملی هایارزش پرسشنامه تکمیل و شد داده آموزش توانایی یک عنوانبه نیز شادکامی

 شد. تعیینتکلیف خانگی عنوان به www.viacharacter.orgرایگان 

تکمیل  درباره ومرور  هاداستان درجلسه قبل  اشاره مورد هایتوانمندی ابتداجلسه سوم.    

و از بحث  ؛شده بود انجام پایگاه در اعضاء از بعضی توسط که عملی هایارزش نامهپرسش

را حداقل سه اتفاق خوب آن روز خود  شکرگذاریخاطرات  دفتردر  خواسته شدآموزان دانش

ه بود که اعضاء نوشتیکی از  .کردند گذاریشکر دفتر نوشتن به شروع گروه اعضاء سپس .ندیسنوب

 رددر این جلسه و تداوم آن  تمرین این .گرفتم خوبی نمره ریاضی درس در امروزشکرگذارم که 

 شد.تعیین  خانگی تکلیف عنوانبه درمان طول

 خوب چه هیجانی، خاطرات که نقشیشد تا کمک  جویاندرمان به جلسهدر این  جلسه چهارم.   

 مکک اعضاء بههمچنین  .سندشناب ؛دنکمی بازی هاآن تمشکلا علائم دوام و ماندگاری در بد چه و

 بر هاهیجان این آثار درباره سپس و ابراز را خود منفی هایهیجان دیگر و اعتراض و خشم تا شد

 از یکی و کردند ابراز را خود هیجانی خاطرات آموزاندانش .کنند بحث هاآن ودبهب و مشکلات

 ردند.ک تفسیر گروه اعضاء و کرد بیانخود را  دبیران از یکی نامناسب برخورد از ایخاطره نوجوانان

 کالیفت .پیدا کند غلبه منفی هیجانی خاطرات بر بتوانند مثبت هیجانی خاطرات که بود این هدف

عنوان تکلیف خانگی به مثبت هیجانی خاطرات کردن برجسته ذهنی تمرین و قبلی هایهجلس

 تعیین شد.

 یمنف هایهیجان به جای بخشش که دشو بیان  مطرح بخشش سازهدر این جلسه  جلسه پنجم.   

ز ابرای تمرین بخشش  .و فوائد زیادی برای فرد بخشنده دارد شودمی استفاده کینه و خشم مانند

 دهرمُ فرداگر آن  حتی ؛دارند دل به کینه او از که شخصی به اینامه خواسته شد که گروه یاعضا

 دارد. یدرمان خاصیت نامه این و گفته شد که  نرسانند خطاکار فرد به را نامه لیو ؛بنویسند ؛است

 و در گروه خواند؛ قهر بود او که باخود  دوست بهرا که  اینامهآموزان دانشیکی از  جلسه این در



 ... سازگاری بر گروهی شیوه به نگر مثبت رواندرمانی اثربخشی

 1328 تابستان(/ 00پیاپی  9)13شناسی کاربردی/ فصلنامه روان                                                         911

نوشتن به بخشش از طریق نامه  . در ادامه تمریندکردن بحث نامه درباره آنسپس اعضای گروه 

 .تعیین شد خانگی تکلیف عنوانبهها دلگیر هستیم؛ افرادی که از آن

 ،هاالهمس با رابطه بهبود هدف با شکرگذاری عملی تمرین بر تمرکزجلسه در این جلسه ششم.    

 شکر که اثری و بد و خوب خاطرات نقش درباره گروه اعضاء برای از این رو، .بود خانواده و هامعلم

 ناسبیم شکل به که کسی به یتشکرآمیز نامه اعضاء سپس .شد صحبت ؛دارد خاطراتی چنین بر

ود خ معلم یا و مادر یا پدر بهرا که  اینامه گروه اعضاءدو نفر از  و نوشتند ؛اندنکرده تشکر او از

 نامه نوشتن درآموزان دانش پیشرفت روندپس از آن  وخواندند  ؛ندبود هکرد تشکرها آن از وه نوشت

 د.بو تشکرآمیز هاینامه نوشتن خانگی تکلیف د.ش دنبال شکرگذاری و بخششمبتی بر 

 درباره گروه اعضاء شد و بحث خواهی زیاده مقابل در رضایت درباره جلسهاین  درجلسه هفتم.    

ز رضایت ا ،شخصی رضایت ،قناعت ای برایهبرنام ابداع ،زندگی در بیشتر رضایت عملی هایراه

 ای مدرسه وضعیت ازآموزانی که دانشاز  .کردند صحبتها معلمدوستان و  ،وضعیت موجود مدرسه

 عدم ی خودهامعلم یا دوستان با کردن صحبت با خواسته شد که ؛بودند ناراضیخود  دوستان

 یگزارشارائه  کنند. از طریق پایین آوردن توقع خود از دیگران به رضایت تبدیل را خود رضایت

 .شد تعیین عنوان تکلیف خانگیبه آتیجلسه در  خود هاینارضایتی اصلاح از کتبی یا شفاهی

 یندهآ به نسبت کهآموزانی دانش از و بحث امید و بینی خوش درباره جلسهاین  در جلسه هشتم.   

 ستهب و باز درهای درباره را تمرینی گروه یاعضا همراه باخواسته شد که  ؛نداشتند مثبتی هیجان

 ؛دانداده دست از را یمهم چیز بار هرها آن در که را موقعیت سه کنند. به این ترتیب که تکمیل

 اندشده ردط که وقتی یااست  نرسیده نتیجه بهداشتند و  یمهم طرح کهوقتیمثلاً  .ورندبیابه یاد 

 است. شده باز هاآن روی به درهایی ،منفی هایاتفاق اثربر چگونه  و بنویسند که به یاد بیاورندرا 

 لسهج درعنوان تکلیف خانگی به و کنند یادداشت را هاموقعیت اینگونه خواسته شد که اعضاءاز 

 کنند. ارائه آتی

 ریابنددتا  دش کمک گروه اعضاء به صحبت و دلبستگی و عشق درباره جلسه در این جلسه نهم.   

 یبکس از طریق و شودمی عملی دیگران بامناسب  رابطه طریق از معنا با و اشتیاق با زندگیکه 

ر آن د که دیگران به نسبت اشتیاق و شوق همراه پاسخدهی باگرم  ارتباطییعنی  سازنده و فعال

؛ به دست دهدمی نشان خود از مثبت عواطف و است خندان فرد و دارد وجود چشمی تماس

 ؛داشت همسالانش با نامناسبی برخورد سبک که گروه یاعضا از یکی در این وهله از آید.می

 خانگی تکلیف .دنک اصلاح را نامناسب ارتباطی سبک این مثبت عواطف تمرین باخواسته شد که 

 گاهآ دیگران به نسبت خود هیجانی دهیپاسخ از روزمره تعاملات ثبت با گروه اعضاء که بود این

 بکوشند. آن ارتقاء جهت در و شوند
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محور کار این جلسه و  دیگران بابودن  طریق از معنا افزایش جلسهاین  موضوعجلسه دهم.    

 یتوانمند شناخت ،روابط در تعبیرها سوء اصلاح ،خانواده اعضاء ها،همسال بامناسب  رابطهپایانی 

 با آموزاندانش مختلف تعاملات درباره از این رو، .بود هاآن تصدیق و خانواده اعضاء وها همسال

 ازخواسته شد که  گروه یاعضا و از نظر تبادل و بحث خانواده اعضاء با و هامعلم با ،یکدیگر

سه جل پایانکنند. در  تصدیق را هاتوانایی این و صحبت خودهای همسال و مادر پدر، هایتوانمندی

 .شد تکمیلآموزان دانشتوسط  آزمون پس عنوانبه سازگاری پرسشنامه و بندی جمعمطالب 

آیت الله  مدرسه به مراجعه با و کسب پرورش و آموزش اداره از لازم مجوز ابتدا .اجرا شیوه

آموزان دانشو  مطرح اجرا شیوه و آموزش موضوع وشد  برگزار مدرسه مدیر با ایجلسهای، خامنه

محرمانه ماندن اطلاعات و داشتن  ،درباره قوانین دورهها انتخاب شد و برای آن شناسایی و ناسازگار

 ترضایکسب  هاینامه وصحبت  مدرسهکتابخانه در سالن ها از شرکت در پژوهش آنرضایت کامل 

رنامه بآموزشی  هایهبعد از اتمام جلس .شدامضاء  اولیاء توسط و تنظیم مدرسه مدیر توسط اولیاءاز 

در سالن کتابخانه یا  یا چهارشنبه شنبه سهدر روزهای  گروه آزمایشنگر در مثبت  رواندرمانی

رعایت موازین  برای. پس آزمون و پس از سه ماه آزمون پیگیری اجرا شد ،مدرسههای دیگر اتاق

ها و داده برگزارگروه گواه  برای مدرسه همان در ایجلسه شش فشرده آموزشی هایهجلس ،اخلاقی

 .شد تحلیل مکرر گیریاندازه با آمیخته واریانس تحلیل روش ازاستفاده با 
 

 هایافته

 انحراف با 92/14 گواه گروهبرای  و 22/0 معیار انحراف با 14/14 آزمایش گروهبرای  سنی میانگین

 و نهم پایه در نفر 3 و هشتم پایه در نفر 2 هفتم، پایه در آزمایش گروه ازنفر  0 بود. 99/0 معیار

 تحصیل به مشغول نهم پایه در نفر 9 و هشتم پایه در نفر 1 و هفتم پایه در نفر 2 گواه گروه افراد از

 و مادربزرگ با ،پدر اعتیاد علت به نفر 3 و مادر با ،پدر مرگ علت به آزمایش گروه ازنفر  0 بودند.

 از یکی پدر که کردندمی زندگی مادر و پدر با هم نفر 3 و نامادری با نفر 1 و هطلقم مادر با نفر 3

 مادر و پدر با نفر 2 و هطلقم مادر با نفر 1 و ناپدری با نفر 9 گواه گروه در داشت. اعتیادها آن

 دهکر خودکشیها آن از یکی برادر و داشت اعتیادها از آن نفر 3 مادر و پدر که کردندمی زندگی

 افراد تمامی پدران درآمد و بود دارخانه شانمادران و آزاد کنندگانشرکت تمامی پدر شغل .بود

 آموزاندانش مادر و پدر تحصیلات میزان بود. ماه در تومان میلیون 9 تا 1 بینو گواه  آزمایش گروه

 گواه گروه در و دیپلم بالای درصد 30 و 10 و دیپلم زیر درصد 90 و 80 ترتیب به آزمایش گروه

 بود. دیپلم بالای درصد 90 و 90 و دیپلم زیر والدین از درصد 90 و 80
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  مستقل t آزمون و لهمرح در سه گروه دو ی سازگاریهانمره معیار انحراف و میانگین .1 جدول
 

 سازگاری 
 

 مراحل
  t گروه گواه گروه آزمایشی

دوگروه در نمره  برای
 آزمونپیش

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

  21/1 89/93 11/1 19/99 آزمون پیش  کل
(42/1t=، 4/0P=) 11/0 90/90 11/1 12 آزمون پس 

 21/1 99 91/1 91/12 پیگیری
  81/3 91/8 90/3 92/10 آزمون پیش آموزشی

(19/1t=، 4/0P=) 04/9 88/8 81/9 90/1 آزمون پس 
 39/3 93/10 84/3 93/9 پیگیری

  92/3 41/1 98/3 11/8 آزمون پیش اجتماعی
(40/1t=، 9/0P=) 09/9 11/9 30/9 24/4 آزمون پس 

 19/9 09/9 00/9 92/0 پیگیری
  90/3 14/8 21/9 91/8 آزمون پیش عاطفی

(11/0t=، 10/0P=) 04/9 90/2 20/9 30/9 آزمون پس 
 90/3 93/2 20/9 93/9 پیگیری

 

و  اجتماعی، آموزشییعنی سازگاری  آن گانهسه هایمؤلفه وکل  سازگاری نمره 1 جدول طبق

 یریپیگ و آزمون پس مراحل درگرا شناسی مثبتروانبرنامه  مداخله اثر بر آزمایش گروه در عاطفی

 نشاننیز  مستقل t آزمون نتایج است. داشته کاهش گواه گروهخود گروه و نسبت به  به نسبت

 از مستقل متغیر اجرای از قبلیعنی  آزمون پیش مرحله در آزمایش و گواه هایگروه که دهدمی

 .نداشتهندا ی با یکدیگرمعنادار اختلاف آماری نظر

 

 باکس. ام و موخلی کرویت و هاواریانس همگنی ،هادادهطبیعی توزیع آزمون نتایج .2 جدول
 متغیر

 سازگاری
 -کولموگراف
 اسمیرنوف

 W معناداری لوین F معناداری
 موخلی

 .ام اپسیلون
 باکس

 معناداری

 20/0 90/1 80/0 940/0 33/0 28/0 00/0 149/0 کل
 91/0 00/8 1 210/0 90/0 022/0 90/0 108/0 آموزشی
 92/0 02/8 898/0 904/0 44/0 024/0 01/0 149/0 اجتماعی
 01/0 32/0 1 299/0 31/0 84/0 90/0 100/0 عاطفی

 

 هانمره طبیعی توزیع شرطبنابراین معنادار نیست؛  اسمیرنوف-نتایج آزمون کولموگراف 9 جدولدر 

در دو  ی خطاهاواریانس همگنیحاکی از نیز نتایج آزمون لوین  است. برقرار شیب رگرسیون و

 مفروضه برقراری و واریانس/کواریانس هایماتریستساوی  بیانگرنتایج آزمون موخلی  وگروه 

 است. کرویت
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 بین ،درون گروهی اثرات تبیین در مکرر گیریاندازه با مختلط واریانس تحلیل نتایج .3 جدول
 آن هایمؤلفه از یک هرکل و  سازگاری برای تعاملی و گروهی

 متغیر
 وابسته

 منبع
 اثر

 مجموع
 مجذورات

 مجموع
 خطا مجذورات

 درجات
 آزادی

 
F 

 
9 η 

سازگاری 
  کل

 912/0 80/11* 39 و 1 01/891 01/891 )مداخله( گروهی بین
 101/0 19/0** 14 و 08/1 09/190 39/110 )مراحل( گروهی درون

 38/0 10/12** 14 و 08/1 11/100 39/381 مداخله( مراحل و هاگروه تعامل
 سازگاری
 آموزشی

 182/0 44/9** 39 و 1 88/113 88/113 )مداخله( گروهی بین
 110/0 191/4** 14 و 9 31/01 10/90 )مراحل( گروهی درون

 90/0 04/8** 14 و 9 21/28 48/42 مداخله( مراحل و هاگروه تعامل
 سازگاری
 اجتماعی

 909/0 31/8* 1 و 39 99/89 99/89 )مداخله( گروهی بین
 012/0 31/9 04/1 و 41 12/99 19/19 )مراحل( گروهی درون

 121/0 00/9** 9 و 41 99/81 91/01 مداخله( مراحل و هاگروه تعامل
 سازگاری
 عاطفی

 118/0 1/48* 1 و 39 80/09 80/09 )مداخله( گروهی بین
 010/0 499/0 9 و 41 84/3 29/1 )مراحل( گروهی درون

 100/0 91/3* 9 و 41 30/30 19/10 مداخله( مراحل و هاگروه تعامل
*P<0/00**P<0/01 

 پیش مرحله سه در گروهی درون تفاوت و گروه دو بین تفاوت که دهدمی نشان 3 جدول اطلاعات

 یعاطف سازگاری در جز گیریاندازه مراحل و مداخله تعاملی اثر نیز و پیگیری و آزمون پس ،آزمون

ر با اندازه اث تعاملی اثر است. معنادار متغیرها بقیه در گروهی، درون تفاوت مقایسه در اجتماعی و

 درصد 12با اندازه اثر  ،سازگاری آموزشیبرای  درصد 90 اثر اندازه با ،کل سازگاری برایدرصد  38

 (،P= 00/0) عاطفی سازگاری برایدرصد  10با اندازه اثر  و (P= 001/0) اجتماعیسازگاری برای 

 داشته اثر ناسازگاری متغیرهای بر نگر مثبت رواندرمانیتوان گفت که می نتیجه در .است معنادار

 .است مانده پایدارماهه نیز  3 پیگیری مرحله در اثربخشی این و داده کاهش را آن و
 

 گروه دو در متغیرها برای مکرر گیریاندازه با راههیک درون گروهی تحلیل نتایج .4 جدول

 اتا مجذور آزادی درجه F گروه متغیر
 19/0 9 و 14 41/91** (درون گروهی) آزمایش  کلسازگاری 

  9 و 14 44/9 (درون گروهی) گواه
 31/0 9 و 14 19/2 ** (درون گروهی) آزمایش آموزشی سازگاری

  9 و 14 19/9 (درون گروهی) گواه
 39/0 9 و 14 99/2 ** (درون گروهی) آزمایش اجتماعی سازگاری

  9 و 14 89/0 (درون گروهی) گواه
 99/0 9 و 14 99/4* (درون گروهی) آزمایش عاطفی سازگاری

  9 و 14 89/0 (درون گروهی) گواه
*P<0/00**P<0/01 

 آزمون، پیش در آزمایش گروه درکل  سازگاریدر نمره  تفاوت که دهدمی نشان 4 جدول اطلاعات

در  ،درصد 31 اثر اندازه با آموزشی سازگاریدر نمره  ،درصد 19 اثر اندازه با پیگیری و آزمون پس
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 اندازه با عاطفی سازگاریو در نمره  (P= 001/0) درصد 39 اثر اندازه با اجتماعی سازگاری نمره

 ها در گروه گواه معنادار نیستتفاوتیک از هیچ ؛ ولیاست معنادار (P= 00/0) درصد 99/0 اثر
 

 متغیرها هاینمره میانگین جفتی هایمقایسه برای بنفرونی آزمون نتایج .5 جدول

 
 متغیر

 
 گیریاندازه زمان

 گواه گروه آزمایش گروه
 تفاوت

 میانگین
 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

 کل
 سازگاری

 32/1 88/1 90/1 19/8** آزمون پس-آزمون پیش
پیگیری -آزمون پیش  **41/9 49/1 19/3 99/1 
پیگیری-آزمون پس  91/0 22/0 92/1 08/1 

 سازگاری
 آموزشی

 24/0 11/0 89/0 08/3** آزمون پس-آزمون پیش
پیگیری -آزمون پیش  **00/3 29/0 49/1 80/0 
پیگیری-آزمون پس  09/0 20/0 30/1 01/0 

 سازگاری
 اجتماعی

 92/0 90/0 82/0 19/3** آزمون پس-آزمون پیش
پیگیری -آزمون پیش  *89/9 21/0 1/11 00/1 
پیگیری-آزمون پس  30/0 31/0 41/0 93/0 

 سازگاری
 عاطفی

 91/0 00/1 00/0 41/1* آزمون پس-آزمون پیش
پیگیری -آزمون پیش  *09/1 01/0 08/0 91/0 
پیگیری-آزمون پس  11/0 08/0 49/0 89/0 

*P<0/00**P<0/01 

 گروهپسران نوجوان  عاطفی و اجتماعی آموزشی، ،کل سازگاری درنمره  تفاوت 0 جدول طبق

 اما است؛ معنادار پیگیری و آزمون پیش همچنین و آزمون پس و آزمون پیشمرحله  در آزمایش

 زمونآ پس بین همچنین .دشوتأیید می پژوهش هایفرضیهبنابراین  .نیست معنادار گواه گروه در

 تأثیر یپایدار حاکی از که نشد مشاهده معناداری تفاوت پژوهش متغیرهاینمره  در پیگیری و

 .ه استماه سهدر پیگیری  آزمایش گروهدر پسران نوجوان  سازگاری متغیرهای تمامی بر آموزش
 

 
 سه مؤلفه آن و کل ناسازگاری بر نگر مثبت رواندرمانی مربوط به تاثیر نمودارهای .1 شکل
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 پیش در نمودارها تمامی در مراحل و مداخله تعاملی اثر تفاوت 4 الی 1 نمودارهای در 1 شکل در

 توانمی 1شکل  اساس بر .شودمی دیده گواه و آزمایش هایگروه بین پیگیری، و آزمون پس آزمون،

 و یعاطف آموزشی، کل، ناسازگاری متغیرهای میانگین نگر مثبت رواندرمانی که گرفت نتیجه

 و گروه خود آزمون پیش به نسبت پیگیری و آزمون پس مراحل در آزمایش، گروه دررا  اجتماعی

 .است دهداکاهش  گواه گروه به نسبت

  

 گیرینتیجه و بحث

 اریناسازگ کاهش باعث ،گروهی شیوه به نگر مثبت رواندرمانی که داد نشان حاضر پژوهش نتایج

 هاییافته اب ،نتایجاین  .ه استماند باقی پایدارنیز  پیگیری مرحله در نتایجاین  و شده آموزاندانش

 و همکاران نعیمی (؛1321) همکاران و نژاد دهقان ؛(1321) حافظیان و رضوی پور پژوهش

 ،بر بهبود سازگاری مثبت اندیشیتأثیر و حاکی از  همسو (1328) بهزادی و گلستانه (؛1320)

که در آن از برنامه ( 9010)و همکاران  پژوهش آگنس است.آموزان و یا سرزندگی دانش روزیبه

های اول آموزان سالباعث کاهش مشکلات رفتاری دانشاستفاده و  یادگیری هیجانی اجتماعی

 جانیهی یادگیری برنامهزیرا  .تواند با نتایج این پژوهش همسو باشدمینیز  شده بود؛متوسطه 

 هایمهارت و نگرش ،دانشتوانند می بزرگسالان و کودکان آن طریق از که است فرایندی ،اجتماعی

 جادای ،دیگران با همدلی ،مثبت اهداف به دستیابی و ایجاد ،احساسات مدیریت و درک برای را لازم

یری این پژوهش نیز مشابه برنامه یادگ در .کنند کسب مسئولانه گیریتصمیم ومثبت  روابط حفظ و

 معنا برای دیگران با رابطه حفظ و ایجاد ،منفی و مثبت هایهیجان مدیریت هیجانی اجتماعی،

به  آموزشی هایهجلس در؛ است نگر مثبت رواندرمانی قدرتمند ابزارهای ازکه  زندگی بخشیدن به

 .ها افزایش یافتو درنتیجه سازگاری آن شد داده آموزش آزمایش گروهپسران نوجوان 

 بینی پیش که (9019)و همکاران  تایلر پژوهش در احساسی و اجتماعی هایمهارت توسعه   

ای ونهگبه ؛بود متوسطه آموزاندانش سالم جنسی رفتار و عمومی سلامتی شاخص در قوی ایکننده

 و مثبت احساسات و افکار میان هماهنگی زیرا ؛است همسو پژوهش این عاطفی سازگاری متغیر با

آموزش داده شد که در  آزمایش گروهبه پسران نوجوان  پژوهش این درمانی هایهجلس در منفی

 ژوهشپ نتایج با ایاز زاویه پژوهش این نتایج همچنین .یافت ارتقاء هاآن عاطفی سازگارینتیجه آن 

که  خود نشان دادند پژوهش دراین پژوهشگران  .است همسو (9013)و همکاران  مارتین

 واندتمیبه سهم خود  هم سازگاری و را سازگاری تواندمی نگر مثبت هوش و شخصیتی هایویژگی

 .دنک بینیپیش را زندگی از مندیرضایت و مثبت اهداف ،معنا احساس جمله از متغیرها از بسیاری

 از تربیش رضایت ،زندگی شدن معنادارتر ،نگر مثبت هوش رشد تأثیر شاهد نیزحاضر  پژوهش در

 بودیم. سازگاری افزایشهای مثبت و یادگیری مهارتاثر  بر مدرسه و زندگی
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 هب توجه با د؟ش ناسازگاری کاهش باعث چگونه نگر مثبت رواندرمانی که است این سؤال حال   

 عدم با کلدر نوجوانان ناسازگاری پژوهش این، در 1223سینها و سینگ  سازگاری پرسشنامه

 داشتن دیگران، با نامناسب فردی بین روابط خانه، و مدرسه در موجود وضعیت از رضایت

 شدمی مشخص خود هایتوانایی به باور و شناخت عدم و حال و گذشته بهنسبت  منفی هایهیجان

وارد یاد مدر  شده مطرح موارد با نزدیکی بسیار ارتباطمثبت نگر  درمانی شیوه اصلی هسته چون و

و آموزش مهارت بخشش، ها آنبا تمزکز بر  رواندرمانیهای در جلسهبه همین جهت  ؛شتدا شده

 ارنوجوانان پسر  ناسازگاری توانست ، این شیوه درمانیدلی و اعمال محبت آمیزمشکرگذاری، ه

نوجوانان  که بود این بر تلاش درمانی، شیوه این در که گفت توانمی همچنین .دهد کاهش

 هدف مثالعنوان به آورند. یاد به هاناکامی و مشکلات جایبه را روز طول مثبت رویدادهای

 ذشتهگ روابط نامطلوب هایجنبه ازنوجوانان  توجه و حافظه که بود این تشکر و قدردانی هایهجلس

  د.شو یادآوری خانواده و دوستان با تعاملات مورد در خوب چیزهای و دور

 به یاد آوردن خاطرات توجه، مجدد آموزشدر این پژوهش نیز  (9010) رشیدهمانند پژوهش    

 احساسات رشد آن پی در و شد انجام نامه نوشتن طریق از همچنین و شفاهی صورتبه انتظارات و

 به شانهایتوانایی از استفاده و شناسایی از سوی دیگر .شوند شکوفا تا درک کمکها آن به مثبت

 قویتت باعثاین امر  احتمالاً که کنند فکر خود مثبت هایویژگی مورد در بیشتر تا داد امکان هاآن

 .دنبپرداز مشکلات با مقابله به بهتر تا درک آماده را هاآن و دشپسران نوجوان  نفس به اعتماد

 است چیزهایی و افراد به توجه مستلزم گذاریشکر (9010) لوپز و اسنایدر نظر مطابق همچنین

 ،هدفمندانه یادگیری نیازمند حال عین در و استشده  غفلت هاآن از یا و گرفته نادیده غالباً  که

 شکرت نامه که کنندگانیشرکت ؛دندهمی نشان هاپژوهشاست.  هاآن از تشکر و تقدیر ارادی،

 شاندیشا سطح نامه تحویل از پس هفته یک ؛دهندمی تحویل یا کنندمی ارسال را آن و نویسندمی

بنابراین در  .(9014 سکیزنتمیهالی، و )سلیگمن کندمی پیدا کاهش شانافسردگی علائم و افزایش

 نگر تمثب رواندرمانی ابزارهای از یکی عنوانبه دیگران از تشکر که گفت توانمیاین پژوهش نیز 

 .دواقع ش ثمر مثمر ناسازگاری کاهش جهت در و دیگران با نوجوانان روابط بهبود باعث

 ای خطاها و اشتباهات علت به که کسانی برای گفت توانمینیز  بخشش سازه اهمیتمورد  در    

 چون .است مهم خیلی بخشیدن ؛دارند گذشته بهنسبت  منفی هایهیجان دیگران، هایوفاییبی

 نآ جایبه و بردارد خود هایدوش از را کینه و انتقام سنگین بار شخص که شودمی باعثبخشش 

 و شیدنپو چشم کردن، فراموش مفهوم به بخشیدن البته .کند پیدا گذشته به مثبتی هایهیجان

ت برای این اس بخشش بلکه؛ نیست هم آشتی و صلح آن هدف و نیست خاطی فرد از خواستن عذر

. دبکاه خود شناختیروان ناراحتی و تنش از زهرناک، منفی هایهیجان از شدن خلاص با فرد که

 زمان گذشت با است ممکن ؛نکند بخشیدن صرف را خود منفی انرژی و هیجان شخص اگر
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 میهالی،سکیزنت و )سلیگمن فتدبی مخاطره به اشسلامتی و آید وجود به برایش مهلکی پیامدهای

 ار بهتری روابط خطاکاران بخشیدن با نوجوانانهمانگونه که مشاهده شد؛  پژوهش این در .(9014

 .دادکاهش را پسران نوجوان  ناسازگاریبخشش نیز  و کردند آغازها آن با

 رواندرمانی ماهیت گفت توانمی ؛دش مطرح که هاییپژوهش و هانظریه به توجه با مجموع در   

 افزایش طریق از منفی علائم بهبود به امید با و ارادی نظامدار، طوربه که است ایگونهبه نگر مثبت

 ها،تهداش با را هانگرانی و خطرات قوت، نقاط با را منفی هاینشانه تواندمی سلامتی مختلف عناصر

 ندکادغام  شکلیبه  هادارایی با را کمبودها و پشیمانی با را امیدواری ها،ارزش با را پذیری آسیب

 امر این و (9019 لودن، و هوس )رشید، یابدبهبود  رواندرمانی سنتی رویکرد از ترمتعادلفرد  که

 باشد. آن ازاین پژوهش  آزمایش گروهپسران نوجوان  تأثیرپذیری بر یمحکم دلیل ؛تواندمی

در شهرستان  پسرانه اول متوسطه همدرس یکتوان به انتخاب می پژوهش اینهای از محدودیت   

 لذا ؛کندمی محدودها به سایر اقشار و مکان را پژوهش نتایج پذیری تعمیم که فریمان اشاره کرد

ر سای دخترانهپسرانه و  دوم و اول متوسطه ،ابتدایی مدارس در پژوهش این که شودمی پیشنهاد

 ژوهشپاز آنجا که  د.شو برخوردار بهتری قوت از پژوهش نتایج پذیری تعمیم تا شود برگزارشهرها 

 رواندرمانی رویکرد با نوجوانان ناسازگاری کاهش برای مناسبی درمانی راهکار و چارچوب به حاضر

 نامتخصص کمک با پژوهش این درمانی برنامه از مدارس شودمی پیشنهاد ؛رسید نگر مثبت

 بهبود برای را برنامه اثربخشی نتایج و استفاده خود مدارس در ناسازگار نوجوانان برای شناسیروان

 مربیان تاکنند  برگزار مدارس معلمان و مربیان برای هاییدوره امکان صورت در و گزارش آن

 صلیا مشکل ؛گفت توانمی یقین به .بیاموزند را نگری مثبت مؤثر و علمی هایهمداخل بتوانند

 خود نهفته هایتوانایی شناخت عدم ونوجوانان  مهارت نداشتن کودکان و نوجوانان، یناسازگار

 است. شدن سازگار برای

 

 سپاسگزاری

ه کنندشرکتآموزان ای و دانشالله خامنه پرورش فریمان، مدیریت مدرسه آیت و از ریاست آموزش

 اخلاق کد با دکتری رساله از برگرفته مقاله این د.شوتشکر و قدردانی میدر پژوهش صمیمانه 

IR.KMU.REC.1397.12 است. 

 

 منابع

 بر ارتباطی هایمهارت آموزش تأثیر (.1321) رامین. کلیبر، حبیبی و .،جعفر خسروشاهی، بهادری

 موزشآ پژوهشی علمی نشریه متوسطه. دوره آموزاندانش تحصیلی سازگاری و تحصیلی انگیزش
 .101-193 (:3) 10 ،ارزشیابی و
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 مژگان. فرد، معینی و .،وحید توکلی، منظری ،.سالار نژاد،رضایی ،.سحرالسادات ترابیان، ،.بهناز بهمنی،

 اجتماعی اضطراب و اجتماعی سازگاری بر هیجانی خودکارامدی آموزش اثربخشی (.1320)

 .12-80 (:9)9 ،شناسیروان کاربردی هایپژوهش فصلنامه نوجوانان.

 (.1321) مهناز. هنرمند، زاده مهرابی و .،ایران داودی، سودابه.، نژاد، بساک سپیده.، پورحیدری،

 در همشیران رابطه و سالم فرزند مادر رابطه بر آگاهی ذهن و مثبت فرزندپروری اثربخشی

 (:1)11 ،کاربردی شناسیروان فصلنامه کنشی. فزون/توجه دچارکاستی کودک دارای هایخانواده

91-9. 

 بر مثبت اندیشی هایمهارت آموزش اثربخشی (.1321) مریم. حافظیان، و .،صغری سیده رضوی، پور

 .91-49 (:1)1 ،مدرسه شناسیروان آموزان.دانش تحصیلی و هیجانی اجتماعی، سازگاری

 بر استرس مدیریت آموزش تأثیر (.1324) سمیرا. خیاط، و .،معصومه محسن، پور وحید.، روش، خوش

 معلو دانشگاه مجله رشت. پزشکی علوم هایبیمارستان زن کارکنان اجتماعی سازگاری میزان
 .930-944 (:3)14 ،رفسنجان پزشکی

 نقش (.1382) حسین. افشار، کشاورز و اصغر.، پور، شیرعلی مسعود.، اسدی، ابوالقاسم.، کنش، خوش

 فصلنامه متوسطه. مقطع آموزاندانش اجتماعی سازگاری در اجتماعی حمایت و بنیادین نیازهای
 .89-24 (:1)4 ،کاربردی شناسیروان

 اثربخشی (.1323) .مینا شمشیری، و .،لیلا سابقی، ،.حوا فلاحتی، ،.نرگس نیا، سلیمی ،.عصمت دانش، 

 شناسیروان فصلنامه .ناسازگار نوجوان دختران سازگاری بر مسالهحل مهارت گروهی آموزش
 .93-40 (:9)8 کاربردی،

 ویرایش. انتشارات تهران: .تربیتی علوم و شناسیروان علوم در تحقیق هایروش (.1329) .علی ،دلاور

 هایمهارت آموزش اثربخشی (.1321) جواد. ای،اژه و .،منصوره حسینی، حاج .،سمانه نژاد، دهقان

 ناسیشروان ناسازگار. نوجوان دختران شناختیروان سرمایه و اجتماعی سازگاری بر مثبت اندیشی
 .48-10 (:1)1 مدرسه،

 دبیرستانی. آموزاندانش سازگاری پرسشنامه راهنمای (.1380) پی. آر. سینک، و .،پیو کی. ای. ها،سین

 (.1223 ،اصلی زبان به اثر انتشار )تاریخ سینا. تجهیز روان مؤسسه .تهران کرمی. ابوالفضل ترجمه

 در مدرسه با پیوند بر گروهی نگر مثبت آموزش تأثیر (.1321) زینب. بیرانوند، و .،مسعود صادقی،

 .12-31 (:9)3 ،مثبت شناسیروان نامهپژوهش متوسطه. دوره دختر آموزاندانش

 آموزش اثربخشی (.1320) علی. سید دربانی، و .،مهدی رستمی، پریسا.، باقری، نوشین.، زاده، الهفتح

 فصلنامه دبیرستانی. دختر آموزاندانش خودکارامدی و سازگاری بر اجتماعی هایمهارت
 .991-982 (:3)10 ،کاربردی شناسیروان

 شناختیروان هایحالت بر نگری مثبت آموزش اثربخشی (.1321) طاهره. زاده، مددی و .،علی فرنام،

 .11-91 (:1)3 مثبت، شناسیروان نامهپژوهش دبیرستانی. دختر آموزاندانش مثبت
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 افزایش بر مثبت شناسیروان مداخله آموزش اثربخشی (.1328) علی. بهزادی، و .،موسی سید گلستانه،

 ناسیشروان فصلنامه دختر. آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و تحصیلی سرزندگی بهزیستی،
 .9-99 (:1)13 کاربردی،

 رشد. تهران: سده. براتی فرید ترجمه گرا.مثبت شناسیروان فنون (.1321) آل. جینا. ،موئی-مگیار

 (.9002 اصلی، زبان به اثر انتشار )تاریخ

 هایمهارت آموزش اثربخشی (.1320) فاطمه. آبادی، داوود و .،عبدالله آبادی، شفیع .،ابراهیم نعیمی،

 فرهنگ .آموزاندانش شغلی هایرغبت و آوری تاب بر دینی هایآموزه بر تأکید با اندیشی مثبت
 .1 -31 (:4)9 ،رواندرمانی و مشاوره
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 دبیرستانی آموزاندانش سازگاری پرسشنامه

 خیر بله هاسؤال ردیف

 0 1 ترسید؟می خودتان، مدرسه در چیزی از همیشه آیا 1
 0 1 کنید؟می دوری هایتانهمکلاسی با کردن ملاقات از آیا 9
 0 1 کنید؟می فراموش زودیبه ؛ایدخوانده که را آنچه آیا 3
 هاآن با فوراً آیا صورت این در ؛بدهند انجام را ایغیرعاقلانه کار ندانسته هایتانهمکلاسی کنید فرض 4

 کنید؟می تلخی اوقات
1 0 

 0 1 هستید؟ کمرو آیا 0
 0 1 ترسید؟می امتحان از آیا 1
 0 1 هستید؟ معلمتان سرزنش نگران اشتباهاتتان، خاطربه آیا 9
 0 1 دارید؟ تردید کردن سؤال در آیا ؛کنیدنمی درک را موضوعی کهوقتی 8
 0 1 است؟ مشکل شما برای ؛شودمی تدریس کلاس در که هاییدرس فهمیدن آیا 2

 0 1 ورزید؟می حسادت ؛کندمی قدردانی هاآن از زیادی معلمتان که دوستانی به نسبت آیا 10
 0 1 روید؟می هاآن پیشان ناراحتی هیچ بدون آیا ؛هستند هم با شما معلمان از تعدادی که زمانی 11
 0 1 بردارید؟ یادداشت درستیبه ؛شودمی تدریس کلاس در که هاییدرس از توانیدمی آیا 19
 0 1 خورید؟می غبطه ؛هستند شما از بهتر ؛کنیدمی فکر که هاییهمکلاسی به نسبت آیا 13
 0 1 ندارید؟ دوستی مدرسه در گویی که کنیدمی احساس هاتوق گاهی آیا 14
 0 1 کشید؟می خمیازه کلاستان در تدریس، موقع آیا 10
 0 1 ؟کنندمی بدگویی شما از کنیدمی فکر آیا ؛زنندمی حرف هم با آموزدانش چند شویدمی متوجه وقتی 11
 0 1 شوید؟ دوست شخصی هر با توانیدمی راحتیبه آیا 19
 0 1 هستید؟ راضی مدرسه در معلمتان تدریس روش از آیا 18
 تنسب را خود عصبانیت آیا ؛کنید شرکت تانمدرسه هایبرنامه از یکهیچ در خواهندنمی شما از وقتی 12

 دارید؟می اظهار دیگران به
1 0 

 0 1 پیوندید؟می هاآن به آزادانه آیا ؛زنندمی حرف هم با آموزدانش تعدادی وقتی 90
 0 1 ندارند؟ شما مسائل به توجهی مدرسه معلمان کنیدمی فکر آیا 91
 0 1 هستید؟ پریشان و غمگین مدرسه در آیا 99
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 0 1 دارید؟ دوست را هم با کردن کار و هاهمکلاسی به پیوستن آیا 93
 0 1 هستید؟ راضی خودتان تحصیل در پیشرفت از آیا 94
 0 1 اند؟داده قرار غفلت مورد را شما معلمان، ؛کنیدمی احساس آیا 90
 0 1 کنید؟ جلب خود به کلاس، در را معلمتان توجه ؛کنیدمی سعی آیا 91
 0 1 کنید؟ مطالعه را مطلبی ؛است سخت برایتان آیا 99
 هصدم او به و کنیدمی سعی و شویدمی برانگیخته آیا ؛کندمی شکایت شما از آموزیدانش کهوقتی 98

 بزنید؟
1 0 

 0 1 باشید؟ تنها دارید دوست اغلب آیا 92
 0 1 هستند؟ تحصیلیتان مشکلات حل آماده همیشه شما معلمان آیا 30
 0 1 هستید؟ ناراضی تانمدرسه از اغلب آیا 31
 0 1 سازید؟می برقرار ارتباط مدرسه آموزاندانش با آیا 39
 0 1 کنند؟می تحسین را شما معلمانتان مدرسه، در آیا 33
 0 1 کنید؟ توجیه را خود اشتباه ؛کنیدمی سعی آیا 34
 0 1 بنشینید؟ کلاس جلوی هایصندلی در ؛دارید دوست آیا 30
 0 1 گیرید؟می کمتری هاینمره امتحان در اغلب آیا 31
 0 1 شوید؟می ناراحت آیا ؛پرسندمی شما از الیسو کلاس در معلمان وقتی 39
 0 1 دارید؟ دوستانه ارتباطات خود، هایهمکلاسی با آیا 38
 0 1 د؟[داری انگیزه بیشتر، تحصیلات برای ]آیا دارید؟ دوست را بیشتر تحصیلات داشتن انگیزه آیا 32
 0 1 شوید؟می ناراحت هایتانهمکلاسی کردن شوخی از آیا 40
 0 1 کنید؟می شرکت مدرسه هایفعالیت در فعال طوربه آیا 41
 0 1 دارید؟ بگومگو هایتانهمکلاسی با اغلب آیا 49
 0 1 روید؟می خانه به مدرسه، شدن تعطیل از قبل هاوقت بعضی آیا 43
 0 1 کنید؟می شرکت مدرسه، ورزشی مسابقات در آیا 44
 0 1 کنند؟می سرزنش مشق، و درس خاطربه را شما معلمان از تعدادی اغلب آیا 40
 0 1 دارید؟ شک دیگران به مدرسه در اغلب آیا 41
 0 1 کنید؟ صحبت مدرسه، بالاتر هایکلاس آموزاندانش با کشیدمی خجالت آیا 49
 0 1 نگرید؟می احترام دیده با خودتان معلمان به آیا 48
 تهداش شما با که ناخوشایندی رفتار جبران در )و هاهمکلاسی از یکی توسط که ایهدیه به نسبت آیا 42

 دهید؟می نشان تفاوتیبی ؛شودمی داده است(
1 0 

 0 1 دارید؟ صمیمی دوستان مدرسه در آیا 00
 0 1 دارید؟ توجه ؛شودمی تدریس درس کلاس در که درسی به آیا 01
 0 1 یابد؟می افزایش معلمانتان به نسبت شما نفرت کنیدمی فکر آیا ؛آوریدمی کم نمره وقتی 09
 0 1 کنید؟ کمک خود هایهمکلاسی به شده، که طریقی هر به ؛دارید آمادگی همیشه آیا 03
 0 1 کنید؟می مطالعه و گرفته امانت مجله و کتاب مدرسه، کتابخانه از آیا 04
 0 1 برید؟می لذت مدرسه، در دیگر آموزاندانش با کردن ملاقات از آیا 00
 0 1 برید؟می لذت مدرسه، در دیگر آموزاندانش جوش و جنب از آیا 01
 0 1 کنید؟می شرکت هابحث در آیا 09
 0 1 دارید؟ ناخوشایندی احساس بالاتر، هایکلاس آموزاندانش با برخورد در آیا 08
 و هاکتاب آیا ؛بگیرند امانت به را شما یادداشت هایدفترچه و هاکتاب هایتانهمکلاسی کهوقتی 02

 دهید؟می هاآن به خوشحالی با را هایتاندفترچه
1 0 

 0 1 هستید؟ مندعلاقه تخصصی کارهای به آیا 10

  *** 
 


