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Abstract 
Aim: The purpose of this study was to determine relationship between 
parenting styles, emotional expressiveness, emotional control and 
ambivalence towards emotional expressiveness of mothers who have 
children with behavioral problems. Methods: Research method was 
descriptive-correlational and statistical population included all third to sixth 
grade students (nine to 12 years of age) in districts one, five and seven of the 
City of Tehran municipality. Five schools were chosen, namely,  Aftab 
Azarin, Imam Musa Kazem, 13th Aban, Shahid Cheraghi and Kalam Mehr 
in the academic year of 2016-2017 (N=1743). Of these, 200 students (102 
boys and 98 girls) who met entrance criteria were selected based on 
availability. Sample size was determined using Rhine�s (1991) formula for 
sample size, .Each child had earned a T score more that 63 on the 
Achenbach�s Child Behavior Check List. The Alabama Parenting 
Questionnaire-Child Form (1991) was filled out by children, The King and 
Emmons�s Emotional Expressive Questionnaire (1990), Roger and 
Nesshoever�s Emotional Control Questionnaire (1987), and King and 
Emmons�s Ambivalence Over Emotional Expressiveness Questionnaire 
(1990) were filled out by mothers .Correlations and regression analyses were 
used for data analysis. Results: The results indicated that the study variables 
were able to predict 20.8 % of the variance of children's behavioral problems 
(F= 4.494, P= 0.0001). In dimensions of parenting, father participation had 
the highest predictive power (�= -0.194, P= 0.009). In emotional 
expressiveness, negative emotional expressiveness component (�= 0.162, P= 
0.026), in emotional control, the benign control component (�= 0.200, P= 
0.009) and the ambivalence over positive emotional expressiveness were 
able to predict behavioral problems (�=0.275, P= 0.003). Conclusions: Since 
parenting styles, emotional expressiveness, emotional control and 
ambivalence over emotional expressiveness in mothers can be effective in 
predicting children's behavioral problems, these variables can be used in 
interventions to prevent and treat behavioral problems of these children and 
to teach mothers correct ways of expressing emotions. 
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 والدگری، هایسبک مبنای بر کودکان رفتاری مشکلات بینی پیش

  دوسوگرایی و هیجان کنترل هیجان، ابرازگری

 مادران هیجان ابراز در
 

 *2دولتشاهی بهروز و  1سینکی یونسی ملیحه

 آزاد اهدانشگ تحقیقات، و علوم واحد دانشکده ادبیات، علوم انسانی و علوم اجتماعی، بالینی، شناسیروان گروه. 3

 ایران تهران، اسلامی،

 ایران تهران، بخشی،توان و بهزیستی علوم دانشگاه ،شناسیروان گروه .*2
 

 چکیده

والدگری، ابرازگری هیجان، کنترل هیجان و  یهاارتباط میان سبک تعیینپژوهش هدف : هدف

 وروش پژوهش همبستگی  روش: .بوددوسوگرایی در ابراز هیجان مادران با مشکلات رفتاری کودکان 

 5، 3ساله مقطع ابتدایی مناطق  4-32آموزان دختر و پسر پایه سوم تا ششم جامعه آماری کلیه دانش

آبان، شهید چراغی و کلام مهر به  31ام موسی کاظم، مدرسه آفتاب آذرین، ام 5شهر تهران از  7و 

 222تعداد ، 3443بر اساس قاعده رین نمونه حجم  بود. 45-46در سال تحصیلی  3791تعداد 

ی پژوهش هاملاکواجد  دختر که 48پسر و  322به روش در دسترس  تعیین شد. سپسآموز دانش

انتخاب ، کسب کرده بودند؛ 3474آخنباخ ودک سیاهه رفتاری کرا از  61بیشتر از  Tبودند و نمره 

پرسشنامه ابرازگری و  توسط کودکان، 3443 کودک شدند. پرسشنامه ابعاد والدگری آلاباما نسخه

و دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی  3487، کنترل هیجانی راجر و نسشوور 3442هیجانی کینگ و امونز 

ها از ضریب همبستگی و رگرسیون ای تحلیل دادهبرتوسط مادران تکمیل شد.  3442کینگ و امونز 

درصد از واریانس  8/22 ند کهمتغیرهای پژوهش قادر که : نتایج نشان دادهاافتهیچندگانه استفاده شد. 

(. در ابعاد والدگری، مشارکت F ،2223/2 =P= 949/9) کنند ینیب شیپرا مشکلات رفتاری کودکان 

در ابرازگری هیجان، مؤلفه ابراز  .(β ،224/2 =P= -349/2)ی را داشت پدر قدرت پیش بینی بیشتر

 β ،224/2= 222/2) میدر کنترل هیجان مؤلفه مهار خوش خ ،(β ،226/2 =P= 362/2هیجان منفی )

=P) 275/2) داشتنددوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت نیز توانایی پیش بینی مشکلات رفتاری را  و  =

β ،221/2 =P .)والدگری، ابرازگری هیجان و کنترل هیجان و  یهاآنجا که سبک ازگیری: نتیجه

نابراین ب ؛در پیش بینی مشکلات رفتاری کودکان مؤثر باشد تواندیدوسوگرایی در ابراز هیجان مادران م

 و متغیرهای مذکور را نیز هدف قرار داد توانیدرمان مشکلات رفتاری این کودکان مبرای پیشگیری و 

 والدگری و شیوه درست ابراز هیجان را به مادران آموخت. یهاسبک
 

 مشکلات رفتاری ،والدگری یهاسبک دوسوگرایی، ابرازگری هیجان،: هایدواژهکل

 

 7-31 ،1398(، بهار 49)1شماره  13کاربردی، دوره  شناسیروانپژوهشی -فصلنامه علمی
ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645-3541 
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  رفتاری مشکلات بینی پیش (.3148دولتشاهی، بهروز. ) و یونسی سینکی، ملیحه.، استناد به این مقاله:
 .مادران هیجان ابراز دوسوگرایی در و هیجان کنترل هیجان، ابرازگری والدگری، هایسبک مبنای بر کودکان

 .7-13(: 94پیاپی  3)31کاربردی،  شناسیروانفصلنامه 
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 مقدمه

شود؛ یعنی شخصیت نامیده می "شدن"ترین مراحل زندگی است که دوره دوران کودکی از مهم

یابد مختلف بعدی تکامل می ایهانسان در این دوره شکل گرفته و این تحول کیفی در دوره

(. مشکلات رفتاری کودکان با رفتار و ارتباط منفی 3142باف، عریضی، امیری و کهنوجی، )کج

(. یکی از مشهورترین 2238مادر در ارتباط است )اسبرن، نورمان، کریستینسن، رینولد دان، 

به دو دسته درونی  که اختلالات راانجام شده  2223آخنباخ و رسکورلا  توسطها، بندیتقسیم

شامل مشکلاتی  ودرون فردی  ،. اختلالات درونی سازیاست کردهتقسیم  2و برونی سازی 3سازی

های اجتماعی، بازداری، اضطراب و افسردگی است. در مقابل، اختلالات چون کناره گیری از تعامل

 های آن در رفتارهای بیرونی کودکای هستند که نشانهبرونی سازی، الگوهای رفتاری سازش نایافته

ودک افرادی که با ک بر شود و نمایانگر عمل منفی کودک بر محیط بیرونی است و بیشترظاهر می

فزون کنشی، پرخاشگری، تضاد ورزی، نقض قواعد  صورتبهو  است گذارتأثیر ؛ندرابطه متقابل دار

(. دیدگاه تحول اجتماعی بر 3149شود )نقل از آقایی، عسگری و بیات و قوانین اجتماعی ظاهر می

 ع پور، شیخی، میرزایی وعاملی اساسی تاکید دارد )شفی عنوانبهخانواده و سبک رفتاری والدین 

کودک -های منفی مادربا کودک و تعامل ها به ارتباط با سوء رفتار(. پژوهش3149کاظم نژاد، 

 (.3141اند )خانجانی، امینی، مالک، هاشمی و امیری، اشاره کرده

، در تعریف سبک والدگری به والدگری مثبت، تنبیه بدنی، نظارت ضعیف، اعمال 2221 1فریک   

نشان (. شواهد 3143)نقل از مردانی سامانی،  کندمیاقتدار و آگاهی از برنامه یکدیگر اشاره 

کودکان جهت مواجه با در ایجاد آمادگی  با مستقیمارتباط های والدگری ویژگی که دهندیم

(. 2236؛ نقل از بورلاکا، 3444، 9ووتن و )فریک، کریستین دارندماعی هیجانی و اجتهای چالش

که انضباط  نشان داد (2224ایدگار، هندرسون، روبین و پین )-ویلیامز، دگنان، پرز پژوهش یافته

از دوران کودکی تا بزرگسالی را افزایش مشکلات رفتاری بیرونی سازی دختران  تواندیم خشن

 .ندکبینی  پیش

ای، به نمایش بیرونی هیجان بدون توجه به ارزش مثبت یا منفی یا روش چهره 5ابرازگری هیجانی   

(. کنترل 3141، یانقلشاه؛ نقل از حسنی و 3449، 6شود )کرینگگفته می کلامی و حالت بدنی

                                                           
1. internalizing disorders 

2. externalizing disorders 

3. Frick 

4. Christian, Wootton 

5. emotional expressiveness 

6. Kring 
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؛ نقل از حسنی و 3484 ،و نجاریان 3های هیجانی )راجرگرایش به بازداری در ابراز پاسخ ،هیجانی

گرایش به ابراز هیجان داشتن  صورتبهنیز در ابرازگری هیجانی  2دوسوگرایی و (3141، یانقلشاه

ولی ناتوان از ابراز آن بودن، ابراز هیجان بدون تمایل واقعی و یا ابراز کردن و سپس پشیمان شدن 

لهی، مظاهری، دهقانی، کیامنش و ؛ نقل از نصرا3442، 1و امونز از ابراز تعریف شده است )کینگ

کند و در تعاملات کودک طور مستقیم کودک را درگیر می(. ابرازگری هیجان به3143جمهری، 

. برای نمونه، (2232به سادگی مشاهده کرد )هسکت، استلتر، پروفیت و نایس، آن را توان می

 هایمغلوب منفی، با گزارش هایه هیجانبکه  غالب منفی والدین هایابراز مکرر هیجانبه  توانیم

)نقل از هسکت و همکاران،  داردمعلم از ضعف تنظیم و رفتارهای برونی سازی کودکان رابطه 

در  هاها را در تفسیر معنای هیجانآن تواند توانایی. ابرازگری والدین، میاشاره کرد (2232

 9(. آیزنبرگ2233مارکوویچ،  ورکسیاسونا، اوبرینا، کالکینسا، لهای مختلف افزایش دهد )نلموقعیت

ای از لبخند ای مثبت و گرمی والدین درجهکه ابرازگری چهره دریافتد ، در پژوهش خو2225

 کند )نقل از دانکوب، هاویگرِستیی مودکان میانجیگرزدن و خندیدن بر مشکلات بیرونی سازی ک

 (.2232هولاندو فرانکلینگ،  و

جاد یبه شخصیت و رفتار کودک، ا دهیشکلعامل اصلی بیشترین تأثیر را در  عنوانبهمادر    

درمان در در رشد و تحول کودک و حتی مادر  به همین دلیل ؛دارداو سازگاری و احساس امنیت 

های (. واکنش3149سزایی دارد )حسن پور، اصلانی و گودرزی، همشکلات احتمالی کودک تأثیر ب

عاطفی و هیجانی در برقراری ارتباط سازنده اجتماعی و بروز مشکلات  هایمادر اعم از واکنش

 زاده،یان، علم، محمدی پور نجیب و محمدنماید )افلاطونسزایی ایفا میهرفتاری کودک نقش ب

های گر، تنبیهعوامل متعددی مانند والدین بسیار کنترلکه شد  مشخصدر مطالعه مروری  (.3141

 (2237شی با مشکلات درونی سازی کودکان )رُز، رومان، وابا و اسماعیل بدنی، والدین بسیار تکان

لاکا، )بوررابطه دارند طور مثبتی ها بهانضباطی مادران آنمشکلات برونی سازی کودکان با بی و

همچون همکاری با کودک، توجه به کودک و را مشارکت  یهاعامل(. کودکانِ والدینی که 2236

تری از مشکلات رفتاری را از خود نشان دادند )سانگاوی، سطوح پائین ؛مثبت دارا بودند سایر ابعاد

نظارت و تنبیه  ضعفهای والدگری، ابعاد (. در پژوهشی از میان مهارت2235آدامز و رایسلند، 

جسمانی در تبیین مشکلات درونی سازی و ابعاد مشارکت و تنبیه جسمانی، در تبیین مشکلات 

تری را نشان داد )ساطوریان، طهماسیان و احمدی، ی کودکان، نقش پیش بینی کنندهسازبرونی 

                                                           
1. Roger & Najarian 

2. ambivalence 

3. King & Emmons 

4. Eisenberg 



 ملیحه یونسی سینکی و بهروز دولتشاهی

33 

های مشارکت والدین و ضعف در نظارت پیش بینی کننده پرخاشگری و بیش فعالی (. مؤلفه3145

با آموزش  ی(. همچنین در پژوهش3149در کودکان بود )نظری، کاکاوند و مشهدی فراهانی، 

در (. 3142یوسفی، معناداری کاهش یافت )بلالی و آقاطور کودکان به والدین، مشکلات رفتاری

 یدتایی ارتباط میان ابراز هیجان والدین با رفتار برونی سازی و فهم هیجان کودک دیگر پژوهش

 که ( نشان داد2235(. پژوهش چوی و سو )2232؛ نقل از دانکوب، 3444)گرینبرگ،  شد

دوسوگرایی در ابراز هیجان با پذیرش ادراک شده والدین، رابطه منفی و با طرد والدین و بهزیستی 

رابطه مثبت نیز  (3188) پژوهش دیبایی، جان بزرگی و عارف نظری. داردذهنی رابطه مثبت 

 نشان داد.را  سرطان دچاردوسوگرایی در ابراز هیجان مادران با اضطراب فرزندان 

 هادارد و توجه به بهداشت روانی آنای ه سلامت کودکان و نوجوانان اهمیت ویژهدر هر جامع   

و نقش اجتماعی خود را بهتر ایفا کنند )خدام،  بمانندکند تا از نظر روانی و جسمی سالم کمک می

مقدماتی در ارتباط پژوهش  52شامل  که هاپژوهشکی از ییافته (. 3188مدانلو، ضیایی و کشتکار، 

بیانگر آن است که میانگین  ؛های رفتاری در کشورهای مختلف جهان بودزان شیوع اختلالبا می

ده ملایی، قاسم  (. در پژوهش3141درصد است )نقل از نعمت اللهی و طهماسبی،  8/35شیوع 

آموزان دوره ابتدایی بهشهر میزان کلی شیوع اختلالات رفتاری در دانشنیز  (3147)پور و موجرلو 

درصد نیز به پسران اختصاص  28/1به دختران و  آندرصد  92/2درصد بود که از این میزان  5/5

رهای متغی پژوهش حاضربنابراین با توجه به اهمیت شیوع اختلالات رفتاری در کودکان، در  داشت.

طور همزمان میان دخترها و پسرهای مقطع ابتدایی بهرا راز هیجان مادران های والدگری و ابسبک

 انتخاب شد.برای آزمون فرضیه زیر  شهر تهران

های والدگری، ابرازگری هیجان، کنترل هیجان و مشکلات رفتاری کودکان بر مبنای سبک. 3

 دوسوگرایی در ابرازگری هیجان مادران قابل پیش بینی است.

 

 روش

آموزان دختر و پسر پایه سوم تا روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی و جامعه آماری کلیه دانش

در سال  3791شهر تهران به تعداد  7و  5، 3مناطق از مدرسه  5ساله مقطع ابتدایی  4-32ششم 

آزمودنی به ازای هر متغیر مشاهده شده و  35، نسبت 3446 3بود. استیونس 46-45تحصیلی 

کنند )نقل آزمودنی به ازای هر متغیر مشاهده شده را توصیه می 22تا  32، نسبت 3441 2میشل

، برای تعیین حداقل حجم نمونه در تحلیل 3443 (. رین2226از مایرز، گامست و گوارینو، 

                                                           
1. Stevens 

2. Mishel 
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تعداد متغیرهای پیش بین به همراه خرده  mکند که را توصیه می n>50+8mرگرسیون فرمول 

آموز دانش 222بنابراین حجم نمونه تعداد ؛ (2227از تاباخنیک و فیدل،  ها است )نقلمقیاس

بودند  های پژوهشواجد ملاکدختر که  48پسر و  322در دسترس  یریگنمونهتعیین و به روش 

کسب کرده بودند؛ از سه مدرسه ، 3474آخنباخ سیاهه رفتاری کودک را از  61بیشتر از  Tو نمره 

مدرسه پسرانه  نیز دو و 5آبان از منطقه  31، امام موسی کاظم و 3نطقه دخترانه آفتاب آذرین م

آموزان پرسشنامه میان دانش 932تعداد  وانتخاب  7و کلام مهر از منطقه  5شهید چراغی از منطقه 

 Zابتدا نمره  استفاده و T=10Z+50از فرمول  Tتوزیع شد. جهت محاسبه نمره  هاآنو مادران 

استاندارد که دارای توزیعی با میانگین صفر و انحراف معیار  هایهدسته از نمر. آن شدمحاسبه 

، از آنجا که Z هایهخام به نمر هایهشهرت دارند. برای تبدیل نمر Z هایهبه نمر ؛هستند 3واحد 

 عیارمبرابر با اختلاف نمره خام فرد با نمره میانگین تقسیم بر انحراف  Xمعادل نمره خام  Zنمره 

جمع شد.  52ضرب و حاصل با  32در  Zنمره  ،Tت؛ بنابراین برای به دست آوردن نمره اس

سال برای کودکان،  32تا  4های ورود به پژوهش شامل رضایت شرکت کنندگان، دامنه سنی ملاک

، زندگی مشترک 3474آخنباخ  در پرسشنامه مشکلات رفتاری کودکان 61بالاتر از  Tکسب نمره 

ها، مصرف های خروج از پژوهش شامل معلولیتحیات بودن هر دو والد و ملاک والدین و در قید

 های ناقص بود.پزشکی و پرسشنامهداروهای روان
 

 ابزار پژوهش

تدوین شده  3474آخنباخ توسط  یسؤال 331سیاهه این . 1آخنباخ . سیاهه رفتاری کودک1

برای اولین  و یابدسؤال افزایش می 322باز پاسخ و چند قسمتی به  هایاست و با توجه به سؤال

در این و  ترجمه و هنجاریابی 3183در سال زرگری نژاد  بار در ایران توسط تهرانی دوست و

توسط والدین و یا فردی که سرپرستی است. نسخه والد  شدهپژوهش از نسخه والد آن استفاده 

این سیاهه  .دشومیماه گذشته تکمیل  6بر اساس وضعیت کودک در  ؛کودک را بر عهده دارد

، 95، 15، 11، 12، 13، 12، 24 ،39 ،32خرده مقیاس اضطراب/ افسردگی شامل مواد  8دارای 

و  321، 322، 75، 64، 65، 92، 5گیری/ افسردگی شامل مواد ، گوشه332و  43، 73، 52، 52

 a56 ،b56 ،c56 ،d56 ،e56 ،f56 ،g56، 59، 53، 94، 97جسمی شامل مواد  هایت، شکای333

، 62، 98، 18، 16، 19، 27، 25، 32، 33، مشکلات اجتماعی شامل مواد h56و در صورت امکان 

، 89، 81، 82، 76، 72، 66، 62، 54، 58، 96، 92، 38، 4، مشکلات تفکر شامل مواد 74و  69

، 32، 8، 9، 3توجهی، بیش فعالی و تکانشگری( شامل مواد )بی، مشکلات توجه 322و  42، 85

                                                           
1. Child Behavior Checklist 
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، 72، 67، 61، 91، 14، 28، 26، 2، رفتار قانون شکنی شامل مواد 82و  78، 63، 93، 37، 31

، 22، 34، 36، 1شامل مواد  و رفتار پرخاشگری 326و  325، 323، 44، 46، 42، 82، 83، 71

مقیاس مشکلات  .است 329و  47، 45، 49، 84، 88، 87، 86، 68، 57، 17، 27، 21، 22، 23

گیری/ افسردگی، شکایات گوشه هاییاسمق های خردهرفتاری درونی سازی شده شامل گویه

سازی شده شامل  یبرونجسمانی و مقیاس اضطراب/ افسردگی است. مقیاس مشکلات رفتاری 

مقیاس مشکلات کلی  ست.رفتار قانون شکنی و رفتار پرخاشگری ا هاییاسمق های خردهگویه

 صورتبه هاپاسخ به سؤال (.3186است )نقل از مینایی،  9و  2های ها به جز گویهشامل همه گویه

هرگز در رفتار کودک وجود ندارد؛  =2است. بدین ترتیب که نمره  2تا  2ای از گزینه 1لیکرت 

بیشتر مواقع یا همیشه در رفتار کودک  =2شود و نمره در کودک مشاهده می هاتگاهی وق =3نمره 

و با  47/2(. ضرایب کلی اعتبار با استفاده از آلفای کرونباخ 2223وجود دارد )آخنباخ و رسکورلا، 

(. در هنجاریابی 2227گزارش شده است )آخنباخ و رسکورلا،  49/2استفاده از اعتبار بازآزمایی 

 حاسبهمآزمایی و ضریب همسانی درونی با استفاده از این سیاهه در جمعیت ایرانی، میزان اعتبار باز

و  98/2، مشکلات درونی سازی 81/2و  58/2های مشکلات رفتاری آلفای کرونباخ برای مقیاس

(. در این پژوهش 3142گزارش شده است )مینایی،  64/2و  47/2و مشکلات برونی سازی  86/2

ت درونی سازی و برونی سازی به ترتیب ضریب آلفای کرونباخ برای مشکلات رفتاری کل، مشکلا

 به دست آمد. 81/2و  82/2، 43/2

تهیه  3443به وسیله فریک در سال  اییهگو 95پرسشنامه این . 1. پرسشنامه والدگری آلاباما2

والدین، فرزند و مصاحبه تلفنی با فرزند است. نسخه فرزندان شامل دارای سه نسخه گوناگون و شده 

( برای استفاده در ایران 3184سال به وسیله سامانی، خیر و صداقت ) 38تا  6آن در محدوده سنی 

 دارای این پرسشنامه. است شدهسنجی بررسی های روانترجمه، انطباق فرهنگی و از نظر شاخص

، مشارکت پدر 27تا  38، تنبیه بدنی گویه 37تا  3والدگری مثبت گویه شامل خرده مقیاس  6 از

 95تا  92و نظارت ضعیف گویه  93تا  18، اقتدار گویه 17تا  15گویه  اطلاع، 19تا  28گویه 

 =های هرگزست که برای گزینهای انقطه 5صورت طیف لیکرت گذاری بهتشکیل شده است. نمره

شود. نتایج مطالعه دادز، در نظر گرفته می 5 =و همیشه 9 =، اغلب1 =، بعضی مواقع2 =ندرته، ب3

سنجی ساله در استرالیا نشان از کفایت روان 4تا  9کودک  822 در مورد( 2221ماجین و فراسر )

گزارش کردند. پایایی برای آن  8/2تا  61/2 را از انسجام درونی قابل قبولی و  این پرسشنامه داد

تا  68/2آزمایی با فاصله زمانی یک هفته در دامنه جود در این پرسشنامه به شیوه بازعوامل مو

                                                           
1. Parenting Questionnaire 
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در این پژوهش  (.3184قرار داشت )سامانی،  41/2تا  73/2ب آلفای کرونباخ در دامنه و ضری 84/2

 به دست آمد. 74/2ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل 

( 3442توسط کینگ و امونز ) اییهگو 36پرسشنامه  این .1. پرسشنامه ابرازگری هیجان3

تا  8مواد ، ابراز صمیمیت  7تا  3مواد  ساخته شده و شامل سه زیرمقیاس ابرازگری هیجانی مثبت

و  5 =ملاً موافقکابه شیوه لیکرت به پاسخ  که است 36تا  31مواد و ابرازگری هیجانی منفی  32

گیرد. نمره بالاتر بیانگر ابرازگری هیجانی بالاتر است )یوسفی و تعلق می 3 =کاملاً مخالف به پاسخ

های ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس و زیرمقیاس (3442)(. کینگ و امونز 3184خیام، 

به  67/2و  61/2، 79/2، 72/2ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی به ترتیب 

ضریب آلفای کرونباخ به  ی(. در پژوهش دیگر3141، یانقلدست آوردند )نقل از حسنی و شاه

)رفیعی نیا و رسول زاده طباطبایی و آزاد فلاح،  شدمحاسبه  68/2و  54/2، 65/2، 68/2ترتیب 

 به دست آمد. 68/2و  62/2، 65/2، 64/2در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب (. 3185

 یاماده 56پرسشنامه این ( ساختار اولیه 3487راجر و نسشوور ). 2. پرسشنامه کنترل هیجان4

دند. پرسشنامه مذکور دارای چهار خرده کر بازنگریآن را ( 3484را تنظیم و راجر و نجاریان )

و  92تا  24، نشخوار 28تا  35، کنترل پرخاشگری 39تا  3مقیاس بازداری هیجانی شامل مواد 

(. ضریب آلفای کرونباخ را 3185)رفیعی نیا و همکاران،  است 56تا  91کنترل خوش خیم مواد 

های بازداری هیجانی، کنترل خرده مقیاس( برای کل مقیاس و 3185رفیعی نیا و همکاران )

به دست  58/2و  77/2، 76/2، 72/2، 68/2پرخاشگری، نشخوار و کنترل خوش خیم به ترتیب 

های بازداری ( همسانی درونی پرسشنامه را برای خرده مقیاس3484. راجر و نجاریان )ندآورد

 74/2و  86/2، 83/2، 77/2هیجانی، کنترل پرخاشگری، نشخوار و کنترل خوش خیم به ترتیب 

 به دست آمد. 69/2گزارش کردند. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل 

توسط کینگ و امونز  یاماده 28این مقیاس . 3. پرسشنامه دوسوگرایی در ابراز هیجانی5

همانند آن مربوط به دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت  36تا  3( طراحی شده است که مواد 3442)

آن مربوط به دوسوگرایی در ابراز استحقاق دوسوگرایی در ابراز  28تا  37عشق و محبت و مواد 

ه یوگذاری آن به شهای مرتبط با حق به جانب بودن مانند خشم و حسادت است. روش نمرههیجان

وجود . هیچ ماده معکوسی شودیم یگذارنمره 5= پاسخ همیشه و 3 =پاسخ هرگزکه  لیکرت است

نمره  و متغیر 392تا  28گذاری در کل مقیاس یکسان و نمره کل فرد از بنابراین شیوه نمره ؛ندارد

بالاتر بیانگر دوسوگرایی در ابراز هیجان بالاتر است. اعتبار مقیاس با استفاده از روش همسانی 

                                                           
1. Emotional Expressiveness Questionnaire 

2. Emotional Control Questionnaire 

3. Ambivalence over Emotional Expressiveness Questionnaire 
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های یرمقیاسو مقدار آن برای کل مقیاس و ز هدرونی و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد

 77/2و  87/2، 87/2دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت و دوسوگرایی در ابراز استحقاق به ترتیب 

( ضریب آلفای کرونباخ 3185رفیعی نیا و همکاران ) (.3442 )کینگ و امونز، ه استبه دست آمد

این پژوهش  در به دست آوردند. 77/2و  81/2، 87/2را برای کل مقیاس و خرده مقیاس به ترتیب 

 به دست آمد. 72/2و  87/2، 87/2ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب 

و  5، 3پس از کسب مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش شهر تهران و از مناطق شیوه اجرا. 

های لازم به منظور اجرای پژوهش در مدارس دخترانه و پسرانه انجام شد. انتخاب ، هماهنگی7

منطقه بود. از بین مدارس مناطق،  1مجوزهای اداره آموزش و پرورش برای مدارس بر اساس 

ها آوری پرسشنامهانتخاب و توزیع و جمع ؛مدارسی که در دسترس بودند و حاضر به همکاری شدند

د. در هر بار مراجعه با هماهنگی مدرسه یشطول ک 3146اردیبهشت  13تا  3145اسفند  35از 

گروهی  صورتبهآموزان و دانش هاهای غیردرسی برای مادردر زمان لاسای برای دو یا سه کجلسه

ها در مورد رازداری و حفظ حریم و به آن بیانها هدف پژوهش و نحوه تکمیل پرسشنامه وبرگزار 

 یاز سوهای تائید شده ، پرسشنامههایآزمودناز  خصوصی اطمینان داده شد. پس از کسب رضایت

. دشتوزیع  هاها میان مادرن و سایر پرسشنامهوالدگری آلاباما بین کودکا اداره کل آموزش پرورش،

کودک تکمیل پرسشنامه که توسط  222پرسشنامه که توسط مادر و  222های در مجموع داده

د. بعد از شتحلیل از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده  با ؛ه بودشد

 ارائه گزارش در مدارس برگزار شد.ای برای حصول نتایج، جلسه

 

 هایافته

دختر با میانگین  48و  32/3و انحراف معیار  52/32پسر با میانگین سن  322در پژوهش حاضر 

پسرها با میانگین سنی  هایسال و مادر 32تا  4در دامنه  31/3و انحراف معیار  87/32سنی 

در  31/3و انحراف معیار  16/18دخترها با میانگین سنی  های، مادر32/3و انحراف معیار  77/18

درصد  5/34نفر(،  91درصد کودکان در مقطع سوم ) 5/23. دشرکت داشتنسال  52تا  27دامنه 

درصد در مقطع ششم  5/12نفر( و  51درصد در مقطع پنجم ) 5/26نفر(،  14در مقطع چهارم )

نفر(،  64) درصد دیپلم 6/15نفر(،  33) ت سیکلتحصیلادارای  هادرصد مادر 6/5 نفر(. 65بودند )

 39لیسانس )درصد فوق 2/7نفر(،  29) درصد لیسانس 9/17نفر(،  29) دیپلم درصد فوق 1/32

نفر(  316) هادرصد مادر 9/64و همچنین نفر(  9) درصد دارای تحصیلات دکتری 3/2نفر( و 

 ند.بودشاغل نفر(  69) هادرصد مادر 6/12و دار خانه
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 های والدگری مادران. ماتریس همبستگی مشکلات رفتاری کودکان و مؤلفه1جدول 
 تنبیه بدنی والدگری مثبت کل مشکلات برونی سازی درونی سازی متغیرها

     - مشکلات درونی سازی
    - 912/2** مشکلات برونی سازی
   - 818/2** 787/2** کل مشکلات رفتاری

  - -28268 -28289 -295/2 والدگری مثبت
 - -391/2* 359/2* 375/2* 229/2 تنبیه بدنی

 -298/2 957/2** -375/2* -327/2 -292/2** مشارکت پدر
 211/2** 224/2** 255/2 -221/2 -235/2 اطلاع
 289/2** -353/2* 272/2 284/2 -226/2 اقتدار

 372/2* -213/2 322/2 252/2 287/2 نظارت ضعیف

 های والدگری مادرانماتریس همبستگی مشکلات رفتاری کودکان و مؤلفه. 1ادامه جدول 

 نظارت ضعیف اقتدار اطلاع مشارکت پدر متغیرها
    - مشارکت پدر

   - 222/2** اطلاع
  - 323/2 -228/2 اقتدار

 - 119/2** 211/2 -294/2 نظارت ضعیف
*P<2/25 **P<2/23 

( و P= 224/2با نمره کل مشکلات رفتاری کودکان ) عامل تنبیه بدنی که دهدنشان می 3جدول 

( همبستگی مثبت و عامل مشارکت پدر با نمره کل مشکلات P= 231/2مشکلات برونی سازی )

 .دارد( همبستگی منفی P= 223/2( و مشکلات درونی سازی )P= 231/2رفتاری کودکان )

 

 هیجان مادران. ماتریس همبستگی مشکلات رفتاری کودکان و ابرازگری 2جدول 
درونی  متغیرها

 سازی
برونی 
 سازی

هیجان  نمره کل
 مثبت

ابراز 
 صمیمیت

هیجان 
 منفی

نمره 
 کل

       - درونی سازی
      - 912/2** برونی سازی

     - 818/2** 787/2** نمره کل
    - 247/2 239/2 227/2 ابراز هیجان مثبت

   - 389/2** -223/2** -264/2** -321/2 ابراز صمیمیت
  - 269/2 228/2** 258/2** 215/2** 375/2* ابراز هیجان منفی

 - 543/2** 626/2** 774/2** 269/2 -238/2 292/2 ابراز هیجان کل
*P<2/25 **P<2/23 

( P= 222/2ابراز صمیمیت با نمره کل مشکلات رفتاری کودکان )دهد که نشان می 2نتایج جدول 

( همبستگی منفی و ابراز هیجان منفی با نمره کل مشکلات P= 2223/2و مشکلات برونی سازی )
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( P= 223/2( و برونی سازی )P= 231/2( و مشکلات درونی سازی )P= 2223/2رفتاری )

 .داردهمبستگی مثبت 
 

 . ماتریس همبستگی مشکلات رفتاری کودکان و کنترل هیجان مادران3جدول 
 نمره کل مهار نشخوار کنترل بازداری نمره کل برونی سازی درونی سازی متغیرها

        - درونی سازی
       - 912/2** برونی سازی

      - 818/2** 787/2** نمره کل
     - 391/2* 399/2* 272/2 بازداری هیجان

    - 183/2** 319/2 375/2* 252/2 کنترل پرخاشگری
   - 133/2** 227/2** 282/2** 275/2** 342/2** نشخوار

  - 954/2** 162/2** 272/2** 275/2** 348/2** 261/2** خیممهار خوش
 - 798/2** 755/2** 645/2** 629/2** 129/2** 287/2** 231/2** نمره کل کنترل

*P<2/25 **P<2/23 

 299/2بازداری هیجان با نمره کل مشکلات رفتاری کودکان )دهد که نشان می 1نتایج جدول 

=Pو مشکلات برونی ) ( 293/2سازی =P) کنترل پرخاشگری با مشکلات برونی از سوی دیگر   و

م و نمره کل کنترل هیجان با (. نشخوار، مهار خوش خیP= 231/2سازی همبستگی مثبت دارد )

نشخوار با مشکلات درونی سازی  و( P= 2223/2نمره کل مشکلات رفتاری همبستگی مثبت )

(227/2 =P( و مشکلات برونی سازی )2223/2 =Pمهار خوش خی ،) م با مشکلات درونی سازی

(2223/2 =P( و مشکلات برونی سازی )225/2 =P و نمره کل کنترل هیجان با مشکلات درونی )

 .دارد( همبستگی مثبت P= 2223/2( و مشکلات برونی سازی )P= 222/2سازی )
 

 مادران . ماتریس همبستگی مشکلات رفتاری کودکان و دوسوگرایی هیجان4جدول 
درونی  متغیرها

 سازی
برونی 
 سازی

دوسوگرایی  نمره کل
 مثبت

دوسوگرایی 
 استحقاق

     - درونی سازی
    - 912/2** برونی سازی

   - 818/2** 787/2** کل مشکلات رفتاری
  - 122/2** 279/2** 246/2** دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت

 - 967/2** 246/2 272/2 316/2 دوسوگرایی در ابراز هیجان استحقاق
 781/2** 436/2** 272/2** 225/2** 272/2** کل دوسوگرایی در ابراز هیجان

*P<2/25 **P<2/23 

، نمره کل دوسوگرایی و مؤلفه دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت با نمره کل مشکلات 9طبق جدول 

نمره کل دوسوگرایی با مشکلات برونی سازی  و( P= 2223/2مشکلات درونی )با رفتاری کودکان و 

(223/2 =P( و دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت )2223/2 =P همبستگی مثبت )دارد. 
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های والدگری، های سبکبینی مشکلات رفتاری بر اساس مؤلفه. خلاصه الگوی پیش5جدول 

 نابرازگری هیجان، کنترل هیجان و دوسوگرایی در ابرازگری هیجان مادرا

*P<2/25 **P<2/23 

های والدگری، ابرازگری هیجان، کنترل هیجان و دوسوگرایی های سبک، مؤلفه5طبق نتایج جدول 

درصد از واریانس مشکلات رفتاری کودکان  8/22بینی در ابرازگری هیجان مادران، قادر به پیش

 (.P= 2223/2)ند هست

 

ی های والدگرهای سبکمشکلات رفتاری بر اساس مؤلفه ینیب . ضرایب رگرسیون پیش6جدول 

 ابرازگری هیجان، کنترل هیجان و دوسوگرایی هیجان مادران
 t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده الگو

 β خطای معیار (Bضریب رگرسیونی )
 -27/3  487/29 -425/26 مقدار ثابت

 941/2 217/2 318/2 268/2 والدگری مثبت
 32/3 274/2 227/2 255/2 تنبیه بدنی

 -62/2 -349/2** 226/2 -549/2 مشارکت پدر
 66/3 338/2 829/2 119/3 اطلاع
 -22/3 -/288 913/2 -523/2 اقتدار

 54/3 332/2 283/2 994/2 نظارت ضعیف
 29/1 257/2** 392/2 928/2 دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت

 -25/3 -243/2 388/2 -216/2 استحقاقدوسوگرایی در ابراز هیجان 
 12/3 284/2 275/2 169/2 ابراز هیجان مثبت

 -63/3 -322/2 141/2 -615/2 ابراز صمیمیت
 25/2 362/2* 933/2 425/2 ابراز هیجان منفی

 -571/2 -291/2 821/2 -962/2 بازداری هیجان
 -369/2 -232/2 777/2 -327/2 کنترل پرخاشگری

 528/2 291/2 652/2 199/2 نشخوار
 65/2 222/2** 731/2 842/3 خیممهار خوش

*P<2/25 **P<2/23 

( در ابراز هیجان، مؤلفه ابراز هیجان منفی P=224/2از میان ابعاد والدگری، مشارکت پدر )

(226/2=P( در کنترل هیجان، مؤلفه مهار خوش خیم )224/2=P )دوسوگرایی در ابرازگری  و

 .ندهست( قادر به تبیین بخشی از واریانس مشکلات رفتاری کودکان P=221/2هیجان مثبت )

همبستگی  الگو
 چندگانه

ضریب تعیین تعدیل  ضریب تعیین
 شده

خطای معیار 
 برآورد

F 

3 538/2 268/2 228/2 62/36 **949/9 
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 گیریبحث و نتیجه

های والدگری، ابراز هیجان، کنترل هیجان و دوسوگرایی در نشان داد مؤلفه پژوهش حاضرنتایج 

قادر به پیش بینی و تبیین بخشی از واریانس مشکلات رفتاری کودکان است.  ،ابراز هیجان مادران

(، دانکوب و همکاران 2233مک کوی و ریور )(، 2224ویلیامز و همکاران )های با یافتهنتایج 

نظری و  ،(3145ساطوریان و همکاران )(، 2236(، بورلاکا )2235سانگاوی و همکاران )(، 2232)

که اجتناب از تنبیه بدنی  دریافت( 2236بورلاکا ) ( همسو است.3142شهیم )و ( 3149همکاران )

های هجنبدهد که نشان میبا تعداد کمتری علائم برونی سازی کودک مرتبط است. در واقع، شواهد 

در های هیجانی و اجتماعی ایجاد آمادگی کودکان جهت مواجه با چالشبا والدگری، مستقیماً 

 درهای والدینی اد که سبک(، نتایج نشان د2235هستند. در پژوهش سانگاوی و همکاران )ارتباط 

همچون همکاری را مشارکت  یهاعاملمشکلات رفتاری کودکان تأثیر دارد. کودکانِ والدینی که 

ز تری از مشکلات رفتاری را اسطوح پائین ؛و سایر ابعاد مثبت دارا بودندبا کودک، توجه به کودک 

های والدگری، در ز بین سبک( در پژوهش خود نشان داد که ا3142دادند. شهیم )خود نشان می

مشارکت والدین با اختلال رفتاری رابطه منفی و تنبیه بدنی رابطه مثبت در  ی،گروه چند فرزند

 کند.میی گروه تک فرزند

جهت  و مل مناسبی با فرزندان خود ندارندوالدینی که تعاکه توان گفت می هایافتهاین در تبیین    

مانگونه ؛ هکنندبرخوردهای انضباطی سخت و تنبیه بدنی استفاده میمدیریت رفتاری کودکان، از 

افزایش مشکلات رفتاری برونی  درپژوهش خود نشان دادند؛ باعث (3145) ساطوریان و همکاران

که والدین در رابطه با کودکان خویش یتوان گفت زمان. همچنین میدنشومیسازی و درونی سازی 

 ؛کننداتاق و سیلی زدن استفاده میمانند داد و فریاد زدن، کتک زدن، حبس کردن در  هایییهتنباز 

د و تقلید نآموزکودکان رفتار را از والدین می و شوندیمدر کودک موجب برانگیختگی خشم 

ترس اولین الگوی در دس عنوانبه ؛کنندد. مادران پرخاشگری که از تنبیه بدنی استفاده مینکنمی

ایط، با شر ییرو هب که مادران در رویدارند. زمان اوسزایی در رفتارهای پرخاشگرانه هتأثیر ب ،کودک

های تند و تنبیه بدنی استفاده له را به شکلی قابل اطمینان ندارند و از واکنشاتوان حل مس

 که با او وارد مشاجره سخترا د که کودک حس اطمینان نسبت به مادری نشوباعث می ؛کنندمی

 های نابالغانه استفاده کند.از دست بدهد و او نیز در برخورد با مسائل از روش ؛شودو تنبیه می

ها رابطه میان ابرازگری والدین و رفتار پرخاشگری کودکان در محیط مدرسه را نشان پژوهش   

طور مشخص، کودکان به ( که2232؛ دانکوب، 2232؛ هسکت، 2235دادند )مک کوی و ریور، 

وسط ت ؛کنندمثبت ابراز می هاینمنفی و کمتر هیجا هایطور مکرر بیشتر هیجانینی که بهدوال

؛ نقل از 2227اند )فاستر، ریس وبر و کوهن، پرخاشگرتر ارزیابی شدهکودکان  عنوانبهمعلمان 

مراقب  ( نشان داد که حالت منفی زیادتر2235ِمک کوی و ریور )پژوهش (. نتایج 2232هسکت، 
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 مشکلات رفتاری درونی سازیاز طور مستقل تعداد بیشتری کودک به تنظیم هیجان کمترِ نیزو 

 .کندیمدر کودکان را پیش بینی 

ادران، کودکان را در ابرازگری متوان گفت میزیر  یهاپژوهشهمخوان با ها در تبیین این یافته   

در  هاها را در تفسیر معنای هیجانآن تواند تواناییدهد که میمتعدد قرار می هاییجانهمعرض 

ابرازگری هیجان همچنین  (.2233های مختلف افزایش دهد )نقل از نلسونا و همکاران، موقعیت

به طور مستقیم کودک را درگیر می کند و در تعاملات مرتبط با رفتار اجتماعی والدین است که 

به زمینه هیجانی که در آن کودکان اجتماعی می شوند کودک می توان به سادگی مشاهده کرد و 

 ؛مدی هستنداکه در ابرازگری هیجان دچار ناکارمادرانی (. 2232کمک می کند )نقل از هسکت،

راز هیجان . ابتوانند متناسب با موقعیت، هیجان مثبت یا منفی و یا صمیمیت خود را ابراز کنندنمی

تباط بین فردی و مشکلات بین فردی رابطه دارد. پایین بودن مثبت و ابراز صمیمیت در افراد، با ار

ابراز هیجان مثبت و ابراز صمیمیت، ناشی از برقراری ارتباط بین فردی ضعیف با دیگران و مشکلاتی 

؛ 2233، 3مانند سردی/دوری گزینی و عدم ابرازگری هیجانی در عملکرد اجتماعی است )مامرستیگ

کودکانی دارند که مشکلاتی  دهندیموالدینی که عاطفه منفی تر نشان  (.3145نقل از مهدوی، 

در تطبیق دارند. تجربه رعایت کردن والدین در تبادلات هیجان منفی مناسب می تواند به کودکان 

)نقل از هسکت، آموزش دهد که چطور با هیجان هایی مانند خشم، ترس یا غمگینی مقابله کند 

2232 .) 

منفی  ایهران ابراز صمیمیت بیشتر و هیجانکه مادیزمانکرد که  گیرییجهنت توانیمبنایراین    

قدر شود. هرمشکلات رفتاری در کودکان کمتر می ؛کنندابراز می شانکودکانبه  تکمتری نسب

که  ندکیمکودک در محیط خانواده احساس امنیت و اعتماد بیشتری  ؛ابراز صمیمیت بیشتر باشد

اما ابراز هیجان منفی مانند آشفتگی، غم، تنفر، ؛ شودمیثبات روانی و آرامش کودک موجب 

مادران منجر به ایجاد احساسات منفی  کودک توسطاحساس آسیب پذیری مانند ترس و ملامت 

تواند زمینه ساز که می شودیممانند عدم پذیرش، خوب و دوست داشتنی نبودن، تحقیر شدن 

 مشکلات درونی و بیرونی شود. 

های اعضای خانواده تعاملبر شود که هر لحظه رفتار ظاهر می صورتبهنحوه ابراز هیجان منفی    

. ودشتواند منجر به رفتارهای ناپخته و ناسازگارانه کودک و می گذاردیمکودک تأثیر  -ویژه مادربه

ا از ها ردین ترتیب آنه ب ؛کندن را بیش از حد برانگیخته میکودکا خشم مکرر یا خشونت مادر،

و لذا ( 2233 ،و همکاران )نقل از نلسونادارد از میب شانهاییجانهیادگیری در مورد ابراز کردن 

افسردگی، انزوا و کناره گیری و یا خشم  صورتبهخشم به خود  تواند موجبمیکه توان گفت می

                                                           
1. Mommersteeg 
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 اب پژوهش ها نشان دادند که کنترل خوش خیم و برونگرایی، خصومت کلامی .شودبه دیگری را 

گی کنترل خوش خیم، همبست باهمبستگی منفی و کنترل پرخاشگری و تکانشگری  ،متهور بودن

اغلب آرام کردن کودکی که به همین جهت (. 3185، مثبت دارد )نقل از رفیعی نیا و همکاران

 طور مثال در ایجاد یک حس همدلانهچرا که به ؛ان مشکل استگونه مادرینتوسط ا ؛ناراحت است

به ؛ کودک احساس درک نشدن ایجاد شود شود درله باعث میابرای کودک ناتوانند و همین مس

  .گیردیم شکلکودک در این ترتیب مشکلات رفتاری 

. اشاره کرد( 3188( و دیبایی و همکاران )2235نتایج پژوهش چوی و سو )به توان همچنین می   

بین دوسوگرایی در ابراز هیجان و آشفتگی، اضطراب و افسردگی رابطه مثبت ( نیز 2231بون اوی )

 اینکه د کرعنوان  یرز یهاپژوهش با همخوانتوان ها میگزارش کرده است. در تبیین این یافته

آورد و وجود میبهله و حل تضاد برای کودکان اای از حل مسالگوهای ناسازگارانهنوع ابراز هیجان 

نشانه ابرازگری پایین و تعارض  ،کند. دوسوگرایی در ابراز هیجانها را دچار مشکلات رفتاری میآن

و با افسردگی، اضطراب، بزه ، نیز مقیاس های دیگر پریشانی و گزارش علائم و کنترل  ستا بالا

(. 2231؛ نقل از بون اوی، 3442کردن ابرازگری خود گزارش شده رابطه دارد )کینگ و امونز، 

که نشان دادند دوسوگرایی با توجه به نتایج پژوهش های مذکور مادران دوسوگرا در ابراز هیجان 

گیری، موجب انزوا، گوشه رابطه دارد می توانندو اضطراب  افسردگییجان با سطوح ه در ابراز

  .شوندلی مشکلات درونی سازی کودکان ک صورتبهاضطراب و افسردگی و 

والدگری و نیز  هایسبکویژه مادران در هآگاهی و مهارت والدین ب بندی، باید بهدر یک جمع    

زمینه در مادران وجود داشته چرا که اگر مشکلاتی در این  .داشتتوجه  شانیجانهنحوه ابراز 

ای دهد و نتایج نگران کنندهتحت تاثیر بدکارکردی خود قرار میتربیت و رشد کودک را  باشد؛

شناسایی این متغیرها در مادران کمک  یابد.که تا بزرگسالی تداوم می آوردیمبار برای کودکان به 

در توان با آموزش مادران میکند. بنابراین درمان مشکلات رفتاری کودکان میو شایانی بر کنترل 

 ها و در نتیجه سلامت افراد جامعه گامی بسزا برداشت.کاهش مشکلات رفتاری کودکان آن
 اجرا و بررسی متغیرهای پژوهش که بود آن جامعه آماریهای پژوهش حاضر از جمله محدودیت   

های واسطه تفاوتبهلازم است چنین . همشدسال  4-32تهران و سنین سه منطقه شهر  محدود به

های شود که در پژوهشبه پژوهشگران پیشنهاد می تعمیم نتایج احتیاط شود.در اجتماعی -فرهنگی

ای هبعدی مشکلات رفتاری کودکان در کل شهر تهران و دیگر مناطق کشور با توجه به فرهنگ

ان طور همزمهایی جهت بررسی تأثیر نحوه ابراز هیجان مادران و پدران بهپژوهش وبررسی گوناگون 

آموزشی در مدارس برای مادران جهت بررسی علل مشکلات رفتاری  هایهجلس برگزاری. انجام شود

از نیز های والدگری و نحوه ابراز هیجان در سبکمادران کودکان و آگاه کردن و افزایش مهارت 

 است. این پژوهشکاربردی  هاییشنهادپجمله 
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 سپاسگزاری

آموزان و معلمان مدارس و همچنین از دانش، مدیران 7و  5، 3مناطق  مسئولان آموزش و پرورشاز 

شود. مقاله حاضر برگرفته تشکر و قدردانی می ؛اندکه در انجام این پژوهش یاری رسانده و مادرانی

 است. بالینی شناسیرواندر رشته  از پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد نویسنده اول

 

 منابع

(. مقایسه اثربخشی بازی درمانگری کودک محور و 3149و بیات، مریم. ) ،آقایی، الهه.، عسگری، علی.

 فصلنامههای برونی سازی شده در کودکان. های اختلالبازی درمانگری والدینی بر کاهش نشانه
 .326-327 (:2)6، بالینی شناسیروانمطالعات 

(. بررسی و 3141، مریم. )زادهو محمد ،، طاهره.از.، علم، مهین.، محمدی پور نجیبافلاطونیان، بهن

مجله دار در شهر کرمان. سال بر حسب مادران شاغل و خانه 7-4مقایسه مشکلات رفتاری کودکان 
 .49-329(: 2)1، بهداشت و توسعه

(. اثربخشی برنامه آموزش والدین بر کاهش مشکلات رفتاری 3142یوسفی، علیرضا. )و آقا ،بلالی، رقیه.

 .54-71(: 22پیاپی  9)5، کاربردی شناسیروانفصلنامه کودکان. 

های عاطفی به (. اثربخشی آموزش مهارت3149و گودرزی، زهره. ) ،حسن پور، افسانه.، اصلانی، فرشید.

آموزان مقطع دبستان شهر اصفهان. مادران در کاهش دلبستگی ناایمن و مشکلات رفتاری دانش

 .625-612(: 9)31، مجله تحقیقات علوم رفتاری

(. ابرازگری هیجانی، کنترل هیجانی و دوسوگرایی در ابراز 3141و شاهقلیان، مهناز ) ،حسنی، جعفر.

 .338-311(: 3)5، درمانیفصلنامه فرهنگ مشاوره و روانهیجان در دختران فراری و بهنجار. 

اثربخشی (. 3141و امیری، شاهرخ. ) ،خانجانی، زینب.، امینی، سعیده.، مالک، ایوب.، هاشمی، تورج.

جله مآموزش مدیریت والدین بر بهبود نشانگان اختلال نارسایی توجه فزون کنشی در کودکان. 
 .133-122(: 1)32، تحولی شناسیروان

(. اختلالات رفتاری و برخی 3188و کشتکار، عباسعلی. ) ،خدام، حمیرا.، مدانلو، معصومه.، ضیایی، طیبه.

-17(: 2)9، پژوهش در حیطه پرستاریشهر گرگان.  عوامل مرتبط با آن در کودکان سن مدرسه

24. 

(. بررسی میزان شیوع اختلالات رفتاری در 3147و موجرلو، آرزو. ) ،ده ملایی، حلیمه.، قاسم پور، فائزه.

تحقیقات جدید در . 46-47آموزان دختر و پسر دبستانی شهرستان بهشهر در سال تحصیلی دانش
 .321-318: (2و  3)33علوم انسانی، 

(. بررسی رابطه دوسوگرایی و کنترل 3188و عارف نظری، مسعود. ) ،دیبایی، شیدا.، جان بزرگی، مسعود.

ژوهش فصلنامه پکنندگی جنس. هیجانی مادران با اضطراب فرزندان مبتلا به سرطان و نقش تعدیل
 .55-65(: 3)1، شناختیدر سلامت روان
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های (. رابطه سبک3185و آزاد فلاح، پرویز. ) ،یی، سید کاظم.رفیعی نیا، پروین.، رسول زاده طباطبا

 3)32، نامه انگیزش و هیجان، ویژهشناسیروانمجله ابراز هیجان با سلامت عمومی در دانشجویان. 

 .89-325(: 17پیاپی 

 (. نقش ابعاد والدگری و رابطه3145و احمدی، محمدرضا. ) ،ساطوریان، سید عباس.، طهماسیان، کارینه.

فصلنامه خانواده کودک در مشکلات رفتاری درونی سازی شده و برونی سازی شده کودکان.  -والد
 .681-725(: 9)32. پژوهی

های والدگری در الگوهای مختلف (. سبک3184و صداقت، زینب. ) ،سامانی، سیامک.، خیر، محمد.

 .363-379(: 2)6. فصلنامه خانواده پژوهیخانواده در مدل فرایند و محتوای خانواده. 

های (. سبک3149و کاظم نژاد لیلی، احسان. ) ،شفیع پور، سیده زهرا.، شیخی، علی.،؛ میرزایی، مهشید.

(: 3)25، نگرمجله پرستاری و مامایی جامعفرزند پروری و ارتباط آن با مشکلات رفتاری کودکان. 

56-94. 

های تک فرزند رفتاری در فرزندان خانوادههای والدگری و اختلالات رابطه سبک(. 3142) .شهیم، سمیرا
، شناسیروان، دانشکده علوم تربیتی و شناسیروانپایان نامه کارشناسی ارشد. رشته  و چند فرزند.

 دانشگاه آزاد واحد مرودشت.

 و نعمتی، شهروز. ،زاده فیروز جاه، عباسعلی حسین.، مولای، گیتا.غباری بناب، باقر.، پرند، اکرم.، خان

پژوهش در حیطه آموزان مقطع ابتدایی شهر تهران، (. میزان شیوع مشکلات رفتاری دانش3188)
 .221-218(: 1)4، کودکان استثنایی

(. اثربخشی 3142و کهنوجی، رخساره. ) ،باف، محمدباقر.، عریضی، حمیدرضا.، امیری، شعله.کج

دو های در معرض طلاق، اری کودکان خانوادهرفتاری بر مشکلات رفت-درمانی شناختیخانواده
 .3-8(: 9)1، بالینی و شخصیت شناسیروانفصلنامه علمی پژوهشی 

های گری مشکلات رفتاری کودک در رابطه بین سبکنقش واسطه(. 3143مردانی سامانی، زهرا. )
ارشناسی پایان نامه ک های شهر شیراز.ساله مهدکودک 6-9والدگری و استرس والدگری کودکان 

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.شناسیروان، دانشکده علوم تربیتی و شناسیروانارشد. رشته 

(. مقایسه ناگویی و ابرازگری هیجانی در بیماران مبتلا به 3145مهدوی، الناز.، و منشئی، غلامرضا. )

 .262-266 (:1)22پژوهشی فیض، -. دو ماهنامه علمینارسایی عروق کرونر قلب و افراد سالم
( با CBCLسندرمی سیاهه رفتاری کودک ) یهاسؤال(. بررسی ساختار عاملی 3186مینایی، اصغر. )

 .41-339(: 3)7، تربیتی شناسیرواناستفاده از تحلیل عاملی تأییدی. 

 های سن مدرسه، نظام سنجش مبتنی بر تجربه آخنباخ.کتابچه راهنمای فرم(. 3142مینایی، اصغر. )

 تهران: پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش.
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(. 3143و جمهری، فرهاد. ) ،کیامنش، علیرضا. .،دهقانی، محسن .،مظاهری، محمدعلی .،نصرالهی، بیتا

 -مقایسه گوش به زنگی و دوسوگرایی در ابراز هیجان در بیماران مبتلا به دردهای مزمن عضلانی

 .114-159(: 9)69، یشناسروانمجله اسکلتی با گروه غیر بیمار. 

های ناسازگار اولیه واره(. رابطه طرح3149و مشهدی فراهانی، ملکه. ) ،نظری، فاطمه.، کاکاوند، علیرضا.

 شناسیروانفصلنامه های بیرونی شده فرزندانشان. های فرزند پروری مادران و اختلالبا شیوه
 .335-315(: 19پیاپی  2)4، سال کاربردی

های سازگاری به والدین (. بررسی تأثیر آموزش مهارت3141و طهماسبی، سیامک. ) ،نعمت اللهی، مریم.

 .354-379(: 2)32، فصلنامه خانواده پژوهیبر کاهش مشکلات رفتاری کودکان. 

رفتاری و کاربرد آن در -های شناختی(. مبانی آموزش3184) و خیام نکویی، زهره. ،رضا.ی، علییوسف

(: 5)32، نامه توسعه آموزش(مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی )ویژههای مزمن. بهبود بیماری

822-742. 
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 پرسشنامه دوسوگرایی در ابراز هیجان

 هاعبارت

گز
هر

ت 
در

ه ن
ب

 

ی
اه

گ
 

لباً 
غا

شه 
می

ه
 

 9 1 2 3 2 چقدر برای من ارزش دارند. واقعاً هاآن کهقادر نیستم به دیگران بگویم  که کنم. اغلب حس می3
 9 1 2 3 2 مناسب برایم دشوار است. هایهکلم کردناما پیدا  ؛دوست دارم به او بگویمکه را  کسی خواهم. می2
 9 1 2 3 2 .شودولی انگار چیزی مانعم می ؛دیگران نشان دهم. اغلب دوست دارم احساسم را به 1
 9 1 2 3 2 این کار را انجام دهم. توانمولی گاهی درست نمی ؛با دیگران صحبت کنم مشکلاتمدرباره  مایلم. 9
 که خواهداگرچه گاهی دلم می ؛و احساساتم را مخفی نگه دارم هاترس ترینعمیق که کنم. سعی می5

 را به دیگران نشان بدهم. هاآن
2 3 2 1 9 

 9 1 2 3 2 این باعث شرمندگی یا زیان من شود. که ترسممیولی  ؛کنمم را صادقانه ابراز هایهیجان خواهم. می6
 9 1 2 3 2 .کنمرا بیان  امواقعیاحساس  که کنمخودم را متقاعد  توانم. اغلب نمی7
 9 1 2 3 2 دشوار است. ؛ن بدهم که واقعاً چه احساسی دارممناسب که به دیگران نشا هایه. پیدا کردن کلم8
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 9 1 2 3 2 .نندکدیگران اشتباه برداشت  که ترسماما می ؛بدنی نشان دهم صورتبهعواطفم را بیشتر  مایلم. 4
 که خواهمدهم اما نمیرا بروز  امناامیدی ؛روندکارها مطابق برنامه پیش نمی. دوست دارم وقتی 32

 به نظر برسم. پذیرآسیبفردی 
2 3 2 1 9 

 این دانمهرچند می ؛کنمرا پنهان  اممنفیبا دیگران هستم احساسات  کههنگامی ؛کنم. سعی می33
 رفتار با نزدیکانم غیرمنصفانه است.

2 3 2 1 9 

 9 1 2 3 2 نتوانم آن را انجام دهم. که رسداما به نظر می ؛کنمعمل  ترطبیعی امهای هیجانیدر واکنش مایلم. 32
اگرچه گاهی ترس دارم از اینکه مبادا به  ؛ها را دوست دارم. سعی دارم به دیگران نشان بدهم که آن31

 ها من فردی ضعیف یا حساس باشم.نظر آن
2 3 2 1 9 

واقعاً  آنچهخودم را شادتر از  اینکههمواره لبخندی به لب داشته باشم برای  که کنمسعی می -39
 هستم به دیگران نشان بدهم.

2 3 2 1 9 

 هانآچقدر به  واقعاًمن  کهبه بعضی افراد گفته بودم  شیکاا کهزمانی را به یاد بیاورم  توانم. می35
 بودم. مندعلاقه

2 3 2 1 9 

 9 1 2 3 2 باید حقیقت را بدانند. هاآنگرچه گاهی  ؛نکنمدیگران را نگران  که کنمسعی می. 36
 9 1 2 3 2 .دهدمیمدت طولانی مرا آزار  یکاین امر  ؛دهمینکه خشمم را به کسی نشان می. بعد از ا37
 9 1 2 3 2 .کنممیاحساس گناه  ؛دهمآنکه خشمم را به کسی نشان می. پس از 38
 9 1 2 3 2 من چه احساسی دارم. کهدیگران بفهمند  ؛ولی دوست دارم ؛کنم سرکوبخشمم را  کنمسعی می .34
 9 1 2 3 2 دیگران مرا تأیید نکنند. ؛مانند ترس و خشم از خود نشان دهممنفی  های. نگرانم که اگر هیجان22
 9 1 2 3 2 .نمنکرا  کاراین  کنمولی سعی می ؛واکنش نشان دهم ؛کندخشمگینم به فکرم خطور می. وقتی 23
 حتی اگر بخواهم به او بگویم به نظر برسم تفاوتبی که کنممیسعی  ؛رنجاند. وقتی کسی مرا می22

 چه احساسی دارم. که
2 3 2 1 9 

 9 1 2 3 2 .نمکاحساساتی عمل  کهباشم  مایلحتی اگر گاهی  ؛کنم کنترلهمیشه عواطفم را  کنم. سعی می21
 9 1 2 3 2 م.تمایل دار کاربه این  که کنممیاحساس  کهوقتیحتی  ؛کنماجتناب  کردناز اخم  کنم. سعی می29
حتی اگر گاهی تمایل به این  ؛کنماز خشمگین شدن نسبت به والدینم پرهیز  که کنم. سعی می25

 داشته باشم. کار
2 3 2 1 9 

 9 1 2 3 2 اما نگرانم که مبادا فردی نالایق تصور شوم. ؛عذرخواهی کنماز انجام یک اشتباه . سعی دارم پس 26
حتی اگر تمایل داشته باشم که او  ؛کنم کنترلحسادتم را راجع به دوستم  که کنم. سعی می27

 را بداند. امناراحتی
2 3 2 1 9 

ز ا ترسمولی می به دیگران بگویم که خواهممی ؛کنمبرخی کارها واقعاً افتخار می. وقتی به انجام 28
 راضی تصور شوم. خود

2 3 2 1 9 

*** 

 

 پرسشنامه کنترل هیجان
 غلط درست هاعبارت

 2 3 کنم. مخفیاحساساتم را  که کنممی سعی ؛کند. وقتی کسی مرا ناراحت می3
 2 3 دهم.من نیز او را هل می ؛. اگر کسی مرا هل بدهد2
 2 3 آورم.ها پس از آن به خاطر میتا مدت یا عصبانی کند . چیزهایی که مرا ناراحت1
 2 3 کنم.ندرت احساس زودرنجی میه. ب9
 2 3 کنم.. اغلب در عبور از خیابان ریسک می5
 2 3 . تشخیص اینکه من در برخی امور هیجان زده هستم یا نه برای دیگران دشوار است.6
 2 3 شوم.می پشیمانبعداً  که دهممیرا انجام  کارهایی یا گویم. اغلب چیزهایی را می7
 2 3 اند برای من مشکل است.. آرام کردن افرادی که ناراحت8
 2 3 کنم.نمی فکردر مورد آن  دیگرگذشته است و  ؛گذشت چیزی وقتی گیرمنمیبه دل  ای. معمولاً کینه4

 2 3 .(دهممی)جواب همه را  گذارممیدستشان  کفحق همه را  ؛آید. هیچ کس از پس من بر نمی32
 2 3 کنم.صحبت  کسیدر مورد آن با  دهمترجیح می ؛به جای آنکه آن را سرکوب کنم ؛. وقتی چیزی مرا ناراحت کند33
 2 3 ام.. در چندین جر و بحث یا زد و خورد شرکت داشته32
 2 3 شوم.عصبانی می ؛کرده است. حتی از فکر کردن راجع به اموری که مرا در گذشته ناراحت 31
 2 3 شوم.. به آسانی آشفته نمی39
 2 3 کنم.معمولاً جنجال به پا نمی ؛. اگر در یک مغازه یا رستوران، به من سرویس بدی ارائه دهند35
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 2 3 کنم. مخفیاحساسم را  که کنممعمولاً سعی می ؛. اگر در حضور دیگران خبر بدی را دریافت نمایم36
 2 3 دهم.غالباً فکرم را راجع به چیزها تغییر می. 37
 2 3 کشم.سر راننده داد می ؛. اگر ماشینی در حال عبور به من آب بپاشد38
 2 3 زنم.من نیز متقابلاً ضربه می ؛. اگر کسی به من ضربه بزند34
 2 3 دهم.ندرت احساسم را در مورد چیزها نشان میه. ب22
 2 3 کنم.را ناراحت  دیگراناست  ممکن کنم فکر اینکهبدون  ؛گویممی. اغلب چیزهایی را 23
 2 3 کنم.خیلی زیاد فکر می ؛اندکرده عصبانیمرا  که چیزهاییدر مورد  کنم. اغلب حس می22
 2 3 دهم.میرا نشان  امخوشحالیبلافاصله  ؛داشته باشم ای. اگر خوشحالی غافلگیرکننده21
 2 3 که به دیگران نیش و کنایه بزنم.. اغلب تمایل دارم 29
 2 3 کنم.معمولاً احساسم را بیان می ؛. اگر ناراحت یا عصبانی شوم25
 2 3 گویم.می چیزی چنینمن هم به او  ؛بگویدبه من  آمیزی. اگر کسی چیز اهانت26
 2 3 گیرم.معمولًا آن را نادیده می ؛. اگر کسی بخواهد در یک صف، خارج از نوبت، جلوتر از من قرار بگیرد27
 2 3 کنم.مجادله دوباره دوستانه عمل  یکامور بگذرم و پس از  برخیبه سرعت از سر  توانم. معمولًا می28
 2 3 کنند.. علایق من به سرعت تغییر می24
 2 3 شوم.نمی زده. من از ابراز احساساتم خجالت12
 2 3 کنم.میتصور  نزدیکانم یاخود  برایرا  مشابهیوقوع حوادث  ؛بشنوم یا ببینمرا  ای. اگر حادثه13
 2 3 کنم.می رویداد، فکربعد از وقوع آن  هامدتتا  اندهای انتقام گرفتن از کسانی که مرا عصبانی کرده. در مورد راه12
 2 3 کنم.راجع به آن بحث  اینکهتا  کنم تصدیقموضوع را  یک که دهم. ترجیح می11
 2 3 حتی در مورد چیزهای کوچک. ؛کنمنمیفراموش  ؛اند. هرگز افرادی را که مرا ناراحت یا عصبانی کرده19
 2 3 .شود دیگران شرمندگی یاموجب رنجش  که کنمندرت کاری می. به15
 2 3 روم.. به سرعت از کوره در می16
 2 3 دهند.میراحت نشان  خیلیاحساساتشان را  دیگران کنم. فکر می17
 2 3 کنم.را از ذهنم خارج  اند. برای من سخت است که افکار مربوط به چیزهایی که مرا در گذشته ناراحت کرده18
 2 3 .است سنجیده دقیقاً ؛دهم. اکثراً هر کاری که انجام می14
 2 3 .باشم واکنشبدون  دیگرانهرگز نتوانم در مقابل اهانت  کنم. فکر می92
 2 3 بگیرم.انتقام  دیگراندر آن بتوانم از  که کنمبافی میاغلب راجع به شرایطی خیال. 93
 2 3 .به مقصد برسم ترسریعهر چه  که خواهممیفقط  ؛است کنندهخسته  طولانی سفرهای که کنم. تصور می92
 2 3 شود.میدر من  زیاد پذیری. ابراز احساساتم منجر به احساس اضطراب و آسیب91
 2 3 نم.کدیده بازگرداند، من معمولاً سکوت میاگر دوستی چیزی از من امانت بگیرد و سپس آن را کثیف یا آسیب -99
 2 3 .منتظر بمانم چیزی برای توانم. نمی95
 2 3 ماند.ها پس از آن در ذهنم باقی میتصویر آن تا مدت ؛. اگر چیزی ببینم که مرا مضطرب کند یا بترساند96
 2 3 من از گیر کردن پشت سر یک راننده کند متنفرم. .97
 2 3 .بمانم ساکت ممکنتا حد  که کنمسعی می ؛. اگر کسی به من توهین کند98
را  هاآن که کنمبنابراین سعی می ؛کندمیرا زنده  هاکننده، آنناراحت  چیزهایراجع به  کردن فکر رسد. به نظر می94

 کنم.از ذهنم خارج 
3 2 

 2 3 .ناآرام باشد، درونم ؛است ممکن اگرچهظاهرم آرام باشد  کنم. معمولًا سعی می52
 2 3 کنم.. اگر من در کاری شکست بخورم به سرعت بر آن غلبه می53
 2 3 که شایسته نباشد که احساسم را بروز دهم.حتی وقتی ؛کنم جلوگیریاز ابراز احساساتم  توانم. نمی52
 2 3 کنم. فکر زیاد خیلیاز قبل در مورد آن  کنمسعی نمی ؛باشد با کسی روبرو شوم. اگر قرار 51
 2 3 .تمهس مندعلاقه قبلی ریزیبرنامهمن به  ؛رسند. به جای اینکه فقط منتظر بمانم که چگونه امور به نتیجه می59
 2 3 کنم.میهمراهانم را شرمنده  که کنم. گاهی طوری برخورد می55
 2 3 کنم. کنترلاحساساتم را  توانمگاهی درست نمی. 56

*** 
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 آخنباخ نسخه والدین (CBCL) سیاهه رفتاری کودک

 بلی بعضی مواقع خیر هاسؤال
 2 3 2 کند.تر از سن خود رفتار میگانهبچه .3
 2 3 2 نوع حساسیت را توضیح دهید حساسیت )آلرژی دارد( .2
 2 3 2 کند.زیاد جر و بحث می .1
 2 3 2 یا تنگی نفس دارد.آسم  .9
 "کندمثل دخترها رفتار می "پرسیم می ؛اگر کودک یا نوجوان پسر است .5
 "کندمثل پسرها رفتار می "پرسیم می ؛اگر کودک یا نوجوان دختر است .6

2 3 2 

 2 3 2 کند(اندازد )تف میکند. در هر مکانی آب دهانش را میبیرون از توالت مدفوع می .7
 2 3 2 کند.خودش تعریف می مغرور است و از .8
 2 3 2 تواند توجهش را برای مدت طولانی نگه دارد.نمی ؛تواند حواسش را جمع کندنمی .4

 2 3 2 از ذهنش خارج کند )فکر وسواسی( ؛تواندبعضی فکرها را نمی .32
 2 3 2 قرار است یا زیاد فعال است.بی ؛تواند آرام بنشیندنمی .33
 2 3 2 ها وابسته است.یا خیلی به آن ؛چسبدبه بزرگسالان می .32
 2 3 2 کند.از تنهایی شکایت می .31
 2 3 2 رسد.گیج یا سردرگم به نظر می .39
 2 3 2 کند.زیاد گریه می .35
 2 3 2 رحم است.بی هابا حیوان .36
 2 3 2 دهد.زورگو است و دیگران را آزار می ؛رحم استنسبت به دیگران بی .37
 2 3 2 شود.افکار خودش غرق میکند یا در پردازی میخیال .38
 2 3 2 زند یا قصد از بین بردن خود را دارد.عمداً به خودش صدمه می .34
 2 3 2 خواهد به او زیاد توجه کنند.دلش می .22
 2 3 2 کند.وسایلش را خراب می .23
 2 3 2 کند.اش یا وسایل دیگران را خراب میوسایل متعلق به خانواده .22
 2 3 2 دهد(.)حرف گوش نمیکند در خانه نافرمانی می .21
 2 3 2 دهد(.کند )حرف گوش نمیدر مدرسه نافرمانی می .29
 2 3 2 خورد.خوب غذا نمی .25
 2 3 2 های دیگر سازگاری ندارد.با بچه .26
 2 3 2 شود.از رفتار بد خود، پشیمان نمی .27
 2 3 2 حسود است. .28
 2 3 2 کند.میقوانین و قواعد را در خانه، مدرسه و در جاهای دیگر نقص  .24
ترسد )توضیح ها یا بعضی جاهای خاص )غیر از مدرسه( میها، موقعیتاز حیوانات، وضعیت .12

 ترسد(:دهید از چه می
2 3 2 

 2 3 2 ترسد.از رفتن به مدرسه می .13
 2 3 2 ترسد.می ؛از اینکه فکر بدی به سرش بزند یا عمل بدی انجام دهد .12
 2 3 2 عیب و نقص باشد.بیکند که باید از هر جهت احساس می .11
 2 3 2 کند که هیچ کس او را دوست ندارد.احساس می .19
 2 3 2 کند دیگران دست نیافتنی هستند.احساس می .15
 2 3 2 پندارد.خودش را کمتر از آنچه هست می ؛کندارزشی میاحساس بی .16
 2 3 2 مستعد آسیب دیدن است. ؛زندزیاد به خود صدمه می .17
 2 3 2 کند.میزیاد جنگ و دعوا  .18
 2 3 2 گذارد.زیاد سر به سر دیگران می .14
 2 3 2 کنند.گردد که دردسر، درست میهایی میدور و بر بچه .92
 ( توضیح.ها نیستندشنود که وجود خارجی ندارند )دیگران قادر به شنیدن آنصداهایی می .93

 که؛ دهید
2 3 2 

 2 3 2 کند.بدون فکر عمل می .92
 2 3 2 تنهایی را دوست دارد. .91
 2 3 2 زند.دیگران را گول می ؛کندحیله گری و تقلب می ؛گویددروغ می .99
 2 3 2 عادت به ناخن جویدن دارد. .95
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 2 3 2 شود.زود عصبی و هیجان زده می ؛زیاد حساس است .96
 2 3 2 های غیر ارادی در اندام بدن خود دارد. توضیح دهید:و پرش هاحرکت .97
 2 3 2 بیند.های وحشتناک میخواب .98
 2 3 2 های دیگر او را دوست ندارند.بچه .94
 2 3 2 یبوست دارد. .52
 2 3 2 شود.بسیار ترسوست و مضطرب می .53
 2 3 2 کند.احساس سرگیجه می .52
 2 3 2 کند.زیاد احساس گناه می .51
 2 3 2 خورد )پرخور است(.زیاد غذا می .59
 2 3 2 کند.بیش از اندازه احساس خستگی می .55
 2 3 2 اضافه وزن دارد. .56
های جسمی زیر در خود شکایت دارد )مشکلاتی که به نظر پزشکان از مشکلات و ناراحتی .57

 و علت عصبی دارد(. یستجسمی ن
2 3 2 

 2 3 2 درد در نقاط مختلف بدن .58
 2 3 2 سردرد .54
 2 3 2 حالت تهوع، احساس حال به هم خوردن .62
 2 3 2 شود( توضیح دهید:ناراحتی چشمی )اگر با عینک برطرف نمی .63
 2 3 2 جوش یا دیگر مشکلات پوستی .62
 2 3 2 دل درد یا دل پیچه .61
 2 3 2 استفراغ یا بالا آوردن .69
 2 3 2 ها. قید گردد:سایر ناراحتی .65
 2 3 2 کند.بی دلیل با دیگران کتک کاری می .66
 2 3 2 کند. توضیح دهید:ها را زخم میرود و آنهای بدنش ور میبا بینی، پوست یا دیگر قسمت .67
 2 3 2 کند.رود و بازی میتناسلی خود در حضور دیگران ور می با آلت .68
 2 3 2 کند.با آلت تناسلی خود زیاد بازی می .64
 2 3 2 در درس خواندن ضعیف است. .72
 2 3 2 دست و پا چلفتی است. .73
 2 3 2 های بزرگ تر از خودش باشد.دهد با بچهترجیح می .72
 2 3 2 باشد.تر از خود های کوچکدهد با بچهترجیح می .71
 2 3 2 کند.از صحبت کردن با افراد غریبه خودداری می .79
 2 3 2 بیند )اعمال وسواسی(. توضیح دهید:خودش را مجبور به بعضی اعمال می .75
 2 3 2 کند.از منزل فرار می .76
 2 3 2 کشد.زیاد جیغ می .77
 2 3 2 دارد.مطالب را توی خودش نگه می ؛مرموز و تودار است .78
ها نیستند(. توضیح بیند که وجود خارجی ندارند )دیگران قادر به دیدن آنمیچیزهایی را  .74

 دهید:
2 3 2 

 2 3 2 کمرو و خجالتی است. .82
 2 3 2 کند.آتش افروزی می .83
 2 3 2 مشکلات جنسی دارد. توضیح دهید: .82
 2 3 2 کند.خودنمایی یا دلقک بازی می .81
 2 3 2 شود.بیش از حد ترسوست طوری که زهر ترک می .89
 2 3 2 خوابد.های دیگر میکمتر از بچه .85
 2 3 2 خوابد. توضیح دهید:ها میدر طول روز و یا شب بیشتر از دیگر بچه .86
 2 3 2 .شودمی پرت حواسش راحتی به یا است بی توجه .87
 2 3 2 دارد )مثلاً لکنت زبان دارد(. توضیح دهید: مشکل کلمات بیان در و کردن صحبت در .88
 2 3 2 .شودمی خیره جایی به هدف بدون .84
 2 3 2 کند(.دارد )دزدی میبرمی را وسایل اجازه بدون منزل در .42
 2 3 2 کند(.)دزدی می داردبرمی را وسایل اجازه بدون منزل از خارج .43
 2 3 2 توضیح دهید: .کندمی جمع ندارد احتیاج را که چیزهایی .42
 2 3 2 توضیح دهید: .دارد و غریب عجیب رفتارهای .41
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 2 3 2 های عجیب و غریب دارد. توضیح دهید:ایده .49
 2 3 2 کله شق و یک دنده، عبوس و زود رنج است. .45
 2 3 2 در خلق و یا احساساتش تغییرات ناگهانی دارد. .46
 2 3 2 کند و اخمو است.زیاد قهر می .47
 2 3 2 بدگمان و شکاک است. .48
 2 3 2 برد.می هایش، کلمات زشت و وقیحانه به کاردهد یا در صحبتفحش می .44

 2 3 2 زند.های مأیوس کننده میگوید از زندگی سیر شده است و حرفمی .322
 2 3 2 کند. توضیح دهید:رود یا صحبت میدر خواب راه می .323
 2 3 2 .کندزیاد صحبت می .322
 2 3 2 .کنددیگری را مسخره و اذیت می .321
 2 3 2 .مزاج است بد خلق یا تند .329
 2 3 2 .کندمی جنسی زیاد فکر راجع به مسائل .325
 2 3 2 .کندتهدید می مردم را .326
 2 3 2 .مکدانگشت شست خود را می .327
 2 3 2 .کشدتنباکو رامی جود یا بو می یا توتون و ؛کشدمی سیگار .328
 2 3 2 توضیح دهید: .در خواب رفتن مشکل دارد .324
 2 3 2 .کنداز مدرسه گریزان است و فرار می .332
 2 3 2 .کم فعالیت و کم انرژی است .333
 2 3 2 غمگین، ناراحت و دل گرفته )افسرده( است. .332
 2 3 2 .است بیش ازحد پرسر و صدا .331
 2 3 2 کند )به غیر از الکل و تنباکو(. توضیح دهید:برای مقاصد غیر دارویی مواد مخدر مصرف می .339
 2 3 2 .زنددست به تخریب اموال عمومی می ازنظر اجتماعی ناهنجار است و .335
 2 3 2 .کندخیس میدر روز شلوارش را  .336
 2 3 2 .شب ادراری دارد .337
 2 3 2 .کندناله می .338
 ."دختر باشد ؛کندآرزو می "اگر کودک یا نوجوان پسر است .334
 ."پسر باشد ؛کندآرزو می"اگر کودک یا نوجوان دختر است  .322

2 3 2 

 2 3 2 .گیر استگوشه ؛کندبا دیگران ارتباط برقرار نمی .323
 2 3 2 نگران است. .322

 ها را بنویسید.کودک یا نوجوان مشکلات دیگری دارد که در فهرست بالا نیامده آنچنانچه 
3- 
2- 

1- 
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 5 9 1 2 3 ای با مادرتان دارید.های دوستانهصحبت 3
 5 9 1 2 3 کنند.شما را متوجه آن کار خوب می تانوالدین ؛که کار خوبی انجام دهدزمانی 2
شود )مثلاً های خاصی که شما درگیر آن هستید میمادرتان داوطلب کمک به فعالیت 1

 های مذهبی و ...(های گروهبازی، ورزش، فعالیت
3 2 1 9 5 

 5 9 1 2 3 دهند.رفتار خوب شما را با جایزه و یا پاداش مورد تشویق قرار می تانوالدین 9
 5 9 1 2 3 پردازید.با مادرتان به بازی و تفریح می 5
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