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Abstract 

Aim: The aim of this study was to predict unrelenting standards/hyper-

criticalness schema based on irrational beliefs of parents and parent-child 

communication patterns in the female adolescent. Method: The research 

method was descriptive-correlational, and the statistical population included 

49421 secondary school female students and their parent in Tehran in the 

2016 year, among whom 290 were selected based on suggested formula by 

VanVoorhis & Morgan (2007) and considering the probability of sample loss 

by the available sampling method from Shahid Dastgheyb Girls' High School 

from District 13, Aien Islam Girls' High School from District 15 and School 

girls Azadegan from District 1. The study tools were Bagheri Parent-Child 

Communication Pattern Questionnaire (2013) and Young Schema 

Questionnaire-Short Form 1988 which were completed by students and Jones 

Irrational Beliefs Test (1968) which were completed by both parents. After 

removing of 63 distortions and 8 outlier questionnaire, the collected data were 

analyzed using hierarchical multivariate regression method. Results: The 

results showed that among the components of the father-child communication 

pattern, variables of the formality  (�= 0.171), conditional value (�= 0.151) 

and interconnectedness (�= 0.312), and among the components of mother-

child communication pattern, variables of the inflexibility (�= 0.181) and 

limitations (�= 0.155) and irrational beliefs of the mother (�= 0.196) 

positively predict the unrelenting standards/ hyper-criticalness maladaptive 

schema in adolescent girls (P= 0.001). Conclusion: It is essential to educate 

parents and create awareness about the contributing factors of unrelenting 

standards/hyper-criticalness maladaptive schema in adolescent, preventing 

the harm caused by maladaptive communication patterns and irrational beliefs 

of parents in many areas of adolescent life. 
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جویی افراطی بر اساس عیب/معیارهای سرسختانه طرحوارهبینی  پیش

 فرزند-والدباورهای غیرمنطقی والدین و الگوهای ارتباطی 
 

 *2و بیتا نصرالهی 1فاطمه احمدی

 شناسی بالینی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد روان .2

 شناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانرواناستادیار گروه  .*1

 

  دهیچک

جویی افراطی بر اساس باورهای عیبمعیارهای سرسختانه/ طرحوارههدف پژوهش تعیین  هدف: 

روش پژوهش روش:  فرزند در دختران نوجوان بود.-غیرمنطقی والدین و الگوهای ارتباطی والد

ها در شهر تهران آموزان دختر دوره متوسطه دوم و والدین آنو جامعه آماری شامل دانش همبستگی

برداری در دسترس بر اساس  ها به روش نمونهبود. از میان آن نفر 49412به تعداد  2995در سال 

 ازنفر  190و با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه  (1001ون وورهیس و مورگان )فرمول پیشنهادی 

دبیرستان دخترانه شهید دستغیب از منطقه سیزده، دبیرستان دخترانه آیین اسلام از منطقه پانزده و 

-ابزار پژوهش پرسشنامه الگوهای ارتباطی والدهنرستان دخترانه آزادگان از منطقه یک انتخاب شد. 

آموزان و بود که توسط دانش 2944یانگ  طرحوارهنسخه کوتاه پرسشنامه ( و 2991فرزند باقری )

 59( بود که توسط هر دو والد تکمیل شد. پس از حذف 2954پرسشنامه باورهای غیرمنطقی جونز )

شده با استفاده از روش رگرسیون چندمتغیری  آوریگردهای پرت، داده داده 4پرسشنامه مخدوش و 

فرزند -های الگوی ارتباطی پدراز بین مؤلفهنتایج نشان داد که  ها:یافتهسلسله مراتبی تحلیل شد. 

از بین  و ،(β= 921/0)و درهم تنیدگی  ،(β= 252/0)ارزش مشروط  ،(β= 212/0)متغیرهای رسمیت 

 ،(β= 255/0)محدودیت  ،(β= 242/0)ناپذیری  متغیرهای انعطاففرزند -های الگوی ارتباطی مادرمؤلفه

جویی افراطی/معیارهای ناسازگار عیب طرحوارهصورت مثبت به ،(β= 295/0)باورهای غیرمنطقی مادر  و

با آموزش  که است لازم :گیرینتیجه. (P=002/0) کندبینی می سرسختانه را در دختران نوجوان پیش

معیارهای جویی افراطی/ناسازگار عیب طرحواره ی کهعواملها در مورد آنو ایجاد شناخت در والدین 

هایی ناشی از الگوهای ارتباطی ناسازگار مانع از بروز آسیب ؛دهندمی شکل نوجواناندر را سرسختانه 

 های زندگی نوجوانان شد.در بسیاری از حوزه هاآن و باورهای غیرمنطقیوالدین 
 

 فرزند-والد جویی، غیرمنطقی،، عیبطرحوارهباور، سرسختانه،  ها:کلیدواژه
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  معیارهای طرحواره بینیپیش  (.2991) بیتا. فاطمه.، و نصرالهی،احمدی،  استناد به این مقاله:
 .فرزند-والد ارتباطی الگوهای و والدین غیرمنطقی باورهای اساس بر افراطی جوییعیب/سرسختانه

 .595-525(: 44پیاپی  4)21شناسی کاربردی، فصلنامه روان
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 مقدمه

و نی روا ،یعنی کودکانی که از لحاظ جسمانیپیشرفت یک جامعه فقط با رشد کودکان آن جامعه 

های طرحواره(. 2995پذیر است )کمالی ایگلی و ابوالمعالی الحسینی، اجتماعی قوی هستند؛ امکان

 که مانع از برآوردنای هستند الگوهای هیجانی و شناختی خودشکننده ناسازگار اولیه خصیصه و

چهارچوبی را برای پردازش اطلاعات  . زیراندوشمینیازهای هیجانی در دوران کودکی و نوجوانی 

 اثر وی فردی بر رویدادهای زندگی و روابط بین ،های هیجانیبر واکنش کهآورند فراهم می فرد

های بادوام، پایدار و مقاوم در برابر تغییر نگریستن به های ناسازگار اولیه شیوهطرحواره. دگذارمی

؛ 1021؛ گونر، 1025تزل، توتارل کیسلاک و بویسان، -)کایا هستندخود و تعامل با جهان پیرامون 

معیارهای سرسختانه/  طرحواره(. 1024ساگینو، بالسامو، کارلوسی، کاوالاتی، سرگی و همکاران، 

باید برای دستیابی به معیارهای بیرونی و فرد جویی از این باور شکل گرفته است که عیب

 ی)تولایی، نادری، رضای مورد سرزنش قرار نگیردکند تا ی رفتار عالتلاش و بسیار  ،گرایانهکمال

  (.2999؛ یانگ، کلوسکو و ویشار، 1025مرام، تولایی، بابا محمدی و آقایی، 

عنوان اولین کانون اجتماعی تجارب اولیه و متعارض با والدین، خواهران و برادران در خانواده به   

پور، غلامی زارچ، تمدن ها هستند )منیرطرحوارهگیری کلترین عوامل در شیا همسالان از مهم

در پژوهش صحرایی، (. 2994و مشهدی فراهانی،  ، کاکاوندنظری؛ 1021فرد، خوسفی و گنجعلی، 

نظر  ( تفاوت معناداری بین دانشجویان دختر و پسر از1022زاده، یوسفی نژاد و خسروی )علی

چنین فرض شده که والدین در پاسخ به  شد. جویی یافتطرحواره معیارهای سرسختانه/عیب

ای شامل تسلیم شدن، اجتناب و جبران بیش از حد پاسخ های مقابلههای خود با سبکطرحواره

صورت خودکار عمل ای که بههای مقابلهشود که این سبککه چنین تصور میدهند؛ درحالیمی

اده تری وجود ندارد؛ مورد استفینه سازگارانهکه گزدر بزرگسالی زمانی است ناپذیر کند و انعطافمی

و به دین شکل نیازهای هیجانی  است فرزند تأثیرگذار-گیرد و بر الگوهای ارتباطی والدقرار می

و  گذاردهای اولیه کودک از محیط تأثیر مینوبه خود بر بازنمایی کند و بهفرزندان را نقض می

کند )سانداگ، زنس، اسکون، تام و ر کودک تسهیل میهای ناسازگار اولیه را دطرحوارهگسترش 

 (.1024لینکولن، 

 های حاکم بر ارتباط بین والد وفرزند الگویی نظری است که تأثیر ویژگی-الگوی ارتباط والد   

 دهد. الگوهایگذارد؛ توضیح میهای هدفمند فرزند تأثیر میمندی و فعالیتفرزند را که بر جهت

متشکل از سه الگوی اصلی در روابط حاکم بین والدین و فرزندان است. این  فرزند-ارتباط والد

الگوها شامل الگوی تعادلی، امنیت مدار و آزادی مدار است. همچنین هر الگو از چهار زیرمقیاس 

خودپذیری تشکیل شده فردیت و  ،در کسب تجربهحمایت  ،ها، باورها و قواعدارزش در چهار بُعد

 (.2991است )باقری، 
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های ناسازگار اولیه ساختارهایی هستند که خواستگاه رشدی را طرحواره 2990طبق نظر یانگ    

آورند )داوودی، ون، دوبسون، نوربالا، برای باورهای بنیادی ناسازگارانه و غیرمنطقی فراهم می

تند که ای هسها و ساختارهای پیچیدهطرحواره(. باورهای غیرمنطقی، 1024محمدی و فرهمند، 

 هند. دهای رفتاری را به آن واقعیت نشان میمفاهیم ساختاریافته فرد را بر اساس واقعیت و پاسخ

عنوان ، غیرمفرط و عقلانی و باورهای غیرمنطقی بهانعطاف پذیرعنوان باورهای باورهای منطقی به   

قی شامل چهار طبقه اند. باورهای منطقی و غیرمنطباورهای خشک، افراطی و نامعقول تعریف شده

(. 1025ترجیحات، مغایر با ناچیز شمردن، تحمل پریشانی بالا و پذیرش خود و دیگران است )ترنر، 

های منفی و احساس استناددهی ،والدین ممکن است از طریق بازخوردهای منفی استنتاجی

تأثیر باورهای و تحت  ایجاد کنندگناهکاری را برای رخ دادن وقایع در کودکان و نوجوانان خود 

 (.1021؛ واسیلی، 1029ها گسترش دهند )کراسیوم، در آننیز غیرمنطقی خود این باورها را 

عوامل از والدین روابط فرزند و -روابط والد نظیرهای ارتباطی های دوسویه، ویژگیتعامل   

باورهای های شناختی و طرحوارهکودکان است. شخصیتی و رفتاری های تأثیرگذار بر ویژگی

روری پفرزندنیز ها در خانواده و معیوب آن با آشفتگی و عملکرد ،گرایانه والدینغیرمنطقی و کمال

عزیزی و بشارت، ؛ 2999منش، سلیمی نیا، سابقی و شمشیری، )دانش، نیکوها همبسته است آن

؛ 1024، ؛ قانی، کمال و عزیز1024قانی، روزواردی و عزیز، ؛ 1024سانداگ و همکاران، ؛ 1022

؛ ویسلا، 1025؛ ماتجویک، جووانویک و ایلیک، 1022گاویت، دیوید، دیجیوسپ و دلویچیو، 

مکانی، نوروزی خلیلی، اسماعیلی،  ل(. حجتی، گ1025ُفلوکیگر، گروس هالتفورس و دیوید، 

شخصیتی و باورهای  هایتصف( در پژوهش خود نشان دادند که 1025حمیدی و همکاران )

ها تأثیرگذار است و منجر به انتظارات نامعقول پروری آنفرزند هاین بر شیوهغیرمنطقی والدی

گرایانه با ( والدگری کمال1021شود. در پژوهش باچ، لاکوود و یانگ )والدین از فرزندان می

 معیارهای سرسختانه و خودایثارگری در فرزندان ارتباط داشت. طرحواره

های درگیری از خود بیزاری از بدو نوجوانی و متعاقبا   ؛کنندمیمیزانی که افراد به ظاهرشان توجه    

هایی که به طرحوارهتا حد زیادی به  ذهنی و روحی، اضطراب، عدم اعتماد به نفس و افسردگی

بستگی دارد )امدادی، بیجاری، رستمی، باقری سهامی شعار، براتی و است؛ مرتبط ظاهر جسمانی 

(. این در حالی است که نتایج پژوهش بهرامی 2994و علیزاده،  ؛ مجتبایی، صابری،2995فرهادی، 

بین  جویی پیشمعیارهای سرسختانه/عیب طرحواره( نشان داد که 1022احسان و بهرامی زاده )

 سازگاری است. 

 حوارهطربررسی ها بیان شد؛ گیری طرحوارهبا توجه به مطالبی که در مورد نقش والدین در شکل  

از  ای برخوردار است.ویژهاهمیت و ضرورت  ازجویی در دختران نوجوان معیارهای سرسختانه/عیب

فرزند و باورهای غیرمنطقی -یین رابطه الگوهای ارتباطی والدتعبا هدف  پژوهش حاضر این رو
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اجرا شد تا به جویی افراطی در دختران نوجوان معیارهای سرسختانه/عیب طرحوارهوالدین با 

 .پاسخ دهدزیر  هایلسؤا

فراطی جویی امعیارهای سرسختانه/عیب طرحوارهبینی کننده  آیا باورهای غیرمنطقی پدر پیش .2

 در دختران نوجوان است؟

جویی معیارهای سرسختانه/عیب طرحوارهبینی کننده  آیا باورهای غیرمنطقی مادر پیش .1

 افراطی در دختران نوجوان است؟

اطی جویی افرمعیارهای سرسختانه/عیب طرحوارهبینی کننده  پیشآیا الگوهای ارتباطی پدر  .9

 در دختران نوجوان است؟

اطی جویی افرمعیارهای سرسختانه/عیب طرحوارهبینی کننده  آیا الگوهای ارتباطی مادر پیش .4

 در دختران نوجوان است؟
 

 روش

آموزان دختر دوره متوسطه دانشروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل 

ها بر بود. از میان آن شاننفر به همراه والدین 49412به تعداد  2995دوم شهر تهران در سال 

( و با در نظر 1001( )ون وورهیس و مورگان، N>50+(8M)=50+8(18)=194)اساس فرمول 

راه پدران و آموز دختر به همدانش 190، به روش در دسترس گرفتن احتمال ریزش نمونه

شان از دبیرستان دخترانه شهید دستغیب از منطقه سیزده، دبیرستان دخترانه آیین اسلام مادران

 های ورود شرکتملاک از منطقه پانزده و هنرستان دخترانه آزادگان از منطقه یک انتخاب شد.

انی و حداقل ها به پژوهش شامل تحت سرپرستی هر دو والد بودن در دوران کودکی و نوجوکننده

های های خروج شامل مصرف دارو، دریافت درمانسطح تحصیلات دیپلم برای هر دو والد و ملاک

های مزمن دیگر برای دختران و پزشکی و معلولیت جسمانی و بیماریشناسی و روانموازی روان

 ت.ها مورد پرسش قرار گرفصورت خود گزارشی در ابتدای پرسشنامهشان بود که بهوالدین

 

 ابزارهای پژوهش

( 2991عبارتی توسط باقری ) 44پرسشنامه  این. 1فرزند-. پرسشنامه الگوی ارتباط والد1

، 9، 2ی انعطاف پذیرهای خرده مقیاس خرده مقیاس است. شماره سؤال 4ساخته شد و دارای 

 ،11 ،29، 22، 9، کنترل/محدودیت 41و  94، 15، 24، 20، 1نرمی و  ، تزلزل42و  99، 15، 21

تنیدگی ، درهم45و  91، 19، 12، 29، 5، رسمیت 44و  95، 14، 10، 21، 4، نازپروردگی 49و  95

                                                           
1. Parent Child Communication Patern 
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، 4های رهایی و شماره سؤال 41و  99، 92، 19، 25، 1، ارزش مشروط 45و  94، 90، 11، 24، 5

تا اصلا   5 گونه است=ای از کاملا  همینگزینه 5در طیف لیکرت  است که 44و  40، 91، 14، 25

به دست آمده  55/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه شود. ارزیابی می 2 اینگونه نیست=

نبوده و اکثر بارهای  5/0تر از ها کمرسشنامه بارهای عاملی مادهدر تحلیل عاملی این پ و است

در پژوهش (. 2991قرار داشته است )باقری،  45/0تا  15/0بین ای دامنهدر عاملی مشاهده شده 

، کنترل و تزلزل و نرمیناپذیری،  انعطافهای حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

محدودیت، نازپروردگی، رسمیت، درهم تنیدگی، ارزش مشروط و رهایی برای نسخه پدر به ترتیب 

، 54/0، 15/0و برای نسخه مادر به ترتیب  10/0و  55/0، 15/0، 51/0، 55/0، 55/0، 59/0، 19/0

 به دست آمد. 54/0و  10/0، 19/0، 55/0، 51/0، 15/0

 2994عبارتی توسط یانگ  15پرسشنامه  این. 1یانگ طرحواره. نسخه کوتاه پرسشنامه 2

، خودگردانی و 15تا  2های سؤالرا با ای شامل بریدگی و طرد طرحوارهحوزه  5ساخته شد و 

گوش به زنگی ، 55تا  45های سؤالرا با  مندیدیگرجهت، 45تا  15های سؤال را باعملکرد مختل 

در  15تا  55های سؤالرا با  های مختل، محدودیت55تا  55های سؤالرا با  بیش از حد و بازداری

کند ارزیابی می 2لط درباره من= تا کاملا  غ 5ای از کاملا  درست درباره من= درجه 5طیف لیکرت 

و روایی مطلوبی  95/0( ضریب آلفای کرونباخ 1002(. والر و همکاران )1002)والر، مایر و هانیان، 

 به دست آمد. 41/0 آن در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ گزارش کردند. آنبرای را 

خرده مقیاس  20 ساخته شد و( 2954این آزمون توسط جونز ). 2. آزمون باورهای غیرمنطقی3

، 92و  42، 12، 52، 52، 42، 92، 12، 22، 2نیاز به تائید دیگران شامل های شماره سؤالدارد. 

، 99، 19، 29، 9، تمایل به سرزنش 91و  41، 11، 51، 51، 41، 91، 11، 21، 1انتظار بالا از خود 

و  44، 14، 54، 54، 44، 94، 14 ،24، 4، واکنش نسبت به ناکامی 99و  49، 19، 59، 59، 49

، نگرانی زیاد توأم با 95و  45، 15، 55 ،55، 45 ،95، 15، 25، 5مسئولیتی هیجانی  ، بی94

، 51، 41، 91، 11، 21، 1، اجتناب از مشکل 95و  45، 15، 55، 55، 45، 95، 15، 25، 5اضطراب 

، درماندگی نسبت به 94و  44، 14، 54، 54، 44، 94، 14، 24، 4، وابستگی 91و  41، 11، 51

 گرایی نیز شاملکمالهای شماره سؤالو  99و  49، 19، 59، 59، 49، 99، 19، 29، 9تغییر 

ای درجه 5است که در طیف لیکرتی  200و  90، 40، 10، 50، 50، 40، 90، 10، 20 هایسؤال

ضریب همسانی درونی ( 2954شود. جونز )ارزیابی می 5شدت موافق=  تا به 2شدت مخالف=  از به

( ساختار عاملی آزمون 2941گزارش کرد. نتایج پژوهش لوهر و بونج ) 91/0را برای کل مقیاس 

                                                           
1. Schema Questionnaire-Short Form 

2. Irrational Beliefs Test 
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در پژوهش حاضر  تکرار کرد.؛ شود( دیده می2954ر پژوهش جونز )باورهای غیرمنطقی را که د

به  92/0ر و باورهای غیر منطقی ماد 95/0ضریب آلفای کرونباخ برای باورهای غیرمنطقی پدر 

 دست آمد.

 ،پس از هماهنگی با مسئولان آموزش و پرورش کل استان تهران و مدیران مدارس شیوه اجرا.

آموزان از دانشو  مراجعه هاآنهای درسی آموزان داوطلب به همکاری به کلاسدانشبرای شناسایی 

از دریافت  شرکت در پژوهششان به در صورت عدم تمایل خود یا والدین که خواسته شد

بازگردانند. پس از ارائه توضیحاتی ها را ساعت پرسشنامه 11یا تا  ؛ها خودداری کنندپرسشنامه

که پرسشنامه از جمله این ،های تکمیل پرسشنامهآموزان و چگونگدرباره اهداف پژوهش به دانش

 سشنامهپرو  هاآن باید توسط خود یانگ طرحوارهنسخه کوتاه پرسشنامه فرزند و -الگوی ارتباط والد

ها هپرسشنام که آموزان خواسته شداز دانش ؛دوباورهای غیرمنطقی باید توسط والدین تکمیل ش

 یکو هر زندها آگاه سارا از اهداف پژوهش و نحوه تکمیل پرسشنامهخود والدین  تد؛برب خانهرا به 

ها پاسخ دهند. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی به تنهایی و به دور از دیگر افراد خانواده به آن

آوری گردشامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. پس از 

ها با استفاده از پرت تحلیل داده داده 4پرسشنامه مخدوش و  59ها و پس از حذف پرسشنامه

از  توان در این نوعکه میاستفاده شد گرسیون چندمتغیری سلسله مراتبی به این دلیل روش ر

 .های مرحله اول بررسی کرد/متغیررگرسیون اثر متغیری یا گروهی از متغیرها را بعد از کنترل اثر 

 

 هایافته

 50/45به ترتیب  نوجوان دختر در این پژوهش آموزاندانشمیانگین و انحراف معیار سن پدرهای 

 5/41نفر ) 204بود.  92/2و  11/24 آموزاندانش و سن خود 99/5و  11/40، سن مادرها 94/5و 

درصد( فرزند سوم و  5/24نفر ) 91درصد( فرزند دوم،  2/92نفر ) 54فرزند اول،  هاآندرصد( از 

 1/50نفر ) 220ها پدرهای آنمیزان تحصیلات  درصد( فرزند چهارم یا بالاتر بودند. 5نفر ) 22

 2/9نفر ) 10درصد( کارشناسی،  22نفر ) 14درصد( کاردانی،  12نفر ) 45دیپلم، ها آندرصد( از 

 4/49نفر ) 209مادرها میزان تحصیلات  ودرصد( دکتری  4/5نفر ) 24درصد( کارشناسی ارشد و 

نفر  91کارشناسی، درصد(  5/20نفر ) 19درصد( کاردانی،  4/21نفر ) 14دیپلم، ها آندرصد( از 

میزان آموزان دانشنفر از  5درصد( دکتری بود.  1/4نفر ) 29درصد( کارشناسی ارشد و  9/25)

نفر دارای شغل آزاد  94نفر میزان تحصیلات مادر را اعلام نکرده بودند. پدر  9تحصیلات پدر و 

نفر  4د( بود و درص 49/2نفر بیکار ) 4درصد( و  59/52نفر شغل دولتی ) 229درصد(،  14/44)

درصد( دارای شغل  51/15نفر ) 55خود را اعلام نکرده بودند. مادر پدر درصد( نیز شغل  49/2)
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 49/2نفر ) 4دار بود و  درصد( خانه 92/14نفر ) 51درصد( شغل دولتی و  19/44نفر ) 91آزاد، 

 درصد( نیز شغل مادران خود را اعلام نکرده بودند.

 

رزند ف-، عامل تورم واریانس و ضریب تحمل ابعاد الگوی ارتباط والد. کشیدگی، چولگی1جدول  

 جویی افراطیمعیارهای سرسختانه/عیب طرحوارهو باورهای غیرمنطقی و 

 میانگین متغیر     
انحراف 
 معیار

 کشیدگی چولگی
ضریب 
 تحمل

 تورم واریانس

 544/2 592/0 251/0 041/0 24/4 22/21 ریناپذیانعطاف-الگوی ارتباط پدر

 154/2 559/0 -501/0 -114/0 05/4 42/21 تزلزل و نرمی-الگوی ارتباط پدر

 144/2 511/0 144/0 -014/0 49/9 59/24 محدودیت-الگوی ارتباط پدر

 129/2 410/0 055/0 -005/0 55/9 49/24 نازپروردگی-الگوی ارتباط پدر

 594/2 521/0 -042/0 209/0 29/4 55/21 رسمیت-الگوی ارتباط پدر

 119/1 440/0 105/0 -555/0 50/4 54/25 درهم تنیدگی-الگوی ارتباط پدر

 511/2 525/0 -094/0 914/0 25/4 59/29 ارزش مشروط-الگوی ارتباط پدر

 191/2 514/0 192/0 -145/0 55/9 09/24 تفاوتیبی-الگوی ارتباط پدر

 495/2 554/0 454/2 519/0 44/9 15/24 یناپذیرانعطاف الگوی ارتباط مادر

 591/2 514/0 112/0 -420/0 19/4 10/29 تزلزل و نرمی-الگوی ارتباط مادر

 191/2 551/0 014/0 011/0 19/9 59/24 محدودیت-الگوی ارتباط مادر

 419/2 519/0 015/0 -092/0 41/9 94/24 نازپروردگی-الگوی ارتباط مادر

 495/2 554/0 -594/0 205/0 51/9 15/21 رسمیت-الگوی ارتباط مادر

 912/2 501/0 -005/0 412/0 42/9 59/21 درهم تنیدگی-الگوی ارتباط مادر

 455/2 541/0 -119/0 -055/0 15/9 51/24 ارزش مشروط-الگوی ارتباط مادر

 514/2 595/0 059/0 150/0 11/9 44/25 تفاوتیبی-الگوی ارتباط مادر

 251/2 451/0 142/0 -991/0 45/92 54/922 باورهای غیرمنطقی پدر

 144/2 119/0 514/0 044/2 21/99 99/149 باورهای غیرمنطقی مادر

 متغیر ملاک متغیر ملاک -902/2 099/0 25/5 14/25 طرحواره

 

+ و 1یک از متغیرها از محدوده بین های کشیدگی و چولگی هیچارزش ؛دهدنشان می 2جدول 

بین این پژوهش رخ  خطی بودن در بین متغیرهای پیشهمله اخارج نشده است. همچنین مس -1

ارزیابی برقراری مفروضه طبیعی بودن توزیع چندمتغیری، از تحلیل اطلاعات  اینداده است. بر

و  های چولگیو ترسیم منحنی توزیع آن استفاده شد. ارزش شاخص مربوط به فاصله مهلنوبایس

گر طبیعی بودن توزیع اطلاعات بود که خود بیان -990/0و  442/0 کشیدگی به ترتیب برابر با

 چندمتغیری است.
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معیارهای  طرحواره. ماتریس همبستگی باورهای غیرمنطقی والدین، 2جدول 

 جویی افراطی و الگوهای ارتباطیسرسختانه/عیب

 متغیرهای پژوهش
باورهای 

 غیرمنطقی پدر

باورهای 
 غیرمنطقی مادر

 طرحواره

   - باورهای غیرمنطقی پدر
  - 252/0* باورهای غیرمنطقی مادر

 - 994/0** 041/0 طرحواره

    الگوی ارتباطی پدر
 251/0* 295/0* 011/0 ناپذیری انعطاف

 129/0** 290/0 099/0 نرمیو  تزلزل

 219/0 091/0 245/0** محدودیت

 055/0 -044/0 291/0* نازپروردگی

 145/0** 014/0 054/0 رسمیت

 450/0** 191/0** 099/0 درهم تنیدگی

 909/0** 192/0** -012/0 ارزش مشروط

 245/0* 255/0* -009/0 تفاوتی بی

    الگوی ارتباطی مادر
 120/0** 099/0 -020/0 ناپذیری انعطاف

 115/0** 140/0** 054/0 نرمیو  تزلزل

 049/0 215/0 010/0 محدودیت

 219/0 294/0** 090/0 نازپروردگی

 291/0** 214/0** 011/0 رسمیت

 119/0** 251/0* 250/0* درهم تنیدگی

 055/0 029/0 054/0 ارزش مشروط

 042/0 015/0 015/0 تفاوتی بی

02/0<P **05/0<P* 

(، رسمیت P= 002/0رمی )و ن (، تزلزلP= 049/0) یانعطاف پذیرابعاد  که دهدنشان می 1جدول 

(002/0 =P( درهم تنیدگی ،)002/0 =P ،)( 002/0ارزش مشروط =Pو بی ) ( 044/0تفاوتی =P )

جویی ناسازگار عیب طرحوارهصورت مثبت و معنادار با فرزند و دیگر ابعاد آن به-از الگوی ارتباط پدر

 و (، تزلزلP= 002/0ی )انعطاف پذیر. همچنین ابعاد ستا افراطی/معیارهای سرسختانه همبسته

-( از الگوی ارتباطی مادرP= 002/0( و درهم تنیدگی )P= 002/0(، رسمیت )P= 002/0نرمی )

ناسازگار  طرحوارهصورت مثبت و معنادار با فرزند به-باطی مادرفرزند و دیگر ابعاد الگوی ارت

 صورت مثبت و. باورهای غیرمنطقی مادر بهاست جویی افراطی/معیارهای سرسختانه همبستهعیب

 (.P= 002/0افراطی/معیارهای سرسختانه همبسته است )جویی ناسازگار عیب طرحوارهمعنادار با 
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و باورهای  فرزند-سله مراتبی الگوی ارتباطی والد. رگرسیون چندمتغیری سل3جدول 

 ناسازگار دختران نوجوان طرحوارهبینی در پیش غیرمنطقی

 متغیرها
ضرایب 
 رگرسیون

خطای 
 استاندارد برآورد

 ضرایب رگرسیون استاندارد
 شده

049/0 201/0 219/0 ناپذیری انعطاف-ارتباط پدرالگوی   
229/0 225/0 212/0 تزلزل و نرمی-الگوی ارتباط پدر  
-005/0 295/0 -004/0 محدودیت-الگوی ارتباط پدر  
-050/0 209/0 -045/0 نازپروردگی-الگوی ارتباط پدر  
 * 0/212 201/0 152/0 رسمیت-الگوی ارتباط پدر
 ** 0/921 224/0 411/0 تنیدگیدرهم -الگوی ارتباط پدر
 * 0/252 204/0 119/0 ارزش مشروط-الگوی ارتباط پدر
-051/0 211/0 -095/0 تفاوتیبی-الگوی ارتباط پدر  
 * 0/242 214/0 929/0 ناپذیری انعطاف-الگوی ارتباط مادر
091/0 209/0 059/0 تزلزل و نرمی-الگوی ارتباط مادر  
 * 0/255 245/0 194/0 محدودیت-الگوی ارتباط مادر
015/0 219/0 045/0 نازپروردگی-الگوی ارتباط مادر  
054/0 229/0 091/0 رسمیت-الگوی ارتباط مادر  
055/0 290/0 205/0 درهم تنیدگی-الگوی ارتباط مادر  
094/0 292/0 012/0 ارزش مشروط-الگوی ارتباط مادر  
054/0 240/0 214/0 تفاوتیبی-الگوی ارتباط مادر  

 092/0 024/0 005/0 باورهای غیرمنطقی پدر
 295/0 ** 021/0 095/0 باورهای غیرمنطقی مادر

 
 

مجذور 
ضریب 
 همبستگی

مجذور ضریب 
همبستگی 

 شده تعدیل

 دوربین
 واتسون

002/0=P ،114/5(=101 ،25)F 0/924 **   
002/0=P ،425/5(=100 ،24)F 
021/0=P ،505/4=÷ F 0/944 ** 0/090 * 419/2 

02/0<P **05/0<P* 

-های الگوی ارتباطی پدراز بین مؤلفهاطمینان  P= 002/0در سطح  که دهدنشان می 9جدول 

های الگوی ارتباطی از بین مؤلفهنیز ، ارزش مشروط و درهم تنیدگی و متغیرهای رسمیت ،فرزند

صورت مثبت به ،محدودیت و باورهای غیرمنطقی مادر، ناپذیری متغیرهای انعطاف ،فرزند-مادر

 کند.بینی میجویی افراطی/معیارهای سرسختانه را در دختران نوجوان پیشناسازگار عیب طرحواره

 

 گیریبحث و نتیجه

فرزند، رسمیت، ارزش -های الگوی ارتباطی پدرین مؤلفهاز ب که نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

ناپذیری و  فرزند، انعطاف-مادر های الگوی ارتباطین مؤلفهمشروط و درهم تنیدگی و از بی
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 ورا در دختران نوجوان  جوییعیبمعیارهای سرسختانه/ طرحوارهصورت مثبت محدودیت به

جویی افراطی/معیارهای سرسختانه ناسازگار عیب طرحوارهصورت مثبت باورهای غیرمنطقی مادر به

خدابخشی کولایی، باصری های کند. این نتایج با پژوهشبینی می را در دختران نوجوان پیش

زارع بهرام آبادی، زهرا کار، صالحیان بروجردی و  ،(2999صالحی، روشن چسلی و فلسفی نژاد )

( و باچ و همکاران 2999قنادی و عبدالهی ) ،(2949شهامت، ثابتی و رضوانی ) ،(2991محمدی فر )

 ست.ا ( هم راستا1021)

کنند؛ والدین از آن جهت که در تماس همیشگی می( بیان 2999طور که دانش و همکاران )همان   

ها را الگوی خویش قرار با فرزند خویش هستند و اعمال و رفتار او را زیر نظر دارند و او نیز آن

آیند. در الگوی ارتباطی رسمیت، به دلیل ویژگی محیطی برای تربیت به حساب می یدهد؛ عاملمی

ویژه حضور کم رنگ پدر به واسطه به ،ها در خانهآن شخصیتی والدین و یا حضور بسیار کم رنگ

های زیاد شغلی که کم رنگ بودن بازخوردهای هیجانی، ابراز عواطف، تماس چشمی و در مشغله

 هکهمانطور الگوی ارتباطی رسمیت اقتدار  ؛آغوش گرفتن از ویژگی اصلی این نوع ارتباط است

ها را در مهابت والدین، احترام و حتی ترس از آنگیرد که شکل میکند؛ عنوان می (2991باقری )

کند؛ اما به بهای از دست رفتن مهر، گرمی، همدلی، نزدیکی عاطفی و صمیمیت فرزندان ایجاد می

 های مردانه برای آموزش قوانین به کودکان مناسب هستند؛ با اینبا نقشپدرها شود. تمام می

کنند؛ تأثیری منفی زندگی کودک خود را کنترل می هایحکمفرما که تمام جنبهپدرهایِ ، وجود

( نشان دادند که چنین 1024گذارند. زافیروپولو، آواگیانو و واسیلیادو )بر جامعه پذیری کودک می

 ند.نظرات و احساساتشان جسور نیست کنند و در ابرازفرزندانی از روابط نزدیک با دیگران اجتناب می

وز فرزند، مانع از بر-بر ارزش مشروط، منوط و مشروطِ پذیرش والد مبتنی ینیِوالدالگوی ارتباطی 

 .(2991شود )باقری، و بازنمایی تجربیات فرزند می

 ورزی طور ذاتی ارزشمند و لایق عشقدهد که کودک بهقید و شرط این معنا را می پذیرش بی   

 ستایش، تحسین و قدردانی های سازنده، اطمینان بخشی،است. این مفهوم شامل بازخورد و تصدیق

. صرفنظر کردن از عشق و علاقه است ویبلکه بر اساس وجود  ،نه بر اساس عملکرد و رفتار فرد

خودمختاری در روابط -گریشناختی است که بیانگر تظاهرات سرکوبجزء کلیدی کنترل روان

عنوان رفتار ه( پذیرش مشروط را ب1025بوتساری )-جمله مکریاز است. تعدادی از پژوهشگران 

وی گیرد. در الگشناختی در نظر میهای اصلی کنترل روانو یکی از ویژگی انهبسیار کنترلگر

تدار و اما اق ،روابط نزدیک عاطفی مثبت و منفی افزایش داییارتباطی درهم تنیدگی، احتمال پدی

ن فرزندان از یابد. اولویت اصلی مادر کنترلگر و محدودکننده در امان مانداحترام کاهش می

ها ها و سرمایههای اجتماعی، از دست دادن موقعیتتهدیدهای مختلف جسمانی، حوادث، آسیب

ها را که باور اجرایی آنکند. اول آنبه فرزندان وارد می است. کنترل و محدودیت دو آسیب بزرگ
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نفسه الفی ،که ممانعت از کسب تجربه و عبرتکند و دوم آنختلف بسیار ضعیف میهای مدر عرصه

 فها و قواعد انعطاشود. در روابط مبتنی بر ارزشها و باورها میمانع از رشد و تحول در نظام ارزش

ها و قواعد نیست؛ بلکه تابعیت و پیروی و ترس از خطا نظام ارزش ؛پذیرندناپذیر آنچه فرزندان می

 است. 

که با فقدان خودانگیختگی و سرحالی  به زنگی بیش از حد و بازداری در حوزه گوشاز سویی،    

های خودانگیخته و همچنین قوانین دشوار و بیرونی ها و احساسو باورهای مرتبط با سرکوب تکانه

نقل از یانگ، )1009یانگ و همکاران، همانطور که  ؛باره عملکرد و رفتار مرتبط هستندشده در

گرایی تأکید نقص لی و بیعملکرد عا ها برخانوادهکنند؛ ( عنوان می2999کلوسکو و ویشار، 

ای که حوزه گوش به خانواده( دریافتند؛ 2949) صلواتی، یکه یزدان دوست و کاویانی. کنندمی

ن رو از ای. گرا است، پرتوقع و کمالاطور معمول تنبیه گریابد؛ بهزنگی و بازداری در آن پرورش می

ی، هایی از قبیل ارتباط رسمها ویژگیدختری آن-پدرهایی که الگوی ارتباط پدرتوان دریافت که می

؛ یا به داردها برای ابراز عواطف، تماس چشمی و در آغوش گرفتن برجسته بودن مرزها و فاصله

گیری پذیرش نامشروط در فرزندان خود پذیرند؛ مانع از شکلشکل مشروط فرزند خود را می

کند و حدود و مرزها و ها نقش غالب را ایفا میتنیده، عواطف و هیجان رهمشوند. در روابط دمی

رود. نکته اساسی در الگوی محدودیت ممانعت از شود یا از بین میرنگ می قواعد ارتباطات کم

ها نیاز دارد. در نهایت به آن ،هایی است که فرد برای تحکیم باورهای اجرایی و ارزشی خودانتخاب

جویی و معیارهای سرسختانه در دختران گیری عیبمنجر به شکل ؛ممکن استهایژگیو همه این

 نوجوان شود.

 2994آلیس نظر  از اندیشی همراه هستند. گری و بایدباورهای غیرمنطقی با التزام و تعیین   

رویدادها، گیرانه درباره ادراک افراد از سخت هایارزیابی ،های مطلقارزیابی ،باورهای غیرعقلانی

های کلی ارزیابی جز آن آمیز، تحمل پایین در مواجه با ناکامی، ناچیز شمردن و باورهای فاجعه

های منفی هستند که مبتنی بر منطق این رفتارها یا باورهای غیرمنطقی شامل هیجان هستند.

 ؛ حمیدی و محمدحسینی،1020)حمیدی و شیرازی مطلق، خاصی در شرایط خاصی نیستند 

؛ اوزن و آکگون، 1020 ؛ حمیدی و محمدحسینی،1029؛ کراکیوم، 1029؛ کالاهان و دنیز، 1020

 ؛دشونشان توصیف میاندیش با انتظارات بالا از خود و فرزندانباید گرا و والدین کمال (.1025

ها را مستعد پذیرش مشروط معیارهای فردی بسیار افراطی و نگرانی بیش از حد از شکست آن

 ؛دگرایانه هستنتحمیل هنجارهای خودزد. شاید به این دلیل که این والدین درگیر معیارها و سامی

 (. 1022گویی حساس به نیازها و آرزوهای فرزندان خود نباشند )عزیزی و بشارت، قادر به پاسخ

تقاضای  ،(1021کوران، هیل و ویلیامز، نقل از ) در این راستا، مطابق با الگوی انتظارات اجتماعی   

با عدم پذیرش و شرم از  ایمقابله یراهبردعنوان گرایی را در فرزندان بهکمال ،بیش از والدین



 نصرالهی بیتا و احمدی فاطمه

501 

والدین از طریق یادگیری اجتماعی،  که کندعنوان می یاد شدهکند. الگوی شکست تسهیل می

نش الگوی واک دهند. مطابق بااندیشی را به فرزندان خود انتقال می گرایی و بایدهای کمالویژگی

فرزندان در پاسخ به معیارهای سرسختانه، تنبیه گر و سوءرفتارانه والدین در فرایند  ،دهی اجتماعی

. کنندجویی والدین تلاش میپذیری برای کامل بودن و اجتناب از نارضایتی و عدم عیب جامعه

 ؛دهندا پرورش میگرا ردکانی کمالکند که والدین مضطرب کورویکرد پرورش مضطربانه فرض می

گیرانه در فرایند اجتماعی شدن استفاده گرانه و سختها از معیارهای بیش از حد کنترلزیرا آن

( و 2999که دانش و همکاران )همانطور کنند تا احتمال خطا را در فرزند خود کاهش دهند. می

 سالیگشخصیت بزرهای زندگی در ایجاد عنوان کردند؛ نخستین سال( 2994نظری و همکاران )

مادران دارای باورهای . ویژه مادر حائز اهمیت استبسیار مهم و در این میان نقش والدین و به

ساز  های خود آشفتهفلسفه ؛شوندیان میاندیشی ب معمول با بایدطور بهآمیز که  خشک و تعصب

 یافته ایجاد د تعمیمح از های نامعقول و بیشکه حاصل این باورها هستند و بر اساس انتسابرا 

 هایتی دارند که با واقعییکار و باورهاافدهند. این مادران در کودکان خود شکل می ؛شوندمی

ا هآن اما ؛شوندتوسط شواهد عینی تائید نمیرغم اینکه بهجهت نیستند و  موجود هماهنگ و هم

به شکل اطاعت و یا به این مادران افکار  .درصدد آزمایش افکار و باورهای غیرمنطقی خود نیستند

الزام و وظیفه است  ،گرایانه، اجبارگیرانه و کمالشکل تصمیم نادرست همراه با معیارهای سخت

ته های آشفو حالت جویی افراطی/معیارهای سرسختانهناسازگار عیب طرحوارهگیری که باعث شکل

 شود.ها میکننده در فرزندان آن و ناراحتساز 

( تجارب اولیه 1022طبق نظر بک و دوزویس ) که شاید بتوان گفت ؛مروری بر آنچه گفته شدبا    

دی، نب در یک جمعد. نکنمحیط بیرونی تعدیل میخود و را درباره  نهای بنیادیطرحوارهکودکی 

یرد و شکل نگ درستکه اگر این الگو به شکل  چرا ؛فرزند توجه داشت-باید به الگوی ارتباط والد

ای به دنبال خواهد داشت. کننده نتایج نگران ؛تربیت را تحت تأثیر بدکارکردی خود قرار دهد

ویی جناسازگار عیب طرحوارهگیری فرزند در شکل-شناسی احتمالی الگوی ارتباطی والد آسیب

ند. از کمی ناسازگار طرحوارهیی این اکمک شایانی به کنترل پدید ،معیارهای سرسختانهافراطی/

را  توان آنمیو  است گذارفرزند اثر-ن بر الگوی رابطه والدسوی دیگر، باورهای غیرمنطقی والدی

در نظر گرفت و با  جوییعیبمعیارهای سرسختانه/ طرحوارهدهی عنوان یکی از عوامل شکلبه

نتیجه سلامت افراد ها و در آنهای ناسازگار اولیه در فرزندان آموزش والدین مانع ایجاد طرحواره

 جامعه شد.

سازد. از جمله هایی دارد که تعمیم نتایج را محدود میهر پژوهشی در بطن خود محدودیت   

 ؛شودرو پیشنهاد می این از ؛بودبرداری به روش غیرتصادفی  های پژوهش حاضر نمونهمحدودیت

در  رسد. ضروری به نظر میشودبرداری تصادفی استفاده  های نمونههای آتی از روشدر پژوهش
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در  جوییمعیارهای سرسختانه/عیب طرحوارهدهنده عوامل شکلسایر با شناخت های آتی پژوهش

هایی ناشی از الگوهای ارتباطی ناسازگار و باورهای غیرمنطقی والدین نوجوانان، مانع از بروز آسیب

 شد.نوجوانان و جوانان های زندگی در بسیاری از حوزه
 

 سپاسگزاری

آیین اسلام و هنرستان دخترانه  دخترانه شهید دستغیب،های مسئولان دبیرستانلازم است از 

که اجرای این پژوهش را میسر شان آموزان متوسطه دوم شهر تهران و والدیندانشآزادگان و 

 .استساختند؛ قدردانی شود. این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول 
 

 منابع
امدادی، شهره.، بیجاری، سحر.، رستمی، فاطمه.، باقری سهامی شعار، زیبا.، براتی، مجید.، و فرهادیان، 

(. رابطه تصویر ذهنی بدنی و خودکارامدی در دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی 2995مریم. )

 .90-99(: 1)4 پوست و زیبایی،همدان. 

 شناسی و فرزند، مدل نظری فرزندپروری بر مبنای هستی-ارتباط والد (. الگوی2991باقری، فریبرز. )

-19(: 2)2 دو فصلنامه پژوهشی مطالعات معارف اسلامی و علوم تربیتی،شناسی اسلامی.  انسان

20. 

باصری صالحی، نیلوفر.، روشن چسلی، رسول.، و فلسفی نژاد، محمدرضا.  خدابخشی کولایی، آناهیتا.،

های ارتباطی در های شناختی ناسازگار، باورهای غیرمنطقی و مهارتطرحواره(. مقایسه 2999)

 .2-21(: 2)1 روان پرستاری،نوجوانان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی. 

(. رابطه 2999منش، نرسانگا.، سلیمی نیا، نرگس.، سابقی، لیلا.، و شمشیری، مینا. )دانش، عصمت.، نیکو

 4)4شناسی کاربردی، فصلنامه روانها. ی دختران نوجوان آنگرایصفات شخصیتی مادران با کمال

 .59-14(: 91پیاپی 

زارع بهرام آبادی، مهدی.، زهرا کار، کیانوش.، صالحیان بروجردی، حانیه.، محمدی فر، محمدعلی. 

فرزندی در نوجوانان دختر -رابطه والد (. اثربخشی برنامه بهبود بخشی ارتباط بر کیفیت2991)

 .29-19(: 24پیاپی  1)5 شناسی بالینی،مجله روانمادر سرپرست.  های تک والدینیِخانواده

های فرزندپروری و (. بررسی رابطه سبک2949و رضوانی، سمانه. ) رضا.،شهامت، فاطمه.، ثابتی، علی

 .199-154(: 1)22شناسی، مطالعات تربیتی و روانهای ناسازگار اولیه. طرحواره

درمانی )راهنمای  طرحواره(. 2949مژگان.، یکه یزدان دوست، رخساره.، و کاویانی، حسین. )صلواتی، 
 تهران: دانژه، چاپ اول.شناسی بالینی(. ویژه متخصصان روان

مد اهای ناکارطرحواره(. ارتباط ادراک رفتار والدین با 2999محمدحسین. ) قنادی، فاطمه.، و عبدالهی،

 .219-252(: 4)4 شناسی بالینی،روانفصلنامه مطالعات اولیه. 
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تبیین راهبردهای تنظیم شناختی  (.2995کمالی ایگلی، سمیه.، و ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. )

ی شناسفصلنامه روانگرایی در نوجوانان دختر. هیجان بر اساس فرایندهای ارتباطی خانواده و کمال
 .192-920(: 99پیاپی  9)20 کاربردی،

های جنسی و تصویر بدنی بر طرحواره(. نقش 2994ا.، صابری، هایده.، و علیزاده، عزیزه. )مجتبایی، مین

 .29-94(: 2)4 شناسی سلامت،روانکارکرد جنسی زنان. 

های ناسازگار اولیه طرحواره(. رابطه 2994نظری، فاطمه.، کاکاوند، علیرضا.، و مشهدی فراهانی، ملکه. )

شناسی فصلنامه روانهای بیرونی شده فرزندانشان. های فرزند پروری مادران و اختلالبا شیوه
 .91-224(: 94پیاپی  1)9 کاربردی،

درمانی )راهنمای کاربردی  طرحواره(. 2999یانگ، جفری.، کلوسکو، ژانت.، و ویشار، ماری جوری. )
ترجمه حسن حمیدپور و زهرا اندوز. تهران: ارجمند. )تاریخ انتشار به زبان  برای متخصصین بالینی(.

 (.1009اصلی، 
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 5 4 9 1 2 برایم مهم است که دیگران مرا تائید کنند. .2
 5 4 9 1 2 از شکست خوردن متنفرم. .1
 5 4 9 1 2 آیند.خطاکاران سزاوار مجازاتی هستند که به آن گرفتار می .9
 5 4 9 1 2 پذیرم.هر حادثه یا اتفاقی را بدون ترس و وحشت، عاقلانه می .4
 5 4 9 1 2 تواند خوشحال باشدبخواهد میانسان در هر شرایطی که  .5
 5 4 9 1 2 ترسماز انجام دادن کارهای پردردسر می .5
 5 4 9 1 2 های مهم خودداری کنم.گیریکنم از تصمیمهمیشه سعی می .1
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 5 4 9 1 2 تر از خود برای اتکا و مشورت نیازمند است.هر شخصی در زندگی به یک انسان قوی .4
 5 4 9 1 2 .شودمیزاده عاقبت گرگ گرگ .9
 5 4 9 1 2 راه درست و صحیح وجود دارد.برای انجام دادن هر کاری فقط یک .20
 5 4 9 1 2 احترام گذاردن به دیگران را دوست دارم، ولی نه به هر قیمتی. .22
 5 4 9 1 2 کنم.خوبی برایم، دوری میتوانم از عهده آن بهاز انجام دادن کاری که نمی .21
 5 4 9 1 2 گریزند.از مجازاتی که سزاوار آن هستند میاکثر جنایتکاران  .29
 5 4 9 1 2 گردماگر از چیزی ناکام شوم برآشفته نمی .24
 5 4 9 1 2 شود نه اوضاع زندگی.این برداشت ما از وضع زندگی است که باعث آشفتگی می .25
 5 4 9 1 2 شوم.ندرت نگران آینده میبه .25
ا کنم آن رکننده باشد ف سعی میهراندازه هم که خستهباشد به وقتی کاری بر عهده من می .21

 انجام بدهم.
2 1 9 4 5 

 5 4 9 1 2 تر از خودم مشورت کنمکنم در امور مهم با یک فرد قویهمیشه سعی می .24
 5 4 9 1 2 اد کرداند، تغییر ایجتقریبا  غیرممکن است که بتوان بر اثراتی که حوادث گذشته بر ما داشته .29
 5 4 9 1 2 راه کامل وجود دارد.دادن هر کاری فقط یک برای انجام .10
 5 4 9 1 2 مند هستم همه مرا دوست داشته باشند.علاقه .12
 5 4 9 1 2 تر از خودم به رقابت بپردازم.مایل نیستم با افرادی قوی .11
 5 4 9 1 2 کنند باید سرزنش و توبیخ نمود.کسانی را که خطا می .19
 5 4 9 1 2 باشد که الآن هست.زندگی من باید بهتر از وضعی  .14
 5 4 9 1 2 واحوال خودش است.هر شخص خودش عامل اوضاع .15
 5 4 9 1 2 توانم بعضی دلواپسی را از ذهن خود دور کنم.اغلب نمی .15
 5 4 9 1 2 کنم.من از روبرو شدن با مشکلات خودداری می .11
 5 4 9 1 2 تر از خود است.انسان نیازمند اتکا به فرد قوی .14
بار زندگی شمارا شدیدا  تحت تأثیر قرار داده، دلیلی ندارد که اثر آن در آینده ای یکحادثهاگر  .19

 نیز وجود نداشته باشد.
2 1 9 4 5 

 5 4 9 1 2 راه آسان برای حل مشکلات زندگی وجود دارد.ندرت یکبه .90
 5 4 9 1 2 توانم خودم را دوست داشته باشم، حتی اگر دیگران از من بدشان بیاید.من می .92
 5 4 9 1 2 دوست دارم در انجام دادن کارها موفق باشم، ولی نه به هر قیمت. .91
 5 4 9 1 2 شدت تنبیه شوند.افراد فاسد باید به .99
 5 4 9 1 2 شوم.شدت ناراحت میآید، بهاز چیزی که بدم می .94
 5 4 9 1 2 عامل بدبختی هر شخصی خودش است. .95
 5 4 9 1 2 شوم.گیری کنم، ناراحت میای جل. اگر نتوانم از وقوع حادثه .95
 5 4 9 1 2 کنم تا آنجا که ممکن است، سریع تصمیم بگیرم.همیشه سعی می .91
 5 4 9 1 2 باشمها متکی میاشخاص معینی هستند که من به آن .94
 5 4 9 1 2 باشد.شدت متأثر از گذشته خود میانسان به .99
 5 4 9 1 2 دارند.طور طبیعی وجود در زندگی ما بعضی مشکلات به .40
 5 4 9 1 2 خود اوست نه من. اگر شخصی از من متنفر باشد، این مشکل .42
 5 4 9 1 2 برای من خیلی مهم است که در هر کاری موفق باشم. .41
 5 4 9 1 2 کنم.ندرت دیگران را به خاطر خطاهایشان لعن و نفرین میبه .49
 5 4 9 1 2 ناسازگار باشند.ها را باید پذیرفت هرچند که با خواست ما واقعیت .44
 5 4 9 1 2 که خودش بخواهد.یک فرد همیشه غمگین و عصبانی نخواهد بود، مگر آن .45
 5 4 9 1 2 من جرئت دل به دریا زدن را ندارم. .45
 5 4 9 1 2 بخش نیست.چنان کوتاه است که هیچ کاری در آن لذتزندگی آن .41
 5 4 9 1 2 من دوست دارم در هر کاری روی پای خود بایستم. .44
 5 4 9 1 2 اگر تجارب مختلفی داشتم، الآن وضعم بهتر بود. .49
 5 4 9 1 2 راه درست وجود دارد.ای فقط یکبرای حل هر مسئله .50
 5 4 9 1 2 العاده مشکل است.انجام دادن کاری برخلاف انتظار دیگران فوق .52
 5 4 9 1 2 ام.موفق بودهبرم و مهم نیست چقدر در آن از هر فعالیتی به خاطر خودش لذت می .51
 5 4 9 1 2 ترس از کیفر و مجازات، در خوب بودن انسان مؤثر است. .59
 5 4 9 1 2 کنم.طورکلی آن را رها میاگر کاری من را اذیت کند، به .54
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 5 4 9 1 2 تواند به خوشحالی مطلوب خود دست یابد.بیشترین مشکل یک انسان این است که نمی .55
 5 4 9 1 2 شوم.آینده نگران می ندرت به خاطر مسائلبه .55
 5 4 9 1 2 روم.ندرت در کاری طفره میبه .51
 5 4 9 1 2 ها مقابله کنم.توانم واقعیت مشکلاتم را بفهمم و با آنمن تنها کسی هستم که می .54
 5 4 9 1 2 کنم تجارب گذشته، اکنون نیز بر من اثر داشته باشد.ندرت فکر میبه .59
 5 4 9 1 2 کنیم.و تصادف زندگی می ما در جهانی پر از شانس .50
 5 4 9 1 2 دوست دارم مورد تائید دیگران واقع شوم، اما حتما  لازم نیست. .52
 5 4 9 1 2 شوم.ای از من بهتر باشد، ناراحت میاگر شخصی در زمینه .51
 5 4 9 1 2 هر انسانی ذاتا  خوب است. .59
 5 4 9 1 2 آن نیز از خود انتظاری ندارم.دهم و بیشتر از هر کاری را در حد توان خود انجام می .54
 5 4 9 1 2 ود.شکند، بلکه برداشت ما از آن باعث ناراحتی ما میخود ما را آشفته نمیای خودبههیچ حادثه .55
 5 4 9 1 2 شدت نگران بعضی حوادث آینده هستم.من به .55
 5 4 9 1 2 انجام دادن کارهای ناخوشایند روزانه برای من مشکل است. .51
 5 4 9 1 2 جای من تصمیم بگیرد، متنفرم.کسی که بخواهد در کارهایم به از .54
 5 4 9 1 2 ما اسیر اعمال گذشته خود هستیم. .59
 5 4 9 1 2 راه حل بسیار خوب و کامل وجود دارد.ندرت برای هر کاری یکبه .10
 5 4 9 1 2 کننداغلب نگران این هستم که دیگران تا چه اندازه مرا تائید می .12
 5 4 9 1 2 شوم.شدت عصبانی میاشتباه کنم بهاگر  .11
 5 4 9 1 2 ناعادلانه است که باران رحمت بر روی درستکار و خرابکار یکسان ببارد. .19
 5 4 9 1 2 گیرم.من زندگی را آسان می .14
 5 4 9 1 2 انسان باید با چهره گشاد به استقبال مسائل ناخوشایند زندگی برود. .15
 5 4 9 1 2 توانم از زندگی خود دور کنم.دارم، نمی ترسی را که از بعضی چیزها .15
 5 4 9 1 2 ندرت خوشبخت کننده است.یک زندگی مرفه به .11
 5 4 9 1 2 پذیرم.راحتی نصیحت دیگران را میبه .14
چنان تحت تأثیر قرار دهد که اثر آن برای همیشه باقی تواند زندگی انسان را آنیک اتفاق می .19

 بماند.
2 1 9 4 5 

 5 4 9 1 2 حل آن.ترین راهحل عملی بود، نه کاملحل هر مشکلی باید به دنبال راهبرای  .40
 5 4 9 1 2 نگرانی عمده من این است که مردم چه احساسی نسبت به من دارند. .42
 5 4 9 1 2 شوم.شدت ناراحت میترین اتفاق بدی بهغالبا  از کوچک .41
 5 4 9 1 2 اشتباهاتش را جبران کند.دهم تا وقتی از کسی خطایی ببینم به او فرصت می .49
 5 4 9 1 2 از داشتن مسئولیت متنفرم. .44
 5 4 9 1 2 دلیلی وجود ندارد که همیشه غمگین و افسرده باشم. .45
 5 4 9 1 2 همیشه نگران وقایعی مانند جنگ، تورم، نگرانی؛ کمبود و حوادث هستم. .45
 5 4 9 1 2 توانم خوشحال باشم که در حل مشکلی موفق شوم.وقتی می .41
 5 4 9 1 2 وابستگی به دیگران تنفرآور است. .44
 5 4 9 1 2 توان تغییر داد.وقت نمیذات انسان را هیچ .49
 5 4 9 1 2 کنم هر کاری باید از راه درست خودش انجام داد.احساس می .90
 5 4 9 1 2 گردم.شدت آشفته نمیشوم ولی بهاگر موردانتقاد واقع شود کمی ناراحت می .92
 5 4 9 1 2 ترسم.انجام دادن کاری که در آن مهارت ندارم میاز  .91
 5 4 9 1 2 که کار بدی هم مرتکب شده باشد.هیچ شخصی ذاتا  پست نیست ولو این .99
 5 4 9 1 2 شوم.ندرت به خاطر اشتباه دیگران عصبانیت میبه .94
 5 4 9 1 2 کند.هر شخصی خودش جهنم خشم و ناراحتی را در دل خود ایجاد می .95
 5 4 9 1 2 من اغلب نگرانم که اگر در یک موقعیت خطرناک قرار بگیرم چه باید بکنم. .95
 5 4 9 1 2 اگر کاری ضروری باشد آن را انجام خواهم داد هرچند ناخوشایند باشد. .91
 5 4 9 1 2 انتظار ندارم دیگران به فکر رفاه و آسایش من باشند. .94
 5 4 9 1 2 کنم.من با تأسف و اندوه به گذشته نگاه نمی .99
 5 4 9 1 2 رمانی باشد.آطور نیست که شرایط همیشه این. 200

*** 
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 5 4 9 1 2 نکن زیاد است.هایش باید نباید و بکندر حرف 2
 5 4 9 1 2 بینی نیست.قابل پیشها و رفتارهایش حالت 1
 5 4 9 1 2 آور است.تنها بودن من در جامعه و دور از دایره نظارت او برایش اضطراب 9
 5 4 9 1 2 ها کم نگذاشته است.برایم به لحاظ پول، رفع نیازها و یا تهیه خواسته 4
 5 4 9 1 2 کند.رسمی و بافاصله رفتار می 5
 5 4 9 1 2 جای باریک کشیده شود.مگر کار بهگیرد من را جدی نمی 5
 5 4 9 1 2 کند.من را با دیگران مدام مقایسه می 1
 5 4 9 1 2 تفاوتی است.او نسبت به زندگی من آدم بی 4
 5 4 9 1 2 کند.دهد و من را اصلاح میمدام تذکر می 9
 5 4 9 1 2 شود.میهای زندگی من درنهایت نظر او اعمال درباره اهداف و برنامه 20
 5 4 9 1 2 شود.های زندگی من درنهایت نظر او اعمال میدرباره اهداف و برنامه 22
 5 4 9 1 2 در انجام کارهای مربوط به خانه و خانواده مسئولیت خاصی از من توقع ندارد. 21
 5 4 9 1 2 دهد و با ابراز محبت و آغوش گرفتن غریبه است.محبتش را فقط در عمل نشان می 29
 5 4 9 1 2 برای حیطه خصوصی ارزشی قائل نیست. 24
 5 4 9 1 2 ام برایش اهمیتی ندارد.فقط نتیجه کار برایش مهم است اینکه سعی و تلاش کرده 25
 5 4 9 1 2 توانم حساب کنم.هایم نمیعنوان مشاور و یا راهنما در تصمیمروی او به 25
 5 4 9 1 2 مدت است.خطاهای من تند و یا طولانیالعمل او در برابر عکس 21
 5 4 9 1 2 کندهایش حساب کرد، چون احساسی عمل میتوان روی حرفنمی 24
 5 4 9 1 2 کند.روابط با دوستانم تحت نظارت و تنها با تائید او ادامه پیدا می 29
 5 4 9 1 2 اوست.های جدی تأمین امنیت آینده من )مالی، شغلی و مسکن( از دغدغه 10
 5 4 9 1 2 ها برایش اولویت دارد.رعایت حرمت 12
 5 4 9 1 2 کند.احترامی میآسانی بیبه 11
 5 4 9 1 2 از من انتظار دارد برترین باشم. 19
 5 4 9 1 2 ها و انتقادهای او صادقانه و از روی اصول هستند.تحسین 14
 5 4 9 1 2 سنج، ریزبین و حساس است.نکته 15
 5 4 9 1 2 کند چون تحمل شکستن دل کسی را ندارد.آید و رعایت دیگران را میکوتاه می 15
 5 4 9 1 2 های خود من نگذاشته است.آرزوهای او برای زندگی من فضایی برای خواسته 11
 5 4 9 1 2 ندرت در خانه و در کنار اعضای خانواده است.به 14
 5 4 9 1 2 کنار اعضای خانواده است.ندرت در خانه و در به 19
 5 4 9 1 2 دهد هرکسی درباره مسائل من اظهارنظر و دخالت کند.اجازه می 90
 5 4 9 1 2 کنم مطابق میلش رفتار کنم.برای اینکه به من افتخار کند خیلی سعی می 92
 5 4 9 1 2 خبر است چون بسیار درگیر دنیای خودش است.از من و دنیای من بی 91
 5 4 9 1 2 در کنار او باید مدام مراقب باشم خلافی و اشتباهی از من سر نزند. 99
 5 4 9 1 2 کند.رفتارها و انتظارات متناقض او من را مردد و سرگردان می 94
 5 4 9 1 2 شناسم.دانم چون اخلاق او را میفایده میابراز علایق و آرزوهایم را بی 95
 5 4 9 1 2 شود.ازحد او از من برخی مواقع دست و پاگیر میهای بیشرسیدگیها و مراقبت 95
 5 4 9 1 2 دهند.آدم توداری است و احساسات را نشان نمی 91
 5 4 9 1 2 گذارد.آشفتگی زندگی مالی او مجالی برای استقلال مالی من باقی نمی 94
 5 4 9 1 2 بالد.گونه که واقعا  خودم هستم میبه من آن 99
 5 4 9 1 2 دانی.خواهم: هر طور خودت صلاح میاظهارنظر او وقتی از مشورت می 40
 5 4 9 1 2 اعتراض و مخالفت با او اساسا  دشوار است. 42
 5 4 9 1 2 وکتاب خاصی نیست.رفتارهای او تابع منطق و بر اساس حساب 41
 5 4 9 1 2 همیشگی بر من است.های او از مفاسد اجتماعی، پیامدش نظارت نگرانی 49
 5 4 9 1 2 تصور نیست.کنم و وضعیتی غیرازاین برایم قابلجوره حساب میهای او همهروی حمایت 44
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 5 4 9 1 2 روابطمان مانند دو غریبه بافاصله و رسمی است. 45
 5 4 9 1 2 رازداری بلد نیست. 45
 5 4 9 1 2 او برایم دشوار است.ترسم از چشمش بیافتم مخالفت با فقط چون می 41
 5 4 9 1 2 گیری کنم.صراحت او راهنمای خوبی برای من است تا بتوانم قاطعانه تصمیم 44
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هایش را با من بزند و عینا  نگران اتفاقاتی باشد که برایم من حمایت کند، حرفام که از اغلب کسی را نداشته .2
 افتد.می

2 1 9 4 5 5 

 5 5 4 9 1 2 دهد.طور کلی کسی نبوده که به من عاطفه، محبت و صداقت نشان میبه .1
ر به شمادر بیشتر اوقات زندگی، این احساس به من دست نداد که برای فرد دیگری، شخص ویژه و ممتازی  .9

 روم.می
2 1 9 4 5 5 

ام که واقعا  به درد دلم گوش دهد، مرا بفهمد یا اینکه احساس یا نیازهای واقعی در غالب اوقات کسی را نداشته .4
 مرا درک کند.

2 1 9 4 5 5 

 5 5 4 9 1 2 شد که مرا نصیحت و راهنمایی کند.ندرت شخصی پیدا میدانستم کاری را چگونه انجام دهم، بهوقتی که نمی .5
 5 5 4 9 1 2 ترسم مبادا مرا ترک کنند.ام، چون میمن به افراد نزدیک خودم خیلی وابسته .5
 5 5 4 9 1 2 ها هستم.ام که نگران از دست دادن آنقدر به دیگران وابستهآن .1
 5 5 4 9 1 2 نگرانم مبادا نزدیکانم مرا ترک کنند یا مرا به حال خود رها کنند. .4
 5 5 4 9 1 2 شوم.کند مأیوس میکنم کسی که برایم مهم است از من دوری میمیوقتی احساس  .9
 5 5 4 9 1 2 کنم.ها را از خود دور میقدر نگران آن هستم که دیگران مرا ترک کنند که آنبرخی اوقات آن .20
 5 5 4 9 1 2 کنند.کنم مردم از من سودجویی میاحساس می .22
دیگران از خودم محافظت کنم، چون در غیر این صورت عمدا  به من آسیب کنم باید در حضور احساس می .21

 زنند.می
2 1 9 4 5 5 

 5 5 4 9 1 2 کنند.دیگران دیر یا زود به من خیانت می .29
 5 5 4 9 1 2 های دیگران سوءظن شدید دارم.نسبت به انگیزه .24
 5 5 4 9 1 2 کنم.های نهایی مردم فکر میطور جدی به انگیزهمعمولا  به .25
 5 5 4 9 1 2 وصله ناجور اجتماع هستم. .25
 5 5 4 9 1 2 اساسا  با دیگران خیلی فرق دارم. .21
 5 5 4 9 1 2 گیری هستم.توانم به کسی تعلق خاطر داشته باشم، انسان گوشهنمی .24
 5 5 4 9 1 2 ام.کنم با مردم بیگانهاحساس می .29
 5 5 4 9 1 2 کنم در جمع، جایی ندارم.همیشه احساس می .10
 5 5 4 9 1 2 تواند دوستم داشته باشند.بینند، نمیهای مرا میمردان یا زنانی که دوستشان دارم، وقتی عیب .12
 5 5 4 9 1 2 اگر کسی واقعا  مرا بشناسد، مایل نیست با من رابطه صمیمی برقرار کند. .11
 5 5 4 9 1 2 لیاقت عشق، توجه و احترام دیگران را ندارم. .19
 5 5 4 9 1 2 کس مرا دوست ندارد.هیچکنم احساس می .14
 5 5 4 9 1 2 توانم در کنار دیگران راحت باشم.ها، چنان شخصیت پر از عیب و ایرادی دارم که نمیدر بسیاری از جنبه .15
 5 5 4 9 1 2 خوبی دیگران انجام دهم.توانم بهتقریبا  هیچ کاری را نمی .15
 5 5 4 9 1 2 کنم.کفایتی میاحساس بیآید، هر زمان پیشرفتی در کارم به وجود می .11
 5 5 4 9 1 2 های شغلی یا تحصیلی از من تواناتر هستند.بیشتر مردم در حوزه .14
 5 5 4 9 1 2 توانم مانند اغلب مردم در کارهایم با استعداد باشم.نمی .19
 5 5 4 9 1 2 در کار یا تحصیل، مثل بقیه باهوش نیستم. .90
 5 5 4 9 1 2 ام بر بیایم.تنهایی از پس کارهای زندگی روزمرهتوانم به کنم نمیاحساس می .92
 5 5 4 9 1 2 ای هستم.کنم در انجام کارهای روزمره، آدم وابستهفکر می .91
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 5 5 4 9 1 2 عقل درست و حسابی ندارم. .99
 5 5 4 9 1 2 های روزمره، اعتماد ندارم.های خودم در موقعیتاصلا  به قضاوت .94
 5 5 4 9 1 2 توانم به تنهایی گلیم خودم را از آب بیرون بکشم.نمیکنم احساس می .95
 5 5 4 9 1 2 توانم از شر این احساس رها شوم که مبادا اتفاق بدی بیفتد.نمی .95
 5 5 4 9 1 2 کنم هر لحظه ممکن است یک فاجعه طبیعی، جنایی، حقوقی یا پزشکی برایم اتفاق بیفتد.احساس می .91
 5 5 4 9 1 2 آدم ترسویی هستم. .94
 5 5 4 9 1 2 ترسم تمام سرمایه خود را از دست بدهم و بیچاره شوم.می .99
اغلب نگرانم که دچار سکته قلبی یا بیماری سرطان بشوم، حتی وقتی دلایل پزشکی کمی برای این نگرانی  .40

 وجود دارد.
2 1 9 4 5 5 

 5 5 4 9 1 2 دهند.میهایم انجام قادر نیستم از والدینم جدا شوم، کاری که هم سن و سال .42
 5 5 4 9 1 2 من و والدینم تمایل داریم خود را بیش از حد در زندگی و مسائل یکدیگر در گیر کنیم. .41
 5 5 4 9 1 2 نیم.کاگر من و والدینم، مسائل جزئی و خصوصی خود را از یکدیگر پنهان کنیم، احساس گناه یا خیانت می .49
ای توانم یک زندگی جداگانهسنگین والدینم دائم بر سر من است، نمیکنم که انگار سایه اغلب احساس می .44

 برای خودم داشته باشم.
2 1 9 4 5 5 

 5 5 4 9 1 2 خواهم.دانم کی هستم و چی میهویت من چنان با هویت والدینم گره خورد است که واقعا  نمی .45
 5 5 4 9 1 2 ترسم.میها کنم، چون از عواقب دخالت در کار آندر کار دیگران دخالت نمی .45
های دیگران تن بدهم، چون در غیر این صورت یا مرا ترک ای ندارم جز اینکه به خواستهکنم چارهاحساس می .41

 آیند.کنند یا در صدد تلافی برمیمی
2 1 9 4 5 5 

 5 5 4 9 1 2 دهم که بر من مسلط شوند.در روابطم، به دیگران اجازه می .44
 5 5 4 9 1 2 خواهم.دانم چی میام به جای من تصمیم بگیرند، در نتیجه من واقعا  نمیدادههمیشه به دیگران اجازه  .49
 5 5 4 9 1 2 خیلی برایم مشکل است که از دیگران تقاضا کنم حقوقم را رعایت و احساساتم را درک کنند. .50
 5 5 4 9 1 2 در نهایت، کار مراقبت از نزدیکانم، روی دوش من است. .52
 5 5 4 9 1 2 که به فکر خودم باشم، به فکر دیگرانم.هستم، چون بیش از آنآدم خوبی  .51
 5 5 4 9 1 2 توانم وقتی را برای دیگران کنار بگذارم.مهم نیست که چقدر سرم شلوغ است، من همیشه می .59
 5 5 4 9 1 2 ام.همیشه به درد و دل دیگران گوش داده .54
 5 5 4 9 1 2 دهم.کنم، ولی برای خودم کاری انجام نمیدیگران خیلی تلاش میاطرافیان معتقدند که من برای رفع نیازهای  .55
 5 5 4 9 1 2 ام )مثل محبت و توجه( را به دیگران بروز بدهم.کشم که احساسات مثبتخجالت می .55
 5 5 4 9 1 2 شوم.از اینکه احساساتم را به دیگران ابراز کنم خیلی شرمسار می .51
 5 5 4 9 1 2 تکلف رفتار کنم.صمیمی و بیبرای من سخت است که  .54
 5 5 4 9 1 2 احساسی هستم.کنند آدم بیکنم که مردم فکر میقدر خودم را کنترل میآن .59
 5 5 4 9 1 2 ازنظر دیگران من عصبی و ناراحتم. .50
 5 5 4 9 1 2 توانم بپذیرم که نفر دوم باشم.دهم بهترین باشم، نمیباید در هر کاری که انجام می .52
 5 5 4 9 1 2 کند.گاه مرا راضی نمیکنم تمام تلاش خودم را بکنم، خوب بودن نسبی کار، هیچسعی می .51
 5 5 4 9 1 2 هایم عمل کنم.باید به تمام مسئولیت .59
 5 5 4 9 1 2 فشار هستم.هایم، همواره تحتکنم برای پیشرفت و دستیابی به خواستهاحساس می .54
 5 5 4 9 1 2 توانم خودم را ببخشم یا دست به بهانه تراشی بزنم.دهم، نمیانجام میوقتی که کاری را اشتباه  .55
 5 5 4 9 1 2 خواهم، خیلی برایم سخت است نه بشنوم.وقتی از کسی چیزی می .55
 5 5 4 9 1 2 های را که بر سر راه دیگران وجود دارد، بپذیرم.توانم محدودیتآدم خاصی هستم و نمی .51
 5 5 4 9 1 2 شدت متنفرم.محدود کنند یا جلوی کارم را بگیرند، بهاز اینکه مرا  .54
 5 5 4 9 1 2 کنم نیاید از قوانین و قراردادهای بهنجاری که مردم تابع آن هستند، اطاعت کنم.احساس می .59
 5 5 4 9 1 2 های دیگران است.های من، ارزشمندتر از کارها یا خواستهکنم کارها و خواستهاحساس می .10
 5 5 4 9 1 2 آور را ندارم.حوصله انجام کارهای متداول زندگی یا کارهای ملال .12
 5 5 4 9 1 2 دارم.شوم و دست از تلاش برمیاگر به یکی از اهدافم نرسم، زود مأیوس می .11
 5 5 4 9 1 2 خیلی برای من سخت است که برای دستیابی به هدف بلندمدت، از سر خیر رضایتمندی فوری بگذرم. .19
توانم خودم را مجبور کنم که کارهای بدون لذت را انجام بدهم، حتی اگر بدانم این کارها، نتایج خوبی به نمی .14

 دنبال ندارند.
2 1 9 4 5 5 

 5 5 4 9 1 2 های خودم پایبند باشم.حلها و راهام به تصمیمندرت توانستهبه .15

*** 


